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༄༅༠ ཀྱི པ་སྙོངཕྲག་བརྒྱབ བབས 


ི་ོ 
རྱདགུ་པ། 


དད 
ཊཱ སལ བ་པས 
 པངྱརུབསྐ་མས་པ་ 
































































































































༤༤༨ 


༄༅།། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ ཀེ བཀའསཱལ་པ། འབ་འབོར་ཤིནཏྲུརམ་བརདག་པའི་ཕིར་པོ། 
„ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའྱི་སདདུ ། གངང་ལྟབྟོགས་པ་དུ་བྲངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ 
ཁྲ བ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕྷིན་པ་ལགས ། བཅམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་གྱཾརྣམ 












































༣ བཀགས་པ་ཉེདལོ་བར། །གལ་པ། བཅས་ལན་ལདས་གལ་དབྲངབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ 


















































ཆུནཔོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ལ་སཱདཔའི། ཆུ་ོལ་གྱི་འགམ་མམ ། ཕའོལ་གྱི་འགུམ་མམ།  གཉིས་ཀྱི་དབུས 
ནྣམ་གནསན ། དནི་བངརུབསམས་དཔབ་སམས་དཔའཆན་པོའི་ཤུ་རབ་ཀིལ་ མཧུ་ཤིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ། 
ཀྱིས་བ་ཀུའ་སུལ་པ ། རབ་འབོར་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་མདང་། 
བྲུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་ཕབ་ཏྱི་ཕལལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ ། ཚུ་རོལ་གྱིའགམ་སམ ། ཕ་ 
ལོ་གྱི་འགམ་མམ ། གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་མི་གནས་ཤང་ ། ཤེནཏླུ་རམ་པར་དག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས 



















































































ཙེ 

















ངོ 


༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། ༢བ་འབོརདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ྱི་ཕཱིརརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབྲུང་ 

སྔ་མས་དཔའི་ཐྲག་པ་པའེ་ཕིགས་ཀྱིབུ་འམ། རིགས་ཀྱིབ་མྲོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པལོལ་ཏུ་ཕྷིན་པ་འདྲིལ་དསེགས་པའི 
དུག ཤསུ་བྱད་པནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ིན་པ་གསོག་ཏུའབིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ལ་ུ་ཕྷིན་པ་ལིངདུ་སྫོང་བའོ། ། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཏས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོར་དད་བཞིན་ཏུ ། རབ་འཛོར་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཟབ་འཛོར་དནི་མིང་དུ་ཡང་ཆགས་ 
པ་ཡིན། མཆནམར་ཡངཆགས་པ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཝུངནམིངྲད་ཡངཆགས་ཤིང་ ། མཆནམར་ཡུངཆགན 
པ་ལགས ། བ མ་ལཝཱནའདས་ཀྱས་བཀའ་སཱལ་པ ། ཤབ་འབུམའདལ་རགས་ཀྱ་བུ་འམ་། ལེགས་ཀྱི་བུ་མོ་བུང་རུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པ 






































༠ ཤེས་རབ་ཀྱི ཉཱི་ཕ་འལཏཱཕཾཉ་པ་ལ་མེ་ངད་འཛེན་ ཏམ ། མཚུནམའ་འཇྲེནནད་རི་ སརབ་ གྱི་ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ཡིསཔ་ལ་མི་བདང་མཚན་མར་བ་ཛིནཇིང་ ། ཤས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འལ་ཏུ་ཧིཿ ཉ་པ་ལཱ་ནགས་པས། 
 ཤསཁབ་སི་བའ་ྔད་ཡིནཔ་གསོག་ཅ་འབིན་ཏོ། ཀར ˆ མ་གཏསགས སསུ་་བྱརསམས་ཀབའི་ ཡིགཔབྐཞས 


།ཚནམའ་འཁཇིན་ཅད་ ། ཀྱི་པ་འོམཉཱ་ཕྱེན་པ་ ཡམཆནམརུ་གྲཟཞས་ཤསརྲ་ི གེམས་སྤུ་བདན ། དྲ་ཤེསརབྱ་ཀི་པ་ 

+ ་ །ཤེས་བ་ཅི་བཟིན་་ས། ། ཤིས་བ ྲད་ ངུ 
སོངངོ་། །འབ་འབེརྦ་ཧིས་གསོ། ལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བངྱ་རུབ་ དཔསམསདབའར ནཔྒོནམས་ལ ། ནྣ ོི་ པན་བཤུར། 

པི ལགས་པར་བྱམུན་ལ །ཆགྲསཔདམ་མགུག་པ་ རགྲ་ཀུརམཆེས་ དན ཡདང་ལན་པཤུརྭདཱ་ཏིའི་བུས། །ཚ་དང་མན་པལ་འཀོ ལ་བདེ 


སྐངཅས་སྦྲས་སོ། །ཚོདད་ཁྤནཔ་འབ་འབྲར དཔ་ཆགུས་པ། འགྱ་བམཆིས་པ། ཨ་ངང་རེ། དས ག་དང རའི ་ུ དབེརྱོ་སེས་སྣས་ར། ། ཚོ་དང་ 





# །༄༅། _ ]།ཟནཔ་ཤར་དྲ་ཏིའིབུ ། འདིལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐཾག་པ་པ་འིདེགས་འིགུའམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བབས་མཁས་རས ། གྲྭབགས་སོད་པ།ཞེསྱ་བ་བར་འས་ན 
གས་བའོ། །ཚོར་བྭ་སྭོངབ ཞསྱ་བ་བརཞད་གསན་ཆགས་པ།འོ། འདུ ཤས་ཝཱོང ་ཞྲ་བཔརའྱནུཿགསཔ་ོ། །འ་དྲ་བད་སོང་པ་ཞུསྲ་བ་བར་འདྲ་ཤས་ནཆགས་པའོ། །ནམ 
་ བུ་བུ འ་ །ཨཱནཆགས་པའེ། །མིགྟསང་བཞི་བར་་ཤས གསུནཆགས་པ །རྣ་བ་སྣོབ བ་ཞས་བབ་དའཅུཊ་སནཅགས་པའེ ང་བ་ཞི 
ཟཾཿ ཁྱ་གསུནཆ་གས་པའོ། །ལྕེ་སྟོང་པ་ཞཾསཁུ་བརའདུ་ཤསནཆགསང་འོ། །ཡུས་སོངབ་ཞཾ ་བར་འུ་གས་ནནགས་པའོ། །ཡེདྦ་སོང་ང' ཞུས་བ་བར་འདུ་ཤ དུཿ ཤེས།ན་ནཱགས་པའོ།།གཟུག། 
སྒྱུ ཁགྱབ་བར་འ་ཤསགམགས་པའ། ཀོ །ག་ དེཔ་ཞསྲབ་བར་འདུ་གས་ནནགག་པའོ། རྲིསུང་པ ཨུཌསནགས་པ །རྩོསང་པ་ ་ཞསྲ་་བར་འཇུ་ཤས་ནནགས་པའོ། 

༧ གསུངས བ་འཇུ་ཤེསནཆགས་པ་འོ། སྐ་སོང་པ་ཞེསྲབ་བརུ་འངུ ནནགས་བ་འ། ། ༤ ས་པ་སཱོང་པ་ཞེསྱ་བ་བར་འཇུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །་བའྲི་ནམ 
རསསས་ཡི་ །སྣའྡི་རྣར་བརྡཤས་བ་སོང་ བཔ་ཞྭེསྤྱ་བབའ་འདུཔས་ནནགས་པའོ། །ྕིནམ་པཿསཨ་པྭསོང་པ་ཞསྭ་བབན་འདུ་ཤེས་ནནགས་བཏོ། 


| 


༨ 
༽ 
ཀད 


ད 














¦ !༄༅། །བའའཇུ་ཤུས་ནཆགས་པའོ། །ནས་མཁའི་ཁམས་ དཞསྱ་བ་བར་ལྕང་ཤས་ནཟུགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བཞི་ཁམས་སྩོངང།ཞས་བ་བར་འྟུཤཾས་ནཆགས་པ་ཀོ། 
-" རིད ཚི ད གམས 'ཉཆགས་པའ། འོ ནས་པ བས་བ །མིང་དང་གཟླུག 
༡ ང་ས ཞེ བ་པར་ཁད་ཤསནཆག་ས་པཛོ། སྐེ གེ གྱ ཱ་ཞེས་བ་བར་འ། ནགུས་པའོ། རེས་པསསོང་པ།ས་བུ་པརའུ ནཆགསཔའོ། །ཚོརབ་སྟོང་པ་ཞེས་བབར 
དཔ་ངས་བ་བུ་་མག་པའོ ། བྲདབྱཤསམ་ཟགས་པའ་ །སྲིང་ བཔ་ཞེསྤ་བབར་འཛུཤེས་ནཆགས་པ་འོ། | 

་ ྲ ད་ཐོང་པཚས ། །རྒཤི་སྟོང་ བ་བ ལསདམགགཔའ། | ཧི ཞབནིནབསང་ ཞས ྱ་བའའ་འདུསགནཆག་པཔའོ། སྱ 
ལོམྱརྲ་ཕིནབ་སོང་པ་ཞེསྤྱ་བ་བའའདུ་ཤིས་ནཆགས་པལོ། །བཟང་པའི་པརོལ་ཏུ་མིནབ་སོང་པ་ ཨྱབ་བ་འདུ་ ཤེས ནགསཔའ། ༥ །བརོནཁྲགསྤ་ཀིཕ་འཁོ་ཁྲིནཔ་སྟོང་པ་ཞེས 
མས །བསམ་གཏན་ཨཾ་ཕ་འོལྟཏྭ་ཧིན་པ་སོང་པ་ཞསྱ་བབའ་འདུ་ཤས་ནཆགས་པའོ། ་་གོང་སའགབ་པར་འབུག་སརག་པའོ། ༣ །ནང་ 


ཤྭ 





། ྱ་ཏངཞེསྱ་བ་བ་བྱསཤསནམགས་པའོ། །ཕྱཾ་ནུང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྲ་བར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་བའོ། །ཅྱི་ནད་སཱོང་པ་ཉིད་སོང་བ་ཁེས་བང་འ་འཇུ་ཤེས་ནཆགས་པ་འོ། །སེང་ར་ཉིད། 


།ཉིད་སྟོད་པ་ཞསྱ་པ་བག་འདུཿཤསན་ཆུགས་པའོ། །ནན་པོ་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེསྱ་བ་བཀའདུ་ཤསུན་ཆུགས་པའོ། །དེནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདྷ་སོང་པ་ཤེས་བབའ་འཇུཿཤས་ནྲ་རགས | 
བའོ ༨འདུསྲ་བུས་སད་བཉེ ངཔ་ཝེསྤ་བ་བར་འདུ་ཤེས་ནཆག།ས་པ་འོ། །འདུས་མ་གསྟ་མང་པ་ཉིད་སོ་པ་ཞསྲ་གབའ་འཇུ་ཤས་ནཆགས་བའོ། །མཐུའ་ལས་འདྭས་པ་སྭོང་པ 
ཉིད་ོང་པ་ཞས་བ་བནའུ་ཤུསནརགསུ་པ་འེ། །སོགོམ་དང་་མ་མདཔ་སོང་པ་ཉིད་སོང་པ་ཞེསྱ་པ་བརའ་བུཤས་ནམགས་ངའོ། དབསད་པ་ནོ་་ཉདྷ་ཡངཔ་ཞེས་བརའདུ ཤས་ན | 
ཆགས་པའོ། །ནང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་སྟོད་པ་ཞསྲུ་བ་བར་འུ་ཤས་ནཆགས་ང་འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡོང་པ་ཉིད་སྡོང་པ་ཞེསྲབ་བར་འདུཿགསན་ནགས་པའོ། །རང་གི་མཚནཉིད་སོང་ང། | 
ཉིདོང་པ་ཞེསྱྱ་བ་བར་འབུ་ཤསནཆགས་པའ། །མི་དམིགས་བ་སྟོད་པ་ཉིད་སོང་པ་ཞསྱ་བ་བའ་འདུདགས་ནཆགསཔ་འེ། །རངོས་པོ་མེངབ་སྟོདཔ་ཉིད་སོང་པ་ཞེས་བུ་བའ་འདུལ།ས་ན | 
གསཔའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པྷ་ཉིདསོང་བ་ཞསྱ་བ་བའ་འཇུ་ས་ན་ཆགསཔའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིང་སོང་བ་ཉིད་སོང་པ་ཞེསྲ་བ་བན་འབུ་ཤིསནནགས་པའོ། །རནཔ་ཞེ་བའ་གཞབ། ད 





ཏད ༠། །པ་རྣས་སྟོད་བ་ཞེས་བྱ་བའ་འཇུ་ཞེུས་ན་མགས་བའོ། །ཡངདག་པར་ལོང་བནམས་སོང་པ་ཞེས་བ་བའ་འདུཿཤིས་ནཆགས་པའོ། །རྫ་འཕྲུལྱ་བི་རང་པནམས་སྟོང་པ་ཞེས 


ཟྱ་བནའདུ་ཤསན་ཆགས་པའོ། །དབང་བློ་ནམས་སོང་པ་ཞྭསྱ་བ་བའདུ་ཤསནཆགས་པའོ། །སྙོབསྣ་ནམས་སང་པ་ཞཾསྱ་བ་བར་འཇུ་ཤས་ནཆགས་པའོ། །ཧྱངྱརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་རམས་སྙོང་པ་ 


༥ ཞས་་བའ་འདུཤས་ནཆགས་བའ། །ཞྭ་ཕ་གས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱ་ཧད་བྭ་སང་པ་ཞེསྲ་བུབའ་འབུཿཤཾསནཆགས་པའོ། གས་པའི་ག ནཔནས་ུས་ུ་པར་འཅུ་ ཨན 


ཆགས་པའོ། །བསམ་གཏནནམས་སྭོད་པ། གབནཞྭམཔ་ཆགས་པའེ།ཚདམད་པ་མས པ་འསྤབ་བའའྱདུ་ཤསནམགས་བའོ། །གཟུགསུམེདདའི་སོམས་བརའ་ངུག་དྒ་ནམས་སོང་པ་ཞས། 
ྒ ཀོ དེ 


ཨཾད་པ་དང་ ། སྣོནཔམད་ད་སྤོང་པ།ཞས་ཧ་བའའདུ་ཤེས་ནནགས་པའ། ། ཛུ པཿ 
ང་པ ཞསྤ་བ་བཟ་འདུཿ། སཱ་ན་ཆགས་བའེ། །གཟུང་སྱ་ྲི་སོནསས་ོང་བ་ཞས་ཧུ་ཐའའདུ་ཤིསནཆགས་པའ། །དེ་བཞིཞག་ཤེགས་པ 


)བའའདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །རམ་པར་པར་ྷ་ནསས་ལྟོང་པ་ཞེས་བུབའ་འདུ་ཤས་ནཆགས་པའོ། །མཔ་ཧིས་གནས་པའྲི་སོམས་པར་འཇུག་པྨ་རམས་ ངོཔ་ཞསྲཧ་བར་འཛུ་གསནཆགས་པའ། །ནམ་པད 
ཧཾ ཐུརཔའི་སྒོ་ུངདཉིད་ནད་ །མཚནམ སོ 


ང་བྲ་ཞཾས་བ་བར་འདུ་ཤཾསནནགས་པའོ། །ཏངང་འཛིན་ནམས 
སསག ས་པའོ ཆིན 





'།འིགུནས།ཏང་པཞ་བནའྱ་མགན་ཆགས་པའེ སོལ དདགཔནདིགཔ་ནམས་སངཞེསབ་བ་འབུཤེསནནགས་བཏེ། ༈ །བྱམས་པ་ཉནཔོད ངོ་ཞསས་བན་འདུསཤས་ནརྭ 
པའོ། ཧི ིང་ལྤཆནཔ་ཉོངབ་༩ ྭ་ུ་འ་ཞ་ཤས། ཅབ། པའོ ས་བྱ་སམས་འཕསུར ང་བ་ཞྭསྱ་བ་བའའདུ་ཤས་ནཆགས་པའེ། ། པ་གས 
བ་ཞེསབ་བའ་འདུཔཤས་ན་ཆགས་པ། ལྐི གི་འ ང་པ།ཞེསྲ་བུ་བའ་འདུཿཤས་ནཆུགས་པའོ། བམི་འོང་བའིའདུག་ཅུ་ཨུངཔ་ཞེས་བ་པར་འཇུ་ཤས་ནཆུགས་པའི། རཾ ། 
དྲག་བཅོན་པ་ཉིད་སོང་བ་ཞསད་པར་འུ་ཤས་ན་ཆགས། བའ །འདཉོངཔཞནསབད་མས་པ་ལ། འས མ་ཏ མ་ཞིསབུགསའགས་ནཆགས་པ་འོ། ། །ནྣམ་པྲ་བརུ 
ཅས ༢༢ ་ཉདེ་ཞྱ་བརན་འབུ་ཤས །ན་ཆྲགད།པ། །ཚོདང་ལྡན་པ“ཤཱའདྭ་ཏི །གཞན་ཡད་ཤང་རུབ་སེམསདཔ་འྲ་དགང་པའའི་ ྭ་ལསུ་འམ ། རིགས་ས 
ཐབས ཨབས །འདས་པའིཅོསྣ་དམ་ལ་འདས་པའིའོན ས་ཞིསྱབ་བའ་གྱད་གསནཆགས་བས། མ་འསབའྲི་ཆས་ནམས་པ འབས་པའིརིན་ཞན།བབ་འདུམ། གནག་པའི ད་ན 
ཁབའི་ཆོས་ནམས་ལ་དྭ་ལྟན་བུར་བའི་ཆོས་ཞས་བ་བར་འཛུཤས། ཨཆགས་པ་འོ། །ཚདད་ལྡནཔའ་ད་ཏཾའི་ྱ། །གཞན་ཡད་བུང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའི་ཕེག་པ། པཞིནིགསྦ་ཏི་བུ་འམ །རིགསྦྱ་ཁྲིབ་མོ་ 














བཉིད་ལ་ལྩོདན་ཆགས་པ་འི། །ཆུ་ 





= །དམིགས་བའྱི་ཚུལ་དུ་སེ་མས་དང་དོ་བླ་སད་བ་བན་བྱཟང་བནས། ། སྤྱཾནཔའི་ཕ་འལྭཏྲ་ཕིནང་ལ་སྤོད་ནཆགས་པ་འོ། (ཚུལ་ཅྲིནསཤྱིཔ་འལོཏྭ་ཕིགཔ་ལ་སྲོ་དནརད། 
པའོ །བཟོདཔ་ཁིཕ་རལྟིུ་ནབ་ལ་སོདནཿགསུ་པཞོ་ ཁྱརནགསིལ་སག་ྱ་པ་པལྷམདོནནག་པ་པའོ། བསགགཏན་འདོུས་་གག་གིག། 
རབ་ཅིམྱྲ་བཞཔ་ལ་ལོང་ནུར། སཔའ། ། སོང་པ།ཉདལ་སུང་། གས་པའོ །བྱི་ཨུདཔ་ཏིར་ལ་ཡྩོད་ནཆགས་པའོ། །ྱི དཔ དནརགས་པའོ། །སྟངབ་ཉིད་ 
ཆསོ་མར་པིརལ་ རདན་ཆུགས་དའི། །དན་དམ་དཀོང་པ་ཉིངལ་སླུདནཆགས་པའོ། །འདུསྱབས་སོངཔ་ཞིདལ་སྩོང་ནནགས་པའོ། །འདུག་མྲ་བས 
ུངཔ་ཉད་ལ་མོདནཆགས་པའ། །མ་ཤབ་ལས་འདས་པ་སོང་པཏིད་གྲྭདནཆགས་པའེ། །ཐོད་པ་དང་བམམདཔ་སོང་དལ་ དན་ནགས་བཟི། །རབཔ་མདརམབ མད 








དནཆགས་པ་ཁོ། །འངགཞིནྷ་པངཔ་ཉིད་ལུ་སྱོད་ནནགས་པའ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱསོང་པཉིད་ལ་སཱོང་ནྨམསས་པའོ། །རང་གི་མཚན་ར་ ིུད་་སོ་ནཿགསཔའོ།།༣མིགས་། 


དབ་ཉདྭ་སོདནཆགས་པའོ། །བཔོས་པོ་མདབྭ་སང་བ་ཉིདལ་སོད་ནཆགས་པའོ། །ངབེཤརྷསང་པཉིད་ལྭ་སོདནཆགས་པའོ། །དགོས་པོམད་པའི་ངོབ་ར་སོང་པཏིད་སྤོད་ནཆགས་ 





སྤུཉམགས་པ། 











པའོ །བུམས་པཿ 






བགེགས གས་ས ས་ནས 


ཊགས་བ་འི དོནཆགས་བཡོ། །བསུས་གཏནྫནམས་ལ་ཇེ 
གྭ་སོདནནགས་པ་ལོ། ། །ནས་བད་པར་བ་ནམས་ 


ཝ་ས 
ཨས ལྟལ མངོནཔ།ཤས་ ནམས ༼དན་ཆགས་པའོ། རདེེིྲངོང སཱ | 


།གངཤག་པརྡ་སྲོངབ་ནམ་ཨ་ལ་སྤོད་ནུ་ཆགས་ 


རྨས་པར་འ, བ་ས ལ་ ལ་སོདནནགས་བཞོ། 


ལ་ོནམགས་པའོ། །མ་རེགས་བྲགས་ལ། ནགས པའ། ། 


རར ་ ལགས ར་སུ་བན་པ་ཆོད་ནཇགས་འོ། བོག ་ 
སས་ལ དོ་ནཆླགས་ འོ གས་མེད སོ འི་མ འཇབས 
་་ ་ 


མང་དག་པརརིག་པྷ་ནམས་ལ་ དནགས། 


ལ་སཱོདཿ མཆགས་པའོ། ན་་བཟོས་མོསྲ་ས་བཅབྱརལལ་སྱོད་ནསགས་པའོ། །རྒྱསདུ་ཞུགས་པའི་ 








ར།༄༅། འབསཔ་ལ་མྱོད་ནཆགས་བཞོ། །ལ་ནཅིགྲ་པིར་འོང་བའི་འྲ་བསུ་ལ་ལོད་ནཆགས་པ་ལོ། །བིརམི་འངོབ་འི་ྭབས་གུ་ལྭ་ཡོད་ནཆགས་པའོ། ཌྲག་བ་རོམ་ར། 

-” ཉིང་ལ་གྩོང་ནཆགས་པའོ། །རད་བྲ་རུབ་ལ་གོང་ནཆགསཱ་བའོ། ས་པ སོད་ནམགསར་ཡོ། ལཱ །རྣམ་པ་ཕམས་ ཧར 
བྷ ༈ུངང་ལན་པཔཤན་དཱ་ཏིའི་བུ ༽ གོང་ཡང་འཇྲི་སདད་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་བོ ཤསདབྱུ་འི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིནང་ལ་ཡཱོད་པྲ་ནམསྨ་ཀི་རོགས་པ་ཡིང་བ་གང་ཞེག་ 
༦ ཟནབ་ནེ ། ཚདང་ལྡནརཔརྭ་དཱ་ཏིའྲིབུ ། འདི་ ྲ་རབ་སམ་དུབ་འ་སུམས་དཔའ་ནེནུཔ་ཐབསཨ།ཁས་བཔགས་འབྱ་ཤིཕ་མོ།་ཡེའབལ་བང་ གཟུགས་ལ་གྲཟུགས 
ཞུས་བབར་འདུ་ེས་པ་མདུད། །ཆོརབ་ལ་ཚོར་བཅིསད་བར་འ་དུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །འནུ་ཤས་ལ་འདུསཤས།ཞེསྤ་ད་བའ་འདུ་ཤུས་བམདད། །འདྲུ་བདལ་འྱ་བདྱ་ཅསྲ་པ་བའ་འདྲུ། 

4 ཤས་པ་མང་དེ། །རྣམ་པ༢འ་ཤས་པ་ལ་རམ་པར་ཤས་པ། ཞེསྣ་བྷ་པར་འདུད་ཤེས་པ་མང་དོ། །འདས་པའི་ཚོསྣ་ནམས་ལེ་འདས་པའི་ཆོས་ཞེསྲ་བ་བར་འདུགས་པ་ཨེར་ ] །མ་ལོངས 
ཉམས་ལ་མ་ལོངས་པའི་ཆོས་ཞིས་གབན་འདུཤས་པལ་དར། །དྭ་ལུརྭ་ཧཱར་བའི་ཆོསྣ་དམས་ལ་དྲ་ལནྲབང་བཞི་ཆོས།ཞས་བ་བར་འདུཤས་བམདརོ། །ཚོདང་ལྡནབ་ཤཱའ་དྲ 





ཏིཟིབ ། བུངཆུབ་སཱམས་དབ། ཁ་སམ་ས་དཔའཆེནཔོ་བ་ས་མཁས་རཤས་རབ་ཀཔ་ར་འ་ིཞབ་ ྭ་སོད་པ་ནི་འད་ུསད། བདགགིསལིནཔ་ཞག་སིནའ།།འདི་ལ་བ ་་ 


3 ¦ ུམ། ནིུལ་ཁྲིམ་ ཁཿཤིག་བྱདངོ་། །ཚུལ་ཁྲི ག་འདྲ སུ་ནིག་བསུང་ །བདག་གིས་ན་བཟད། 
བཟ་ོམ་འདི་ ལྟ་བུཿཞིགབྲཧ་མ་མོ་ཞ་འམ ། ག་གིས་ན་བོ་་ས་ ས་ཞེས །ས་རན་འུས་འདི་ གུ་ཞག་བརུམ་མོ་༩ ཞུག བདག་གིས་ནི་ གི 
བཏམདར་གཞག །བསྔ་མག ་དི་ུཞིག་ལ་ (འམ ། བདག་གིསནི་ཤེས་རབ་ངུགེ་བསྲོམ་མོ། བའདི་ཞ་ོས (འཆུ། ། བདག 


གིས་བསོད། ཡུད དི བ་དན ག་ག ོདནས་འདང་ིག་བ་་འ། བདག་གིས་ནི སམས མས་དཔའ་རོ འྱི་ཡོནམེཔརླ 
ཨད ན་པའི ༈ །ཐདག་གིས་ནེ་སམསཅན་ཡོངས་སྤུ་མི་ནངའ་བའེ་ཞ་འམ ། བདག་ག ནམ་པྲ་འམས་བད བ་ཤ 
བྲ ཧོ ཚིདང་ལྡན་བཔཱར་དྲ་ཏིའི་བུ, ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའནན་པྲོ་བབས་མཁས་བ་ས་ཤསནབྱ་ཀུ་ཕ་འལྭཏྱ་ཧིནབ་ ཆི །རྣམ 








¡¦ ༄༅། །པ་རཇོག་པ་རྭ་ལ་ཅུ་ཐུམ་སཅུད ། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ། ཕྱི་སྐོང་པ་ཉེ་དདང་ ། ཕྱོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིང་སྟོང་བ་ཉེད་དང་ ། རེནོ་སྔོང་ང།ཉིང་ངང་ , 
༩ རོོནང ' ། འདུས་བས་སྟོངཔ་ཉིང་དང་ ། འདུམ་མྲ་བསསངང་ཨིདངང་ ། མྤབའ་ལུས་འདུས་བ་སྟོང་པ་ཉིང་དང་ ། ཐགོ་མ་དང་ཐུ་མ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ . 
& རོོརབ་མདུ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ནང་བཞིན་ཉོད་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐུམ་སཅདྲ་ཡོང་རཉིར་དང་ ། རང་གྙི་མཚུན་ཉིད་ལྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགསུ་བ་སྣང་རཊནིད་དང་ ། དངེས 
རླ སྤམས་དཔ་འ་སམས་དང་འཆནངཐབས་མཁས་པ་ཤས་རཔ་ཁི་པ་འོལ་ཏ་ཤིན་པ་ལ་སོང་པའི་ཆགས་པ་མང་པ་དགག། །དམསྟ་ལཱལི་དབང་པོ་བྱར་བྱིརྱ་པེས། ། 
 ཆོངང་ལཱནཔ་ཁབ་འཕུརོ་ལ་འདྲི་སར་ཤུས་སྩམ་སོ། །བཅུནཔ་དབ་འབོརྨ་ནམ་གངས་གད་གོས་ན ༈ བུངྱ་ནུབ་སྭ་མཱས་དཔ་འི་ཐཾག་པ་བའི་ིགས་ཀྱིས་འནུ ། རེ་གསྭཀྱི་བུ་མྣོ་ནམསི 
ཆགས་པརའ་གུན་བ་།ཡིན ། རྭཾ་སངསྭ་ཝཱས་མ་དང་ ༈ ཚེདང་ལྔ་ནར་འབ་འྲ་སརྒོ་ཧིས་ ། ལྷའི་དབང་པོབྱལ་འརི་སྐར་ཅུས་སྤྲས་སོ། །ཀྲའྷ་ཤཾ་ཀ་འདི་ལ་བངརུབ་སེ་མ།དབའི་ 











ཐེག་པ་པ་འའིགསྐ་ཀི་བུ་དང་ ། རིགསྦ་ཀི་བུ་མོས་སམས་སུ་འདུཤུས་པ་དང་ ། སྦྱནཔ་འི་བ་རོལཏྭ་ཕཱ་ནབར་འདུ་ཤས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁུན་སྦ་ཅེ་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕེ་དབར་ དུ་ཤས་པ་དང་། 
དཔའིཔའོསཅུུནཔརའྱུཤསཔ་གད་ བའ ཅན་བ པར་པ ། བསྐ་གཉམ་ཨི་བརགྟ་ཡེན་པར་ 'པ་ངང་ ི་ 
རོལ་ཅྭཱཧིན་པར་འདུ་ཤས་པ་རུང་ ། ནང་སོང་པ་ཉིདདུ་ བུ ྟ་འིྲནའབུ་ཤུས་པརཊ ། བྱམ སྐུ་དབང  སེབ་་ཤིར་སོངབ 
།འདུ་ ཤིས་པ དང་ ༽ ཆཱན་ ལལ ་ངང་ ། དནདམ་བ་སོང་པ་ཉིདད་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ༈ དློྱས་སོང་ས་ཉིད་དཤ། ཨུ་པ་བང་  འདུསམ་བུས་སཱོང་ 
པ་ཉིད་དུ་འདྲུ་ཤུས་པ་དང་། ། མག་ལས་དམལ་པཉིདྲང་ལཞས་པ་དབ་ ། ཝེགམ་དབྲབམམད་བ་སོངཔ་ཉདདུའཐུ་ཤས་པ་དང་ ། དབབ་མད་པ་སྟོངབ་ཉིད་འདེུས་པདད། 
།འདུ་ཤས་པ་དུང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འབུ ཤེས་པ་དང ། ༢ང་གིམ་ཚནཉིད་སྟང་པ་ཉིདདུ་འདུཿཡས་པ་དང་ ། རྨ ང་པ་ཉིདདུ་འདུ་ཤིས་པ་ད་ 
མང་པ་སཱོང་པ་ཉིད་འགུཤིས་པ་དང་ ! ང་བ་ིད་སྟོང་བ་ཉིདདུ་འཇུ་ཤས་པ་དང་ \ དངོས་པོ་མང་པའིའི་བཉརེ་སོང་པ་ཉིདད་འབུཤས་པ་དང་ ། དན་པ་ཉཾ་བར་གཞག་པ་རམས་ཨུ 
















ཀི 

༄༅། འཇུ་ས་པ་དང་ ། མད་དག་དར་ལོང་བྲ་ནམས་སུ་འདུ་ཡས་པ་དང་ ༈ རྫ་འཕྲུལྷ་ཨི་རང་པ་ནམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་རང་ ། དབང་ཕོོ་ནམས་སུ་ ྨ་ མུ 

ངྲི ས་རམས་སུ་འབུ་ཞས་ ་དད་ ། རུང་ཆུབ་ཨྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་འཇུ:ཡཾས་པ་དང་ ! འཔ་ག་བའསྐམ་མཆ་མགདང་གདད་ འཕ་གས་པ་འི་བདེན་པ་ནམས་ཨུ 
༈ །དུཿཤས་པ་ངང་ ། བསམ་གཏན་རམས་སུ་འཇུ་གསུབ་དང་ ། ཚད་མེང་པ་རམས་སུ་འབུས་པ་དང་ ། གྲབུགས་མེདབཁི་ཉོམས་པར་འཛངགཔ་ནམསས་འདུ་ཤིས་པ་དད་ ། 

ནུས་པར་བུར་པྷ་ནམས་སུ་འདུ་ཤས་བ་དང་ ། མཐརྱཱ་གིས་ཡནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇྲུག་པྨ་མམས་སུ་འདུཿཤེས་པ་དང་ ། ནམ་བའབའ་བའྲི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དད་ ། མཚནམ་མེད་བ་དད་ ྷ 

སྣནབ་མད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡ ལཤེས་ཕྒ་ནམ་སྭ་སུ་འདུ་ཤཾས་བ་དང་ ། ཏུང་ད་འཇིནནམས་སུ་འཇུཤཤས་པརང་ ། གྲཟུངསྤ་ཀྲིགོ་ནམ་སསས་འཇུཿཤས་པ་དད་ ། དེ 

མྲེ བསྐུརུམ་སྭ་སཱ་འུཤས་པ་དད་ ། མི་འཇིགས་རནུམས་སུ་འདུཿཤས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་སུ་འདུཿཤཾས་པ་དད་ ། ཐམས་པའིན་པོར 


བཞིནགཤགས་བ། 
° |འདུ་ཤས་པ་དང་ ། ཧཱང་རན་ནཔོར་འདུཿཤེས་པ་དད་ ། སང་སྤྱ་རས་ཀི་ཆས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱརད་དུ་འདུ་ཤས་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འགས་ནམས་སུ་འདུཤས་པར 











གུར ། སངསྱ་རས་ལ་བྱསདཔ་འིདག་བའི་ཆུ་བ་དགྱར་འ་དུ་ེས་ནས ། དག་བའི་རུ་བ་ུ་ངག་མངོན་པའབསུསཏ ། གྱརིགཏཱ་བཅུལ་ནས། ། ཟླ་ན་མང་པ།ཡང་དག་པར་རོགས་པ་འི་ 
ཧུངྱ་དུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོ་ཞང་ ། ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེར་ཡུང་འདྲུ་ཤེས་པ་ད་དགི་ ། ཀྲུ།ཀྱབྱུབ་དམས་དཔལཁི་ཐག་པ་ྲནའི སྤྲ་ཀི་གུ་དང་ ། རིགསྱཱ་ཀུ་བུ་མྔོ་རུམསྭ་ཀི་ཆག 

པ་སྟཾ༔ ནྭགས་པ་ར་དག་ལ་ཆགས་བརྨ་གུར་ན ། ཆགས་པ་མདུ་པའ་ཤས་འབྱ་ཀུ་ཕ་འོལ་ཅུ་ཕྱ་མ་ལ་སྤྱོང་པརམེ་ནུས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ༽ ངེནི་ཀྲོའུཤི་ཀ་གྲགགས་ 

ཀྱི་འང་བཞིན་ཡོངསསུ་བསྔོ་བར་མི་ཞུས་ལ།། །ཆོར་བའི་རང་བཞིན་ཡོངསསུ་བླསོ་པར་མི་ནུསསོ། ཧི ས་འརང་བཞིན་མོངས་སྲུབ བའ་མི་ནུས་སྔོ། །འདྲ་བྱ་ཀུ་རང་བཞེན 

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརམི་ནུས་ས། །རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་རངབཞིན་ཡོངས་སུབ་སོ་བར་མི་ནུསསོ། །མིག་གིའང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྲོ་བའམ་ཆུས་སོ། །རྣ་བའེའང་བཞེན་ཡོངས་སྲུ་བསློ་བའ 
སོ། ཞིན འིམསས མདགསབསདོསས། །ཡུསྦ་ལི་རུང་བཞིན་ཡོངསསུ་བསྲོ་བར་མེ་ཞུས་སོ། །ཡི་དྱ་ཏི་རང་བཞིན་ཡོངས 


མེནུས་སཾ། ། 
སིུ་སི་སོ། །གཟུགསྤ་ཉི་རང་བཞིན་མོངས། བའམྲི་རུས་སོ། །སྒའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརམེ་ཨུས་སོ། །ཧྲིའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསོ་བའ་མེ་ནུས་སོ། ། 





, །བཟ་མནུས་ས། །ལྕེཁི་རྣམ་ བཟཤེས་པའེརད་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བའ་མི་ཆུསསོ། །ལུས་ཁྱི་རྣམ་ར་ར་ཤཾས་པ་འི་དང་བཞིན་ཡོངས་སུབ་ དར་མིཨུས་སོ། ཀྱི་རྣམ་པལ་ཤེས་ 
$, པ་ཁི་རང་བཞེནུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའ་མི་སུས་སོ། །མིག་གི་འདས་ཏ་རེག་པ་འིརབབུའི་ནསོངས་སུ་བླས་བར་མིཉུས་སོ། །ན་བའི་འདུས་ཏེའག་ད།འི་རངང་ཞིན་ དས་པ བྡ་མི་ནསས། 


ཁེ་འྭྱུས་ཏ་འགུ་པ་འི་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་བྲས་ཁལ་མྲི་ནུས་སོ། །ལྕའི་འདུས་ཁའགར་འི་དད་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསོ་བའ་མ་ནསས། །ཡུསྱ་ཅི་འདུས་ཏེའེག་བ། 
ཨུ། ལྕའི འདུཊ །ཞན་མངས་སུ་བྲས་བའ་མནུ། ནུ 


4 བསྲོ་བའམི་ནུས་སོ། །མདྱ་ཀི་འུས་ཏརུག་པའེ་འང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྔསོ་བར་མི་ནུས།ས། །མེག་གི་འདུས་ཏའགུ་པ་འྱི་ཏནྩྱ་གིས་ཚོར་བའིརང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསོ་བརམི་ནུས་སོ། 


༩ ན་བའི་འདུས་ཉ་རག་པའྱི་ཏེ ཨྱ་ཧེསྔ་ཅོར་བའིའང་བཞིན་ ཡཡོངག་ཨུ་བསྔོ་བལམེ་ནུས། སོ། །སྣའི་བརུས་ཏདག་འིུྱིས་ 


ཚོན་པ་འི་རང་བཞེན་ཡོངས་སྐུ་བསོ་བར་མེ་ནུས་སོ། ། 


.༥༥།༄༅། །འོའང་བཞིན་ཡོངསས་བསོ་པར་མི་ནུས་སོ། །རེག་གི་རང་བཞིན་ཡོངས།སུ་བསམོ་བའྡི་སུས་སོ། །ཆོསྦ་འིརདབཞིན་མོདོས་ཨུ་བསྩོ་བལྲ་མི་ཞུས་སོ། །མིག 
གིནམ་པརཤས་པའི་རབབཞིན་ཡོངས་སུ་ད་་ཞི། ཊོ །ནབའིནམཔའ་ཤས་པའིྦ་ག་བ་སང་་ འི་ན་པར་ཤས་པི་ང་བཤོས་པ 
རྦང 


་འད་བཞེན་ཡོངས་སུ ་ 


འི་ས 





་། ཉ་འེག་པ་འྱི་ཏེཉྱ་ཤིས་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་མེ་ནུས་སོ། །ལུསྦྱ་ཏི་འདུས་ཏིརེག་པའྱི་ཏེྱ་ཧིསྣ་ཚོད་བའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟོ་བར་མི། སོ།། །པེངྱ་ཀི་འདུས་ཏཾ་རེས་པའི་ 
ཟྱེ¿ཾས་ཆོར་བའི་འང་བཞིན་ཡོངས་སུབསྔོ་བར་མི་ནུས་ལོ། །སཁི་ཁམསྲ་ཅིརང་བཞིན་ཡོངས་སུལ་སྔ་བར་མི་ནུས་ས། །ཆུའི་ཁ་མསྦ་ཧི་རང་བཞིན་ཡོདས་སུ་བྲསབའམི་ནུ་སབཀ། ། 
མའི་ཁམས་ཀེརང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཟྲས་བརུ་མི་ནུསཨོ། །ནུང་གི།ཁམསྤ་ཀེ་འང་བཞན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརྡ་མི་སུས་སོ། །ནམམ་ཁའི་ཁམས་ཀི་དང་བཞིན་ཡོངས་སུབསྡ་བར་མྲེ་སུས་སཾ། ། 
རྣམ་པར་ཡས་པ་འི་ཁམསྦ་ཀེ་འང་བཞིན་ཡོབས་ཨུ་བྲསོ་བའམི་ནུསས། །མེས་པའེའང་གཞིན་ཡོངསས་བསས་བའམི་ཨུས་སོ། །འ་དྲ་བྱ་ཀཱིརང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྔེ་བར་མི་ཨུས་སོ། 
པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུབསོ་བར་མེ་ནུས་སོ། །མིངངང་གྲྭ་མུགསྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བོ་བའ་མི་ནུས་སོ། །སུ་མཆར་དུག་གེ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བར་མི་མུས་སོ། ད 
ཟེག་པའི་འང་བཞེན་ཡོངས་སུ་བྭ་སོ་བར་མྤེ་དུས་ས། །ཆོརབའ་རང་བཞིན་ཡོངསསབླས་བའམ་ཞུས་སོ། །སང་པའ་འང་བཞིན་ཡོངོས་སུ་བསོ་བར་མེ་མུས་སོ། །ལནཔ་འི་རང་བཞིན་ཡངས་ 
སུ་བྱསོ་བར་མི་ནུས་སོ། །སར་པ་ཁི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བའམི་ཞུས་སོ། །སྣྱ་བའི་རངགཞིན་ཡོངས་སུ་བྲསོབར་མེ་ནུས་སོ། །གྷ་ཤའོ་དང་བཞེན་ཡོངས་སུ་བོ་བར་མི་ཞུས་སོ། ། 











-༡༩ཤ༦༄༅། ཟ།སྤུན་པའི་པའའྟྱ༔པིནཔ་འི་འང་བཞིན་ཡོབས་སུབ་སྔོ་ད་འམི་ནུས་སོ། །ཚུལ་འུམསྱ་འི་པའེལྭཏྱཱ་སིན་པ་ི་འང་བཞིན་ཡོདས་སུ་བསྔོ་བའམི་ནུས་སོ། །བཟོདཔ་འི་ཕ 
འོལ་ཏྱཱ་ཕཱི་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུབསྣྲོ་བའ་མནུས་སོ། ཀབྲ་ཚོནཁྱགུསྦྱ་ཉི་ཕའལ་ཏུ་ཧིས་པའའང་བཞིན་ཡོངསས་ 
4 སུ་བཛཱ་བའམེ་ནུས་སོ། ། ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་ལེལ་ཏུ་བུར་པྲི་དད་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསས་བརམི། 


'བསྔོ་བའ་མི་མུས་སོ། །བས་མ་གཏན་རྱི་པ་རོལ་ ཡཱཾན་།ལི་འང་བཞེན་ཡོངས 

ང ནུས་སོ། །ར་སལས་ནིཿྱ་ཧ་རབ་བནིན་སོ་སས་ང་བིསས་ །ཕྱི་སྙོང་པ་ཉེད་ཀ་ 

རུང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྲོ་བར་མི་ཞུས་སོ། །སཱི་ནང་སོང་པ་མིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོབྲས་སུ་པྲསོ་བའམི་ཞུས་སོ། །སོང་པྲཉིད་སྟོངོ་པ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྲས་པར་མི་ནུས་པོ། །༡ན 

¡པྲུ་མངབུ་ཉིྱེརང་བཞཡངས་སུབྲས་བརཨྲནུས་སོ། །དཆདམཔྷ་སང་པཆིར་པའངབཞིན་མངས་མབྲསཔམིན་པ། གི་ག 
མིནུས་སོ། །འཇུས་མ་བུས་སྟོར་པ་ཉིདྲཱ་འི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་མྲི་རུས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པིདྱ་ལེའདབཞིན་ཡོངས་སུ་བྲ་སོ་བར་མྱི་རུསས། །བོག་མདང་ག་ 

བ་སྟོང་པཉིདྱ་ཀིརང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསོ་བན་མེ་ཞུས་སོ། །རེཊབ་མང་པ་སོང་པ་ཤཾབྱ་ཀ་རངབཞེན་ཡོངས་སུབ (བའམེ་ནུསལ།ོ །རང་བཞིན་སྐོང་པ་ཉེརྱ་ཏི་འང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བར 





༣ ིཆུས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཞིདྱ་སིརང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྲབོ་བར་མེ་ནུས་སོ། །ང་གེམཚཱནཏིད་མོ་པ་ནདྱ་་ཟངགཞིན་མངས་སུ་བོ་བརམྲིལསསོ། །མེ་ངམིགས་པ་ཨོང་ང། 
ནིདྱི་ཟང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བརམི་ནུས།ལ།། །དངོས་པོ་མང་པྲ་ལོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་རང་བཞིན་ཁོངས་སུབོས་བལ་མེ་ནུས་སོ། །ངག་ཌད་སྭང་ར།ཉིདྱ་ཏི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཝོ་བའ་ཨི་ 
ཨསོ། བ་པ་ན མགངལ་ཆ་སང་བིདྲ་བརབབཞན་མང་༠་བ་མ་བར་མིནུསསོ། །དམཔ་ཞུ་བན་གཞག་པྲ་ནམས་ཀི་རབབཞིནཡོངས་སུ་བསོ་བར་མེ་ནུས་ས། །ཡང་ 
རག་པའ་ཨོང་བྲ་ནམསྱ་འིརང་བཞིན་མོངས་སུ་བྲསོ་བར་མེ་ཞུས་སོ། །རྫ་འཕྲལཨྱི་རྐང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའ་མི་ཞུས་སོ། །དབང་རྡོ་ནམས་ཀེ་རང་བཞིན་ཡོངས 
སུ་བསོ་བརམི་ནུས་སོ། །སཱོབསྐ་ནམས་ལེ་རབབཞིན་ཡོངས་སུབྲསོབེརཆི་ཞུས་སོ། །བང་ཆུབ་ཀིུ་ཡནལགྲ་རམ་སྦ་ཉི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བརམ་ནུས་སོ། །འབགས་པ་འེ 
སེ་བདའམྱ་པའ་ང བཞི མཛས་བྲས་པརལྡཞུསསོ། །འཕ་གས་པ་འི་བདན་པྲ་ནམསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་མི་ནུས་སོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན 
ཐོངས་སུ་བྲསོ་བར་མི་ནུས་སོ། ཚད་མངཔྒ་ནམསྐ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོབས་སུ་བྲསོ་བརམ་མུས་སོ། །གྲཟུགས་མང་བ་འི་སོམས་པར་འཇུག་པྨ་ནམས་ཏི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྱས་བའ 








ཿ- 





༄༅ . (མི་ནུས །རྣམ་པའ་གྲ༢པ་བརྒྱང་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངསས་བྲསོ་པར་མེ་ནུས་སོ། །མཐུརྱ་སིས་གནས་པའི་ལོམས་པའ་འཇུག་པ་དགུའི་དང་བཞིན་ཡོངས་སྲུ 
བཅོད་བྲིནུས་སོ། །ས་པའབརསཁླི་་ ངོ་པ་ཉིར་དང་ ། སཛོནསྐསག་ ༈ ཟླམབ་མད་པའི་རང་མཞིན་མངསུལ་སོབ་རམིང། མདོནད།མ་ཤེསུ་པ་ནམས 
ཅྱི་རབབཞིན་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་མིནུས་སོ། །ཏིད་ང་འཛིནྨ་ནམསྱ་ཧི་རངབ་ཞིན་ཡོངས་སུ་བྲས་བའ་མི་ནུས་སོ། །གྲཟུངསྱྲི་སྒོ་ནམས་ཀུ་རང་བཞིན། བུ་་བབར་མེནུས།། 
རགཞིནས་ཤགས་རའའབབསྐནམསྱའིལངབཞན་ཡོངསྡསརསང བིངས །མི་ལུཇིགས་པ་ནུམསྤ་ཀི་རང་བུ་ཞིན་ཡོངས་སུ་བསོ་བའ་མི་ནུས་ས། །སོ་སོ་ང་དུག་པ་དེབ། 
པྲ་ནམསྤྱ་ཀི་རུང་བཞིན་གོངས་སུ་བསོ་བརམྲི་ནུས་སོ། །རམས་རྣ་རེནཔོ་ཁི་རང་བཞིན་ཡོངསསུ་བས་བར་མྲི་དུས་སོ། །སཱིད་རྗ་ནེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡོངསསུ་བས་བརམ་ནུས་སྲོ། ། 

ས་སྒྱ་རས་སྱི་ཆོས་མ་འརྲསུ་པ་བཅོབྱྱརདྱ་སི་རང་བཞིན་ཡོང་ས་སུབསྡོ་བའ་མེ་ནུས་སོ། ྒྱནང་ཞུགས་པ།འི་འབས་གུའི་རང་བཞིན་ཤོངས་སུ་བསོ་བའ་མྲེ་ནུས་ས། བ།ལནེ་ཅིགྲ་ཕ 
ཚི དཔའ་འས་ཨའི་རང་བཞན་ཡངསསུྲསོའམིུསསོ། །ངཱམེཁརིའྲགསྟནནང་ཞིན་མབསུབདཔརས་ནུག་སོ། །།བམ་པྟ་ིརཔ་བཞིན་ཡངོསྤ། 











༡༠།བླསོ་བརམྲི་མུས་སོ། །རང་གང་ཆུབྱ་ཏི་རད་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བརམྲི་ནུས་། །ལམྭ་སྲི་ནམ་པ་ཤུས་པ་ཉིདྱ་ིངབཞིན་ཡོངསས་ ས་བློུ་ནམིནསས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན 
ཀེརང་བཞིན་མོངསྭ་བད་ིནུས་སོ། །ཀྱོཤིཀཞན་ཡ་བུངནུག་ སྐམས་ནབའ་མམམསདབ་ བོ གནན་ནིག [བླནསང་ 0 
ྫུགས།མའི་བང་ཆུ་བྱཅ་ཡང་དག་པ་འ་བསན་ཏམ ། ཡབདགཔའ་རྨས། ལ་ལམ །མངརག་པར་སོཌ བབྱསདདས གཔ་ད ། ་ཡབདག་པར་ གས་ས 
ངབ ཁམ་ས ༈ གཞན་ཡང་དགུཔ། ཏཾ མང པར་གྲྭ་སལ་བནཡོ། །ཡདདག་པར་སློབ་བྱས །བསད་པར་བའོ། །མདེཀ་པར་དགའ་པ་བསང 
དེ་མངཆེ་ཨསྱ་ཀང་སྣཾན། པའི་ཕའོལྟཏ་ མུ ,།གུགནི་སནཔའི་པ་འཔོ་ ཡོན་པ་ལྭ་སྩོདད་ཞསྤ་བབའླུ་ནམ་པརྡ་རོག་བརམི་འགྱུརབ་ངང་ མ་སོ 
འོལྭ་ཙྲཧིན་པ་ལ་ཧཱདཔའིཚ ། བངག་ནིུལ་ཁམསྦེ་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕི་ནོཔ་ལ་ལཱདདོ། པ་པོ ཡོ་བ ། བཟད་པའི ཁྱ་ཅནཔ་ལ་ཆུད དཱ 
་བདག་ནི་བཟེད་བའི་པ་འོལ་ ཨྱ་ཡིན་པ་འྲ་གོད་ཅེས་བབའ་ནམ་པརྟངག་པར་མེ་བླ་བ་པདའ་ ། བསྙནོ་འྭགུསྱ་ཀི་པའོལ་ཏྲུ་སིནཔ་ལ་སྤད་པའི་ཚ ། བདག་ནིས་ཆོནོའྲ་གུས་ཅི་ཕ་ 











ས༡། རོལ རུ ཧེ 
ཀྲ ཏ]ྣར 
ཁུ རྟོག་པར་མི་ཁྱ་སྲུབ་དང་ ། ནང་སྔོང་བ པའ་ཚ ། བདག་ནིནང་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྭོང་ 





མ་ཧཱྲི བར 
རྣུམ་པར་ ིས་བ་བརྡ་རམ་པརྐ་དོག་པརམ་འགགུར་བ་དང་ ། ཕེ་སིངཔ་ཉིདལ་སོངང་འི 
 ༈ བངག་ནི་པེ་སོང་པ་ནར་ལ་སློདོཞསྲ་བ་བརྡ་ནམ་པ ཉག་པར་མི་འགགུརབ་དང་ ] ཉཾ་རྲང་སྟོང་བ་ཉིངལ་སྩོདཔའེཚཱ་ ། བངག་ནི་པེ་ནང་ བརྙད དེ་ད 










པར་ཏོག་པའམེ་ འགགུར་བ་དང་ ༈ འདྲུས་ཨྱ་བས་སོང་པ་ཉིད་ལ་ལོང་པའི་ཚ་  ནི་་ས་པལམོོས་བབརསུམ་ོག་པམི་འདབད ། སླ ། མ་ 
སུས་གདསཔ། ད་པ་ཉིད་ལ་སྤོད་པའིཚུ་ ། ། བདག་ནིམབ་ལས་འདྲས་པ་ཡོངཔཆད་ བ་ཉིད་ལ་སྤོང་ངོ་ཞསྤ་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པ་རན་ཁྱགུར་བ་ཁང་ ། ཐག་མ་དང་པཱ་མཿ ཞུ 
་ལ་སོུང་པའི་ཚ་ །  དམདབ་མ་ཡདཔ་ོང་བི་པསཆུ + ་ པར་མི མི་ལྕྱགར་བ་དུད་ ། དོན་ད ང་བསྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྩོད་བ། 


ཧི ལ་ད ་ སྭ་བུ་བརྡ་རམ་པརྟ་ཏོག་བརྐམི་འྱུར་བ་རད་ ། རུང་བཞིན་སྟེརོ སདཔཉིདལ་ཆེདབའི་ན ༽ བདག་ནི་རང་བ སོང་པཉིདཔོ་སཱུད་དོ་ 
ཤས་བུ་བརྡ་ནམ་པར མི་ྱ་དབ་ད། སམས་བ ་། རཿ 







༩23 





མི་འགུརབ་ངང་ ཌ་ལ་སྩོད་པ་འ་ཆ་ཞདག་ དོ་ཞསྱ་པ་བརྡ་རམ་པར་ པར་མ་འགྱུར་བ་དང་ ། མེདམགས་པ་སྟོད་ 
གིས ། བདག་ནི ཧིའི ྱ་བརྡ་ནམ་པ་རྟདོཀཔར་ བའོ ] དངོས་པོ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ ] བདག་ནི 








ད༨༢། དངོས་པོ་མདཔ་སང་བཉིད་ལ་སྩོད་དོཞསྱ་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འསུརབ་དང་ ། རོསོ་ཌདྷཾ་སོང་པ་ཉིད་ལ་སོདབའིཚ ནིང་བོ་ཉིད་སཱོང་པ 
-ླ 'ཏིང་ལ་ཧོད་ ༽ ༠༨ ཅ ། ཉ ༤. དང བདག་ཞད་ ོ 
།ཉིད་ལ་སྤྱོདདོ་ཞྭས་བྱ་བར་རྣམ་པའ་རྟོག་པརམི་འཐུནུབ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པ་འི་དོག་ཉདྱརོང་ིདལ་སྟོ།པའི ཞིད དོདགའ་་ སོང་པ་ཉཾད་ལ་སྦོང་དོ་ཞད། 
, བྱ་བརྡ་རམ་པའྟ་ཅགཔར་མི་འགུར་བ་དང་ ། དྭནཔ་ཤིབ་འགཞག་པྨ་རམས་ལ་སྦོར་པའྲིཚ ། བདགནེ་དནབ་ཉིབར་གཞག་པྣ་ནམས་ལ་ཕོད་དོ་ཞསྲ་བ་བར་ནམ་པརྟ་ཏོག་པརམོ་འགྱུན 
,' །བ་དང་ ། ཡང་དག་པར ཐོད་བ་རྣམས་ལ་སྩོད་པའེའོ བདག་ནི་ཡང་དག་པ་རེ་སང་པྷ་ནམས་ལ་ཧྩོདདོ་ཞསྤ་བ་བརྡ་རམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འྱྱི་གུརས་དད་ ། གུ་ྱབྐང་པྲ་སོངས 
བཅུད་པའྲི་ ། བདག ་འབུལ་སིཉངནམས་ལ་སོདདཤོས་བབར་ཆམ་པརྟ་ཏོསརམི་འྱོ པད ། དབང་པྩོརམས་ལ་སྦོད་བའིཚ ། བདག་ནདཔང་པོ་རམས་ལ་སྦྱོང 
4 ངོ་ཞིསྤ་བ་བརྡ་རམ་པའྷ་ཏོག་པའ་མེ་འྱྱགབ་དད་ ། སྭོབསྣ་ནམས་ལ་སོུདབ་འིཚཾ ། བདག་ནི་སོབསྣ་ནམས་ལ་སྩོད་དོསྦ་བ་བརྡ་རམ་པརྐདོག་པར་མི་འྱགརབ་དང་ ། བང་ཆུབ 
ྱི་ཨན་ལག་རྣམས་ལ་སོད་པའིཚཾ ། བངག་ནྲེ་5ང་ཆུབ་ཅི་ཡན་ལགྲནམས་ལ་ཧཱོད་དོཞས་བྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པོའམི་འྱགན་བ་དང་ ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་ 





མ།ལ་སོུད་པའི་ཚཾ་ ། བངག་ནི་འཕགས་པའི་ལུ་མ་ཡན་ལག་བྱ་དདུཔ་ལྭ་ཆོདདཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འྱུར་བུ་དད་ ། འ་ཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམསལ་སྩོང་པ་འི་ཚ ། བདག། 
ནིའ་པགས་པའི་བརྐན་པྭ་རམས་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེསྱ་བ་བའྡ་རམ་པརྟོགཔར་ འགྱུརབ་དང་ བསམ་གཏན་མམ་པསྙོ པའྲི ། བདག་ནི་བས་མ་གཏན་རྣམས་ལ་སྩོངདོ་ཞེས་བུ 
བརྡུརམ་པའ་ཉོག་པའ་མི་འགུཌ་བ་དང་ ། ཚད་མད་པ་ནམས་ལསོད་པའིན་ ། བདག་ནེ་ཚང་མད་པྲ་རམས་ལ་སྤོདརེ་ཞིསྱ་བ་བའྡ་ནམ་པརྡ་རོག་པར་མི་འྱགནབ་ངང་ ། གཟུགས་མེ 
པའི་སོམས་པའ་འཇུག་པ་རམས་ལ་སྩོད་པའཚེ ། བདག་ནི་གཟཟུགས་མད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པྨ་ནམས་ལ་ ད་དོ་ཞེས་བ་བརྡ་དམ་བརྡ་ཏོག་པར་མི་འ་གུར་བ་དད་ ། རྣམང་ར 
བྲའ་པ་བརྒྱད་ལ་ཡྩོད་པའཾཚ ། བདགེ་ནཾརམ་པརྲ་པའཔ་བྱལམོང་དཞས་བབར་མ་པྟ་ོག་སརམེ་འཆུརབ་དང་ ། མཐན་སཾས་གནས་པ་འསྭོམོས་པར་འཇུག་བ་རག་ལ་སྤོད་བའི་ 
ཆེ བདག་ནིམབྲར་གྱཾས་ག: སཔའསོ་སས་བགས་བོམ་བད་ང་ས་ས པར་མི་འྱགུར་བ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པའེ་སྒོ་སྙོང་པ་ཉེདདད་ ། མཚན་མ་མེད་པ 


།ངང་ ¡ སློནཔ་མེད་པ་ལ་སྩོདཔའིཚཾི ] བདག་ནི་རྣམ་པར་བྲར་པའེ་སྒོ་སྣངོཔ།ཉིང་རང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ † སྨོན་པ་མདཔ་ལ་སྤྱོད་དཾ་ཞེསབྱ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའམ་འགུན 














༦༄༅། 
འཇིནནམས་ལ་ དོལིེ་། བདག་ནིཏིད་ངེ་འཛིནྡ་ནམས་ལ་ དས་་བརནས་པར་ཏོགཔརམེ་འཆུལབརང་ ། གཟུཿསྱི་སྤོ་རམས་ལ་ཧྩོདང་འིཝ 
ྲ་ དབཞོན་ གཱ གེགས་པི ས་ལ་ལོད་པའིཚ ། སྐོ ཡས་ལ་སདཔའིཆོ་ 
སྒྲ ལིས་ ÷ ྟག་ ། གཞིན རོང་པ 
རར 


༣ 


༈བ་དུད་ ། མངོནཔའཤེས་བ་རྣམས་ལ་སྤོད་པའིན་ ། བདག་ནིམངོནཔ་ཤུས་པ་ནམས་ལྱ་སོད་དོ་ཞསྭ་བཟརྨ་དམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་བྱགུརབ་དང་ ! ཏིང 


དག་ནིག་ཟུངས 
འྟསབྲས་ནམས་ལ་ 


མས ལ་ད་པའཆི། ཟུས ོདདོ་ཞས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཉོག་པར་མི་འགགུརབ་དུང་ 
པ་རྣམས་ལ་སྩོད་པའིཚི ] བདགནི་སོ་ལོ། 0 ་ སྤ་བབརྡ་ནམ་པརྟ་དོགཔར་མོ་འྱགུརབ་དང་ ། བམས་པ་ནནཔོ་ལ་སཱོངང་འེ 
བབར་ནམ་པ མཇགོ་པར་མི་ བདང ་ ཉིངྡརན་ནབོ་ལ་ རདངུ་འི་ཚ ། བདག་ནི་སཱིང་ཆེ༣ ལལ ད་དོ་ཞསྱ་བབར་ནམ་པའཅོག 
་མ་འདས་པབཅོབྱརད་ལྭ་སོད་པའཾཚ ། སི མ་འདཾས་པ་བཅ་བྱསལ་སྤོདདོཞེསྦ་བབར་རམ་པར་ཏོག་པ་ན་མི ༔ 


༧།འགྱུརབ་དང་ ། རྒྱམངུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤུང་པའི་ཚེ ༈ བངག་ནེརྒྱུ ནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲསབ་ལ་སྩོདདོ་ཞཾསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་དོག་པར་མི་ཁྱགུནབ་དང་ ། ལན་ཅིཀྱ་བིད་ལེང་བའི་ 
འབྲསབུ་ལ་སྤྱོད་པའི ། པོ ཾམ་བོ་བའིའས་ལ་སི་ ] 
བདག་ནེ་པུའ་མི་འད་བའི་འྲབས་བུ་ལྦོད་དོ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་རུམ་པརྡ་དོག་པརམི་འྱོས་བངང་ ། རྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་པོད་པའིཚ ། བདག་ནིདྱགབཅམ་པཉིད་ལ་སྩོདདོ་ཞེས་བྱབར 
མ་པརྟོག་པར་མི་འྱགུརབ་དང་ ] རངུ་ཀུངྱ་དུཔ་ལ་ དཔའ་ཚ ། བདག་ནི་རུད་ཧདྱ་རུ་ལྭསོད་དོ་ཞསྲ་བ་བརྡ་རམེ་པར་དོག་པར་མེ་འགུརབ་དད་ | ལམ་གྱི་རྣཾམ་པ་ཤེས་པ་ཉེང་ 
ངོད་བའིཆོ ། བདག་ནི་ལམ་སྱི་རམ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སཱདདོ་ཞིསབ་བརྡ་རམ་པར་དོགཔརམི་འྱ་ཁུར་བརང་ ༽ རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མུཞནཔ་ཉིརལ་མོར་པའྲ་ ༈ བརགནི་རམ་པ་ཕྲམ། 
ཅང་མཁནཔ་ཉིདལ་ལཱུདདོ་ཞྭསྱབ་པརྡ་དམ་པརྟ་དོག་པར་མོ་བྒྱསར་བར་ལར་ཡངདགཔའབསྟནཔའ་ཧྱའོ། །ཡ་རདག་པནབླ་སལ་བན་བའོ། །ཨང་དགོ།པ་ྭ་སོབ་བྱསྱད་ང་འ་བའ། །ཨད་ 
གག་པན་དགའ་བབྱསང་བརབ་ག ། དེ་ལར་སྤོར་པའ་རིགསྤ་ཅི་བུ་འམ ། རིགསྐ་ཏྲིབམོས་གཞན་བནམདཔ་ཡངརག་པར་ཚོགས་བའྲ་ཀངནུབྱཏ་ཡང་དག་པའ་བསྟན་པའབྲའ།ོ །ཡང་ 











༦༅། །དག་བུའ་བསྲའུ་བར་བའོ། །ཡངདག་པར་ཝོབ་བྱསེད་པར་གོ། །ཡང་དག་པར་དགའཐདསྐྱང་པའ་བུའོ། ེ་པ་དགང་འབ་སཱནཔ་དདང་ ། ཡང་དག་པའ་བསྐུལ 
བ་བདད་ | ་ཡད་དགང་འྭལོབ་བསད་པའ་བང་དུ་དང་ ། ཡད་དག་བྲནགའ་བ་བསྟད་པའྲ་བ་དེས། ། ག་བདག ། ཡངདགར་འ་སྐུལ་བདང་ ། ཡང་དགབའ་པཱ 
བ་སྦྱང་ཅིད་ ། ཡད་དག་པའདགའ་བའཔད་བ། ཁྲ 

ནགས་ཀྱི་པུ་འམ ¦ རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོ་དས་ཆགས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་མདས་པ་ཡིར་ནོ།། ¡ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཧུསཔ་སོང་ཕྲག 
བྱར་པ་པམ་པོ་བྒས་དྭགུ་བྱར་པ།། །རནང་ཆོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས། ༈ ཚོ་དད་ལཱནཔ་འབ་འཕུརོལ་ལགས་སོ་ཞས །བྱ་བུ་གནང་སཱ ། རབ་འགེརདྭ་ལཱར་ལེདྱོ་པརྱ་རུབ་སེམས 
ཀུ སམས་དའ་ནཔ་མས།གཅགས་པབིནམ་་ད་ཚ་གྱནཔབཅས་པབས། རམ་བུ བསན་བལ་དགསཔའྲི་ན་པ་དབས་ུྲ་པབ་དགགསུན་པར་འས ། 
དག་ཤིནྱཏ་ལགས་བར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཡིད་ལབུང་ཞིགདང་བསནཔ་ནབུཞོ། །བཅོམ་ལན་འདསདེ་ལར་བྱསིའོ་ཞས་ན། ། ཚོདད་ལན་པའབ་འབྱར་བཅོམ་ཝན་འདས་ལྱ་ཕིརྟཉནཏོ། 


། རྨ་འབྱུང་བའ་མེ་འགྱུར་ཞིད་ ། སངསྒྱ་ཧཱསྣ་ཏཱས་གནང་བའི་ཡང་དགངའ་བླསལ་བས་ཡང་དག་པརདསལ་བ་ཡནྟ། །རཾལུའ | 








ཟམ བཅམ་ལནའངས་ཀྱི་སར་ལ་འའྲི་མད་རེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འཧོར་བདེ་ལ་རིགསྦ་ཁྱི་བུ་ལམ་ ། དགས་ཀྱིབུ་མློ་བན་མེང་པ་ཡངུདག་པར་རོགས་པའྲི་བངྡ་ཆུབ་ཅུ་ཡང་པག་པའ་ཞུགས་ 
པ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡངདག་པའ་རོགས་པའི་སདསྦྱ་ཧས་མཚནམའ་ཡེར་ལྭ་བེདན ༈ རབ་འུརོ་ཇི་ཙམ་དུ་མཚནམརྱ་སུརཔད་སྲིད་དུ་ཆགས་པའོ། །གང་ཡང་འངས།པ་ངང་ ༽མ་ 
ཕྱེན་པ་དང་ ། དྭ་ཝརླ་བུང་བའི་ར་བཞིནག་ཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདགཔར་རོགས་པའ་སངསྐྱ་ཧྲས་ཆགས་པྲ་བམས་ཆད་དངྲ་བལ་པ་ང་དག་གིས་གུགས་དང་པོ་བསྱད་པ་ནས ། དམ་བཞེ 
ཆོས་གནས་པའི་བརྱ་གི་དགེབའྲ་ར་བ་གང་ཇིསཱད་པ་འཐམས་ཅད་མཚནམར་ཡིད་ལྦ་བུདཅིད་ ། ཡིད་ལྦ་བས་ནསྨྲ་བནམངཔ་ཡང་ངག་པརྡ་མོགས་པའྲིབངྱར་བྱབ་ཡོངསསུ་བསོ་ན། 
རབ་འབུརརིཙམདུམཚན་མར་ཡིར་ལ་བར་པ་དཊ་མདུཆགས་པའོ། །གང་ཡངའ་བཞནགཤགས་པའི་ཉན་ཐས་རདག་དང་ ། རེམ་ཡིན་པའི་སམས་ཅནགཞན་རམས་ཀྱིདགབའི་ 
རྩ་བ་གང་ དཔ་དདག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀུངམཚནམརྦ་དས་ཏ ། ཟླ་མམེང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བངྒ་རུབ་ཏུ་ཡོངསྲསུ་བསྔོན ། རབ་འཧེར་ཇིཙམ་དུམཚན་མར་ཡིད་ལྔ་ཧིད་པ་འཙམ 
དཆགས་ང། ། །རླེའི་བྲི་ཕི་ལཞེན ། རབཞིན་གཤགས་པ་རདག་ནི་མཚན་མར་ཡེད་ལྲ་བབ་མ་ཡིན་ཏ །རེབཞིནག་ཤགས་པ་རངག་གི་དགབའྲི་ར་བ་ཡང་མཚནམའ་ཡད་ལྱ་བ་བ་མ 








ག༄༠། །ཡེནནོ། །གསོལ་པ ། དཅོམ་ཞཱནལ་གས་པརབྱ་ཙཔ་འྱཱསིནཔ་ིབབཔོ། །བཅོམ་ལནའདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྤལ་པ ། ལབ་འཧརཆོས་ཐམས་ཅཧང 


-" 
རདབ་ཞིནྱ་ཧྙི་ས་རམ་པའངཔེན་པའྱི་ཕིརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝནའངས་ཤས་འབ 
|; ནི ༢ དའ་འཅུྱ་བས་ 


ཌཱ 


འལྟརྲ་ཧི་པ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལ། །བཅོམོ་ཝམཁདསྲུ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ ། རུག 
ངོ །འབྱ་སུཔའྱ་སིནཔ་ཿ །མཔ་༣་འཇུན་བུས་པ །ས་ཨང་མཇོན་དརདས་མྦྱ་རས་ ། དགིསསྱའརམངོད་པའབསོུ་བབམ 
ནུས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཝན་ལདས་ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་གངོནོ་པར་སངས་མྱ་ཆས་པའ། །བཅོམ་ལནའདས་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ར། ། རབ་འཕོར་དན་འདི་ལརཆོསྤྲ་ཀིའང་ 
ཐིའི ་ཨ་ཡེན་ཏ རྣྣཨྭ་ །ར ལོ ྱ་ཆེ་བཞིན་མ་བགང་ཡིན་པདདརའ་ གཞིགས་མོནནོ། གང་རང་བཞིན་མ་ 


ངེ དྲ 
ཌཱ ཡིནཔད་ནི་མ་བུས་པའོ། །གདམ་བུས་པ་དི་མདོན་པའུ་འདུམྲ་བས་དབོ། །འབའུརོདེ་ཝུན་བངྲུནབས་ས་དཔའ་སམས།དུ་འཆེན་བས་རོས་ཆིནབབཞིའ་གཟིག་དུ་རབ་ཞིན 
མ་ཡིན ། མྱ་བས་པ ། མངོན་བར་འདུ་མྲ་བས་པ་ཤིས་ནརགས་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅར། 


ངོསསྲུ་ལས་པ་ཡིནན། །གསོ་ལོ་པ་ ། བཅོམ་ལནབདས་ཤས་རབྱ་ལི་ཕ་འལྟོཏ 





ཨ ཧྱིམཔ་ནི་རོགས་པར་དཀའ་བའོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཧིས་བཀའ་སྔ་ལ་པ ། རབ་འཕྩོར་དནི་འདྲི་ཝཱར་ཤེས་འབྱ་ཏི་པ་འོལ་ཅྭཧཾནཔ་ནི་སུསྱ་ཀངམ་མཐོདོ་ ། མཐོས ། མཁོགོས 
རྣམ་པར་མདཤཾས ། མདོནཔའ་སངས་མྱརས་པའི་ཡིའའ། །གསོལ་པ ། འུར ིགི་ཞུཿམརབ་པརོས་ུ་སིནཔནི་ུས་ཨུ་བམ་ས་པང་ ཏོགས 
ལྡུནའདསཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ་གབདི་འདི་ཆུརས་ས་གིསམ་ཤུས་སོ། །གཟུགསྤ་ཧུས་མཤས་སོ། །ཚོརབསམ་ཤསསོ། །འབུཤས་ཀྱིསུ་མ་ཤས་སོ། །འངྱ་ 
བུདྱ་ཉིས་མཤུས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བས་མཤས་སོ། །མིག་གིས་མ་ཤས་སོ། །ུགསུམཤུས་སོ། །སྣསུ་མཤེས་སོ། །ཡུས་མ་ཤུས་སོ། །ཡུསྱ་ཉིས་མཤུས་སོ། །ཡིད 
ཀྱེསམཤས་སོ། །གཟུགསྱ་ཏིས་མཤེས་སོ། །སྒས་མངནས་སོ། ཤུའི །མཤས་སཾ། །རོས་མུ་ཤེས་སོ། །འག་གིས་མངནས་སོ། །ཅོསྤྱ་ཀིས་མཁཤས་སོ། །མེག་གྲི་ནམ་པར 
ཤེསུ་པས་མཤེས་སོ། །ན་བའྲི་རཱམ་པའ་ཤས་བས་མ་ཤེས་སོ། །སའི་ནུས་པམཤས་པས་མཤེས་ས། །ལྕེའི་རྣམ་པརཤས་ང་སུམ་ཤས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་ནམ་པརཤས་པས། 
མཤས་སོ། །ཡིདྱ་སྒཱི་རནམ་པར་ཤེཾས་བས་མ་ཤེས་ས། །མིགགེ་འདུས་ཏག་པས་མ་ཤསསོ། །ན་བའི་འདུས་ཏརག་པསམ།ཤེས་སོ། །སྣའི་འཇུས་ཏརག་པས་མཤས་སོ། 














37 བི དི ༨ཞས་སོ། ། ཨུ་ཏེ ལེ ཤེས་སོ། །མིག་ ཧྲེ མ་ཏེ 
, གསི སཱསོ། `: ་ ག་པའི་ཚ དུས ལག བའ གེ་བ ཀྱིས: 
ཀ་ཁ སས ཚོད་མ །རྨུང་པེི ས་ཡ ལཱ ། ` ི་ ཤུ 


ཤྭ 








༧།ལོལཏྭ་སིན་བས་མ་ཤས་སོ། །བསམ་གཏན་ཅི་ཕོལྷ་ངཱ་ཕཱན་བས་མཤེས་སོ། །ཤས་འབྱ་ཁིཔ་རོལ་ཅྭ་ཕཱཾཉ་པས་མཤས་སོ། །ཞད་མོང་བ་ཉིདྱ་ཧིས་མ་ཤུསསོ། །ཨཱི་སོངཔ་ཉིདྱ་ཧིས་ཨ་ཤེས་་ 

རོ ཕནྷ་ཐངཔཉད་ཅིས་མ་ཤ་སོ། །ཨོངང་ཉིད་སོང་བ་ཉིདྱ་ཧས་མཤསསོ། །ཆན་པོ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཅིས་མཤསསོ། །དནོདམ་པ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཧུས་མ་ཤུསསོ། །འསྤུ་བས་སྟོངཔ 
'ཉིད་གིས་མ་ཤེས་ ཊོ །འཇུས་མགས་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཉིས་མ་ཤྭསསོ། །མཐུའ་ལས་འབས་པ་སྟོངང་ཡིངྱ་ཉྲེས་མ་ཤས་སོ། །བུགམ་དཔལ་སམ་དཔ་ཨོང་པཉིདྱ་ཡིས་མཔ།ས་སོ། རོ་བ 
མདུབ་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཤིས་མ་ཤསས། །རང་བཞིནྭ་ཧད་པ་ཉེདྱ་ཡིས་མཤསས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིརྱ་ཅིས་མ་ཤུས་སོ། །རབགི་མཚནཉད་ོབཔ་ཉིྱི་ས་མ་ཤིས་སོ། །མེ་ 
དམེགསཔ་སྩོདཔ་ཉིདྱ་ཏིས་མ་ཤསསོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ལོངཔ་ཉིདྱ་ཧསམ་ཤེས་སོ། །ངོབྷ་ཉིད་སོུང་པ་ཉིདྱ་ཏིསམ་ཤས་སོ། །དངོས་པོ་མད་པའ་ངབ་ཞོདསོད་པ་ཉིདྱ་རིས་མ་ཤས་སོ། ། 
དགཔ་ཉེབན་གཞུག་པྨ་ུམསྦ་ཉིས་མ་ཤས་སོ། །བདག་པ་་སོངདྲ་ནམས་ཅིས་མ་ཤེས་སོ། །རྫ་འབུ་ལྱ་སི་རང་པྱནམས་ཀིས་མཤསསོ། །བབང་པྒོ་ནམསྤྱ་ཧིས་མཤས་སེ། 
སོབསྣ་ནམས་ཏིས་མ་ཤས་སོ། །ཧངྱ་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ཡགྷ་རམས་རྱསམ་ཤས་སོ། །འཔགས་པའི་ལམ་མནལག་བྱཧད་པསམ་ཤེས་སོ། །འཔ་གས་པའི་བརྐནཔྨ་ནམས་ཀྱིསམ་ཤསསོ།། 

















¡ སམ་གཏནནམ་སྦ་ཚིསམུསསོ། ཚར་ཨེད་པྣ་རམསྦ་ཁིས་ཨ་ཤས་སོ། །གཟུགསཡེང་པའི་སྟོམོས་པར་འཇུགཔྨ་ནམསྦྱ་ཅིས་མས་སོ། ༢ 
པ་ ཧཾ མམས ། །མཐ་ཅིས་གནས།པའི་ཧོམ ལྷ་ས་པརའཇུགཔྲསམ་ཤསུས། རར ཛང པགས 
:‹ སོ སམ སམས ། །ཏངདེ་འཛིན་ནམ་སྦ་ཅིས་མ་ཤས་སོ། །གཟུངས་ཨྱ་སྒོ་ནམསྭ་ཅིས་མསསོ། ཞིནསཤགས་བབ་ུམ་སཤས 

ཕང་ 


ཨས་སིས་མཿཤུས དག་པན་འིག་པ་ནམ་སྤ་ཅིས་མ་ཤསལོ། „ཐུམས་པཆན་པོས་མ་ཤས་སོ། །སྟིང་རྡེ ན་ཕོས་མངཤེས་སོ། ས་ཙ 
རཱ ལས་པས ཨྱ་ས་ ཙཿ ཤི: སོ། །རྒྱུ་དུ་ཊཿ་སུ་པའ་འབཱས་བས་མཿ ཤེས་ལ །ཏ་ ན་ཅིག་ཕྱིར་ཁོང་བའི་ྲབསབ་ སམ་ཤང། 





།སོ། །ཕྱཾར་མཾ ས་འཡའི་བྲགསའསསས་ 
ཌྷ །བཧོམ་པ་ཉིདྱ་ཀེས་མཤེས་ སོ། །རདགང་ནུབྲ་ཀིས་མ་ཤེས་སོ། །འམྱི་ནམམ་ཤེས་པཉྱ་ཆས་མཾ མ་ཤེསསོ། 0608 རའ 
*ཾ [རཕྱིནཔ་སྙོང རབགབྱར་པ་ལས་ཡྱའུའི བརབ དེནས་ཚེ་དང་ལན་བ་རབ་འྱོསས། ། བཅེམོ་ལནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས 


ཆི 


ཤས་ར་ཀི་ཕའོལ་ཏྲ་ཧིནཔ་ནིབྱཧད་པ་མ་མཆེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྔལ་པ ། རབ་འཤའ་བར་པ་པོ་མ་དམེགས་པའྱི་ཕིནའོ། །རབ་འགོརདེ་བཞིནདུགཟུགས་མི་དམི་གས 
པ་དད་ ། ཚོརབ་མི་དམིགས་པ་དུང་ ། འདུ་ཤེས་མི་དམི་གྲས་པ་དད་ ། འུདུ་པུདམིང་མི་གས་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཤུས་པ་མི་དམི་གས་པདད་ །མིགམི་དམི་གས་པ་དད་ ། ནབམ་དམགས་པ་དད་ ། 
: ས་པ་དང་ [ལེམིདམིགས་པ་དང་ ། ལུས་མི་དམགས་པ་དང་ ། ་ཡེར་མི་དམེ་གསུ་པ་དང་ ། གྲཟུགས་མེ་དམིགས་པ་དང་ །སྨ་མི་དམིགས་པ་དང་ ། དྲི་མི་དམིགས་པ་དང་ ། ༢་མ་ 
ས་པ་དང་། ཕགམེ་དམིགས་པ་དད་ ། ཆོས་མེ་དམིགས་པ་དང་ ། མིགགྲེ་ནུམ་པའ་ཤས་པ་མི་དམེགས་པ་དང་ །ན་བའྲི་ནམ་པའ་ཤུས་པ་མི་དམེ་ཀས་པ་དད་ ། སྣའི་རུམ་པའ་ཤུསར་མེ་ 
དམི་གས་པ་དང་ །ལའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམི་གསང་དད་ ། ལུསྦ་ཉྤི་རམ་པར་ཤཾསང་མི་དམིགས་པ་དད་ ། ཡི་དྷ་ཊི་ནམ་པར་ཤས་པ་མི་དམིགས་པ་དང་ །མིག་གི་འདུས་ཏེའགང་མེ་དམེགས 
མཁཔ་ །རུབའིབདུས་ཏེའག་པ་མེ་དམི་གས་པ་དང་ ] ལའི་འདུས་ཏརག་པ་མི་དམི་གས་པ་དད་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེའག་པ་མ་དམིགས་པ་དང་ ། ཨུས་ཅི་འདུས་ཏིའགང་མ་དམི་གསུ་པ་དང་། 
ཀྱི་འབུས་ཏེའག་པ་མེ་དམེ་གས་པ་དང་ ། མེ་གགེ་འདུས་ཏ གས་སྲབུང་པ་ཚའོ་བི་དནིགསར དད་ །རྣབའི་འདུས་ཏེའེག་པ་ལསཀུང་བའི་ཚོནབ་མེ་དམེགས་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏདག 

















།༄༅། །པལ་སླ་བདབ་ི་ཆོདབ་མི་དམིགས་པ་དད་ ། ལྕའི་འདུས་ཏརེག་པ་ལསྱ་བུདབའི་ཆོརབ་མི་དམིགས་པ་དང་ ། ཡུསྭ་ཀི་འདུས་ཏའགར་ལས་བང་བའི་ཚོརབ་མེ་དམིགས་དྲུ་ད། 
ོདྱེ་ཡི་འདུས་ཏུ་འགཔ་ལས་བུང་བའི་ཚོ་དབ་མི་དམི་གས་པ་དད་ ། སའི་ཁམས་མི་དམིགས་པ་དད་ ། ཆུའི་ཁམསམི་དམིགས་པ་དང་ །མེ་ལི་ཁམས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཟུང་གི་ཁམས་མེ་དམིག 
དྷ བངང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། ཆུམ་པར་ཤུས་པ་འི་ཁམས་མི་དན་གསུ་པ་དད་ །མ་དིག་པ་མི་དམི་གས་པ་དང་ ། འདྲུ་པེདམི་དམི་གས་པདང་ །རྣམ་པརཤྲས་པ་མི་དམི་ག 
ཙཱཾཿ པ་དང་ །མིང་དང་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། སྤྱ་མཆང་དྲུག་མི་དམི་གས་པ་དང་ ། རེག་པ་མི་དམི་གས་པརང་ ། ནོརཔ་མི་དམགསཔ་དང་ །སེདཔ་མི་དམ་གས་པ་དང་ ། ལན་པམདམེགས་པད། 
སད་པམ་དཔིགས་པ་དང་ ,།ཟསི་དམིགས་ ་པ་དང་ ། རྐ་ཤི་མི་དམི་གས་པ་དང་ ། ྙནཔཞི་་ལོལ་ཙཱ་ཚནཔ་མེདམིགས་པ་དུ་ | ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕུཾནཔ་མེ་དམེགས་པ་དང་ ། 
བཟེད་པའི་ཕ་འོལ་ཏྱིན་པ་མ་དམིགས་པཏདང་ ། བྱ་རནོ་འགུསཀྱི་པའོལ་ཅྲུ་ཕི་ནཔ་མིདམགས་པ་དང་ ། བསམ་གཏནྱུ་ཕ་རལཏྭ་ཕིམཔ་མེ་དམགས་པ་དང་ ། ཤས་འབག་་ལམ།ུ་སུ 
པ་མི་དམི་གས་པ་དང་ །་དམིདགསས་པ་རང་ བི་ཨངཔཉིདདསས་བདད་ ། ཕྱིང་སོབཔཉིད་མིདམིགས་པ།་ 'ེ ས་པ་ག ས་པ་ངང་ །ཆེན་པོ་ 











4 སོང་པ་ཉིང་མི་དམེགས་པ་དང་ །རོམངས་པ་སྙོང་པ་ཉཾང་མེ་ངམ་གས་པ་ངང་ ། འཇུས་བྱས་སྙོང་པ་༧ེ ་ཉིད་མི་དམི་ཨས། པ་དང་ ། འདུས་མ་བྱས་སྙོང་པ་ཉེཿ ་ཉེད་མེ་དམེགས་པ་རང་ ། མགྲུའ་ལས་འ་དས་པ་ 
སྙོང་པ་ཉིར་མེ་དམེ་གྲས་པ་ངང་ །ཐེག་མ་རུང་བམ་ཡར་པ་སོང་པ་ིད་མི་དམི་གར།ར་དང་ ¦ རརེབཡར་པ་སྟོང་པ་ཤིང་མི་དམི་གས།ར།དང་ །རང་བཞིན་སྔོང་པ་ཉིང་མི་དམིགས་པ་ངང་ །ཆཾགབྲཨཱུ 
ཅདྭ་སོང་པ་ཉིར་མི་དམིགས།་པ་དང་ ། རང་གི་མཚནཉིང་སཱོང་པ་ཆིད་མི་དམེགས་པ་དང་ ` ། མི་དམེགས་པ།སོང་པ། ་ཉིར་མེ་དམེ་གསུ་པ་དང་ ། དངོས་པོམད་པ་སོང་པ་ཉིརམེ་དམེགས་པ་དང་ ། 
ངོབ་ཌཿ དྲ་སོང་པ་ཉིར་མི་དམེ་གས་པ་དང་ བྒ དངན པོ་མདང་འེ་ངོ་བཉོད་སོང་པ་ཉིད་མི་དམེ་གས་པ་དང། ། དྲན་པ་ལྭབརག་ཞག་པ་མེ་དམེགས་པ་ཤང་ །ཡངདག་པ་ར་ཝོངབ་མི་དམགས་པ་དད་ ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་ ཅི་ང་པ་མེ་དམགས་པ་དངུ་ ། དབང་པོ་མོ་དམེགས་པ་དང་ ། སྩོབས་མི་དམགས་པ་དུང་ ། བྱུབཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་མེ་དམ་གས་པ་དང་ །འཕགས་པ་འེ་ལམ་ཡནལག་བྱསད་པ་མེ་སྟིག 

།ངང་ ། འཕ་གས་པའི་བདན་པ་མེ་དམགས་པ་དང་ །བསམ་གཏནསེ་ངམིགས་པ་དང་ །ཚང་མེང་པཱ་མེ་དམོགས།པ་ངང་ ། ཀླུགས ད་པའི་སོམོས་པར་འཇུག་པ་མི་དམེ་གས་པ་དང་ ། 
རྣམཔའ་ཐར་པ་བྱྒརཆང་མི་དམེ་གས།པདང་ ། མཐརྦ་ཧེས་གནས་པའི་སམས་པའ་འཇྲགང་ང་ གྲུ་མེ་དམེགས་པ་དང་ \ རྣམ་པར་བྲརཔའི་སྒོ་སྭོུང་པ་༧དདང་ ༈ མཚན་མ་མེང་པ་དང་ ། སྙོན 








༤ 'དང་ ། ཧིདར་འཛིན་ 'རང་ ། གྲསངསྲ་ཀྲེ་སོ་མོ་དམེགས་པ།དད་ །རབཞིན་གྲ ཞགའ། 

༢ །པམེདཔ་མ་དམེགསུ་པ་དང། མངོན་པཤས་པ་མི་དམིག ས་པ་དང ཉདདུ་བདིནམེ་དམིགས་པ་དང་། གསངས་ཱ་མིག་སར། །སྟད་རྔ་ཆེནཔོ་མདམགསལ 

༤ ༡༡༨) ! ཌེ 0 '' ལུ ༢ །ང་དག་པར་རེ་ ང།: ྭཱ ཊ'དང་ ། ཤམས རཱུ ༡ ད་ནནཔ་མཱ་དམ་གསུར། 

བའི་སྙོབས་མེ མགས།པ་ངང་ ། མ་འཇྲ་གས་ པ་མི་དམི་གས་པ་དད་ ། ་ སྭ རའི པེ མི་དམི་གས་བ་དད་ །ལ་ནཅགྲ་ཕུརའངོབའི་འབབས་བུམི་དམི་གས་པ་རང །ཕྱུཾནམཾ འདྲ་བའི 

` །ངོང་ རསངསྭ་རྒྱག[ཀྱི་ཆོཊམ་འདྲས་པ་བར་བརྒྱད་མེ་དམེ་ །ས།པ་དད་ །རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་ ཁྲག སུ ༣ ཨ་པ་ཤེས་པ་ཉིར་མེ་དམགས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅང་མཁྲནཔ་ཤིང་མ་དམ 

ཙཱ ཁྭགས་བུམི་དམིགས་པདང་། དྲག་བཅོམ་པཉིད་མི་དམི་གས་པདང་ །འང་གོདནུབ་མི་དམི་གསང་འད་ །ལམ་གྱིར་ ཀྱི་ཕའ་ལོ་ཧྱིུསང་ལྭ་སོད་པས། རམ་པྔ་རི་ལཱར་སྔད་པར་བྱག ༈ བཅོམ་ 
ྱི་སལོས། ་ ྱུག་སེམདཔ་འུམག་ྲཔཤེསརབཁེ་བ་འཞངལ་པོ་པ།། ནསཔ་རི་ཨར་ཡདཔར་བྱ་ ། པ་ 

པའི་ཕྱཾའའོ། །གསོལ་པ བཅེམ་ལཱན་འདས་འདི་ལྲ་བངྨ་རུབ མས་དང་འ ་པོ་ཤན་འྱྱ་ཀི་ལཡེའོ། ཙནཔ་ལྦྱོར་པའེ་ ། གིལ་ཝ་གྲཟུགས་ལ་མྱི་ཆོང་ན ། ཤས་འབྱ་ལིབ་ 
ཕྱེས་བཀའ་སྙལ་པ། བའཐཁད་ལྭ་ླ་དབསམས་དཔའ་སམ་ཨང་ ་གལ།སའབྱུ་ཀ པུབ རེ རཿ །ཉེགྲ་བུགས་བརྐཞེསྲེ་བ་བཞམ། སྤག 
།ཞདསྱ་སུས་བཀའ་སལ་པ། ༢ པ། མི་རགྲ་སེག་བ་བར་མི་སོོར་ ཤསབྱ་ཀི་པའལོ་ཏྲཱ་ཕིམཔ་ལསོདད། །གལ་ཏེགཟུ་ སྡུ 

ཁཁྱསིནཔ་ལ་སྩོདད། །གལ་ཏགྲཟགསྟ་ཏགཅསྦ་བ་བ་འམ་། མི་རྟག་ཅེསྱ་བ་བར་མི་སྤྱོདན ། ་ཱ 


༄ིི 





& 
ཅི 





བསལ་ཞསྤ་བ་བར་མི་མུང་ན། ཤགསཊདྱ་ཀེ་ཕའལྱཏྭསི་ནཔ་ལསོརདོ། །གལ་ཁ་གྲ་བགས་བདག་ཅེས་པ་ད་འམ །བདུག་མེད་ཇེས༔ །བརྡུམི་ཡཱོང་ན ། ཤསའབྱཀྱི་ང་ཕེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཱ་སྤྱོད་ 
ཡབ །གཡ་ཏེ་གཟུགས་ལྡུག་ཅེས་ཐྭ་བ་འམ །མི་སྣ་ཅེསྦྱ་པ་བེརམི་སྦྱོང་ད ། ཤེས་ཞས་ཀྐོ་ཕའོལ་ཏུ འྱ་ཡོཨ་ལ་སྤོད་དེ། དེ་འི པེ ཞུན གང་དག་པ་ུན། །།མིི་དག་པ་འུམ་། བརྡ 
འམ །ལྔགབྲས་ལ་བ།ཁམ།། བདག་གམ ། བདག་མད་པ་འམ།། སྡེཾག་པ།འུམ་ ། མི་སྔུག་པར་འགྱུའ་བར་ལྟབུའི་གཟུགས་མད་དོ། །གལ་༦་ཚོའ ལ་མུ་སཱོུདན ། ཤེསའབྱ་ཏི་ ་པའལཏུ 
ཕྱིཔ་ལ་སྤོདྭད། །གལ་ཏ་ཚོར་བྭ་དག་ཐཾསྤ་བ་བ་འམ། ། མི་རྟགཅཾས་པ་བར་རི། དན་། ཤསའབྱ་ིལ་ལལ།ཏུ་ཕན་པ་ལ ལ་སུདངོ། ། །གཡ་ཏེ་ཚོརབ་བརྡ་ཞེསྲ་བ་བ་འམ། | སྡུགབསྔའ 
ཞེས་བ་བར་མེ་སློང་ན ༈ ཤསའའ་ཀི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕིམཔ་ལ་སྤོདད། ། གལ་འི་ ཿབ་བདགྲ་སསྱ་བ་བུ་ཁར། ། བབའམི་ུཁན ༣ སསའ འབྲ་ཉི་ལའལོཏྭ་ཕིན་པ་ལེ་སློང་ད།། 
གལཉིཚོར་བྲ་སུག་ཅེསྤ་བ་བ་ཁམ །རྡི་ཛཱགཅུསྦ་ཧ་བརམི་སཱདན ༣ སརྦ་ཀི་ཕ་ལལ་ཧྲཱམང་ལ་སྦོད་དོ། །དྷ་ཅེའི་པིརྡ་ཞཾན ། གང་དོག་པ་ལཆ་ ། མྭ་ཏཱག་པ་ལམ། བཟ་བ་ལམ་ ། 





ལྦུག་བསསལ་བ་འམ ། བདག་གན། །བདག་མང་པ་འམ་ ། སྡུག་པ་འམ །མི་སྡུགཔ་འགྱུར་བརེ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་མེར་དོ། །གལ་ཊ་འདུ་ཤེས་ལ་མི་སྔོུད་ན ། ཤེས་འབྱ་ཀུཾཕ་འལ་ཏ་ཡཾན་པ་ལ 











སྡོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདྲུ་ཤེས་ཏགཅསྲ་བ་བ་འམ ༈ མི་ངག་ཅེས་བ་བར་མེ་ལྩོད་ན ། ཤེས་མབྱ་ཀི་བ་རོལྭ་ཕིང་ལ་སྤྲོད་དོ། །གལ་ཏེ་འ་དུ་ཤས་བདུ་ཞསྲ་བ་བ་ཞུན། 


༣་མི་ལོདན ། ཤུས་བྱ་འི་བའོལྱངུ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱོད་རོ། །གལཏ་འཇུ་ཤིས་བདག་སྤ་བ་བ་མ་ ། བདག་མདྲབུསྭབ་བརིུ་སྦོངན ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ཕེལི་ཅུ་ཕྱིན 


ཇི - ༤༽ \ ༽ -, - \ „. ,ང༽ 2 \ ཁ, ཀྱེ 
པ་འམ ། མེ་སྦྲག་པའ་ རྭ་ལྭ་བུའ་འདྲུ་པུད་མང་ ”་ནམ་བརའ་ཤས་པ་ལ་མ་ཕོང་ན ། ཤས་རབ་ 
༨།འམ ¡ སྡུགབསྔལ་བ་འམ ། བངགུ་གམ་ ། བདག་མེད་པ་ལམ་། སྡུག་པ་ཁམ ! མེ་སྨུག་པའ་འུརྱུའབང་ལྟ་བུའེ་འདུ་བུང་མང་ད། །གཡུ་ཏྲ་ནུམ ཅད གེ ཞེས་བ་བ 
པརོ་ཏུ་པྱོནིཔ་ལ་སྩོདའོ། །གལ་ཉེནམ་པར་ཤེསཔ་ཅག་ཅེསྲ་བ་བ་ཁམ། ི་དག་ཅེས་བབུརམ་འོངན། སའབ་གི་རོལ་ཨཱཔ་མཔལ་མོུདདོ། །གལ ནང་པར ། བཿ ཅུ 
ཡ་པ ༨ ¬ . '=ཀ དཱ ༠༨ ༡2 ཁྲ .. „ , . སའབ་ ྷོ 
སཱ ་པར་མེ་སོད་ན ། ཤུས་རབྱ་ཏེ་པལོལྱའུ་ཕེནཔ་ལ་སྤོདདོ། །གལ་ཏྭཾ་ནུས་པར་ཤེས་བབདགཿུསྲ་བ་བ་འམ ། དདེག་མེད་ཅསཔ་བརྡ་མི་སྦྱོད་ན ] ཤ༔ 
འམ། སྣགབྲསལ་ཞེསྲ་བ་པར་མེ་སྤོད་ན ། ཤས་རབྱ་ཀེ་པའོལྭཏཱ་པ །བགྲབ་བ་མི་གལན ། ཤེསའབ་བའལྱོར་བནང་ལ་སྲོང་རེ། ཁཅིའི་ཕི་འེན ། གང་དག་པའམ། 
ཏུ་ཧིནང་ལ་གྲོང་ རརམ་པར་ཤེས་པ་སྤུག་ཉེསྣ་བ་བ་འམ ། མ་ཐུག་ཅེསྲ་བུ་བཟ་མི་པྱོད་ན ༽ ཤསརབ་ཉེ་པའོ་ལྟརྭ་ཕིན་ ུདད། །ར་ ༨ 
ལཏུ་པིནཔ་ལ་སྩོང་དོ། །གལ་ཏེ་རྔམ་པལ་ཤས་པ་སྐྲག་ཅསཧྲ་ ། ཆུ །ཀམ། ། མེ་སཱག་ངའ་ཁྱ་གསབ་རྭ་ལ་དུའྱི་མམ་པལ་ཤེས་པ་མད་དོ་ །གལ་ཁ་མག་ལ་མེ་ལད་ 
\ ༤༨ ཀཀ ༤ ༽ ༩ ཏི་འ” སོར་ང། ! ལ་ཏ་མིག་བངག་ཅེས་བུ་བའམ ། བདག་མང། གབ་བའམ་སཱ་ངན ། ཀུ ཅུ ཧཿ 
སྦུག་བསྤལ་ཞས་ཧྲ་བའ་མེསཱོད་ན ། ཤས་འབྱ་ཁ་པ་འོལ་ཏུ་ཕནཔ་ལ་སོདད། །ག ། 'བ་བརམ་སྩོ། 
པཿ ༦ 











༢༄༅། །གལ་ཏཱ་མིག་སྡུག་ཅེསབྱབ་འམ ! མི་སྔུག་ཅཾས་བྱ་བརམི་ཡློད་ན ། ཤེསརའ་ཀྱེབ་འོལ་ཏུ་པྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་དེ། །དཅིའིཔོ་མཞན གངརགཔ་འམ ། མི་དགཔ་ཁམ། 
བདབ་འམ ། ལྡུགབསྤལུབ་འམ ། བདག་གམ །བདུག་མདུལ་ལམ། ྲགཔ་ཁེས ། མི་སྣཱག་པའ་འུཌབ་རྭལ་བུའི་མིག་མད་ད། །གལ་ཏཾརག་ལ་མཾ་ལུདན ། ཤསརའ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ 
མྱིནཔ་ལ་སྐྱོད་དེ། །གལ་ཏཱརྣས་ཇུགཅསུ་བྱ་བ་འམ ། མཾརྟག་ཅེས་བྲབའ་མི་སྩོང་ན ། ཤས་འབཀྱི་ཕའེ་ལཅུ་ཕྱིནཔ་ལསོང་དོ། །གལ་ཏ་རྣབ་བང་ཞེས་གྲེབ་ཁམ ། སྡུག་བསྔལ་ཞེསབ 
བར་མི་སཱདཱནཾ ། ཤས་འབྱཀི་པའོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤོང་དོ། །གལ་ཏེར་བྲ་གདྭགྱ་ལསྭ་བ་བཞམ ། བདག་མད་ཅཾསྭཧཱ་པར་མི་པཱུདན ། ཤས་རབྱ་ཀི་པའལ་ཏུ་ཛཱནང་ལ་སྤྱོད་ད།།གལ་ཏབསསས 
ཤཱ་པ་འན།མྫོནཅེས་བཟརམཾིཆདན།ཤེས་བྱའི་ཕའོལྟོྱ་ཤིན་པ་ལ་སྤྲོད་དོ།།དཆི་འྲ་ལེའ་ཞེ་ན།གང་ངག་པ་འམ་། མྟི་ངག་པ་འམ ། བདེབ་འམ ། མྡུགབྲཝལབ་འམ ། བདག་གམ ། བདག་མེད 
%ཾ པ་འམུ།། སྡུག་པ་ལམ།། རཾ་ཝཱགའ་འྱགརབ་དྷ་ཆགུྨ་ནབ་མདདོ། །གལུ་ཁླིབ་ལ་མ་སོདན ། ཤསའབྱ་ཀ་པའལྩཏྱ་སིཨཔ་ལྭ་ལོངད། །གལ་ཏླྟ་ཏགེསྱབ་བ་འས ( ] མེ་ཏྟག་ཙཾས་བ 
གརམི་སྨྱོད་ན \ ཤསབ་ཀྱེ་པའེལ་ཏཱ་པྱིནཔ་ལ་སྐྱོདདོ། །གལ་ཏ་སྣ་བདེ་ཞེསྭ་ཧཱང་འམ་ ། སྡུགབསྤལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སཱོད་ན ] ཤས་འ་ཀྱེ་ཕ་འོཁེཏུ་ཛཱསང་ལ་སྩོདད། །ག་ླགབདེ 


9༥༥ 





ཤ།་ཅེས་བུབ་འམ ། བདག་མདྷཿསྤ་པ་བའ་མི་ཡོདན ། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཅུ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱོདད། །གལ་ཏྭ་སྣ་སྔཱག་ཅེསྲ་པ་པ་འམ། ། མི་སྣགཅེས་བ་བརམི་སོདན ། ཤཾསའབཀྱི་ཕ་འལྭ་ཤྱེ། 
་པ་ལྭ་ལཱདན། །དཅིའི་ཕྱི་མཞན་ ། གང་ཏཾགཔ་ཁམ་། མྟེ་དཱག་པ་འམ། ། བའ་བའུམ སྡུག་བྲསལ་བ་འམ ། བདགགམ ། བདག་མེདཔ་འུཆ ། སྦུག་པ་བམ ། མི་སྦུག་པའ་འྱུརབདལཱ 
བུའི་ཕཱམདདོ། སཱལ ། ཤེས་དབྱུ་ཉིཔ་འགྱོཏ་ཕིནཔ་ལ་སྩོདར། །གལ་ཉྭ་ལྕ་ཅུག་ཅེས་བ་བ་ཁས ། མཾ་དགྱརཾསྲ་བ་བའ་མི་སློད་ན ། ཤས་འབྱ་ཉི་ཕ་རེལྭ་ཡྲའིནཔ་ལ་སྤོད 
དོ ༈གལ་ཏེ་ེ་འ་ཞས་བབ་འམ། ། སྡུག་བསྲལ་ཞེས་པྱ་གརམི་སྦྱོདན ། ཤེས་འད་ཀྱེ་པ་འོལཏཱ་ཕེེཔ་ལགཱུདདོ། །གལ་ཏ་ལཱ་བདགཅས་དྲ་བ་འམ་ ། བངག་མད་ཊས་བར་མི་སློང་ན ། 
ཤུས་བྲཀི་ཕའལྱ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་དོ། །གལ་ཏྭལ་ཝགཅསྤ་ད་བ་འམ ། མི་སཱགཅསྭ་བ་བརམ་སློའན༽ ཤོས་འབྱ་ལི་པའལྟྭ་ཕིནད་ལུ་སྤོདད། །རིའི་ཕཱུར་ཞ་ན ། གངྟཏག་པ་འམ་ ། 
མི་ཏྭག་པ་འམ་ ། བདེ་བ་འམ།། སྣུ་གཔ་སཱལ་བ་འམ ། བདག་གམ ། བདག་མེད་པ་འམ ། ལུགཔ་འམ། ། མི་སྡག་པར་འཁྱུར་བ་ད་ལྟ་བུའི་ རོ ཀགལ་ཏ་ཡུས་ལ་མི་སཱང་ན ། ཤསའབ 
ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ་ཕྱིནང་ལ་སྩོད་དོ། །གའ་ཁེ་ལུསྟ་ཏག་ཆེསྤ་བབ་འམ། ། མི་ཏག་ཅཾསྤ་བ་བར་མེ་སོདན ། ཤས་དྭབྱ་ཀི་ཕ་འལྟྭཏྲ་སིན་པ་ལ་སོདའོ། །གལ་ཏེ་ལུསབད་ཞེས་ཤབབ་འམ ། སྦུག | 











༣” ༄༅ །བསླལ་ཞསྲ་ས་བར་མི་སྤོད་ན ། ཤེས་འྭྲ་ཏུ་ཕ་འེལ་ ར་འ །ུས་ཁས་གདགབས་བ་པའམ པདགཨེདྲ་རེས་བུ་ར་ ད་ན ཀ ཤཾས་རབྱ་ཀི་པ 
པཔ སསནམ 'ཁམ། སས་བ དོན ། ཤིནྱི་པལཊིན་ ཏད ིྱི་ིཞན ད་ན ] མི་རྟག་པ 
ཤྭ ཅཅ འི ས་ལ་བ [ དདག་གན། ། བ ཡམ བམ མ་གཞག ཡུས མདད །གས་ལ དུལ་མི་ཝུདན ། ཤུས་འབྲ་འི 

གྱཅེས་བ་པ་འམ ། ལོལ་ཏྲ་བིནང་ལ་སྔོང་དོ། ར་ ཏ་ཡདོ་བདེ་ཞེས་བ་བའམ ། སྡུག་བསྲའ། 
སྩ་པ་བའ་མི་སྦོང་ན།  ་ ` ད་ཅྤ་བབར ༈ གནས་ཚིལ་ྱོ་ུཔ་ལུ་ཡོདདོ། ཡེ 

ཊཾ ཡིད་སྲུགཅས་བྱ་བ་འམ | མེ་སྡུག་ཅེསབུ་བན་ནི་ཡྱོད་ན ། ཤེསའབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན། ང། །རེཆིའྲི་ཧིའ་ཞེ་ན ། གང་ཅག་པ་འམ ། མི་རག་ 
(ཞམ བདག་གམ ། བདགམེད་པ་འམ་ ། སྣུགབ་ལམ་། མིིསླུག་པནའགྱུརཔ་ད་ལྟབུ། རྟཁདཔ་མི་ཡདད། གལ་ཏགྲགས་མྔཆདན ། + དོ 











མི་ཏགུཅསྱ་བུ་བར་ 


གྲ་བུགས་ཏག་ 
ན ཤསརཧྱུ་ཏི་པའེལྭཏྲ་་ནཔ་ལྭ་སཱོད་དེ། །གལ་ཏེ་གྲཟགས་བ་དགཅས་བུ་བ། 
བྱབའམ་། གཅསྤ་བབརམི་སྔོད་ན ། ཤསརང་་ཀི་ཕ་འོ་ལྕརྲ་ཡིནཔ་ལ་ 


ཡལ པའུ ཕྱད 
ངད 


ཊན ། ཤཾསའའྱ་ཀི་པ་འོལ་ཅུ་ཧཱིན་པ་ལ་ལདར། །གལ་ 
ནཱ འི སྱིར །གཔཏྫཾ་ཐགཅེས་བབཁམ ཨྡི་བག་ཅེསྱངབརསི་སོདའ ༈ ེས་རབསི་འགུལ 











° རྨ་། །གཡ་ཏརི་ལ་མི་སྩོད་ན ། 






ི་ཱི་ཏགཅས་བབབམ་།མི་ཱགརེསབབནམི ད་ན ། སྲའི 
ལྣུགབ་སྔལ་ཞྲེས་བྲ་བའ་མེ་སཱོདན ། ས་མོ གས་ཏ ྟི་གས་གསུནསེ་ོན་ 
 ་ རྩ ་ །ག་ཏ་དྲི་སཱག་ཆས་ཧྱབ་འམ ། སག ལབ 5 ཐིར་ འའའ བྱས་ན ཤྱང་ 
འག་པ་འན། །བདབ་ །ཁན། ། སུགབྱསལ་བ་འམ ། བདག་གམ ། བདག་མད་པ་འུམ་ ། སུགོ་པ་འམ པར་འགྱུར མདད ཏྨ་ ་ 
ས་ལས་ལ །ག་ཞརྟོགཞེསྱུལ་ཡ། རིཁྱབབན་ོ། ཅོ ་ རཿ ཇི 


རན ། ་ 'ཡོོད་དོ། །གཡ་ཏ་དོ་བ ཞཾསྱ་བ་བབ་ས་། 
± ་ཞེསླ་བརམ་སླུད་ན ཤས་རྱཉིཔལོལ་ཙྭནཔ་ལཱ་ཙཱདོ། །གཡ་ཏའོབདགས་བུབ་འམ ། 


དྲཿསྦ་བ་བར་མི་སོད་ན ། དར རོ ་ད། ། 
ཐུ ལ་ཏར་སྡུག་ཅས་ཕྱ་བ་འམ ཨ། མྲིཝུག་ཆེསྱ་བ་ བརམི་ལྩོད་ན ' ལནརོསྱ་ཡཔའསྱོར་ཕིནགཔ་བའད། ག་ག ] གང་རྟག་པེ་འམ། { མི་རྟག་པ་འམ་ ། བརེ་བ་འམ་ སྦུ 








ཿཔ།བསྔ་ལ་བ་འམ། ། བདག་གན། བདུག་མང་པ།འ་མ་ ། པ་འ ། མི་སྣག་པར་འྱུརམ་རྭ་ ལ་བའི་རོ་མད་དྲོ། །གཡུཏེའེག་ལ་མི་སྫོང་ན ། ཤཾས་འབ་ཀྱེ་ཕ་འོལ་ ལ 
ཏུ གཞགམས་བབ་ཞ། ལེ་འགམ གི ༄སམའ་ཀི་ཕའེལ་ ར་འབར རོ །གལ་ཏེའག་བད ༣ཝེསབ་འམི་ ༤ སྣུགཔ་སྡལ་ ` ་ རཿ 
ར་ཅིག འི །གལ་ཏེའག་བདགཅསྦ་ཧ་བ་འམ ། བདག་མེདཿསྤུ་བ་བརྡ་མི་མཱུང་ན ། ཞས་ག ཀོ །གཡ།ཏ ཧ་དགཅེསྱད་ལ། 
འམ ༈ མེ་སྔུག་ཅས་ངྱ་བརམེ་ཡྩོད་ན  ཤསའས་པ་ྱ་ཡཔཡ་ཨོངར། ད་སིི་སིཞ་ན །གསྒ་དགཔའུམ །མི་ག་པ་འཆ ། ། བབ་བ་ཁམ། །སྡ་གའསྦལ་བ། འམ 
བདག་གམ། །བདགམད་འུམེ ། གས་འན། ། མི་ཡ་རབས །གལུ་ཏམནལ་ི་ཡོདན ། འིཞྱ་ྱཧིནཔ་ལུ་ད་ དུ །གལ་ཏརཱས 

གྱ་ཅེས་བ་བ་འམ ། བོས སའབྱཀ ས་ ༽གྲབ་ཆོས། བདྡ་ཞུསྔམ་བ་འམ ། སྔུག་བསྔལ་ཞེས་དྱ་བར་མི་ ༽ ཤས 
ཏག འཇ ི་ །གལ་ བདག་ཅེསྲ་བུ་བའམ ། བདག་མདེཅསྲ་བབར་མི་སྨོད་ན ། ཤསབྱ་ཉི་ཕ་འོལ་ྭཱ་ཕིམཔ་ལ་སྦུདདོ། །གལཏ གཉེས 








ཀཀ །ཐུཐ་འམ ། མིསྡུག་ཅས་ཁྱ་འ་མི་སཱོད་ན ། ཤསརཧ་ཀི་ཕ་ཞའཿཁཔྱིན་པ་ལ་སྤོདན། །ནརྲིའི་ཕྱེཞིན ། གང་རྟུག་པ་འམ ། མི་རྟག་པ་འྲ། ། བའེ་བ་འ་མ ། 
ཐུག་བྲཝལ་བ་ལུམ ༈ བདུག་གམ་ ། བདགུམངར་འམ སྡུག་པ་འམ །མི་སྡག་པར་འཆུར་བད་ལུ་བུའི་ཆོས་མེད་རོ། །གལ་ཏ་མིག་གྲཱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ལམི་སློད་ཞ ། ཤཨ། 

„ །འབྱུ་ཁི་པ་ཕལྭ་ཏྭ་པཱིན་ད་ལྭ་སོད་དོ། །གལ་ཏ་མིག་གླི་ནམ་པའྲ་ཤཾས་པཱ་ཏཱགཅེས་རུ་བ་འྲས་ ། མི་ །ས་བུལ་མི་སོངན ༈ ཤསུ་འབྱཀི་པ་འོལ་ཧྭཱ་ཕིནཔ་ལ་སྩོདདོ། །གལཏུམིག་གེ 
རྣམ་བའ་ཤས་པ་དདེ་ཞསྤ་བུ་བ་འམ །སྩུགབླསལ་ཞསྲ་བ་བར་མི་སྦོང་ན ། ཤེས་འྲཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་དོ། གོལ་ཏམིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བའག སྭ་བཟེ་འམ ། བདག་མཱནྲ་ཡས 
བྱ་བར་མི་སོང་ན །ཤཾས་འབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཛུནི་པ་ལ་སྤོད་དོ། །གལ་ཏ་མེག་གྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་སྣུགཅེས་བྱ་བ་འམ ། མིསྦག་ཅེས་བུ་བར་མི་སྱུད་ན ། ཤསརབྱ་ཀི་པའལྟོ།ུ་ཕུ་སཔ་ལ་སང། ' 
ཌཱི །ད་ཅེའྲི་ཕེའ་ཞེན ༈ གང་ངག་པ་ལམ ། མྟི་ཏག་པ་འམ ། བདབ་འམ ། སྡུགབྲས་ལ་བ་འམ བདག་གམ ། བངག་མེར་པ་འན། །ུགུཔ་འམ །མི་སཱགཔའ་འགྱུལ་བ་དུ་ ་ལཱཐུའི་མགགླིངས 
༩ ༨ ༤ ྒ ! ཱ བའི ཤསབ མྟིཏགྲིྲ་བབ་མེ་སོད་ 
བི སོན ། ཤཾསའཊྱ་ཉི་བའོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སོངདོ། །གལ་ཏྡེརབའི་ནམ་པན་ཤས་པ་དག་ཅུས་བ་བ་ཁན་ ། ལྟཾ་ཏཱགཅེསྐ་བ་བར་མེ་སློད་ན། 


༣༦༦༦ 


།པ་མངདོ། །གལ་ཏྡར་བའྲི་རམ་པར་་ས་པ་ལ་མི་ 





ཡབའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་དདགྲ་རསྦ་བ་བའམ ། བདག་མང་རྭསྦ་བ་བརམ་སཱོང་ན ། ཤསའབྱ་ཏི་པ་བེལི་ཅུ་ཕྲིནཔ་ལ་སྩོད་དོ། །གཡེ་སྣ་ར་བའྲི་རམ་པའ་སེས་པ་ལྔགཅུས་བ་བ་བམ། ། མི་སྡུག 
ཅེས་བརམི་ཨན ། ཤཾས་འབྱ་ཏི་ཕོལཅཔིདཔ་ལ་སྤྱོདདོ། །ད་ནེའི་ཕྲིའ་ཞེན །གང་དག་པ་འམ་ ། མི་ཇག་པ་འན། །བདབ་འམ། །སྤུག་བསལ་བ་འཆ་ ། བདག་གམ ། བདག་མད་པ་བའས། 
སྦུག་པ་ཁམ། །མི་སྡུག་དའ་འགྱུའ་བད་ལྟ་བུའི་རྣ་བའིརྣམ་པའ་ེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏ་སྣའི་རྣམ་པའ་ཤས་པ་ལ་མེ་སྩྱོད་ན །ཤསནབ་ཊི་པཱའོལ་ཙཱ་ཕཱིམཔ་ལ་སྦྱང་འ། །གལ་ཏསྣའི་རྣམ་པའཤཱ 
པྟཏག་ཅས་བུ་བ་འར། །མི་རུག་ཅཾསྱ་བ་བརམི་སོངན ། ཨརབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོུང་རོ། །གུལ་ཏྭཾ་སཱའྲི་རམ་པར་ཤས་པ་དདུ་ཞྭསྱ་བུ་བ་བུམ་ ཐག བསའ།ཞས་གབནམི་སོདན། ཤན 
ཨྱཕ་ལོ་ལཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོདར། །གལ་ཏྭཾ་སའོ་ནམ་པའ་ཤཾས་པ་བདག་ཅུསྲ་བ་བ་འས། །བདོག་མངཧསྤ་བ་བར་མི་ལོདན །ཤས་དཊྱཀྱི་པ་རེལི་ཏྱ་ཕིན་ལ་སྣྱངེ་དོ། །གལ་ཏགྣ ནྣམ་པན་ 


སུརའ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིམཔ་ལ་སྐོདའེ། །གལ་ཝྲེར་བའི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་པད་ཞེསྲ་བབ་འར། ། སྔུག་བསྡ་ལ་ཞེས་བྲ་བར་མི་སླུད་ན ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཡྱུནཔ་ལ་ལྩོད་ད། །གལ་ཏ 
| 
་པ་ལྡུགཅེས་བྱ་བ་འམ།] མི་སྡུག་ཅས་བྲ་བན་མི་སློད་ན །ཤས་འབཀྱེ་ཕ་འོལ་ཅུ་ཕྱནང་ལ་སྩོདདོ། །དཅིའི་ངའི་ཞ་ན །གང་དག་པ་འམ་ ། མི་ཇབ་པ་འོམ ! པར་བའམ། ། སྡུག ] 











ཿཿ 


ཅཱ 
ྭ 


༽ ཆེ 





_ /(༧།༄༅། །བསླལ་བ་འམ །པདག་གམ །བདག་མང་ར་འམ ། སྔུག་པ་འམ ། སླ་པརགྱབ་བད་ལབའི་སའིནས་པ་ཤཔ་སེད་དེ། །གལ་ཏྭ་ལྕེའི་རྣམ་པརཤེས་པལ་མི་ 


སྲོན སསའབྲ་ི་ལོལ་ིུ་མངཡ་མུདདོ། །གཡུ་ཏ་ལཱའི་རྣམ་ང་ལ་ ཤིས་དྭ་རག་ཅེས་བབ་བམ །མི་ཏཱགརཾསྭ་བ་བརམི་སཱངན ། ཤེས་འབྱ་ཏི་པ་འོའ་ཏུ་ཕསཔ་ལ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏྭ་ལེའི 
རྣཾམ་པའ་ཤཾས་པ་བདེཞས་བྱ་བ་ཁན། ། སྡ་གོ་བསྔལ། རཿ ཊིསོང་ན ། ཤས་འྲ་ཀིབའེ་ལྟྱལམབ་པར། ད་སས་ི་པ་འ།་པནཔ་ལ་སོ།དོ། གུའི 
བ་བར་མི་ཡོུད་ན ། ཤས་འརྱ་ཉི་པ་ལོལ་ཏུ་ཧེམ །ལ་སྤོདདོ། །གལ་ཏ་ལྕེའི་རྨམ་པའ་ཤས་པ་སྡུགཅས་བྱབ་འམ། མི་ལྡུག་ཚཾས་བྱ་བར་མི་པྩོདན ༈ ཤས་འབ་ཊྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིམཔ་ལ་སྩོད་དོ། །ད 
ཅེའྱི་ཕྱིར་ཞོན །གང་ཅགཔ་ཁམ་ ། མི་ཏག་པ་ལུམ། ། བདེ་བ་འམ་ །སུགབྦས་ལ་བ་འམ་ ། བདག་གམ ། བདག་མངཔ་འམ། སྣུག་པ་འམ། ། མི་སྡག་པའ་འགྱུམབ་འེལ་བུའི་ལའི་ནམ་པའ 
ཤུས་པ་མེདདོ། །གལ་ཏུ་ཡུས་ཀྱི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་མུ་ཨོངན ། ཤས་འབྱུ་ཁི་པའེལྔྭ་པདང་ལྭ་ཡོདའ། །གལ་ཏཱ་ས་ཉི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཏག་ཅེསྲ་བ་བ་འམ། །མི་ཏགཅས་བུ་བད་མི 

སྤྱོརན །ཤས་འབ་ཀྱི་ཕའེལ་རུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྤུདདེ། །གལ་ཏེཡུསོ་ཨྱི་རྨམ་པར་ཤས་པ་བད་ཞེས་བབ་ཁམ །སྡུགབྲསལ་ཞེས་བ་བར་མི་སློད་ན །ཤེས་རདྱ་ཉི་མ་ལོལ་ཏྱུ་ཕིསཔ་ལ་སྤོད་དེ། །གལ་ 





ཐ།།ཉེ་ཡུསྱ་ཏི་རམ་པར་ཤེས་པ་བརག་ཅེས་བྱུ་བ་འ། ། བདུག་མད་ཅེས་བུབར་མི་སུང་ན ༣ ཤས་འབྱ་ཏི་པ་ལོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྤོརདོ། །གལ་ཙེ་ལུས་ཏྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦགཅེས་བྱ་བ་འ་མ ། ། 
མིི་མཱགཅེསྤྱ་བ་བར་མི་སྦྱོད་ན ། ཤཾས་དབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཅྭ་ཕིམཔ་ལ་ཡཱོདདོ། །སྩེའིའི་པོའཞ་ན \ གང་རྟག་པ་འམ ། མིངྐག་པ་འེམ ] བདབ་འར། ། སྡུག་བསལ་བ་འ་ཆ། ། བདག་གུན། །བདག 
ད་པ་འ ། སྣུགེ་པ་འམ ། མིི་སུག་པའ་འགུཌབརྡ་ལྭ་བུའི་ལུས་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་མདདོ། །གལ་ཏེ་ཡིདྱ་སྲཱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལམི་སཱོངན །ཤས་འབ་ཀྱི་པ་འོ་འཅྭ་ཕིསཔ་ལ་སྩོ་དོ། 
གལ་ཏ་ཡིད་ཏྱི་རམ་པ་ལ་གས་པ་ཏགཅསྲ་བབ་འམ། མྙ་ཏཱགཅསྲ་བ་བརམི་སྩོདནཱ། ཤཾས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏྲ་ཕཾམཔ་ལྭ་མོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡིང་ཀི་ནཔ་པ༢་ཤུས་པབད་ཞསྤ་བ་བ་འམ ། སྐུག 
བསལ་ཞེསྤ་གུ་བརམི་སྨོདན། ཤཾས་འབྱ་ཀི་པ་དོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྲོད་ངོ། །གལུ་ཏ་ཡིངྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤུསཔ་བདག་ཅེསྤྱ་བུ་བའུམ )བངག་མེད་ཆུས་བུ་བརུམི་སྦོད་ན ། ཤཾས་བྲང་ཀྱི་ པ་འའོ་ཏུ 
ཕིནཔ་ལ་ལྤོད་དོ། །གལ་ཏཾ་ཡདྦ་ཀ་རམ་པར་ཤས་པ་སྣག་ཅས་བ་བའན། ། མྱཾ་མཱགཅུསྱ་བ་བ་མེ་སྤོདར །ཤསའབྲ་ཡི་པ་འོལཏྭ་པྱིནཔ་ལཱ་སོང་དོ། །རྭ་རེའི་ཕཱུ་རཞ་ན །གང་ཇྟག་པའམ 
མྟིངག་པ་འམེ། །བདེ་བ་འམ །སྡུག་བསྡལ་བ་འམ།། བརེགགམ་། བདག་མང་པ་འམ་ ། སཱག་པ་འམེ། མི་སྦུགདའ་འགྱུའབར་ལྟ་བུའི་ཡད་ཀྱི་རམ།པར་ཤས་པ་མང་དོ། །གཡལ་ཏ་མཾག 














༣༨༢༠ །གི་འདུས་ཏུརེག་པ་ལ་མི་སྤདཱན ། ཤསརབྱ་ཅི་ཕ་འོ་ཏུ་ཕཱུནཔ་ལ་སྤོདད། །གལ་ཏམིག་གི་འདྲུས་ཏའག་པ་རག་རེསྲ་བུ་བ་འམ མི་རྟུགཿསྲ་བ་བར་ཨེ་སྦྱོད་ན ། 
པོས པ་ལལཱོདདོ། དི ག་ད  ོ་ ཤསའབྱུ་ཀི་པ་འོལ། 7 །གལ་ཏམེ་གཞི 
ལྔ ནལ དདོ། །གལ་ཏ་མིག་གིའ་དུས་ཏདག་ ཨ་ཏནེགཔ་སྔགཅེསྤ་བུབ་འམ།།མི་སྡག་འུས་ངེ་བར་མ་ ཐོ 







སཏའག་པ་བདག་འེ། ུབ་འམ།བདགམད དཆེཾ་བ་བར་མི་ལཱོདན། ཤསའབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཤས་བབྱ་ཀིལ་ེལ་ཏུ་སཱནལྭ་ཡོདད། ༈ །དིའྲི་ཕིའ་ཞེན། གང་རག་པ་བམ་། ཡི་ལོ །གས་འཡིག་གི་འད །བདག་གམ། ། བདགམ་ངབ་འམ། ། ཤ་ཁུམ ྲི་ ཟོ 
གཔ་ད ས་པ་བ 


ྲིཾཾེི ། །གཡ་ཏྲ་བའི་འནསཏརགཔ་ལ་གྱིའོ་ན། ༈ །མརབ་ཀི་པ་རོྲ་སི་ནབ་ལ་སོདང་།། གལ་ཏྟར་བའི་འདུས་ ཏགྲབས་བ་བ་ 
པུ  ་ སྭའབ་ཆྱ། 


བམ། མྟཾ་ཏགཅས་བབར་མི་སློདན ། ཞས་འདྲུ་ཏྱི་ཕ་འོལ་ཏྲ་ པིནང་ལ་པློང ཅོང་དོ། །གལ་ཏྣར་བ དྲུས།ཅུརག་པ་བང་ཞས 
རྟག་ཅོས་བ། ཤོ་ནླུས་ཡས་འབྲ་ སཱ །གུལ་ཏུན་ ་ཞས་གབ་ཁམ།།ཡུག་ད། པིང 


ཕྱནང་ལ་སྩོདརོ། ། །གལ་ཏ་ན་བའི་འདུས།ཏེ་ ཨུ་སསྟ་པ་ས་སཱ་ བད་མེར་རས་བུ་བརས དོན ། དོན།ཤཾས་འ 
















བའམ མི་ུསེས་བབར་མི།ཡུདན། ཤས་འབྱ་ཁ་པ་ལོལ་ཅུབིནཔ་ལ་སའ། །དཾཆིའི་ཕེ་རཞ་ན ། གང་དག་པ་འམ།། མི་ཏག་པ་འམ། ། བང་བ་ལར། ། སྦག་བསྔལ་བའམ ། ། 
བདག་གན།། བདག་མེང་པ་འམ། །སྣགཔ་ཁམ། ། མི་སྔགཔའ་འགྱུནབ་རྭ་ལུ་ཐུ་ ནབའི་འཇུས་ཏེའག་པ་མདདོ། །གལ་ཏྭཱསཱའི་འདུས་ཏའག་པལ་མི་སློད་ན ། ཤེསའབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཅུ་ཕྱིན ། 
པ་ལ་སུདདོ། །གལ་ཏྭ་སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་ཏགཅེསྤ་བ་བ་འམ ། མྟི་ཏཱགཅས་བ་བརམི་ དན། ཤསུའབྱ་ཁི་ཕ་འོལ་ཏཱ་པིན་པལ་གྱུར་དོ། །གལུཏཾའ་འབུས་ཏརག་པ་དད་ཞསྲ་བ་བམ། 
སྦུགབཛྲེལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྲོད་ན ། ཤསའད་ཧལ་རོལྟཏྭ་ཕིན་པཱ་ལ་སཱོད་དེ། །གཡུ་ཏཱ་ འཇུས་ཏ་ལེག་པ་བད་ཅེས་བུབ་འུམ ། བདུག་མདྲ་རསགུ་བརཔི་སྤོར་ན། ཤཾས་འགྲ་ཀེ་པ་འོལ་ཏྱ་བི། 
པ་ལ་སྦོདངོ། །གལ་ཏླེས་འི་འདུས་ཏའགཔ་སུགཆེསྤ་བབ་ལུམ། མེ་སྣག་ཅས་བབརམི་སོངན ། ཤས་འགྲ་ཀི་པ་ཤོལ་ཅྭ་ཕིནཔ་ལ་སྨྱོད་། །དྲ་ིའི་ཕྱོར་ཞེ་ན ། གངྷ་དཱག་པ་འམ ། མི་རྟག་པ་འམ། 
བདེ་བ་བར། ། སྦྲག་བསྡལ་བའམ ། བདགཁ།མ། །བདག་མདཔ་འམ་།སྔག་པ་འམ ། མེ་སྔག་པའའྱ་གུར་བ་དྷ་འྭ་བུའི་སཱའི་འཇུས་ཏརག་པ་མདརོ། །གལ་ཏེ་ལཱའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ལམི 

ཐོད་ན ། ཤས་རེབྱ་ཀི་པ་ཕོལ་ཏྱཱ་སིམཔ་ལ་སཱོདདཾ། །གཡཏ་ལཱའི་འདུས་ཁ་ལེག་པངག་ཅེས་བ་བ་བམ། མྙི་རཏག་ཅེས་བ་བལ་མེ་ལོདན ། ཤསའབ་ཀེ་ཕའོལཏྭ་ཕིམ་པ་ལ་སྩོད་དོ། ། 











མ།༽༠། །གལ་ཏྭཾ་ལེའི་འབུས་ཏེའགཔ་དཀཞེས་བ་ད་འམ གྲམས ས་པ་པ གས་ཏེ ལུའི་འཛུས། འེག་པ་བདྲག 


༢ བ་མ ། བདག་དེ ༥ ཨཔ དྲ ག་ཅེས་བ ཨན ། ཤེས 
གག་ཏི་པ་ ཊྭཅཏཱ་པི་མཔ་ལ་ ཌྷ དལ ། གང་ཛག་བཡུམ། མི་ནག་པ་འམ། བདབ་ཁུམ་ ། སྡུགབྲསལ་བའར། གམ] བརག་མེ་དབ་འམ ། སྡུ་གཱབ་ཁམ། ། མེ་ 

ཉཱ ྲ །གལ་ཏི་ཡུསྦ་ཙི་འདུས་ཏ་ ༈ ཤཾས་བྱ་ཅི་ ཁྱོར་ཡནཔ་ལ་སུདོ། །གལ་ཏ་ལུསྱ་ཀི་འཇུས་ཏ་རག 
ཅག་ཅེས་བུ་བརམི་ལཱདཱན ། ཤས་འབྱ་ཀིཕ་རལཏ་ཕུནཔ་ལ་སཱོང་དོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཅི་བདུས་ཏེའུགཔ་བརྡ་འེསྣ་བ་བ་ཁན། ། སྣུག་ བ་བར 

གྭཾ་སྨོདན ། ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་འལྟ་ཏྲུ་ཉིན་པ་ལསྤོངའོ། །གལུཏ་ཡུསྦ་ཁིའདུས་ཏིརག་པ་བདགཅེས་བབ་འམ ། བདག་མ་དྲ་ཅེས་བུ་པའ་མི་ ཉྭ ། ཤསརབ་ཀེ་བཟིའོ་ཅཱ་པུན་པ་ཁྭ་ཧོང 
དོ། །གལཁ་ཡུསྱ་ཏི་འདུས་ཏའག་པ་སྣུག་ཅེས་བབ་འམ ། མི་སྡུགཅེཾས་བའ་མི་སྤོདན ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་པའེལ་ཏུ་ྲྱིནཔ་ལ་སྦྱོདདོ། །འརིའི་ཾར་ཨེན ། གངརྟུག་པ་འམ་ ། མི་ང 
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བའམ ། བདེ་བའམ་ ལ་བ་འམ ། བདག་གམ །བདག་མད་པའམ་ ། སྡུག་པ་འམ ། མེ་ གཔ་འ༥ྱགརག་རྭ་ལ་བུའི་ལུས་ཀི་འཇུས་ཏའགུཔ་ཨད་རོ། ལ་། 
དི་ག་ལ ཤྐརྱ་གི་འ་མྲངན་ལ་ལུད་ད། །གལུ་ཿ་ཡི་ གྲིག $ 
རབྱ་ཉི་པ་འེལ་ཏྭ་ཕོནཔ་ལ་ལོདདོ། །གལ་ཏ་ཡིདྨ་ཧཱི་འདུས་ཏརག་པ་བད་ཞཾསྲ་བུ་བ་འམ་ ། མུགབྲསལྔ་ཞསྱྱ་བ་བུརམི་ཡློང་ན ། ཤེསུའབྱུ་ཁེ་ཕ་བལྟཏྭ་ཕུནང་ལཱ་སྤྱོད་དེ་། །གཡ་ཏ་ཡདྡ་ཀྱི་ 
འཇུས་ཅའག་པ་བདག་ཅེསྱ་ངོབ་འན ། བཾ གམེདྱ་༢སྭ་བ་བརམི་ ངན ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཅུསྙན་པ་ལ་སོང་དོ། །གལ་ཏེ་ཡེདྱ་ཏི་འདུས་ཏའག་པ་སྔགཅེས་དུ་བའམ ། མི་སྡུག 
ཅེསྲ་བ་པའ་མི་སོད་ན ། ཀྲྗྨ་་་ དགེན ། གང་རྟགཔ་འཆ། ། མྟི་ཏཱག་པ་ཁམ །བདབ་འམ། །ཐུ་གབྲས་ལ་བ་འམ ། བདག་གམ །བེདབ། 
མད་བ་ཁམ་ ། ཝུག་བ་འས ། སིཕགཔཞ་འྱུར་བ་དླཚུ ཁྱ་འདུས་ཏའགར་མེད་དོ། །གལ་ཏ་མག་གི་འདུས་ཏ་འེག་པ་ལསགྱ་བུངབའི་ཚོར་བ་ལ་མི་སོུར་ན ། ཤས་འབྲ་ཀྱི་ལ་ 
འོམཏྲཱ་སིམཔ་ལ་སོདདོ། །གལ་ཏེ་ཡིགགེ་འདུས་ཏའགམ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཅག་ཅེས་བུ་བ་ཁམ། ། མྟི་དགྲ་ཅེསྦ་བ་བརམ་སྔོངན ། ཤཾས་རབ་ཀི་པ་འོལཏཱ་ཡིན་པ་ལ་སྩོད་དེ། ། 











༢༧༧ །ས་ 


བའེ་ཚོར་བ་སྡུག་ཅེས་ཀྱབ་འམ་ ། མི་སྡུག་ཅེས་ ་བུབའ་མེ་ཅུང་ན ། ཤཾསྭརང་ཀྱི་ཕའལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


འདྲ་ཏིཔ་འལཏྱནཔ་ ལ། 











༄༅། གལ་ཏ་མིགགེ་འཇུས་ཏའེག་པ་ལས་བུང་ ང་བའི་ཆོརབ་བར་ཞེསྱ་བ་བ་འམ སྔུ་གབསྡ་ལ་ཞེས་བ་བར་མེ་སཱད་ན 
མིག་གའངུས་ཉིའེགཔ་ལས་པ་དཞི་ཚབ་བདགཅསྱབ་ས། ། བདག་མི ཁས ལ་ཞེསབ་མི་དོ།ན ། གསའས་ 


། ཤསརབ་ཅི་པའེའོ་ཏྷཱཔ ཊཔ་ལ་སྩོད་དོ། །གཡ་ཏེ 


དན 
ངའོ། །ིའི་བོར་ཞན ། གད་དག་པའམ ། 


བསྔལ་བ་འམ ། བདག་གམ ། བདག་མང་བ་འམ །སགུཔ་འམ ། སི་ཐུག་པ རྱ་དག་དོགའིཆིགཞི་འདུས་ཏྲའགམ་ལ་སླབངབ་འཿོ 
ལསད་འི་ཚོབལ་མི་ ཤུ སབ་ས ཏེ བ༡རགཔ་ལྱ་འོ་ྟིྱབལམ །མི་ཏུགཅེསྲ་བ་བརས་ དྲ 
ལ་ཏྭཾ་རབ་ ལིའུདམ་ཏརེག་པ་ལག་བདབ་འི་ཚོརབ་ད། །བ་བ་འམ། །སྣཱགདཛཛ་ལ།ཞེ་ ` ! 
གལ་ཏ སཔ །ས་ནའ་དས་ཏརེབ།པ། ། བིདག་མེད་ཅེསྤ་བདྲལ་ ཡདོན ། 


ས་ཡིག འདུས་ ེ་ ་ཡསུཀྱུང 
མྟི་ཏགཔ། འམ ། བརབ་འམ ཅག 
ྡོ །གལ་་ནའ་ཁད་ 'འདུས་།༣ག་པ 


སྲབ་བརམ་སུད་ན། དསྱ་ཆེལ་འོལས་བིནཔ་པོ་ 
ཁྱརབནབ་མྱ་ཆུདད། ། །གལཏྲིརབའི་འདུས་ཏའག་པ་ལད། 





ཧ།ཧྱུརཔལི་ཚོར་བྲ་མུག་ཆེསྤ་ང་བ་ཁམ་ ། མྲི་ཝ་གཅེསྤ་བ་བར་མི་ཕྤོད་ན ། ཤེས་འབྲ་ཁིཔ་འལ་ཧྱ་ཉིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དྱ་རི་ལྲི་ཝིའཞེ་ན ། གང་ཏག་པ་འམ། ། མི་ཏག་བ་ཁམ ། བརེ་བ་འ་མ། 
བསལ་བ ། ང་དགག } བདག་མད་བ་འམ ། སྡུག་པ་འམ ས་པ ནས ོད འིན གད་གལམ། ། མི་མ བདེ་འ 
འི་ཚལ ཤ་པ །གལུ་ཏེེ་སའི་འདུས་ཏརེགཔ་ལ་སྦ་པུང་དའྲི་དོནབ་ཏགཅེསྲ་གབ་འམ་ ། སྙིཏག་གྱར་ བར་མ དོན། 
ཀྱི་ཕ་འོའ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོད་དེ། །གལཏ་ཨའ་འས་ཏེ་ གས་ལསྭོ་བུད་བའི་ཚོའ་བ་བད་ཞེས་བུ་བ་འམ ་གསུལ་ཞསྱབ་རམམདོན ཤས་འབྱ་ཀྱི་པའལཧུ ང། 
དརོ། ཏ་ལ བུང་བའི་ཚོརབུབདགཅུས་བུབ་འམ། ར་ལ ་འབུ་ི་པ་འལྟ་འ་ནཔལ་མོདདེ།།གལ་ཏྲཱའི་ 






འདྲུས་ཏག་བ་ལསྤ་བུང་བའི་ཚོར་བྲ་ཝགཅས་བབ་འམི ། མི་སག་ཅསྤ་བབར་མེ་ཅུདན ། གསའབྱ་ཉིཕ་བལྟཏྭ་ཕིནཔ་ལ་པདདོ། །དྲ་རིའི་བུལཞེན །གངྷ་ཏག་བ་འོ། ། མི་ཅུག་བ་འམུ། 
བདབ་འན་ ། སྨུགབསྡེ་ལ་བ་ཞམ | བདག་གམ ། བདག་མེདང་ཁམ་ ། སྡུག་པོ་འམ ། མི་སྡུག་པའ་འུཌབ་དེ་ལྟ་བུའཾ་སཱ་འི་འདུ་ཏའེ་གཔ་ལས་བླང་དའེ་ཚོརབ་མེད་དོ། །གལ་ཏ | 
















༄།། །ལྕུའི་བདུགཏའག་བ་ལག་བུང་བ ཏན ། ཤསུའབྱ་ཊི་པའོལཏུ་ཙིནང་ལ་སཱོདད། །གཡ་ཏྭ་ཝཱའི་འུ་ཏེའེག་པ་ལ་སྭ་བུངདའི་ཚོར་བྷ་ཏགྱརསྦ་ག་བ་འན་ 
མྟིཏགཅསྱཧ་བའ་མི་སྣདན །ཤས་འབྱ་ཏེ་ཕ་ ྱ་ཨ་པ་ལ་་ དྡོ པས པ་ད ས་ཏགེབཅ་ར་ དེ་འ ད་ན | 
ཤ༥་བབྱ་ཀི་པ་འོལྱང་ཙོ་ནང་ལ་ལྤོད་དོ། གཡ ཏལ ཨ་ཏའག་པ་ལཱསྤ་བཱང་བའི་ཚོལབ་བདགཅེས་བུབ་འམྭ ། བདགམདྦཿསྦྱ་བ་བརམེ་སཱོདནཾ། ཤེསདདུ་ཏི་ཕའོལ་ཅུ་སཾཔ་ལ་ 

ནོ །གལ་ཉྭཾ་ལེ་འི་འདུས་ཏའག་པ་ལོསླ་བུང་བའིཚོནབ་ཝུགཅེས་བ་བ་ཁམ། ། མི་སྡག་ཅེསྤ་བ་བརམི་སྫོདན ༣ ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལཏྱཱ་ཕཾནཔ་ལྭ་ཡྱོད་ད། །དཅིའྱི་ཟེར་ཞན་། བྷཏགས་འུན། ་ 
མྟརཾག་པ་འམ ། བའབ་འམ །སྡུགབསྔལ་བའམ །བདགགམ ། བདག་མེད་པ་འམ ། སྡུག་པ་འན | མི་སྡུག་པའ་འགྱུར་བད་ལྟ་བུའི་ལྕེའི་འདུས་ཉའག་པ་ལས་བུ་དཔའེ་ཚོར་ང་མད་དོ།། 
ལ་ཏ་ལུས་ཉི་འདུཊ་ཏ་འག་པ་ལག་ཕྱུང་བའི་ཚོརཔ་ལ་མི་སྩོདན ། ཤས་དདྱ་ཉི་པའལྭ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ལཱལོད་དེ།།ལ་ཏས་ཀྱི་འདསཏའགཔ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོརབ་ཅུག་ཚྭསྱ་བ་བ་འམ ཚི 
རྟགཅེས་བྱ་བའ་མི་ཡྱོད་ན ། ཤཾསརབཁྱི་ཕ་རོལ་ཅྱིནཔ་ལ་ལྩྕུདདོ། །གལ་་ལུས་ཀྱིའཇུས་ཏའགོང་ལས་བྲུང་པའི་ཚོརབབདེ་ཞེསྱ་བ་ཞམ ། སྡུག་བསལ་ཞསྱ་པ་བལཨི་ལྩྱོད 





ན] ཤས་རབྱ་ཏི ་་ོྱཧུ་སིནཔ་ལ་ཡོདདོ། ། ར། ། །གཡུ་ ཏེ་ལུས་ཅི་འདུས། ཀུ །པ་ཡགབུང་བའི་ཚོརབ་བ དགཅེསྱབ་བ་འམ ། བདག་མདྦ་ཧེསྤ་པ་པའྡ་མི་སྩོད་ན ། ཤསརད་ཏྱི་ཕ་ཕོལ 
་ །གལ་ ཏ་ལུསྦཱ་ཁོ་འདུས་ ཏའ [བུང་བའི་ཚོལབ་ཝུགཅེས་བ་བ་འམ ཐི ལུག་ཅེས་བ་བའམི་ལོད ༨ ཙོན དཔ་འོ་་ཨ་ད དཾ 


ཅིའྲི་ཧྲན་ ཞེན ། གང་རྟག་པ་འམ ག་པ་འ རབ བབས ག་བསམ བདག་ག ། བདུག ད་འ ག་པ་བ ག་པ་འདི 
ཉགྲས་བསྱར་བགའ་རབ། ཡིདར། །གས་ཏེ ལ་ཏེ་ཡིད་ ཀྱི དབའི་ཚོརབ་ལ་མི་ རྫ ངཔ་ལ་སྩོདཔཾ། སིང་ ས་ཀ 
་འི་ོར་བཅག་རེསབབའ། སྙིག 'བའམི་ཡུད་ན ༈ཤསདཔ་ཀྱི་པ་ཕལ། ན་ཡ ཟྲི གི ག་ལ་འ བསུག 
བྲསལ་ཞེསྱུ་བ་བན་མི་སྤོད་ན ། ཤཾསའབཀྱི ༣ 





ལྟཱསནཔ་་ ངད །གལཏ་ ས་ འགཔ་ལས་བྱངབའི་ཚོརཔ་ དགཅེས་ུབ་འམ །བདག་མདྲ་རེས་བུ་བར་མི་སློད་ན 
ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕའེལྱཧཾ ལམ །གལ་ཏ་ཤིདཀྱི་འ ཨཊ་ཨགས་ཡསྤ་བུབའིས་ལུག་ཅེས་་གའམ་ སྡིགགསསྱ་་བིགདོན ། ཤཾ ི་ོ 








_ )†༠ཿ ༄. །ནིཅིའི་ཧྱུའ་ཞ་ ཞན གང་ཏཱག་པ་འམ ། སྟི་རགཔ་འམ །ཐདེབ་འམ ། ན།་བལ་བཏུམ་། བདག་ག་ བངག་ འམ ། མ་སྡག་པའ་འགྱུ 
དི་མབའི་མིངིའྱབསཉེ་གས་འསྱ་ བུང་གཁི་ཚོན་ཞད་དོ། ུལཏི་སའི་ཁམས་བྐནི་ སྔན ོ་ བུས སིམས 
ཤཱ བའམ ། མེ་རྟག་ཧེས་བྱ་བཞམི་སུདན ། ན །ཞས་ས་ི་་རསཏ་་ལོ་ ར་དོ། །གལུ་ཏཾསཾ་འིཁ སུ་བདུ་ཞས་ུ་བ་འམ གབལལ། བབསྲི་གཞོན། འབྱ་ཀི་ཕའྲོལ 
༧ཾ (ྭནུཔ་ལ་སོདདེ། །གལ་ཏས། དན མ་མོ་བ ག་འ ཨ་ཡོུདན་། ཤཾནའབ་ཅི་པ་འལྕ་ཏྭ་ཧིན་ ཅིནཔའླདདག་། གགཡ་ཏཾསའི་འམས་ཝཱ་གཅསྱ་པ་བ་འམ་ །ཨ་ 
ཨུཅསྱསབརམི་ཙོ་ ཉཱ ཤཾག་རབྱ་ི་ཕའོལྭ་ཕུམཔ་ལྭ་སོད་དོ། །དཅིའི་ཕིལ་ཞུན། གངངེག་པ་འམ ། མི་ནག་མ་འམ་ ། བ བ་མ།ཟུགབ་སུལ་བ་འམུ {བདགབ།མ་ ། བ་དགཡེད 
ཤཱ ༈སར་འུམ། མི་ཝྡུག་རའ་འགྱུའབད་ལྟ་བུའི་སའི་ཁམས་མདད། །གལ་ཏེཆུའིཁམས་ལ་མི་སྨྱོད་ན །ཤཨའབ་ཁྱི་པའལོཏཱ་ཕྱིནང་ལ་ལྕད་དེ། །ག ལ་ཏཆུའི་ཁམས་རགཅེས་བ 
།ཞམ་ | རྐ ལི ། ཤཾས་ནབྱ་ཁི་ཕ་འོལ་ཧཕྱིན་པ་ལ་ཡཱོད་དོ། །གལ་ཏ་ཆུའི་ཁམས་བེད་ཞེས་བྱ་བའམ་། །ཤསནའྱ་ཊི་པ་རལ་ཅུ་ 


རེ དན \ ༤༽- ༨ \༽ <¬ 

ཨུ་པ ཁམས་བ ་་ོ་པཔྱི་འོ་་པ་ས།གལ་ཁེས་ཁམསུ ས་ས 
\ དྲྱི ༦ མྱི ' ༦ ༨ ཙུ ༽ ༢ ཡི | གད་བ་འན་ ཐྫུགབྲལ་ པམ | བདག་ག ། དདབ། 
མུད་པ་འམ ། སྣུགུ་པ་འན། ། མི་སྡུག་པའ་འགྱུར་བ་ད་ལྟ་བུའི་ཆུའི་མས་མདདོ། །གལཏ་མའི་ཁུམས་ལམི་སྩྱོདན །ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕྲནཔ་ལ་སྙོདདོ། །གལུཏ་མེའི་ཁམསྟབ། 
ཅེས་བ་བའམ་ ། ཨྙི་ཏཱག་ཅསླ་བ་བར་མི་སྨོད་ན ། ཤིསཌཀྱ་ཧི་ཕ་འོལ་ཏྭཱ་ཕིནཔ་ལ་སྤོངདོ། །གལ་ཏེམའི་ཁམས་བདེ་ཞེས་བུབ་འམ །ཝྡགདྲསལ་ཞས་བུ་བར་མི་སྤྱོད་ན་། ཤསའབ་ཀྱེ་པ་འོལ་ 
རུཧྱིནཔ་ལ་སྩོདད། །གཡ་ཏམའི་ཁམས་བདག་ཅེས་བྲུ་བ་འམ | བདདཔན་བོསྱི་ཡུག་། ཤས་ཐྱཟལ་སྲ་ཞེང་ལ་དག།་ །གལ་ཏམཁི་ཁམས་སྔུག་ཆེས་བ་བ་འམ ། 
ཱ་ཐུགཅས་གར་མི་མུདན་། ཤེསན་ཉི་པའེལྭ་འུནུཔ་ལ་མཔར། །བ་ཅའི་དུའ་ཞེན༽གང་ནགཔ་འམ་ ། མཱི་རྟག་པ་འམ ། བདེབ་འམ་ ། སྡུག་བསལ་བ་འཆེ། ། བདུག་གམ། །བདག 
མད་པ་འམ། ། སྣུག་པ་འམ ། མི་སྡུག་པའ་འགྱུར་བ་ ལྕབ མའེ་ཁམས་མད་ ཊོ །གལ་ཁླེ་རདགི་ཁམས་ལ་མི་སྱོང་ན། ཤེས་འབྱ་ཏི་པའོལ་ཏྭ་སྙིན་པ་ལོང་རོ། །གཡ་ཏེ་རླུང་གེ་ཁམས་ 





-ཱཌ༢༦༦༅། ¬ །རུག་ཅེསྲ་བུ་བ་འམ།། མི་ཇག་ཅེསྱ་བ་བནམི་སློད་ན་། ཤསཁབྱ་ཀི་པའོལ་ཧྲཱ་སིནཔ་ལ་ལྩོདང། །གལུཏྲཱ་ནཱང་སིཁམས་བདུ་ཞེས་བུ་བ། ། སྔགབསྲལ་ཞེས་བྲ་བའ་མེ་ 
ཡོད་ན ཤས་དབྱ་ཏི་ཕ་ཕོགཏྭ་སོ་ན་ལ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏ་རླུང་གི་ཁམས་བདག་ཆེས་བ་བ་ཁམ་ ། བདག་མེདྡ་རུས་བུ་བའུ་མི་སྩོང་ན །ཤས་ཁབ་ཉི་ལའར་ཏྱ་ཡནད་འྲ་དདའ། །གཡ་སྟརླུང་ 
ཌཱ གི་ཁམས་ལྡུག་ཅསཏྱ་བ་ཁན། | མི་སྡུག་ཅེས་བྱབར་མི་སྩོད་ན ། ཤསརབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཅྭ་བཱུཾནང་ལ་སྦྱོད་དོ། །རཅིའི་པེའ་ཞེ་ན ། གང་རཱག་པ་འམ་ མྙིརག་པ་འམ་ །།སྡུག་བསྣྲལ་བ་འཆ་ ། 
2 བདགགས། ། བདག་མེར་པ་ཁམ།། སྡུག་པ་ཁམ ། མི་སྡྲཾབ།བ།འགུའཔ་ང་ལཱསུའི་རླང་གེ་ཁམས་མདའ།ོ། དགས་ཅསསམ་བའི་འཛས་ཁམིསཱདན། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏྭ་པི་སཔ་ལཝོད 
¢ རོ། །གལ་ཏེནམ་མཁའི་ཁམས་རྟག་ཚས་རྱ་བ་ཞམ དད་ ཤས་རབྱ་ཅི་པའོལ་ཅཱཱ་ཕཾ་སཔ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཁམས་བད་ཞསྤ་བབའམ། སྣགབསལ། 
༧ ཞས་བ་བར་མེ་སློང་ན ། ཤཾས་འབྱ་ཀེ་པའལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལཱ་སྤྱད་དོ། །གལ་ཊིཿམོ་མཁའི་ཁཱམསབདགཅས་བབ་འམ། པདགམེད་ཅེསྭ་བ་བར་མེ་སཱོངན ། ཤསརབྱ་ཁ་པ་ལ་ུཕིནཔ་ལ་ལོད 
དོ། །གལ་ཏནམ་མཁའི་ཁམས་སྡུག་ཅེསྤ་བ་བ་འམ ། མི་མུགཅེསྤ་བ་བནྡ་མི་སློདན ། ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ཕལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྐྱོད་དོ། །དེནཾའི་ཕྱིསཞི་ན། གད་རྟག་པ་འམ ། མི་རྟག་པ་འེམ། 












དེ་བ་འམ ། ལྡུག་བསྔལ་བ་འམ། ། བདུགགམ། ། བདུག་མེད་པ་འམ ༈ ལྔུག་པ་འས། མི་སུག་པའ་འགྱུརབའེ་ལྟ་བུགྲི་ནམ་མཁའི་ཁམསུམདའ། །གལ་ཁནས་པའ་ཤས་ང་ལི་ཁམས 
ལ་མ་ཝུད་ན ཀཱ ཡེས་བྱ་ཀི་པའོལྭཨཱཔིནཔ་ལ་ཧོདད། ད་ན ཁས སི་ས་པ་་འྱས་་དའ ཅུ རིམས་མུའི་བསསཔདད། །གཡ་ཁྫན་པས ངས་པ ནཔ་ལྭ་ཧཱདོ། 
གལ་ཏྣ་ནམ་པའ་ཤེས་བའི་ཁམས་བར་ཞང་བུ་བའོམ། ། སྡུགབླསལ་ཞེསྭ་བ་བརམི་པློད་ན ། ཤས་འདྱ་ཀི་པ་འལོ་ཅྲ་སིནང་ལ་སོང་དོ། །གའཁྲ་ནམ་དའཤེས་པ་ཁི་ཁནསབབགྲ་འེསྲེ་བ 
།འམ །བདག་མ་ཅེསྤ་བུ་པར་མེ་སྩོད་ན། ཤསའབྱ་ཀི་པ་འལྱར་སིནཔ་ལ་ལྤོདདོ། །གལ་ཏྲནམ་དར་ཤཾས་པའི་ཁམས་སྔུགཅས་བྲ་བ་འམ ། མི་སྡུགཞཨབྱ་བརམི་སྐོད་ན།ཤེས་འབྱེ་ཕཤེ། 
ཨྲཧིདཔ་ལ་སྤདའོ། །དཅིའྲི་ཕེར་ཞེ་ན ། གང་རག་པ་འམ། ། མི་ཏག་པ་ཞན། །བདེ་བ་འམ་ ། སགབྲས་ལ་བ་ལན་ །བདག་གཞེ ༈ བདྲག་མངང་ཁན།སུགང་འམ། །མྭཾ་སུག་པར་འྱན་རབ་དྭ་ལ 
ནུས་པརས་པའི་ཁམས་མདའ། །།ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འོལྭྲ་ཛོན་པ་སྲོང་ཕག་བྱམ་པ་བམ་པོ་བྱས་ཤོགཅིག་པ། ་ །གལ་ཊེམའིགཔ་ལ་མེ་སྱོད་ན † 
འབྱ་ཏུ་ཕ་ལལ་ཏྭ་སོསཔ་ལ་སྤོདད། །གལ་ཏམནིག་པརག་ཅེས་བུ་བ་འམ། །མི་རྟགཅསྤབ་བར་མི་སྤོང་ན། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏྲ་ཕཱན་པ་ལ་ལྩོངད། །གལ་ཏཱ་མའིག་པ་བད་ཞས་བུ་བ་འམ ། 











བབ 


༠. །སྦྲགབསྤལ་ཞྭཨྲ་བའ་མེ་སློད་ན ། ཤསརབྱ་ིཔྟོཁུ་ིཞབ་ཡ་སོདད། །གལ་ཏསནིག་པ་བདག་ཅིསྦ་ཤུབ་འས་ ཅས་ག་བའ་མི་སློད་ན་། ཤཾས་འབུ་ཀྱི 
~-' །བ་རོལ་ཅུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྤོད་དོ། །གལ་ཏཾ་མནིགངཔ་སུགཅསྱ་བ་བ་འམ ། མེ་སྣུག་ཅེས་བུ་བརམི་ཝཱངོན འགའི ། ་ ཞིན གངརྟ་གཔ་འམ། མི་ 

„ ཏཨཔ་ཡམ། དདབ་མ། ཟགུག་སྦུལ་བ་འམ། བདུས་གམ  བདགམེད་པ་འམ།།མུས་པ་འཇ། །མི་ ལྡག་པའ་བྱཆནབ། འིག་པ་མཾ་དའ། །གལ་ ཏ་འདུ་བདལ་ཨི་སུང་ན ། 
ཀཾ ཤས་དབྱ་ཡི་ཁ་ལོལ། ཨྭ་ཕཱཾདཔ་ལ་ དོད །གལུ་ཏ་འདུ་བདྷ་ནུགཅེས་བུབ་འམ །མི ཨི་རྟགྲཾསྤ་བ་བའ་མི། སད གས་འ ཟི ཡིནཔ་ལ་སརས་ ཁ་བད སྲེབ་བ 

ཞམ] སྣུགབསྤལ་ཞེས་བུ་ཏའསེ་སྤད་ན ། ཤསའབ་ཙི་པའེལ་ཧུ་ཕྱིདཔ་ལ་སྤུདངཾ། སིམ བདག་མདཅསྲ་བ་བའ་མེ་སོཾད་ན། ཤཾསའབ་ཀུ་ཕ་འལ་ཏ 

ཾ ཕྱེནཔ་ལ་སྤོདདེ། །གལ་ཏེ་དཛྲ་པད་སྦག་ཆེསྲ་བ་པ་འམ ། མེ་ཝཱུགཉེས་བྱ་བརམཾ་ལཱུད་ན ། རང པ་ལེལ་ཱ་ཕིནཔལ་ཡཱདད། །ད ¡ བའི་ག གངྷ་ཏག་པ་འམ །མི་རཱག་པ་ལུམ། 
བདེབ་འམ།། སྣགཁྲསལ་ང་འམ ། བདག་གམ །བདག་མེད་པ་འམ །སྔུག་འམ ། མེ་སྡུག་པར་འྱུརབ་ང་ལྟ་བུ 'འདུ་བེད་མདད། ཏསིམསསས་ཨརྱ། 














ཀར 


བ་བམཱ ། སྡུག་བསྐྲ་ལ་ཞེསེ་བུ་བའ་མི་སྔོདན ] ཤས་འབཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་བྲིཔ་ལ་སྲོང་དོ། །གལ་ཏརྣམ་ངེའ་ཤཾསྭ་བ་བདག་ཅེསྤ་བ་བ་འམ། བདག་མད་རུས་བ་བར་མི་སློང་ན།ཤེསའབྱ་ཀི་པ་ 
པན ས་ལོ །གལ་ཏྲེ་ནམ་བའེ་ཤིས་པ་སྦགཅེསྤ་བ་བའམ། མི་ཐུགྲསསྦཾ་བ་བཟམ་ཡོངན་ ། ` ོ་ འིིབ་འཞ ག་པོ །མོཾ་རྟག་པ་འམ། 
བད་ད་འམ། །སྲུག་བྲསླལ་བ་ཁམ་། བདག་གམ ། བདག་མདང་འམ། ། སྡུག་པ་འམ་། མི་སྣུགཔ་འ་འགྱུནང་རཾ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ༣ཤས་པ་མདདོ། །གཡ་ཏ་མི་ངབ་གྲཟུགས་ལ་མ་སྤོད་ན ། ས་རབ 
ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕི ་པ་ལྭ་སུད་རོ། །གལ་ཏ་མེང་དང་གྲཟགས་ཇུགཙས་པ་བ་འམ ། མི་ཉག་ཅེསྲ་བ་བའམི་སྔོད་ན ། ཤས་རགྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། །གཡ་ཿ་མིང་དངེ་གཟུགས་བད་ཞས 
བྱ་བ་ཁམ།[སུ་བསླལ་ཞེས་བྱ་བའ་མེ་སྐོད་ན ། ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་པ་ལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྦྱོང་དེ། །གལ་ཏ་མིང་དད་གཟུགས་བདག་ཅེསྤ་བབ་འམ །བདག་མངརཾསྔཾ་བ་བའ་མི་སྩོང་ན། ཤས་རབ་འི་པ་འེལྱཏྱཧཾ | ཁྭ 
པ་ལ་སྤད་དོ། །གཡ་ཏེ་མིད་དད་གཟུགས་སྡུགཅེས་བྲབ་འམ །མིི་སྔག་ཅེསྲ་བ་བའམི་སྤོང་ན ། ཤཾས་འབྱ་ཏི་ཕའོ་ལ་ྭ་ཕིནབ་ལ་ལཱོདད།།དཅི་ཁྲི་པྭ་ད་ཞེ་ན། གང་ཏག་པ་འམ་ ། མེ་ཏྟག་པ་འར། ། 


༡༡།༢བྱཀི་པ་ཝལྦངྭ་པཾ་ཨབ་ལྭ་སོདད། །གལུ་ཏཱ་ནམ་པལ་ཤས་པ་རུག་ཅསྱ་པ་བ་འམ་ །མིཾཏྟགསུས་བྱ་བར་མེ་སྱོུད་ན །ཤས་འབྲ་ཁི་པའོལ་ཅྲ་སིཔ་ལ་སྤོདདེ། །གལ་ཏནམ་པར་ཤས་པ་དདཞས། 















1) 


2 


འམ །སྡུག་བསྔལ་བ་འམ །བདག་གམ་ ། བདག་མེདཔ་ཁུན། །སྡུག་པ་འམ་།མི་སྣུགུ་པའའགྱུའ་བ། ༥ བུའེ་མིང་དང་གླུབ་ 


ཌ༽ རྒ  ་ ལསང གལ་ཏེ་ལྩེ་མཆེད་དྲུག' 
།དླུག་བདེ་ །བུབ་འམ །སྡུག་བསྔལ། ་ཞེས་བུ་བར་ རུན ད་འབྱ་ཀྱི་ཕ 


ཨི་ོྔ་ྲ་སིནཔ་ ད་དོ། །གལ་ཏྭཾ་སཱ་མཆད་དུགྲ་བུག་སྲ་བམ ། 


ུགྟ་དགསག་བུབ་འམ། མི་རྟག ་ 
ས་ན སྲ 
ས་བབས ཤསདུ་ིབའ་ིནཔ་ཡ་ཧདད། 


གུགས་ཞེད་དུ། 


ཡཅབནཔ་ལུ་སུདདོ། གཡ་ཏྭ་སྱེ་མཆད 
དདོ། །གཡ་ཏྭཾ་སཱཾམཆདྲ་དཱག་བདག་ཅེས་བ་བའམ བས 


རཿིའྲིསཞེ 


ར། །གལ་ཏུ་སཱ་མཆེར་དྡུག་ལ་མི་ 


དཅཾསྲེབ་བའམ་ཙོ་ ་ཿ ས་ལ 


ལ་ལོ 
ཁས་། བད ཏ གདབ་འམ ། ག་བཝལ་དབམ་། དད ི་ ར་ སི གི ས་པ་ལ སྱ 
ཕཱའལཏྭ་ཧཱིནཔ་ལ་སྣོཾད་ཇོ། །གལ་ཏནག་པ་རྟུག་ཙསྤྲ་བ་བ་འམ །མྟི་ཏག་ ཟས་གུ་བར་མི་སཱང ར་ན ༈ཤས་འད་ཀྱི་ 
ཞེསསྱི་དུདད གརསྤྱ་སི་བརམྱ་ནཔ་ལ་ དད །གཡ་ཏེ་རེག་པ་དདག་ཡེསྱ་བྲབ་འམ །བདག་མད་ཅསྦ་བུ་བར $ རང། །གལ་ཏིའག 


་པ་བདྲ་ཞེསྲ་བ་བ་འམ་། སྡུགབསའ། 





༣པ་སགཅེས་བྱབ་འམ །མིསྲུག་ཅསྱབ་བར་མི་སྩོདན ། ཤས་འྱཙ་་ལོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལུཡོད་དོ། །དཆེའྲི་ཕིར་ཞ་ན ། གདྭརག་པ་འམ སྙི །པ་འམ ། བདེབ་འམ ། སྡུག་བསྔལ 
བའམ །བདག་གམ ། བདག་མདཔ་འམ་ ཇུག་པ་འ་ མི་སྦགཔའ་འགུར་བད་ལབུའིའ འླིའག་པ། པོ གལ་ཏ འ་བ་ལ་མེ་ པའོ 
གལ་ཏ འབྷ་ཅུག་སབ་བ་འམ མི རི ་བའ་མི་སོང་ན། ཤ་ ཤིས་སྱ་སསྱ་སུནཔ་ལྭ་དདའ། །གལ་ཏཚོར་བ ལཿ །ཞསྱབ་བརམི་ཝད། 
ཤེས་བབྱ་ཊི་པའོལཏྭ་པཱནཔ་ལ་སཱོད་དོ། ། པབདཀྲོརེས་ཐ་བ་འམ དགམ ཤསབ ‡ ་ བདསྦ་ཟཾ་ 
རས་ས་པའ་ལྱུརཔ་ལ། ས་པ་ལ དད ཅིའི ་བཏགཔ་ས། །མི་རྟག་པ' འམ། བརེབ་འམ ། གསལ་ཏེ ཁམ ། བདགུ་གམ། 
བདག་མད་པ་འུམ་ ། རྩུགཔ།འམ། ། མི་སྦུག་པུན་འགུར་བད་ལྟ་བུའི་ ༢བ་མད་དོ། །གལ་ཏེ་སྙད་པ་ལ་མི་སྦྱོད་ན། ཤསའབ་ཀྱི་ ཕའོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ ལོད །ཨས་ཏྲེས་ ཊོ བཀལ་ཏེ དྲ་པྷ་ཅུག་ ཅེས 
བ་བ་ཁམ ། མི། ག།ེསབ་བའ་མི་སོད་ན༽ ཤེས་འྱ་ཁ་་རོསཅ་པནཔ་ལ་རུདར། །གལ་ཏྭསྲད་པ་བར་འོསྲབ་བ་འམ། སྔུག་བསྔལ་ཁསཀྲ་བའ་མེ་ལུདན། ཤས་བྱ་ཁིལ་ལ ཅས 





- 


4 





བར་མེ་ཝད་ན ། 








རུ དི་ིལི་ྱིགས། 
, ར་མི ་ ཡདདོ། །གུལ་ཏལནཔ་ལཔེ་ལོབན། ཤ་ཁ 


' ཅ་པ ་ 
་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཧྱིམཔ་ལ  །སགས་སགཞེས་བབརམི་མོན གས་ར །མེཾ་སྡཾགཾས་བྲ་ ྒ 
¿ མགུཔརདག་ཅོར། རེ ནད དས གང་རྟག་པ་འམ །མི་ སྲའི བིགས བདག་གམ ། བདག་མེད་པ་འེ་ །སྱུག་པའམ། མི པ་མ 
༈ སསར པིའི ཞན ཊན། ཤཾསརའྱ་ཀི་ ཁྱྱན་མསུནས། ། གཡ་ཏྭཧྲིདཔ་རྟག: བའམ །མིཏག་ཆསྤ་བ་བའམེ་སྟོད་ན། 


ཅེསྲ་བ་བ་འམ 
ཁྭཏྲསད་བ་བདག་ཅེས་བྱབ་བམ ། བདག་མེད་རུསྤྱ་བ་བརམི་སྩོདན། ཤསུའབྱ་ཀི་པ་འོལྱརྭ་པཉང་ལ་སྤོདད། །གལ་ཏེ་ཡྲད་པ་སྡུགཅས་བྱ་ ྲ 
།ལ་སྩོདདོ། །གལ་ རཿ །ི་ིུན།གནུགས མྟི་ཅུག་པ་འམ་། བདའ དོ 


ལོ ལ་ 
སུ་པོ གལ་ཏ ཀགབའ་ཞེས་བུབ་འམ ལག་བ སྤ་བ་བ ལཿ དད །གུ་ 




















།ཞེས་བུ་བའམ།། ཤུག་བསསྔལ་ཞེས་བུ་བལ བན །ཤསའབྱ་འི་ཕ་འལྟཏཱ་ནང་ལ་སྦོང་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱ་བདྭདག་ཅཾས་བྱ་བ་འོན་ ། བདག་མེརྱ་ཅསབ་བའམི་སློང་ན ཀ ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ 


ཕྱིནང་ལ་སྩོང་དོ། །གཡ་ཏེ་སྩེ་བ་སྡུགཅས་བྱུ་བ་འེམ ། མྭིམུགཅསྤ་བ་བའམི་ལོད་ན། ཤསའྲས་ཐི་ཕའལཏཱ་ཱ (ང།ལྭ་སོད་འོ། །དྲེ་རིའི་ཤིར་ཞེ་ན། གང་རྟགཔ་འོམ ། མི་དཱག་པ་འམ ། བའེ | 
བཞམ ། ཛཱུཾགབསྦལབ་འམ། བདེ་གགམ ། བདག་མེད་པ་འེམ་། སྲུག་པ་འམ་ ། ག་པ་ན བྱིས ་ 









།སྤོད་དོ། །ག བྱ་བའམ ། །མི་རུག་ཅེས་བུ་བར་ ང་ན ། ཤཾས་འབྱུའི་ཕ་དལ་ཅུ་བུནཔ་ལ་སྤོདདོ། །ག ཞེསྱ་བབ་འམ །སྣུག་ 
ཀྲ བསིད གས་ས ` 7 ཅིན་གྱིང། 


།ཅེསཧོ་བ་ཞམ་། ཨི་མཱག་ཆེས་བ་བར་ ཤས ལ་ཨ དདོ། ཟིས གསཔའན། སིབྡོས། །སྡུགབསྦལ་བ་འམ ། བདག་གམ། 
གཡུམ ི་ོ ཕུད སྲའི པལ་ལེུད། ག་ས 


4 བདག་མེདཔ་འམ། །སྡུགཔ་འམ།།མིསག་ །པན་འ་གུར་བར། མའི་པ་འེའོ་ཏྭ་སཔ་ལ་ 
ཛྷ མལ ག་ལས བ་པར་བ སོ དི ྲོ་ པེན་པ་ལ་ལྩོད་དོ། ། །་སན་པའི་འ་ོད་ིནཔ་བ མནས་བུ་འམ་ ཐསག འི ཞེས་ད 
ལྭཏྭ་ཡིནཔ་ལ་ལློདདེ།།ག 


དན ། ཤེས་འབྱ་ཀི་པའོལོ་ཏྭ་ཕིནང་ལ་སྤོདཔོ།གལཏེ་ ིི་ = །བདག་མརྦརེསྱབ་བརམི་སློད་ན། ཤཾསའབྱ་ཁིཕ་ 
ཿ ` ཅེས་བྱ་བ་འམ ཡོ སས་ཡིསབོསོག་མིིལ།སསས་ རིགཔ་ཁས་ པའེ བའོམ། ། སྡུགདསྲལ 





ཤབཁམ །བདག་གམ །བདག་མེད་པ་ཁམ ། སྣུག་པ་འམ | མི་སག་པའ་ཁགྱུར་བ་ད་ལྟ་བུའི་སྦྱིགཔའི་པ་འེལ་ཏུ་ཕྱེན་པཡེདད། །གལ་ཏཚྫུལ་ཁྲེམས་གྱི་པ་འལཏུ་ཕྲེནཔ་ལ་མི་སྩོད་ན། ཤཾསའབ 

རར ་་ །གལ་ཚུལ་ཁྲི་ བམ སི་པརཁྱམསཔ པྱིན ནགས་ལས པ་ཨཨི་ཡོད་ན། ཀཿ 
ཁྭ་ཤྱུཡཱཾན་པ་དད་ཞེསྱ་པེ་བ་འམ་། སྡུགབྲསལ་ཞསཔ་བརམི་ཝུདན། ཤེས་དབྱུ་ཀི་པའལྭའྱཱ་ཕིནཔ་ལ་སྩོདོ། །གལ་ཏྲ་ཛུལ་ཁྲམསྭ་ཏི་པ་ནོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་ཅེས་བུ་བའམ ། བདག་མེད་རེས 
ས་ན གས་ཅི ནཔལྭ་དདད། །གལ་ཏེཆཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལཏ་ཕུཾན་བ་སྡུག་ཆེས་བྱབ་འམ། ། མེ་སྔགཅེས་བྱ་བར་མི་སློད་ན ཤས་འབ་ཅས་དལུ་སིན་མ་ཧ། ། 
ཅའྲི་ཕཱཾན་ཞན །གང་ཏག་པ་འམ་ །མི་ཏག་པ་འམ་ ། བདང་འམ །སྣག་བསྔ་ལབ་འམ ། བངགགམ་ ། བདག་མད་པ་འམ། ཕུག་པ་འན། ། མེ་སྡག་ངའའམུམ ལྟ་བུའིཛུལ་ཁྲེསེསུྱི 
པའོལྟདཱ་ཕིན་པ་ཡིད་དོ། ཁམས་བ པ་མིན ཤསུའབྱུ་ཉི་ཕ་འཏུ་པཱནང་ལ་སྦོདདོ། །གསིཉཟདཔིཕ་ི་་ཡིནབག་ཅས་བ་བ་འ། ༈ མི་ 
མི་ཏགཿསྤས་བནམི་སྫོད་ན་། ཤསའབྱ་ཉི་ཕའལྩོར་སཱིནབ་ལ་སྩོང་ད། །གལ་ཏ་བཟདཔའི་ཕ་པལེ་ཏུ་ཕིནཔ་བད་ཞེས་བུབ་འམ །སུགབསལ་ཞསྲ་བར་ནི་སྤྱོད་ན །ཤཨད་ཀྱི་ཕ 












༣༠ །སོཁྭོ་ཧྲགིནཔ་ལ་སྤོད་དོ། །གལཏ་བཟེདང་ཁི་ཕ་ཕོལ་ཏྲུ་ཧིནཔ་བདག་ཅེས་བ་བ་འམ ། བཞག་མེདཅེས་བབམིོན །ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་འལཅུ་ཕུམཔ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ 
-- བཟོད་པའིཔ་བོལྟཏྭ་ཕཱནཔ་སྡགཉསྲ་བད་འམ།། མི་སྣ་གཅེསྲ་བབར་མི་སཱོདན ། ཤས་འབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏྭ་ཕཱསཔ་ལ་ཝཱོདདོ། །དཅིའི་པཱ་ར་ཞེ་ན ། གང་ནུག་པ་འམ་ ། རྟི་ངས་པ་འམ།བད་བ 
འམ་སྡུག་བསྡལ་བ་འམ །བདག་གམ ། བདུག་མད་པ་འཛུ། །སྡུག་པ་ཁྲམ།། མི་སྔུགའ་འགྱུན་བར་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་འི་ཕ་འེལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་མང་དོ། །གལ་ཏབརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཞུ་ཛྱིན་པ་ལ་མེ་སྔོད 

 ན༢ ཤེས་འཁྲ་ཁྲེཔ་ལོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་ལོདད། །གལཏ་བཙོན་འགགགས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་པུན་པ་ཏག་ཅསྤྱ་པ་བ་འམ །མི་རྟགཅསྦ་བ་བནམི་སཱང་ན ། ཤས་རབྱ་ི་པ་ལོལ་ཧྭཔཱ་མཔ་ལ་བདདེ། །གཡོ་ཏ 

„ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕའོལཏུ་ཕཾ་མཔབདེ་ཞཾས་བྱབ་འམ ། སྡུགཔསྔལ་ཞེས་བྱ་བར། རྡོ་ན །ཤས་འབྱ་ཉི་ཕ་ཕོལ་ཅྭ་ཕིན་པ་ལ་སྩོད་ད། །གལཏ་བརོནའྲགས་ཊི་པའོལ་ཅྭཱ་པཱ་ན་པ་བདག་ཆེསྲ་བ་ 
%ཾ བའམ །བདག་མེདརསྲག་བར་མི་ ད་ན ། ཤུས་འབྱ་ཏི་ཕ་འོལྦར་ཕུནཔ་ལ་སྤྱོད་པེ། ། ཐོགལ་ཏེབམོནཁྱ་གུསྦའི་པ་ལོལ་ཏྭཱ་ཕིནཔ་ཝྡག་ཆེས་བྱ་བ་འམ ། མྲི་ཝཱགཅེས་བ་བར་མི་སཱོད་ན 1 ཤེསུལབ 
ཀྱི་ཕ་ལོལཧཱ་པྲི་མཔ་ལ་སྤདདོ། །ད་ཅྔིའི་ཕྱི་ལཞ་ན །གང་རྟག་པ་འམ་ ། མིི་ཅག་པ་ལམ་། བདེབ་འམ་ ། ཝྡུགབྲཝ་ལབ་འམ ། བདག་གམ ། བདག་མེང་པ་འམ ། ཝུག་པ་འམ ༈ མེ་སྡུག 








།མར་འགྱུར་བར་ལཱ་བུའི་བརོན་འྲགས་ཏི་ཕའོལ་ཅྲ་ཕེ་མཔམདར། །གལ་ཏབསྐམ་གཏན་སི་པའོལ་ཏུ་རིཔ་ལ་མི་སྔོདན ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིམཔ་ལྭ་སོང་རོ། །གལ་ཐབསམ་གཏན། 
པྲག རེ སྙི་བ ལཨ་བསམ་གཏ་ི་་ཕོལ།ུ་རིནཔ་ཁ།མེ་ ས་ན ། ཙརབ་ི་པའོལ། སིན་པ ད། ཡག ། སུག་བླ་ལ། | 
ཞེསྲ་བབར་མེ་ལྗོང་ན ། ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕིང་ལསོདདེ། །གཡ་ཏཾ་བསམ་གཏན་ཨྱི་ཕ་འོལ་ཏྭ་པཱཾ་ནཔ་བདག་ཅེས་བ་བ་འམ ། བདག་མང་ཅེས་བ་བར་མི་སློད་ན །ཤུས་རབྱཀི་པ་འལྱའ ( 
ཕྲིནཔ་ལ་སྦྱོད་དོ། །གལ་ཏ་བསམ་གཏནྱི་པ་ལོལྭཏ་ཕི་མཔ་སུགཅསྤ་པ་་འུམ ། མེ་སྡག་ཅེསབ་བར་མི་སཱུད་ན ། ཤེས་རབ་ཉི་པ་འེལཏུ་ཕཱཾནང་ལ་སྔོད་དོ། །དྲེ་ཚོའྲི་ཕིར་ཞེ་ན །གང་ཝགཔ་འམ། 
མྱ བད་བ་འམ ། སྡུག་བསྡལ་བ་འམ་ ། བརག་གེམ ། བདག་མེར་པའམ། སྡུག་པ་འམ། མི་སྔུག་པར་འགྱམབ་ར་ལྟ་བུའི་བུསམ།གཏཧྱྱི་ཕའེལེ་ཏུ་ཕྱནཔ་མེད་དོ། །གལ་ཞཤེས 


78 











བྱ་ཀི་ཕའོལྟཏྭ་ཕིནཔ་ལ་མེ་ལོད་ན། ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཅྭ་ཧིནཔ་ལ་སདདོ། །གལུ་ཏེ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཧྲཱ་ཡོནཔ་ཉུགཙཾསྭབ་བའམ །མི་ཏགནསྦ་པ་བདྡམི་ལྫོང་ན ཤས་འདྱ་ཀིབ་འེལོཧཱ་པཱུན 
ལསོདད། །གལ་ཏ་ཤསའབྱ་ཀེཔ་དོལ་ཏཱ་ཕཱནཔ་པད་ཞཾས་ཧཱ་བ་འམ གས་ཁ །ཤས་འབྱ་ཀིཔ་འོལ་ཏུ་ཕཱནཔ་ལ་ལོདད། ། འ་བ་བ་བོས་དྲ་ེས 











ཀྐ །བྱ་བུ་འམ་ །བདགམད་རཾས་བུ་བར་མི་ལཱུད་ན ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་སྱིམཔ་ལ་ལྤོདརོ། །གལ་ཉེ་ཤས་འབྱ་ཀེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕིསཔ་སྡུག་ཅེས་བ་བཞམ །མི་མུ་གཅས་བ་བརསེ་ཡྩོད 
༩" ན་ཤེས་སཊཏི་པའོལ་ཏྱ་ཕྱིནཔ་ལགཱར་དོ། །དཅེའི་ཕིརཁན། གང་ཇག་པ་འམ།།མེ་ཇག་པའམ་།བདེ་བའམ །སུག་བསལ་བ་འམ ། བདག་གམ་། བདག་མེང་པ་འམ ། ལྡུག་པ་འམ ! 
མ་ཐསཔརའྱས་རབརི་ལུའི་ཤས་ཁགྲ་ཀི་པ་འཁོས།ཡིནཔ་མདད །གས་ཏུསུང་བཞིདལ་ལི་མངན། ཤེསརབ་ིབའོ་ལབ་སན་པ་ སོང །གལ་ཏམང་ཨཱང་པ་ཉིདྷ་དགཅས་བུ་བུ་ཁམ། 
མི་ཇེགཅས་བ་དར་མི་སྩོདན ། ཤས་འབྲ་ཏི་མའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོརདེ། །གལ་ཏ་ནད་ལཱོང་པ་ཉིང་བདྲ་ཞེས་བ་བ་འམ་། ཕཱག་བསྡལ་ཞིས་བྱ་བརམེ་སྔེད་ན )ཤཾས་བཅྱེ་ཕའེ ལྕ, ཙམིང་ལ་ལྩོང་དོ།།གཡ 
ཉནདྭསོང་པ། ཉིད་བདགས།བ་བམ།།བདག་མེདེསྲ་བབན་མོ་སྔོངན། ཤསའབྱ་ཉིཔ་འོལཉ་ཕྱིནཔ་ལ་སྦྱོད་དོ། །གཡཏ་ནང་སྟོང་པ་ཉིང་སྙཾགཅསྭབྲ་བ་འམ། མེ་སྡུག་ཅེས་བྲ་བའ་མོ་སྫོད་ན་། 
ཤས་འགྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྲ་པཾརཔ་ལ་སྤྱོདདོ། །ཇཅིའི་ཕྱིར་ཞན། གང་ཏེག་པ་་མ།། མི་རཱག་པ་འམ །དད་བ་འམ་། སྣུགབ་སལ་བ་འནྭ།འདགགས།བདགམདཔའཐྲ་མུག་པ་འམ ། མེ་སུག་པའ 
འྱུར་བར་ལྷ་བའི་ནང་སྤོང་པཉིད་མདརོ། །གལ་ཏེ་ཕྱ་སོང་པ་ཉདལ་མི་སོདན། ཤས་རབ་ཀིམདོལ་ཉུ་ཕིཔ་ལྭ་ཝདར། །གལ་ཏྲ་པེ་སོངབཉིདྨ་རགཅེས་ག་བེམ། མི་ཏགཅེས་པ་བའ་མི 


ཛིང 


©$; 





ཁཿ སྤོད་ན ) ཤཾསཿབྱ་ཀི་ཕ་འལྲ་དྲ་ཕིནཔ་ལུ་སྤྱར་དོ། །གལུ་ཏྲི་བི་སོང་པ་ཉིང་པའྲེ་ཞེས་བ་བཞམ ། སྔགའ་སྲལ་ཞེསྱ་བདར་མེ་སཱོདན །ཤསརའ་ཀེ་པའོལྱངུ་ཕྱིམཔ་ལ་སྔོང་ངོ། །གལ་ཁྲཟི་སོང་པ 
་ང༦༽-: \ཾ ཟ་ - ༨༨ ་༨༽༽-- འ ནཾ " ༨ 
ཉིདབདག་ཅེས་བབ་འམ །བངགམ ད་ཅེསབ་བརམ་སྩོདན །ཤསཱཁཿ་ཊི་ཕ་རལ་ཅུ་ཕནཔ་ལ་པྦུར་ར། །ག་ཁྲེ་ཕཾ་སང་པ་ཉིདྱ་སགསསྤ་བུ་བའམ་། མི་སྦྲགཉེསུདའམ་སྩདོ་ན ། ཤས་འབྲ་ཀེ་ 








གྲསེསྤྱ་པ་བ་འམ །བདག་མངརསྭབུ་བར་མི་ཨོང་ན །ཤསུའབྱ་ཉི་པའོ་ལྟའི་ཕྱི་མཔ་ལ་སྔོངངོ། །གལཏེ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིང་སྡུག་ཅེས་བྱབ་འམ།མི་ སུགཅེསཔུ་བར་མི་སྦུད་ན་ ། ཤས་འཀྱ་ཀི་པ 
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ངེ་ལུབའི་ཕྱི་རང་སྙོང་པ་ཉིད་མདདོ། །གཡ་ཏ་སཱོང་བ་ཉིང་སྭོང ལ་ཏུ་སོང་པ་ཉིད་སོདཔ་ཉིད 
རབགལས་ཨི། རེ་བ་བ །གསཏེ་ཡོངཔ།ཉད་སངཔཉངབད་འུས་བབ་འམ། །སྣུགབསུའ།ཞེས་བ་པར ུཔ། ག་ཡོངས 
ཧ་བྱིནཔ་ལ་ལྤོད་དོ། །གཡ་ཏྲསོང་པ་ཉིདྷ་ཨོང་པ་ཉིད་བདག་རསྲ་བ་བ་འམ། བདག་མུདཅུསྭ་བཱ ཡྩོད་ན ཤཾས་མབྱ་ཀེ་ཕའལྟཏྲ་ཕནཔ་ལ་སཱཱང་ 

ཟུབ་འམ།།མིསགཉེསྱ་བ་བར་མི་ཡྱོད་ན། ཤཾསའྲྱ་ཉི་པ་འོལྟདྲཛཾནཔ་ལ་སྤྲོད་པོ། །དིའི་ཕྱར་ཤུན །གང་རྟག་པ་འུམ། །མི་ཇུག་པ་འམ བདེ་འ 
པ་འམ།སུག་པ་འམ མི་གཔསའྱསབ་ད་མིུ་ོཔ་ིད་ཡོངཔ།དམང་ 
ནིདྷཏགྲ་བ་བ་འམ་།ཨིངགེསྱབ་བར་མི་སོུདན།ཤེས་འབྱ་ཁ་ཕའལ་ཏྱིནཔ་ལ་སྩོདདོ། ། 
ཀྱིས་ཕོལ་ཏུ་ཛྱིནཔ་ལ་སྣོང་དོ། །གསཏེ་ནེམཔོ་སྔངོང་ཉིད་བདག་ཅཾས་བྱ་བ་འམ།བདག་མད་ཅེས་བྱ 


ང་པ་ཉིད་ལ་མི་སཱདན །ཤས་འབྲ་ཀིཔ་འོལ་ཅུཕི་ནཔ་ལ་ལྤོད་དོ། །ག 
བཿ 


ཡུང་དཾ། །གལ་སོངཔ་ཉིདདཔ་ཉིརྱ་ཡག་པས 
མ།ལྔཾག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་གམ ། བདགཡེད 
འི་དབང གས་བྲ་ར་་དྱི་འད་ལ་ ངརོ། །གལ་ཏཆནཔོ་སྙོང་པ 
གལ་ཉཿནཔོ་སྟོང་པ་ཉིང་བའ་ཞེས་བྱ་བ་འམ། །སྔུག་བསྔལ་ཞོས་བྱ ་པརམི་ལོུང་ན ། ཤསའལབ 

ངྨན། ཤཾས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕིན་པ་ལ་ལྩོདདོ། །གལ་ཏཆེན་པོ་ཧོང་པིང་སྡུག 


བདོ། །གལུཏནཔོ་སཱད་ 








དཱ 


ཐ༣། ཆེསྲ་བུད་འམ། མི་སུགཉསྤ་བབར་མི་སོད་ན། ཡས་འབྱ་ི་པ་ལལུ་ཕྱིན་ང་ལ་སྤྱོད་དོ། །དིཅིའྱི་པུ་སྔ་ཞེ་ན །གང་ནག་པ་འམ ། མི་རྟག་པ་འམ། བརེབ་འམ ། སྣུགབསྤྱལ་པ་འྲམ ། བདག 
ཐཆ།; བ་དག་མ་ང་ང"འར། )སྙུག་པ་འམ།། མེ་སཱག་པའ་འགྱུར་བར་ལྟ་བའི་ནེན་པོ་སྣངོ་པ་ཨིད་མདྲད། །གལ་དོནངན་པ་ཨྟོད་པ་ཉིད་ལ་མི་སད་ན་།ཤ་ས་འབྱེ་ཀི་པལལ་ཏཱ་པཱ་མང་ལ་ལ ོ 
་གལ་ཅརོནདམ་པ་སོོང་པ་ཨིངྣ་དག་རེསྲ་བ་བ་འམ ། མྙི་ཏཀྲ་རས་བ་བའ་མི་སྦོང་ན་ ། གསྔའབྱ་ཀ་ཕ་འོལ་ཅུ་པུ་མཔ་ལ་སྣོ་དའོ། །གལ་ཏདོན་རེམ་པ་སྟོང་བཉིད་བུད་ཞྲེས་བྱ་བཞམ ། སྡུགཔི་སྤའ། 
ཞིསླ༨་བར་མི་སུད་ན། སརཔྭ་ཀེ་པ་འལཏྭ་ཕིམང་ལ་སྤོང་དེ། །གཡ་ཏཱ་རོན་དིམ་པ་སཱངོ་པ་ཉིདབདག་ཅེས་བུ་བའམ། བདགོམདྦཿསྤབ་བའ་མི་སྩོདན། གསཔས་ཧིཔའོལཏྭ་ཕིཔ་ལ་སོད་དེ།། 
གསིོན་དམ་པ་སྤོད་པ་ཉིད་སྲུ་གཅེས་བྱབྲ་འམ།།མེ་སྡུག་ཅས་བྱ་བར་མེ་སྩོད་ན།ཤསཊབ་ཀྱི་པ་ཞོལ་ཏ་ཕུཾནཔ་ལ་སྤོད་དེ། །རིའི་ཛི་རཊཾ་ན །གངི་རྟག་པ་འམ ། མཾ་རྟགཔ་ཞམ་ ། བད་བའན་ ། ྒ 
ལྔག་བསླལ་བ་འན། །བང་ག་ག]ེ་། བདག་མར་པ་འམ། །སྡ་ག་པ་འན། ། མི་སྡཱག་པའ་འཌ་བ་ངེ་ལཱ་བྲའི་དནདམ་པེ་སྟོང་བཞིར་མེདདོ། །གལ་ཏ་འདུས་བས་སྲོང་པ་ཉིར་ལ་མི་སོད་ན། ཤསབ | 
ཉི་ཕའལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ལོདད། །གལ་ཏེ་འཇུསྱ་དས་སྟོད་པ་ཞིད་རག་ཅས་པྱ་བ་ལམ་། མི་རག་ཧེསྤ་བ་བའ་མི་སྤོང་ན། ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོདའོ། །གལ་ཏ་འཇུས་བུས་སྔོང་པ་ཉེད | 








ཀ་ །བདུ་ཞེས་ཧྱ་བ་འམྲ །ལྡུགབསྦུལ་ཞེས་བྱ་བཞམི་སྱོད་ན ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའེལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་དེ། །གལ་ཏེ་འདུ༔བུས་སྟོང་པ་ཧིདབདག་ཅེས་བྱ་བ་འམ་།བདག་མེདཉྱེས་བྱ་ 
× མི་ཀོཡན། ཤེས ཀི་པའརོའཊྱ་གིན་པ པ་ཚད་རོ། ་ག། ེད་་ང་པ་ཉིད་བུསབསྲང་བརམ། མེ་གའས་སབསཡི་དཔ།སད་ཞོཡྲ་ཚགཔ ས་མོད 
ཞེན།གང་ནུག་པ་འམ།།མྙི་ཇུག་པ་ཞམ་།བད་བ་ཞམ།།སུགབྲ་སལ་བ་ཁམ །བདག་གམུ།། བདག་མེད་ང་འམ། མུགཔ་འུམ་། མེ་སཱགཔའུའྱརབ་དྷལ་བུའི་འདུསབས་སྟོདཔ་ཉིདམེད་ང། །གལ་ཏ 
¬ །ཱཨྱ་སྭ་ཝང་པ་ཉད་ལ་མཾ་ཨོདན ཤ་བྱ་ཀེ་བའ་ེཏྲ་ིཔ་ལྭ་ཡོདད། །གཡ་ཏ་འབསམ་བས་སོངཔ་ིདྷཏགཅས་བ་བ་འ།།སྡེདགཅེས་བབརམི་ཡོདན་། ཤས་འབྱ་ལའོལ་ཏུ་བི 
༧ པ་ལ་ལྩོད་དོ། །གལུ་ཏཁུཏས་མྲ་བས་སྡོད་པ་ཉིད་བདྲ་ཞེས་བབ་ཞམ ༈ ཅྲིཾག་བྲས་ལ་ཞས་བུ་བའ་མི་པུངན ། ཤེས་རག་ཀྱི་ཕ་འལྭ་ཏྭ་པིནཔ་ལ་སཱོང་དོ། །གལུཏེ་འདུས་མྲ་བས་སྟོང་པ།ཉིད་བདུག་ཅེས 
ཌ །ཐྱུབ་འེམ །བདག་མེད་ཆེས།ུ་བམི་སོཁ་ན ། ཤས་འབྱ་གིཔའོལ་ཏྭ་ཕིང་ལ་སཱོངདེ། །གལ་ཁ་འདུམ་ནྱ་བས་སྟོང་བིདྷ་ུག་ཅེས་བབ་ཞས་། མིི་སཱགཅས་བ་བར་མི་ལོང་ན་། ཤསུ་རབ 
ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་ལ་ལྩོད་དོ། །དིའི་ཕྱིར་ཁན) གང་རྟག་པ་འམ་། མི་དག་པ་ཞམ། བདད་འམ། སྣག་སྲལ་བ་འམ ། བདག་གམ །བདག་མེར་པ་འམ་ ། ཛྔུག་པའམ ། མེ་སྡུག 


¥ 





།བའའྱ་གུར་བརྡ་ལཱ་བུའི་འདུས་མྲ་བས་སོང་པ་ཉིད་མདུ་དོ། །གལུ་ཏེ་མཐའ་ལས་བདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མེ་སྩོན་། ཤཾསརཏྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏྲུ་ཕཾནང་ལ་སྔོརའ། །གལ་ཏེ་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་ 
བཉིད་ཏག་ཆེས་བ་བའམ། མི་ཏག་ཅེས་བ་བརམི་སྔོད་ན། ཤསའབ་ཏི་ཕ་འོལ་ྲ་ཕིམཔ་ལ་སོང་དོ། །གཡ་ཏམཐའ་ལས་འངས་བ་སོད་པ་ཉིད་བརི་ཞས་བུ་བཞམ། སུག་བསལ་ཞསྲབ་དརམི 
ན། ཤསརཔྱ་ཀི་ཕ་བོལ་ཅུ་ཕུན་པ་ལྭ་སཱོདདོ། །གལ་ཏམཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཞེད་བདག་ཇེས་བ་འམ །བདག་མདྲ་རུས་བུ་བརྡ་མི་སློང་ན། ཤས་རབྱ་ཁི་པ་འོ་ཅྭ་ཕིམང་འ་ལྔོརི་དོ། གས 
མབའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིདྨ་ཨཱག་སེསྦ་བུ་བ་འམ།། མྱི་སྔགྲ་ཅསྱ་བུ་བར་མེ་སོད་ན། ཤས་ྱ་ེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕནཔ་ལ་ལཱུད་དོ། །དེའིའྲི་ཕེརཞཾ་ན་།གང་ཏག་པའམ་ ། མི་ཇགཔ་འམ།བད 
བའམ།།སྡུགབསལ་བ་ལམ །བདག་གམ །བདཊ།ཨེང་བ་འམ །སྦག་པ་ཁམ་། མེ་སུབ།པའ་འྱུརགར་ལ་བུའི་མཐའ་ལས་འངས་པ་སོང་པ།ཉིདམརན། །གལ་ཁྲོག་མངང་ཐ་མ་མེང་པ་སོང་ 
ཉརལྷགྲིགདན། གསར་བྱི་བསོམ་་བས་ཆ་སུདདོ། །གལ་ཏེ་ཐོགམ་དང་ཐམ་མདང་ཡོང་པ་ཉིངྟ་ཏག་འེྲ་བ་བ་འས།མི་ཏག་ཅེསྤ་བ་བརམི་གློར་ན ། ཤསརབྱ་ཀིཔ་འལཏཱ་པཱ་མཔ་ལ་སྩོད། 
དོ །གཡ་ཏ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མཆང་པ་ཡོུང་པ།ཉིདབད་ཞེས་བུ་བ་ཁམ་། སྣགབྲསལ་ཞསྱབ་བར་མི་སྤོད་ན། ཡསརབྱ་ཀི་པའོལ་ཅུ་ཕྱིནང་ལ་སྤོད་དཾ། །གལ་ཏཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེང་པ་སྣོང་ 













ཧཱ༄༠། །བཉིད་བདག་ཅེསྤ་བུ་བ་བམ ། བདག་ཨད་སས་བ་དརྐམི་ཧོདན། ཤཾས་རབྱ་ཀི་པ་འེའྩོ་ྲ་ཐིཡཔ་ལ་ཡྩྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོགམ་དདྲབ་མཁད་པ་སོོང་བ་ཞིད་ས། ཁསྲབ་བའུམ་ཊེ 
༥ གཟེསབན་མི་ཆོ་ད །ས་ནྱ་ཅ་འལྲསིནཔ་ལ་ཆད། ཅའ །ནེཅེའི་ཕྱིརཞེ་ ནཾ །ད་ཏུགཔ་འམ། ཏག སབས བ དབ་ཞ སོངས ལང་ 
7 བུམ།སུག་འུན།།མྱོ་མུགར། པ་བ མོ་མ །ག་ ་ ཉིའི ནས་འ རྦིས ི 
ཌཾ ཏོན འབསདབ་སོང་བ། ཅེས་བུབ་བམ །མེིཏ ཅས་བའ་སོ་མདོན། ཤས ཤུ ་ ༈ །གཡྐ་ཏ་དོར་ ་ཉིནགདེ་ཞེསྱ་བ ལམ །དྡག་བསལ་ཞེས 
“ བཱུ་གནམི་ཨུདན། །སནབྱ་ཁི་ཕའལྱཏྲཱ་ཕིནཔ་ལ་སོུདད། །གལ་ཏ་ ཆ་ད ས་བས། བདད ་ སྲུ ཀྱི་ཕ་རེཁ་ཅུ་པཱནཔ་ལ་སྩོདད། །གཡ 
ཤྭ ཏདརང་མོར་ང། ང་བ་ཉིང་སྡུགཅེས་བྲབ་འམ། ཡེ ཡག བརམི་སྱོད་ན། ས་ཅི འི །དཆིཿ ཞེ་ན གངྷཏག་པ་འམ། མི་རྟག་པ་འམ་ ། བད་བཞམ། 
ཕུགབ་སྔལ་བ་འམ ། བདག་གམ། གསད་མ། ། སྡུག་པ་འམ ། མཾ་སྡུག་པར་འཇྱུརབ། ྟསཞི་རོབསདཔ་སྟང་བཉེདམདརོ། ། གལ་ཏཾརབབཞིན་སྟོད་བ་ཉེད་ལ་མ ༨ན། 
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ཤས་འབྱ་ཁི་ཕ་འལ་ཏྲ་ཕི་ནང་ལ་ཡོུདད། །གལ་ཏརང་གཞིསྭསོངཔ་ིརྟ་དགཅེསྭ་བྲ་བ་འམ ། སྟི་རག་ཅཾསྲ་བ་བའ་མི་སྩོད་ན །ཤཾསརབྱ་ཅི་པའལྭ་ཕུམཔ་ལ་ལྤོད་དོ། །གལ་ཏརང་བཞིན 
སྩོང་པ་ཉིདབད་ཞས་བྱ་བ་འམ།།སྡུག་བསྲལ།ཨེསབྱ་བར་མི་སྣོང་ན །ཤསུའབ་ི་བའོལ་ཅྭ་ཕཱིན་པ་ལ་ལོོད་དོ། །གལ་ཏརང་བཞིན་སཱོད་བ།ཉིད་བདག་འསྲབ་བ་ཁམ ། བདག་མད་སེསྲ་བ 
ཨ ། ཤསརབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏུ་ཕནཔ་ལ་སཱོདད། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་སྡུག་ཅཾས་བྱ་བ་འམ།། མི་སྣུགཅེས་བྲབའ་མེ་སྫོང་ན] ཤསརབྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱི་མཔ་ལ་ལྤོངདོ། །དེ 
ཅིགྱི་ཕི་ཕན་ན །གང་རུག་པ་འམ། མྟིཏགཔ་འམ་། བར་བ་འམ །སྔག་བསྔལ་བ་འམ།བདགགམ། ། བདག་མངཔ་ཁམ། སྡུག་པ་འམ ། མི་སྲུག་པལ་འགྱུརབ་དེ་ལྟ་གུའིརངབཞོན་སྙོང་པ 
ཉིད་མེད་དོ། །གལ་ཏ་ཆོས་བམསཿང་སོང་པ་ཉིད་ལ་མེ་སྤོདན་། ས་འྱ་ཀི་ཕ་འོལཏཱ་ཱཾན་པ་ལཱ་གཱོདའཾ། །གལ་ཏཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིདྟ་དོག་ཆེསྲ་བ་བ་འམ ། མི་ར་གྲ་ཆེས་བུ་བན་མི་ 
སྩོདན།ཤཾསརའབ་ཀྱེ་ཕའོལ་ཏཱ་ཕྲཾམཔ་ལ་སྲུདདོ། །གལ་ཏཆོས་ཐམསཅང་སོང་པ་ཉིདབརྡ་ཞསྲེབ་བ་ཁམ། སྡགབྱསལ་ཞསྲུ་བ་བར་མེ་སྤྱོད་ན་ །ཤས་བབ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་ཕཾན་པ་ལ་སྤོང་དོ། 
གཡ་ཏ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིདབདག་རསྱ་བུ་བའམ ། བདག་མེདྲ་རསྭ་བ་བར་མི་སྤོརན །ཤསའའ་ཀྱི་ཕའེའ་ཏུ་ཕྱིམཔ་ལ་སྤུད་རོ། །གལེ་ཏཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་བཉེར་སྣུག་ཆེས་བྱ་བ 





` ༩།༦༅། །འམ།སི་གེས་བ་ར་མི་སདན། ཿ ་  །བའི་་ཞ། ་ག་པའམ། སི་ཏ རག་པའམ་། བད་བ་ཁུམ། དུལ་བ 

འམཱ༈བདུག་གམ་།བདགམེདཔ་འམ།།སུགཔ་འམ། མེ་སགཔར་འརུའ་བདྡེལ་བུའི་རོས།ཐསསཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ དུ་ན ཤས་དྱ་ཀི་ 

ཤས་ཅུ་ ལ་སར &&ཾ མི་ཏཱ་གཉས་ད་བའ་ ར་ ་ མཆན ག་མ་། ཉིད་སོང་དུ 

ཧཱཿ ཞིདབད་ཞསྲབུ་ཐ་འམ །སྲགབསྤལ་ཞེས་བྱ་བར་མེ་སློད་ན འྱ་ཡིན་པལྭ་སུདད། ས་ཏེ་ཚ སོང་པུ་ཉིད་བད་གཆེསྦ་པ་བ་འམ་། བ་ ཏད ན་ཉི 

སྲྲིཾི་ །གཉར་བིསིམ་ཉཙ་སེང་ ང་པ ིདླ་གཙས་ཅགའམ། མ་ཐ སབ་པར་མསོདན། 7 ་ ཐོ་ག གིས་ ཛུ 

4 གང་རྟགཔ་ཞམ།མེ་རྟག་པ་འཡ།བདབ་འམ། སྔུག་བསྔལ་བ་འུམ།བདུགགམ། བདག: པ་ཞམ། སུགཔ་འམ། མི་སྡག་པར་འགུར་བར་ལྟ་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིང་སོང་པ་ཉིད་མདད། 
གས་ཏེབིདམིགས་པ པ་ཏི མི་ཧཱུས །ཤེས་དབྱ་ཏི་པའལཏྱ་ཕནཔ་ལ་ལོདད། ཀིང ཤཱོན། ཤས 


ཿཕཱ་ཡཔ་ལ་པྩོདདོ། །གཡ་ཊ་མི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཉིད་བུད་ཞེསླ་བ་བའམ་། ཝག་བས་ལ་ཞེསྦ་བ་བརམི་སློད་ན ། ཤསའབྱ་ཉི་ཕ་ོལ་ཏྭ་ལིནང་ལ་ལྗོདད། ་ 
ཁིས །བརག་མེ སེམས་ད དོན ཤསརྭ་ཊི་ལལྱ་ུ་ཚིནཔ་ལ་ཆདདོ། །གལ་ཏུ་མི་ རད མི་ཝུགཉེས།བྱ་བའ་མི་ 
སྱོད་ན | ཤསབ ལོད ༈ །རེ་འ ཙ་ན གད་ག་པ་འ། མི ཏགམ བདེ མ བདེ་འ གསྒ་ལལ་བའན། ། རི བདག་མེད་པ་འམ ། | 
བའམ། ས་པ ང་པ་ཉིད་ མད་ད། །གལ ལ་ཏཾ་དངམ པ་ལ་ཡོད། དདོ། ཀས 
÷$ ི་བཟ་འཅིཔལ་ད། ཁ་ མུ ཉིད་བད་ཞསྤ་བ། ནག ཀཀ 
ན; དུ མྱཧྭ་སིནང་ལྕ་ཀོདར། །གལ་ཏདདོས་པོ་མདཔ ནུ གཔ སབབ་འམ།བ མ་ལས བིར ཛོན ོ་འས་ རོ དཐ 
མད་བ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་སུག་ ་ི་གགྲང་བར་གྱིམོན། ས་ལ་བ ་དོ། །དྲེརའྲི་ལལ་ཞེ་ན ། གང་རགཔ་འམ་། མོ་ ལ་མ །ག་ 








༠ལ།༽༣༡༠། གབསྔ་ལ་བ་འམ་།བདགུ་གམ། བདག་མ། འུམ སྔུག་པ་ཁམ། །མཾ་སྣུག་པའ་འགྱུར་བ་ད། །བུའི་དངོས་པོ་མད་པ་སྭོང་ པཿཉིང་མེདདོ། །གལ་ 
-- པཾ ལི ཡོད་ན སིབ་ས ཁྲྱཡམཔ་ལྭ་ ག་མ ་ིུ་་ི་ ཅགྲ་ཉཾས་བྲ་བ་འམ ཨི ཅེས་བ་པར་མ་ སུ མིམ །གཡ་ང་ངཔཏོད་ ནཔ།་ལ་སྲོང ་ 
གལ་ཏ་ངོ་བོརདྡཾ་སོངཾ་ ཁིད ཞེས་བབ་འམ་། སོད །གཡ་ཁ་ དན། ཤེས་བ ཁིབ་བཡིཏྭཱ་སིནཔ་ལྭདད། །གལ་ཏེ་རོ་ །བ་སི་པལ་ུནཔ་ལ་སོད 
ཌུ ཅསྱདབའམ་ཨོད་ཞ །མ་འབྱེཔའིས་ལང་ ར། །གལ་ཉེང་སྟ་ཉིད་ ཉི་མ ར་བས་བ ཤུ་འབ་ཀི་ཕ་རལ་ཉང་ཡ་སོདདོ། དྲ 
ཕེར་ཞཾན། \༈གང་ཇུག་པ་འམ \ མིརྟག་པ་འམ །བདབ་འམ། སྣུག་བསྡུལ་བ་འམ།བདག་གམ ¡ མ་ཐག 
དོ །གལ། ཅེདཔས་བྲོ་མང་བའི་ར་བོད་ལ་བི་ ན། ཤས་དབྱ་ཅི་ ཕའུ ཧིན་པ་ལ། དས འའ ང་ང སས་བ 
པི མི་སྩྱོད་ན | ཤཾསཿ ༢བ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྤོད' རཾ །གས་ཏིདཔོས་པོ་ཡར་པར་ཉོད་ དུ །ཞུས་དཔེས་ བ་མེད སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མ་སྤོད་ན ། ཤས་དབྱ་ཀི་པའོལྟཱ་ཡིན 





༠ ༈ །གཡ་ཏཾ་དངོས་པྲོ་མད་པཁིངོགོ་ཏིད་སོང་པ་ཞིད་བདག་ཅེསྲབ་བཁམ། ། བདག་མེད་ཅེས་བུ་བར་མི་སློད་ན། ཤས་འབྱ་ཀི་པ་འུལྭ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྫོདད། །གལ་ཀེ་དངོས་པོ་མད 
པ་བོ །གམ་ ངོསལོ་མདཔིངབ ། མི་སྦགཙས་བྱ་བའ་མི་ ད་ན ། རེ དེ ། མིག་འ 
བདེབ་འུམ ། ཝག་བྲསལ་པ་འམ ། བདག་གམ ། བརེག་མེད་པ་འམ ། ཛུག་པཁམ་ །མི་མུག་པའ་འྱགུར་བ་དྲ་ལ་བུའི་དངོས་པོ་མད་ངའིང་བོ་ཏད་ ༠ སྡོང་ང།ཞིད་མད་དོ། །གལུཏ 

བྲར་གཞེག་པྨ་རམས་ལ་མེ་ལྔོདན། ཤསའབྱ་ཅི་ཕ་འོལྟ་ཏྲ་སིནང་ལ་སཱད་དོ། །གལཏདནཔ་ཉེབར་གཞག་པ་ནམས་ཇགཅེསྲ་བབ་འམ །མྙིཆུག་ཙུས་ག་དའ་མིཅོཏན ཤེསརབྱ་འི 
ཕལཁཏ་ོན་པཔ་སཱུད་དོ། །གཡ་ཏ་དན་པ་ཉེབ་གཞག་པྲ་ནམས་བདེ་ཞེས་བ་བ་འམ  ཐུག་བལ་ཞེས་བ་བའ་མི་མུད་ན། ཤུས་འབྱུལ ལཧྭ་ཕྱིནཔ་ལ་སྫོད་དོ། །གལ་ཏ་དྲན་པ 
འགཞག་པྨ་ནམས་བདག་ཅེསྱྱ་བ་བ་འམ །བདག་མེར་ལེས་ མི་མོ ཤསའབ་ེ་ར་ོ་ྱ་རིནཔཁ་སོདད །གལ་ཏེ་དནབ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་སྣགཅེསྱ་བ་བའམ ། 
ཆེས་བ་བར་མེ་སློད་ན་། ཤོས་སྦ་ལོསྱརྱ་བིནཔལ་སོད་ད། །ཅིའྲི་གིགཞེན། གངྟ་ཏག་འམ་། མིི་ཏགཔ་འམ །བདེབ་འམ། ཐུག་བྲསལ་བ་འམ།བརག་གམ ། བདག་མེད 








།༣༠། །པཕ་འམ་།སཱགང་ཁམ ། མྲི་མཱགང་འ་འགགན་བདྲ་ལཱ་བུའི་དན་པ། ཉབར་གཞག་པད་དོ། །གལ་ཏ་ཡང་དགཔའ་སོང་བྷ་ནམས་ལ་མི་སྔོད་ན ། ཤསའབྱ་བི་པའོལ་ཏུ 
ཧྱིནཔ་ལ་སྐྱོད་དེ། །གལཏེ་ཡ་འདཔ་འྲ་ཡོང་བ་དམས་ཏག་ཅེབ་བའམམི་ཅེས་པརམི་མདན་ ཡ་ག དོ ཨི་ཧདནཱ། ཤས་འབྱུ་ཡི་བའོལ་ཅུ 
ཞེསྱ་བ་འམ །སགད་ཝཱལ་ཞསཧབར་མི་སྩོདན། ཤཾསརཔ ཀི་ཕའལ་ཏྲ་ཧིནཔ་ལ་སྤོདད། །གལ་ཏེ་ཡདདག་པའ་སོང་བྲ་ནམས་བདག་ཅེས་བ་བ་འམ། བདགམ་དཅེསྤྱ་བ་བར་མི་ལོདན་།སས 

ཟོ དར ˆ །གལ་ཏ་ཡང་དག་པན་སྤོད་བྲ་ནམས་སྡུག་ཅེསྤུ་བ་བ་འམེ། མི་སགཅསྦ་བ་བར་མི་སྔོད་ན། ཤསརབྱ་ཀི་པའེའ་ཤུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོོད་ད། །རཅིའྲི་ཐི་རོའི་ན ། གདོ་ཇག་པ་ལ། 
།མི་རྟག་པ་འམ ། བདུབ་འམ ། སྡུག་བལ་བའམ །བདག་གམ ། བདག་ཨེད་པ་འམ། སྡེག་པ་འམ། སྲིགལརའྱགཔ་རེ་འབུག་པང་དག་བརྡངདོ། །གལ་ཏ་ཝྔ་འཕྲལ 
ཤུ ྤྱི་ྐངབརྡམ་ས་ལ་མི་ དད་ན ། ཤུས་འབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཛིནབ་ལ་ལྗང་ང་། །གལ་ཏྫི་འཕྲུལ་ཚི་རྐང་པྨ་ནམས་རྟ་གཅེདྲབ་བ་འམ།། མི་དགྱརསྦ་བ་བུ་མི་སློད་ན ། ཤུས་འབ་ཀྱི་ཕོ་ 
ལེམ་ཅྭ་སིཞང་ལ་སྦྲོད་ ཀོ །གལ་ཁི་རྫུ་འྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བདེ་ཞཾསཔྲ་བ་འམ། སྡུག་བསྔལ། སར་བའ་མི་སློད་ན། འབྱ་ཊི་པའལཏྭ་ཕནཔ་ལཧོད་གོ་ །གལ་ཏྟ་རྫུ་འགྲུ་ལྱི 














༠༧ རྐང་བྲ་ནམས་བདགུ་ཅེསྲ་བ་བའམ བདུགམེངཅས་བ ག་མི ། ཤསུ་ི་པ་ོམ་ཅུ་ཡིཔ་ལ་ དདོ། །གལ་དྲུ་ཛཱ་འཕྲུ་ལྷ་ཧྷི་རད་པྷ་ནམ་སྣ་སགེསྲ་བ་བའམ། ། མི་སྡུག་ཆེསབྱ } 
ི་ོ དདྡོ། །དེ་ ཐིའི དང་ད པོད པར བདག་གམ ། བདུག་མད་པ་ ་ 
ཁམ་སུག་པ་འམ །མི་ཝུག་པའ་འགྱུར་བ་དྲ་ལ་བའི་ཛུ་འཕུ་ལྷ་ཁུ་རང་པ་མད་ད། །གཡ་ཁ་དབང་པོ་ནམས་ལ་མི་ལོང་ན །ཤཾས་འབྱ་ཏི་ཕའལ་ཅྱ་ཟིམ་པ་ལ་ལོདད། །གལ་ཁདབང་པོ་ནམས 
རྟག་ཆེསྤ་བ་བ་ཁ་མ། མི་རེག་ཅསྱྱ་བ་བརྡ་མེ་འོད་ན ། ཤེསདུབྱ་ཅི་ཕ་དོལ་ཅྱ་སིནཔ་ལ་ལོད་དེ། གལ་ཏདབང་ཕྒོ་ནམས་བད་ཞེསྱབ་བ་འམ །སྣགབྲཝལ་ཞེསྱབ་བརམ་ལོངན། ཤསཊབྱ་ཏི 
པའེ་ལྭཏུ་ཕོནཔ་ལྭ་ལོད་དོ། །གལ་ཏ་དབང་པོ་ནམས་བདག་ཅེས་བ་བ་འམ བྱིད གབ་་འརྟན་འོནས་པསསས་ །གལ་ཏ་དབང་ལྲོ་ནམས་སུགེས་བ 
བ་འམ།།མི་སཱགསས་བོ་བའ་མི་སློད་ན་། ཤཾསའབྱའི་ཕའོལཏྭ་ཕུན་པ་ལ། དད་ན །གངི་ཏགཔ་འམ (།མི་རྟག་པ་འ། ། བརེ་བོམ་ ། སྲུགབ་སྔལ་བའམ ། བདག་གུམ ། 
བརག་མངང་འམ་། ཝུག་པ་འོམ་། མི་སུག་ངའ་འྱགུཌབ་དཾ་ལཱ་བུའི་དབེད། དའོ པ་གིས ༈ ཤསའབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཅྭ་ཕོནང་ལ་སྦྱོདདོ། །གལ་ཏེ་སྟོབ 
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ཙི 





༩།༣༄། །རྣམས་ཏག་ནསྲ་བ་བ་འམ ། མི་རག་ཆེསྦྲ་བ་བར་མེ་སྒྱོདན་། ཤསའབྱ་ཏེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིམཔ་ལ་ལྱོདདོ། །གལ་ཀ་སབསྣ་ནམསསདུ་ཞས་བུ་བ་འུམ ། སྦག་བསྡལ ། 
ཞེསྦ་བ་བརནྡེ་སོང་ན ། སའབྱ་ཉི་ཕ་བལཏ་ཧྱི་ནཔ་ལ་ལཱརའོ། །གཡཱཁ་སོབསྣ་ནམས་བདག་ཅེས་བ་བམ །བདག་ཨེད་རེསཿ ་བམི་མོུད་ན ། ཤཾསའདྱ་ཏི་ 

„ རཾ །གལ་ཏ་སོུབས་ནམས་སྲུགཅེས་ྱབ་འམ། མི་སྔགཅེསྤ་པ་བའམ་སྩོདན ། ཤས་རབྱ་ཉི་ཕའོལྭཏྭོ་ཕི་སང་ལ་ལོད་དོ། ལའ 

རོ བདེ་བ་འམ ། སྔག་བསླལ་ར་འ་མ། ! བདག་གམ །བདག་མེད་པ་འམ ། སྡུག་པ་འམ། ། གཔའ་འྱཧམ་བར་ཝ་བུ 


ལལྦོ་ངྲ་སིནཔ་ལ་སྤོད 
།ཞོནོ།། གང་ཏག་ར།་འམ ། མི་ཏཱག་པ།འམ ༽ 
ས་མདའ། །གཡཏྲེ་བུངྱ་རུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལ་མི་ལཱ་དན ། ཤེ 


འབྱ་ཊི་ཕའལ་ཧུ་པིུན་པ་ལཱ་སྩོད་དོ། །གལ་ཀྱ་བངྱ་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ཆག་ཅེསྤྱ་བབ་མ། སིཏ་ཨགབ་བཞན།ལོདན ༡ཤཨའྭྱ་ཀི་པ་ལོའཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཛཾ། །གལ་ཏོ་བྱང་ཆུབ 


ཉི་ཨན་ལག་ནམས་བདུ་ཞསྤ་བ་བ་ཁམ་། ཝྡག་བསསལ་ཞས་བ་བརམ་སྒོདན ། སརའ་ཀི་ཕ་འལ་ཏྲ་ཕིནབ་ལ་མོད་ 


བདག་མེད་ཅེསྤ་བབའ་མི་སབན་། ཤས་འབྱ་ཀེ ཕཕ་ཕའྭ།ཏྲ་ཕིན་པ་ལྭུད་དཾ། །གལ་ཏྱབང་རུབ་ཀྱི་ཡམ་ལགྲ་ནམསོ 


། །གཏའ།ཏྲེ་བུདྲ་རུབྱ་ཀྱི་ཡན་འ་གྲ་ནམས་བད་གཅསྤ་བ་བ་འམ ། 
ལསྱལ་མས་ིམ་སསྱབ་སག། ཤས་འབྱ་ཁི་ཕ་ལེལ 
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ཅུ་ཧིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་། གང་རྟག་པ་འམ།། མི་རྟག་པ་འམ།།བདེ་བའ་མ །སྡུག་བསྡལ་བ་འམ།། བདག་གམ །བདུག་མེད་པ་འུམ །ུག་པ་ཁམུ ། མི་སྡུག།པའའགྱུར་བ། 
རྩལེབའྱི་བདྨ་དུབྱ་ཊི་སན་ལག་མེང་དེ། །གལ་ཏཾ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་ལ་མི་ལོདོན ། ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་ དེ། །གལ་ཏི་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན 






ལ་པུ་སཔ་ལ་ 
བྱརད་རྟ་ཏཱག་ཅེས་བ་བ་འས་། མི་ཏག་ཅཾསྦ་བ་བའ་མི་ཨོད་ན། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འལ་ཏྲ་ཕྱི་ནཔལ་སྤོད་དོ། རོན གས་འབ་ིས་ོལ་ཅུ་ནཔཡ་སངད། །གཡ་ཏ་འཕས་ །བསྔལ་ཞེས་བྱ 
དེན།ཤེས་རབྱ་ཀི་པའལ་ཏྱ་སིནཔ་ལ་སོར་དོ། །གལ་ཏའཕ་གས་བའིལམ་ཡནལ་གབྱྱསདཔ་དདག་ཅེས་བུ་བ་འམ བགམདཔེསབདརི་ན། ཤགཞབི་་ལཱ་ཡཔ་འ 
ཡྩོད་དོ། །གཡ་ཏེ་འཕགསང་འི་ལམ་ཡན་ལག་བླ་རདབ་སུའ ཐ་འམ། མི་སཱགཅེསྱ་བབན་མི་སཱད་ན། ཤསུའབྱ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏྭཱ་ཕིནཔ་ལ་ཡད་དོ། །ད་ཅིའི་བུའཞེ་ན།གང་ཏག་པ་འམུ།མི་ནག་པ་འམ་ 
བད་བའམ །སུགབསལ་བ་འམ།བདགགམ །བདག་མད་ངའམ །སྔུག་པ་འམ །མ་ཕུགཔའའྱུརབ་དྷལསའི་ཁ་ཕགས་པ་ཁི་ལམ་ཡན་ལུགསྱུག་དཔ་མདདོ། གཡ་ཏ་འཕ་གས་པའི་བདམང་ནྣམ་ལ 
ཉ། ཤསཤྱ་ཉི་ཕོ་ལཅྭ་སིནང་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཡ་ཏེའ་ཕ་གས་པའི་བདེནཔྨ་རམསྐ་ཏགཅསྦྱ་ཡུབ་འམ།།མི་ཏྭགཿསྲབ་བརྡམི་སོད་ན། ཤསཿབྱའི་ འེལཏྭ་ཕུཊཔ་ལ་ ས་་ ངྒེ 


ཨ།གལ་ཏེ་ཚད་ཨདཔ་རྔམས་ལ་མེ་སྤོད་ན། ཤཾས་འབྱ་ཀི་པའོལྭ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྩོདད། །གལ་ཏེཙར་མེད་པྲ་ནམས་རག་ཧེསྱ་བ་བའམ །མྙི་དགསྦྲ་བ་བན་མི་སཱདན། ཤས་འབྱ་ཁིཕ་ཕལྱ་ཏྲ་རིནཔ་ལྕ་ཆོ 
དགལུཏུ་ཚངམདཔ་ནམསང ག་དཔ སཏཛོར་མད་ས་མས་ནག་བུ་བ་འམ ཿཚད་མེད་པརྣམས་ ཅས་བབ་ཞམ། ཐད དངན 
བྱབར་མེ་ལོད་ན། ཤཾསའབྱ་ཅི་བའོལ་ཅྭ་ཙིནཔ་ལ་ཙཱོདད། །གལ་ཏེ་ཆོར་མང་བ་ནམས་སགྲངས་བབ་འམ །མི་སྔགཅེས་བ་བའམ་སློད་ན། ཤཾསའབའ་བའལཧྭཱ་ཕིརཔ་ལ་ཡོདདོ། །དིའི་ཕི། 
ནཏགར་ཏག་པ་ཁམ་།མྟི་ཏག་པ་འུམ །པད་བ་འམ །དགབསལ་བ་འམ།བདགགམ་།བདག་མདབ་འམ།།སྡུག་པ་ལམ །མྱི་སགཔར་འུར་བདྨ་ལབུའི་ཚོད་མདང་མདདོ། །གལ་ཁ་གྲནགསེུདཔའ 
ཧོམས་པའའརུགཔྨ་རམས་ལ་མི་སློདན། ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕའོལྭཱཧིནཔ་ལ་སྩོདདོ། །གལ་ཏཾ་གཟུགས་མརབའི་སྟེམས་པའའཇུས་པ༔ སཏྭག་ཅསྱ་ཤ་བའམ །མེ་རྟགྲརསྦ་བ་བའམི་སོན། ཤས་༢ཀ་ཆི་ 
ཕའོལྱ་ཏྱ་སིནབ་ལ་སྤོད་ད། །གལ་ཉིགཟུགས་མདཔའྭ་ཉོམས་པའ་འཇག་བྲ་ནམསབདྲ་ཞེས་བབ་འམ།སྣགབྲམལ་ཞསྱ་པབརམི་སྤོད་ན །ཤསརབྱུ་ཁི་ཕའོལཏྭ་ཙིན་པ་ལ་སློད་དོ། །གལ་ཉ་གཟུགཱཿ 
བའི་ཏོམསསརའཇུག་པྔ་ནམས་བདག་ཅེསྲལ་བའམ །བདག་མདཅེསབ་བརམི་ལོདན། ཤེས་བབྱ་ཀི་བའོའི་ཏྭ་རིནཔ་ལ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པའ་འགཔ་ནམས་སྡུག་ཚས 






༄༠། །བྱ་བ་འམ།།མི་སྡུག་ཅཾསཀྲ་བརམི་སྦོད་ན། ཤཾསའབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཡྱིནཔ་ལ་སྤྱདད།།དཅིའི་ཕྱེར་ཞེན་།གང་རྟག་པ་འམ།།མི་རྟག་པ་འམ ། བར་བ་འམ། །རྡུག་བསྲལད 
འམ)བདག་གམ།བདག་མདང་འམ། །སྔུག་པ་འམ།།མི་ཝུག་པརའྱགབདྲེ་ལ་བུའི་གཟུགས་མོད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་མད་དོ། གལ་ཏི་ནམ་པའ་ཐརང་བྱརད་ལ་མི་ལདིན། ཤིས་བ 
འའྐཏྲ་ཧིན་པ་ལ་སོད་དེ། །གལཏྲ་ནམ་བའྲ་བའ་པ་བྱ་ཏོག་ཡེས་བ་བ་འམ་།མི་ཏག་ཆེསྱ་བབར་མི་ལོད་ན། ཤཾས་སྦ་ཀི་པ་ལོའཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་དེ། །གལ་ཏརམ་པའ་ཐྲརཔ་བརྒྱང་བདེ་ཞཾས་ཀྲ་བ་འམ། 
ཨཱགབྲསལ་ཞེས་པ་བའ་ཞི་ཡུདན། ཤསརབྱཀི་པའོལྟཧྱ་ཕིནཔ་ལ་སྤོདདོ། །གལྫནས་པའ་ཐར་པ་བྱརདབདེགྱའསྦྲ་བབ་འམ།བདགམདྡ་ྲ་བ་བདམི་སོདན། ཤས་བྱ་ཆུ་བརོལ་བབོནཔ་ལྭ་ཀོདརོ།།གལཏི 
ནིམ་པའགན་པ་རྱྱ་དད་སུག་ཅིས་བ་བཤམ།།མི་ལུགཅསྦ་བ་བརམི་སློད་ན། ཤསའབ་ཏི་པའོལྟཏཱ་ཕིནབ་ལ་སྤྱད་དོ།།དཧིའྲི་ཕིའ་ཞཾན། གང་དགཔ་འམ།།མི་རོག་པ་འམ་།བད་བ་འམ། ཝུག་བསལ་བ་འམ། 

གསུ།བདག་མེདཔ་ཀམ།ལུག་བའམ་།མི་ཝུག་པར་འྱཆུརབ་རྭ་ཝོ་བུའི་ནམ་བདྲ་པརང་བླམད་མདདོ། །གལ་ཊ་མཐརྱ་ཧིས་གནས་བའི་སོམས་པའ་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མི་ལོདན། ཤསའབྱ་ཁེ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱན། 
ལྭ་བོདད། །གལ་ཏ་མྲཐྱ་ཧིས་གནས་པའིསོམས་བའའཇུག་པ་དགུ་རྟག་ཅིས་བྱབ་འམ།།མི་རྟག་ཅེས་བ་བནམི་སྦྱོད་ན །ཤས་ད་ཀྱིབ་ཕོལ་ུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྤོད་དེ། །གཡ་ཏེ་མཐར་ཁྱེས་གཞས་པའི་སྟོམས་པའ 


| 

༣།བླསགབདགས་བ་་འམ ཤསབབྱ་ཀི་པའོལྭ་ཏྱ་ཧིན་པ་ལ་ བསོ 
རོས གྲེ གལ་་སབས་གད་པའི་ དུའི 
མྱུ ཆ་པ བ་ག །བདེབ་གམ། སསག 'འམ།།བདགགམ་། །བདག་ མེད་བ་འམ། བ་ར ས་བབར་མི་སདན། ཡིབས འོལ 
ི་ཱ་་ཉདང།ས མསདན་ཡད། རཆ ོ་ ད་ལ ལམ་ན མ་ན གས་པ་ན ་ 
( པ སེ ཤསའྱྱའ་ ཅིབའོལྭ་ཏ་ ཧོ ཁས་མི དོ་པ་ཉིད་དང་།། 
།དགཅེསྱ་བ་བ་འམ།བད་ ` དྲ བ་ང ཤིད་དང་།མཚན དབིད སསདཔ བམདཔ དཔ 


9༡9\ཧ 
༩༠༦! སིབགས་བརམི་དན། ཤེས་པའོ ལྭཏུ། སོད །རདེའྲི་པུསཞེན།གང་ཇག་པ་འམ།མི་ཏག་པ་འམ །བདེབ་ཞམ། སུགབསལ་བ་འམ ། བདག་གམ་།བདག། 
དགཔ ར་འཛན ིནསཔནཔི་ཞོ་་ ད།མཆནམ་ སདཔ ཟུནཔ་གད་མདའ། ནད 
ྱཀྱི་པ་ལཁ་ཏུ་ཕིུ་ནཔ་ལ་ དད །གཡ་ཏེམ །ང། གསྟ་ཏུག་བསྱབ་བའ །སྟེ་གཅས་སབའའི་ དན་།ཤས་རའྱ་ཀྱི་ཕ་ འལྟཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤོདདོ།གལ་ཏམངོན་པར་ཤོས་པ 
ནམས་བང་ཞིས་གབ་འམ།བགབུས་པ། སྤ་བཟན་མི་སོད་ན། ཤས་འ་ཀིཔ་འོལ་ཅཱ་པཱན་པ་ལ་སོངན། །གལ་ཏ་མདོནཔའ་ཤིས་བྒ་ནམས་བདག་ཞེསྲ་བ་བའམ། །གདག་མ་ད་རས གས་སོ ] 
× རཾ ི་ ་བའམ་སོང་ན། གསན་ཆས ཤཔ་མ་ 'ཡ་སྩོད་དོ།།དཅེའི་ ན། གང་རྟག 
མེརྟག་པ་འམ།བརེབ་འམ།ལགབྲསལ་བ་ཞུམ །བདག་གམ། པདགམདང་འམ་།ཐུག་པ་འམ། མེ་སྲུག་པའཁྱཆུའ་བ་དྭ་ཝ་བུའི་མ་ རེནོ་པའ་ཤས་པ་མོད་དོ། འྱི་ཙཱི་ པཿ མས 
ལ་མེ་སྤྱོདན། ཤེསའབཀྱེ་ཕའོལ་ཧྲིནཔ་ལེ་སྐྱོད་དོ། །གལ་ཏཏིདདའཛིནནས་ཏགསས་བབ་འམ། སྙི་དག་ཅེསབབནམ ཀ་གའིམནོཔསས་པམེད། གས་ཏ ནམས 


༢;|ཁི་ ཅྱི ལོ 








ཝག་པ་འམ 
ས་ 














_ ༩༨༧ _ །ཉྭད་ཐིམཔ་ལ་སདད།གལཏ་དབཞིནག་ཤགས་པའི་སོབས་བཅུ་ཇུག་ཅེས་བབ་ཁམ་།མི་རྟགཉསྤ་བ་བརྡམི་ཝོད་ན། ཤཱས་འབ་ཀིཔ་ལོལདྲ་ཕིན་པལྭ་ལོདདོ།།གལ་ཏེ་ང་བཞི་ 
པའབྲི་ཨོབས་བྱུརུབདུ་ཞེས་བྲབ་འམ། ཐཱགསྲསལ་ཞེསྲ་བ་བརམ་ཡོད་ན། ཤསའབྲུ་འ་ཕའལོ་ཏྲཱ་སིནང་ལ་སྦོདདོ། །གལ་ཏད་བཞོ་ནགཤེགས་པའྱི་ནོབས་བྱར་བདག་ཅས་བུ་བ་འམ། བདག་ 
བུ་བརམྭཾ་ཨཱདན། ཤསའབྲ་ཀྱི་ཕ་འལ་ཏྭ་ཙོན་པ་ལ་སྤོདངོ། །གཡ་ཏད་གཞིནག་ཤེབ་ས་པའི་ཨོབས་བྱའ་ལུག་ཅསྦ་བུ་བ་འམ ། མྲི་ཝཱག་ཅེསྱ་བབར་མི་ཡྩོད་ན། ཤས་འབྲུ་འི་པའལྟཏྲ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་དོ།། 
ཅིའྱི་ཕིཞིན། གང་ཇག་པ་འམ། མི་ཏཱག་པ་འམ། བེའ་བའམ། ཝུག་བསལ་བ་འམ།བདག་གམ།། བདག་མང་པ་འམ། ཕུག་པ་འེམ།།མི་སཱག་པའའྱུགུར་བ་དེ། བུའི་དེ་བི་ སཱ་བ་འྲེ་སོབཾསྭ་ཏ 
མདདོ། །གཡ་ཏ་མེ་འིགས་པ་ནམས་ལམི་སླདན། ཤསའབྱ་ཀིའོའསྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོདདོ། །གལ་ཏེ་རི་འཇེགས་བརྣམས་རྟག་ཅས་བྲབ་འམ དཾ །ཤསའའྱ་ཀི་ཕྲ་འེཁྱའུ་ཕྱིན 
ཟླ པལ་ ལ་ས འངིགས་བནམས་ལམི་ན། ུ་འམ།མུགབླསལ་ཞག་བའསི་ད། ཤ་འྲིོལཱ་སིནཔ་ལད།ལ་ཏས་འཇགས་པནམསཔགཙས་་གམ། དགལ 
། ན། ཤས་འབྱ་ཀེཔ་འལོྭ་ཧིནཔ་ལ་སློད་ད །གལ་ཏི་འཇིགས་པྨ་ནམ་སྣ་སྡུག་ཅསྤ་བད་འམ།མི་ཝཱགཿེསྱབ་བརམི་ཨཱདོན། ཤསརབྱ་ཀེ་པ་འསྱངྱ་ཧིནཔ་ལ་གྤོད་དོ། །དཅིའི་ཕྱེད་ཞ་ན ། ¦ 










ཌྱ 
ངོ 





[གང་ཏཱག་པ་འཆ།།མི་ཏག་པ་ཁམ།།བདུབ་འམ་ །སྣུགབྲསལ་བ་འམ།།བདག་གས། བདག་མེདང་འམ་།སྡུག་པ་འམ། མྲིསུག་པའ་འགུར་བརྡ་ལ་བུའི་མི་འཇིགསངཔ་མད་དོ། །གལ་ཏསོ་སོ་མང་དག་པན་ནིག 
རནམས་ལུམཾ་སཱུདན་། ཤས་འབྱ་ཀི་པའལྔ་དུ་ཕན་པ་ལ་སྤོད་དེ། །གལ་མསོ་སོ་ཡངདུག་པར་ནིགཔ་ནམས་ཏགྲ་ཅེས་བ་ད་འམ། མི་རགསྤབ་བགམི་ལཱུད་ན། ཤེས་འབྱུ་ཀི་པ་འོལ་ཅྭཱ་པིན་ང་ལ་ལྩོདདོ། 
གལ་ཏ་ས་སོ་ཡདདག་བའ་འགུ་རྒ་ནམན་བདུ་ཞིས་བ་བ་འཚེ། །ལྡག་བྲསལ་ཞསྱ་ས་བརམི་སྔོདན། ཤས་དྭྱ་ཉི་པའལྱཏྭ་པཾམཔ་ལ་ལྤོད་དོ། །གལ་ཏསོ་ས་ཡདདག་པའའིག་པྲ་ནམས་བདགྲ་ཅྭསྱ་ཧོབ་ 
འམ།བདག་མིདྲ་སེས་པ་བར་མི་སློད་ན །ཤས་རབྲ་ི་པ་སོལ་ཅྲ་པིནང་ལ་སྤོངད། །གལ་ཁསོ་སེ་ཡངདག་པན་རིག་པྨ་རམས་ལུགཿསྲིབ་བ་ཁམ །མི་སྡག་ཅེསྱ་བརམེ་ཡཱོད་ན། ཅི་འ 
བ་ལཱ་ཡོདདེ། །དིའི་པིར་ཞུན། གངྒ་ནཱགཔ་ཞམ་།མྙི་ཏག་པ་འམ་།བདེ་བ་འམ། ཐུག་བྲསལ་བ་འམ།བདག་གུམ་།བདགསམེར་པ་འནྭ། །སྔག་པ་འམ། མྡི་ཐུག་པ་འཁྱུགཟབ་བྱ་ལབུའི་སོ་སཁཔང་དག 
པནའིག་པ་མདཔ། །གལ་ཏྲེ་ཕམས་པཿ མ་ལསྡེ་ཱན། གསས་ས་ལས་ཏུ་བིན་པམང་རོ། གས་ཅབ་ས་ཆན་པྟོ་དགས་བར་ དེ ྙིངག་ཅསྱབ་ན་ནི་བདན། ཤསའ་འྱ་ཀི་བའོལ་ 
ཏུ་ཕྱིཔ་ལ་སྩོད་དོ།། །གལཉྲ་ཅམས་བཞནཔབདས་པའསདསསམས་བང་བདག་།་་་་ག་བསག །གལ་ཏྱེ་བམས་པ་ཆནཔ་བདག་མསྦ་བ་བ་འམ ། 





ཟལ།༣༄། ཕའ །བདུག་མེང་འེས་བ་བར་མི་སྤོད་ན། ཤཾསུཔྲ་ཧི་བ་འོལ་ཏུ་བིནང་ལ་སྦྲོདདོ། །གལ་ཏྲེ་ཀམས་པ་ཆེནབོ་སགཅས་བ་པའམ།།མི་སུག་ཅེས་བུ་བའ་མི་སྩྱོང་ན། ཤས་དབ་ཤི་ཕ་ལོལ་ཏུ 
བྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་དཾ། །ར་ཇའེ་ཕྱར་ཞན་། གང་ཏག་ང་འམ། །མི་རྟག་པ་འམ།། བདེབ་ཁམ་ ། ཝྷུ་ག་བསྔལ་བ་འམ ། བདག་གན། ། བདག་མད་པ་འམ།། ཝུགཔ་ཁམ། །མྱི་སྔག་པའ་འགུར་པའདྲ་ལུ་བུའྱི་བསས 
རཆེནཔོ་མིད་དོ། །གལཏྭ་ཧིང་ཇཆནཔོ་ལ་མི་སད་ན། གསརབྱ་ཀི་པའརོལཏྭ་པཱུཿཔ་ལ་ཨཱུངངོ། །གལཏ་ཧཱང་ཇཆེན་པོ་ཏག་རཾསྱ་བ་བ་འམ།།མྟ་ཆག་ཆེསྲ་བ་བརམི་སྤྱོད་ན། ཡས་འབྱའི་ཕ་འོལ་ཏྭ་སྱན 
་ལཱ་ཡོང་དོ། གལ་ཏ་སིང་ངཆེན་པོ་བད་ཞེསྱང་བཾ་འམ །སམྨུགབ ཡུལ།ཞེས་བསུར་མི་ཡོང་ན། ཤས་འབྱ་སིཔའེ་འྲད་ཅིནཔ་ལ་ཡོད་ད། །གལ་ཏེ་སྙིང་རྔནནངོ་བདག་ཅཾསྭ་བ་བུ་བཱམ །བདག་མངཆཅེས་བ་བ 
” མེ་སུད་ན། ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་འལྭ་ཏྲ་བཾནཔ་ལ་སྤད་དེ། །གལ་ཏེ་ལིདྨ་རཆེན་པ་སྦུག་ཆེསབ་བ་འམ་།མི་སྣགྲསཾསྦྲ་བ་བར་མི་སྤང་ན་། ཤཾས་འབྲ་ཀི་ཕལོལྟ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་དོ། །རེ་རེའི་ཕྲི་མཞ་ན །གངཇག་པ 
„ །འམོའི་མྟེ་རཱག་པ་ཁམ།བད་བ་ཁུམ། སྣགབསྔལ་བ་འམ།བདག་གམ། བངག་མེད་པ་ཁུམ་།ཕྣུག་པ་ཁམ། །མི་སཱག་པར་འགར་བ་དེ་ལཱ་བུའི་སིངྡ་པཾཆན་པོ་མད་དེ། །གལ་ཏེསཔསྦྱ་རཱསྱ་ཙི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ 
% | བརྒྱད་ལ་མོ་ཡཱོང་ན། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་ལེལི་ྲ་ཕིནཔ་ལ་སྤོང་རྡོ། །གཡ་ཏེསངསྦྱ་རསྭ་ཧི་ཆོས་མ་བཟེས་པ་ནམས་ཏག་ཅེསྤ་བབ་ཁམ །མྙི་ཡགཅས་བ་བར་མི་སྦྱོད་ན།ཤསའབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་སྱིནཔ་ལ་སྣོད་དོ། ། 


ཤཱ 
ཏྐ 
ཧཾ 





།༠།།གལ་ཏེསབསྦ་རྱས་ཀྱ་ཆོས་མུ་འདྲེས་ཕ་ནམས་བད་ཞིསྲུ་བ་བ་ཁམ། སྔགགཝལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སློད་ན ། ཤས་འབུཀི་ལ་ལེལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོདའོ། །གལ་ཏེསངསྦྱརས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས 

འབ་ས དསམངིོུུ ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏཱ་པཾན་པ་ལྭ་སྤྱོང་དོ། །གལ་ཏ་སདྱ་ིཟས་མ་འདེས་བྲ་ནམས་སགཅས་བུབ་འམ་ །མི་སྣུག་ཆཾསྭ་བ་བར་མེ་ལློང་ན། ཤས 
| བྱཁི་མའོལ་ཏུ་ཕྱིརཔ་ལ་སྤོདད། །རརིའྲི་བཱ་གཞོ་ན། གང་དག་པ་ཁམ །མི་ཇག་པ་ཁམ ། བའ་བ་ཁམ་། ཕྣག་བྲསལ་བ་འམ་ །བདག་བ་མ་ ། བད ད་ང་ཁམ།སྲུག་པ་འམ།།མི་སཱག་ངའ་འགྱུར་བ་དྭ་ལ 
ཅུའིསཔསྦ་ཆུསྭ་ི་ཆོས་མུ་འྲབས་ང་མེདདེ། །གལ་ཏ་ཐུམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིདལ་མི་སོངན། ཤེས་འབུ་ཊི་ ཕའོལྭ་པིནང་ལ་སྤྱོདད། །གཡ་ཏ་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིད་རག་ཅེསྱི་བབ་ཁམ་། མེ་དག 

ཅེསྲ་བ་པར་ཨི་སཱོད་ན ། རསའྱ་འེ་པ་འོ།་པ་པ་ལ་ོདུ། །གལ་ཏྭ་བུམསཅད་ཤོས་པ་ཤིདབད་ཞེས་བུ་བ་ཁམ།སུགབསལ་ཞེས་བ་བརམི་སློདན ། ཤས་བ་མི་པ་ཟོལ་ཏྭ་ཕཱ་པ་ལ་ལོད་པོ།། གལ 
།།ྲཔམ་སཉུད་ཤེ།པ་ཉིད་བདག་ཅསྲ་བ་བའམ་།བདག་སིད་ཅསྲུ་བ་བར་མེ་སྦོང་ན། གསུརྱ་ཊི་པའལྟཏྭ་བིམཔ་ལ་སཱུདདོ། །གཡ་ཏྲ་གམ་སཅད་ཤས་པ་ཤིརྦསགྲའེསྦབ་བ་ཁམ་།མ་སག་ཅོསྤ་བ་བའ་མི། 
སྤྱོད་ན། གཾམབ་གྱི་པ་བོས།ཏ་གྱིན་པ་ཡ་སྤོད་དེ། །ད་ཅིའི་ཛྲིར་ཞ་ན།གང་རྟག་པ་འམ།།མི་རྟགཔ་ཁམ།།བདེ་བ་ཁམ། སྡུཾགབསྤལ།བ་འམ།བདགགམ། །བདག་མང་པ་འ་མ། ། སྣུག་པའ་མ ། མི་སྡུག་པའ 











།གྱུར་བ་རྷེ་ལ་པུའི་ཐམས་ཧད་ཤས་པ་ཉིད་མད་དོ། །གལ་ཁ་ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདལ་མི་ལྩོད་ན།། ཤེསའབྱ་ཀྱི་པརོམ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྤོདདོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པཡས 
བཉིད་དགྲསསྦཱ་བ་བ་འམ །མི་ནཱག་ཅསྭ་བུ་བན་མི་སཱོདན། ཤས་དབྱ་ཀི་པ་འལྭ་ཧྱ་ཧིཉ་པ་ལ་སྤོད་དེ། །གལཁ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིང་བར་ཞསུ་བྱ་བ་འམ ། སྡུ་གབ་སྤལ་ཞེས་བྱ་བའམེ་སཱུཀ། 
ཤིས་འྲྲ་ཀི་པེལྭཏཱཕྱིནང་ལ་ཕཱོདདོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ཙཱཱ་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་བདུགེས་བ་བ་འམ།བདགསང་ཅུསྤ་བ་བརམི་སོདན ། ཤས་སྱ་ཀི་པའལ་ཏྱཱ་ཕིནཔ་ལ་སྲུར་དོ། །གལཏ་ཡམི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་སུགྲཅནྲ་བུབ་འམ།མི་སྔུག་ཆེསྲ་བ་བར་མི་སྩོདན། ཤསའབྱ་ཏེ་པའོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྲའིའི་ཕྱིར་ཞེན།གངངག་པ་འམ།མི་ཏག་པ་ཁམ་།བར་བའམ་ ཕྡག་བསལ་བ་འམ། 
བདག་གམ །བདག་ཆེད་བ་ཞམ། སགལ་འམ །མྱིསགཔ་འྱོགརབ་ ཙྟཾབུའི་ལམ་སྱི་ནམ་པ་ཤུས་པ་ཉིད་མང་དོ། །གལ་ཏྣཾརམ་བྲ་བམས་མྤའནབ་ཞིང་ལ་མེ་སྣོདན། ཤཨརབྲ་འི་པ་འལྭ་ཏཱ་ཕཱ 
བ་ལ་ཡཱདར། །གཡ་ལྡརམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ། ནུག་ཅས་བུབ་འ། མཱིཏག་ཆསྲ་བ་བནམི་སཱོད་ནུ། ཤེས་རབཀི་པརལྟའྭཕིནཔ་ལྭ་སཱ། དོ། །གལ་ཏྟཾ་མམ་པོ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདབང་ 

བ་ཁམ། ུག་བླམལཞཞྲབཔ་རིདོན་ །ཤཾསརའའ་ཀྱི འོམ་ཏྱཕྱིན་པ་ལ་སྐྲོངངེ། །གལ་ཁཾ་རྨམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་བདག་སསྲ་བྲབ་འམ་།བདག་མདྲ་སསྤ་བཟའ་མི་སློདན།་ 









༠༠ཤསའབྱ་ཏེ་པའོལཏཱཧན་པ་ལ་སྤྱོངརོ། གལ་ཁནག་པ་ཤམས་ཅད་མྔའས་ཆི་ལགཅསབལས། མྱི་གསོན་པོ 
ན།གང་ཏག་པ་འམ།མི་དགཔ་འམ་། བད་པ་འམ །སྡུག་བསྲལ་བུ་འཆ། །བདག་གམ།།བདག་མང་པ་བར། མག བའམ། མྲ་ཐག་པར་འྱག་དབ 'ལ་བུའྲ་རམ་པ་ཐམས་ཧདམ། ར།ཉིངམད 


དེ . __ དྭ ཤེས་འབྲུ་ཀི་པ་འོལ་ཏྱཱ་ཡིན་པ་སོདྦ་གག་བྱས་པབམ་པོ་བྱར་གོ་གཉིས་པ། རབ་འབའོགཞན་པདྲ་བུདཆརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆན 
ྲ་ི་པའ་ལྱ་ཡིལ་སོདཔཁིཿ།གལ་ཏས་ཡོས བ་ང ས་དབའམི་ལུན། སྱོལ རར 
འབ 





གཟུས ཤོད་སུམ་ཇོགས་བ་ཤད་ཡི། 
གྲཟུགསམ་ཡེནནོ་ཞསྦ་བ་བད་ལཱའ་ཡང་མི་པཱོད་ན། སརའྱ་ཀི་པའོལ་ཏུ་ཧིམང་ལ་སྔོ་རོ། །གལ་ཇི་ཚོར་བ་ཡོངས་ཨུྨ་རོགས་སོའཾསྲ་བ་བརྡེམི་སོདན། ཤེས་འབ་ ལེལཏྲ་ཟིནཔ་ལྭ་སོདདོ། །ད 
ཅིའི་བེའ་ཞ་ན་ ཚོན་བ་ཡོངས་ རོ ༈ །གལ།ཏེ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་སྟོ་ཞས་བུ། 

ན། ཤས་ཤགྲ་ཀེ་ཕ་འེལོ་ཏྭ་ཕིན་པལ། 




















ཨཿ །སྤོདོདེ། །གཡ་ཉའདུ་བེད་ཡོངས་སུམ་མོགས་སོ་ཞེས་བབར་མི་སྨོདན ]ི  སའབྱ་ི་པ་རལྔ་འཕིན་ལ་མོངོ།།རེའེཕན་ཞ་ན། འུ་བདཡོངས་ུ་མྔ་རོགས་པ་གུང་ཡིན 


དྲུ་བང་མ་ཡིར་མོ་ཡིསྤ་བདར་ལཱར་ཡང་མེ་སྔོད་ན། ཤས་འབྱ་ཊི་པའལྱོྱ་ཕིནཔ་ལེ་སང་ད། །གལ་ཏྣ་ནམ་པའ་གས་པ་ཡོངས་མུ་མྔ་རོགས་སོ་ཞསྤ་བ་བདསི་ཨོདན། ཤཾས་རབྱ་ཊི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན 
པ་ལ་ལྤོད་རི། ཨུ་རའི མརབ་ཅི་་འིན་ལ་ལུང གས ནུས་པས ས་ཡ སུར ངོན། ཨ་བ དག ། 
གམ་ཏི་མིག་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་སྐོ་འྭསྲབདའམི་སོདན།ཤས་འབྲུ་ཀ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོདདོ། །དིའི་ཕཱལ་ཞུ་ན །མིག་ཡངོས་སུ་མ་ཇོགས་པ་གང་ཡེནཔའ་མིགམ་ཡིན་ནོསྲེ་བབ་དྭཀ 
ཡང་མི་སོདན། ཤས་འབྱུ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕུསཔ་ལ་ལོང་དེ། ལཏྲནབ་ཡོངས།སུ་མ་ཇོགས་སོ་ཞ། བར་མི་ཡོདནེ། ཤས་འབྱུ་ཅ་པའལྱོར་ཕི་པ་ལ་ དོ། །ར་ཅིའི་ཕཱི་ཞེ་ན། ན་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོད 
བཀད་ཡོན་པདྨ་ནགམ་ཡིནནོཤསྤ་བབ་དྷ་ཆུའ་ཡང་མེ་གོདན། ཤཾས་བྱ་ཊི་པའོལ་ཏྲུ་ཡིཔ་ལྭ་ལོངདོ། །གལུ་ཏྲཾས་ཡོངས་སུམརོགསསོ་ཞོས་བ་བརམི་སྩོད་ན། གསའབ་ཧི་ཕ་འོལོཅ་ཕྱིནཔ་ལ་སཱུད་ད། 
ནཅེའྱི་ཕིར་ཞན།ས་ཡོངས་སུ་མཇོགས་པ་གང་ཡེནཔ་། ཨ་ཡིནནྐོཞེསྱ་བ་བྙཏུར་ཡང་མི དན། ཤས་ཟབྱ་ཅེ་ཕའོལ་ཧྲ་ིན་པ་ལ་ལྗོདད། །གལ་ཏ་ལཱ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་སོ་ཞཨྱབའའི་སྤོདན། 








།།ཤིས་འབྱ་ཏི་པའལ་ཏྲ་ཕཱནཔ་ལ་སྤོདདོ། །དཆིའྲིོའཞ་ན ྩཡངསསམཚོགས་པ་གུད་ཡིནདུ་ ྲཱམ་ཡ་ནནཞས་བ་བ ལུར་ཡང་མི་སྩོདན ས་དྲྱ་ཁིཔལོ། ཡུང་ཧཱིམང་ལྭ་སློདདོ། གལ་ཏེ 
།ཡོཔ་སུ་མ་ཚོགས་སོ་ཞས་བདརམ་སོང ྲ༽ི ཁལ་ཧྭ་ཧི ས་སྲ་དོདདི། ། །དཅིའི་ཕི་སཞེན། ལུས་ཡོངས་སམ། ཧཱུ ི་ོ པདྱེ་ལུམཨ་ཡིན་ནོ་ཞསྲ་བ་་ ལ་མ གསཀ 
༢བྱ་ཉེ་པ་ཕལྭ་ཏྭཱ་བི པ་ཡྭོདགལ།ཏ ཡད་མ ཨྭཨྔ་རག་སོ་ཞས་བདེར་མྱ (ཡོད་ན ། མ་ལ་ཅ་སལ་ུ་ ལ་ད །དེྲེ་་ ཞི ོ་གགངཡོས། ཤམེཔ་རུ་ཞི། 
མ་ཡི་ནནོ་ཞྭསྭུབ་བརྡ་ཝཱར་ཡེང་མི་སྤྲོདན། ཤས་འབྱ་ཁི་པའོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྲོདདེ། ོ་ཏག་བཅས་ཡ་ུམ་ཇེ་དཞིས་བཟའ་ དན གྱོ གིག. དོ།ར་མིའྲི་ད་ 
ན གླུར རྟ །ཤསནབྱ་ཉེཕ་འོལ་ཧྲ་སིསབ་ལ་སྤོང་དོ།།གལྭ་ཏླཱུས་ཡོངས་སུམ། ས་ད ཤེས 

ཉྱི་བཤེོ།ཏྲ་ཕིནང་ལ་སྤྱད་དོ། །དཅེ་འེ་ཝེད་ཞན :མ་རྫོགས་པ་གད་ཡེནཔ་ སསྐོ་བབའ་བམེ དེ་ན ཤས་འབྲ་ཁིབ་འོལཏྭ་སིམབ་ལྭ་སློད་དོ།།གལ་ཏདི་ཡོངས་སུམ 
རྫོགས་སོ་ཞས་བ་བརམྲི་སོ་དན། བྱོབས ༽ །དྲི་ཡོངས་སུ་མོགས་པ་གང་ཡེན་པ་དྲངདམ་མིན་ནོ་ཞེསྲ་བབ་ སས །ས། དསས 
















ཤྭ 
ྲ 





དལ ཡས་པ དའ ཡེ་ནནོ།ཞཾསྦ་བ་བདེ་ ལ་ཡད་སྲི་ཡད་ན ས་རི གས་ཁ 


ཅེ ཕཊཔ་མ མག 


གླིནམ་པལ་ཤས་བ་མ་ཡིན་ གས ་ཡད་མོ་ལོང་ན ིས་ྱིསར་དརིནང་་ 


༄༠ །ཕུན་པ་ལ་ལྔོད་དོ། །གཡུ་ཏརོ་མོངསསུ་མ་ཛོགས་སོ་ཞཾསྱ་བ་བརམི་ཝོད་ན། །ཤས༣བྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་ དདེ། །འི་ལེ་ངོལཞེ་ན འཡོངསསུ་མཚོགས་པ་གུད་ཨིན་པ 
པཡི་ནནོ་ཞས་བབ་དྭ་ཝར་ཕུང་ 


 ་ དདོ། །གལ་ཏེརག་ཡོངས་ཨུམ་རགོསསོ་ཞེའ་བབའ་མི་ རར ི་ །རིའི་ཛི་ཞེན། 
ཐོ ཡོངསུ་ཨ་ཇོགས་སོ་ཆས་བ་བཟལི་སོདན ། ཤས 
དོན ། ཤེས་འབྱ་ཉི་པ་འོལ་ཏུ་ཧིན་ལ་སྤོད་དོ། །གལ་ཏི་མཱག 
གཟུན མི་སློདན རི་མ ! ཨ་མ དན ` སུམ་པ་གོས་པ་གང་མནཔའ་མེག 

ལྲིམ་པ་ཤེས་པ་མོའ་སུས་ཇོགས་སོ་ཞ་ །སྒོ་ཞེསླ་བ་བར་མི་ཨོད་ན། ཤས་འབྱ་ཁི་ཕ་འོལ་ 


[གལ ན་བ མ་ 
ཏཝཾམཔ་ལ་སཱོང་དོ། །གཆིའྲི་ཕིཞེ་ན ད་  ཏནའནུསཔ་ཤསཔ་སོངས་ུས་རོསསོཁསབ་མི་ོཞ གནཁབ་ིོ་ 





110 'བཟཤས་ ཡོབ མ་རོགས། བར་མ་སྔང་ན ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་སོན་པ་ལ་སྩོདད། །དྲེའྲ་ཕའ ཞ། 
དོ་ཁས་ཏྲ་འི་རུམ་བཟགསཔ་ཡོདས་ཨུམ་ཛོགས་སོ་ཞས་བ་བརམི་སོང་ན། སྤོདཔོ། །སུཔ་ཏྭ་ལའི ནན #ླ་ ་ 
ང་མ་ 





ཡུས་ཉྱི རལ་མས བི སློདན། ཤེས་འབྱུ་ཁིའོལཏུ་ཕཱམཔ་ལྭ་སོདག།དྲའི་ལྲི་པའ་ཞེན།ཡུས་ཅ་ནམ་པཤས་པ་ཡོངས་ཨུམ་ཇྔོག མ་བུ 
མཔ་ སེདན། ཤསའབྱའི་བའྲོབ་ཏྲཱ་བ །ལྭྫོད་དོ། གལ་ཏེ་ཡིདྲ་ཀིནམ་པར་ཤསཔ་ཡོདསསུ་མོགས་སོ་ཞསྲ་བ་བརམི་སྔོདན། ཤེས་དབྲ་ཀིཔའོལཅྭཔི་ནཔ་ལ་སོད་དོ། །དྲརའི་ཕེའ་ཞིན། 
དད །གལ་ཏ་མིག་གི་འོ་དུས་ཏ་རས།པ།་འོངས། 
་མག་གི་འདུས་ཏའག་པ་མ་ཡེ་མནོ་ཞསྤ་བ་བད 


| 
| 
། 











༢༦ 


4ྭཾ 


4 





དམི་སོདན། ཤསའབྱ་ཏི་ཕའལ་ཏཱ 
ིྱི་་ 0 ་ 


།ཡུས་ཀི་འདུས་ཁའེག་པ་མ་ཡེན་ནོཞསྤ་བ་བར་ཝའ་ཡང་མ། 


| ་བར་མི་སྩོང་ན །ཤ། 
དར བུབ ་ ཀྱི་པའོལ་ཏུཕྱན་པ་ལྭ་སོངདོ།།གལ་ཏ 
ར་ ོ་ འི་འབུས་ཏ་འག་པ་ ག་གས སག ག་འ ངན ། གསང་ཡིག །གལ% 
ཟར རད ྡནི་ དརོ། །འཅིའྱིཕྲི་ཞན།ཡུས་འི་ 


བའི་འདུས།ཏ་ལེག་པ་ཡོདས་ཨུམ་ཇོགས་སྟོ་ཞས་བ་བན་མི་སློད་ན ན། གས་ར་ི་་ལིན་ལ 


བོས ལོ འི ཞན ས་ཁ ག་པ 
ག་ 


།པ་ཡོངས་སུ་མཚོགད། 


ཤས་རབྱ་ཉ་པའལྭཏྭ་ིནཔ་ལ་ཧཱའརོ། །གལ་་རྱའ་བྱས་འ 





་སོདདོ། །གལ་ཏྲུན་བའི་ 
འི་ས ཟ་མ འལཧྲ་བིནང་ལ་གྩོད་དོ། །གལ། 
སྣ་རོགས་པ་གང་ཡིནཔ་ད་སྣའི་འཇུསཏ 


།ཤས་དབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ 


ཨཱ ཏརག་པ་ཡོངསསུ་མཛོགས་པ་ ་བ།ད་ཡེན་པ 
རམ ག།ོསསཔ་ོགས་ར་གཏ་ཡི་ནཔ་ 





112 ཤས་འགྲུ་ཏི་ཕ་ལོལཏུ་ཧེན་པ་ལ་ཡུད་དོ། །དཅིའི་བེ་ ིའི་བིགཞུན། དྱཱ་ཊི་འདུས་ཏའག་པ་ཡོངས་སུམ་ཇོགས་པ་གང་མིང་ད་མིདྱ་ཊི་ལུས་ཏའིག་པ་མ་ཡེཊནོཞས་བུབ་དེ་ལུར་ཡང་མི་སོོད་ན ༣ 
ཤས་ནྭྱ་ཀི་ཕ་འོབ་ཏུ་ཕིནཔ་ལྭ་སོད་དོ། །གལ་ཏ་མི་གགེ་ ྲརེྲེྲཾ ༢ཕོད་དེ༽ །རྲཾརིའ 
པིན་ཞེན ། མིག་ག་འངུས་ཏི་ ས་པ་ཡས་བུང་བའི་ ཁི་ཚོརབ་ཡོཔ་ ཨྭ་སྭམ་རྫོགས་པ་གང་ཡེནཔ་ ར་མིག་གེ་འདུས་འའིག་པ་ལ་ པམ་ཡེ ིནོཞིས་བྲེུསམང་ར ཨོན ༈ ཤུན 

རེབྲ་ི་རོལཅྭ་ཱནཔ་ལ་ དད །གལ་ཏྲིན་དའི་འདུས་ཏུ་རགཔ་ལསླ་བང་བའི་ཚོར་བ་ཡོང ཨསསུ་མ་ཐོགས་སོ་ཞེསྲ་བ་བརམི་སདན་།  ཤས་འབྱ་ི་ྲུདཔ་ལ། 

་ན། རྣ་བའི་འདུས་ཏོའགཔ་ལ་ རར ླཾླ,ྣླ རེར ་བ་མ་ཡིན་ནོ་༩ ཤྱབ་སམ་ཞི་ཡོདནུ ། 
འབྱི་ཕ་རོལཧྭ་ཡིནཔ་ལ་མྤོདངེ། །གལ་ ིུ་་མསཏགཔལྱ་ུངབའི་རབ ཡོངས་སུ ། ཤསའབྱ་ཀ་ཕ་ཕོལྱཏྱ་སིན་པ་ལ་ཧཱོད་རོ། :ཿ 
ཞེ་ན སྣའི་འདུས་ཏེའག་པ་ལས་བྲུངབ འི་ླས་ཁག་བ།ས་ཆུ་བཡིཆོ་ུཡོསུམ་ོས ཞ་ར སན ཐས་ད་ོ་ས་་ ལས་ ༄ས་འད་ཀྱིཕ་ 





རཾ ེལུ་སིནཔ་ལ་སོད་དོ། །གལ་ཏེ་འའིའདས་ཏརགཔ་ལསྱ་བངབའི་ཚོརབ་ཡས་སུམུཚྫགས་སོ་ཞེས་བར་མི་མོདན་། ཤསུའུཁ་ཕཁ་ྲ་ིནཔ་ཡ་སློདཔ། 
དྲ་རིའི་བྲའ་ཞན ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་འག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཆོར་ད་ཡོངས་སུ་མ་ཇོགས་པ་གང་ཡིན་པདྡེ་ལྔའི་འདུས་ཏདག་པ་ལསྤ་པང་བའི་ཚོར་བཡོ།་ཡི ནོཞྭསྱ་པ་བདྡ་ཝཱར་ཡང་མི་སཱད་ན 
¿ .ཕེརཞན། ཡུསྦ་ཀི་འཇུས་ཏེརཀ་པ་ལསྤ་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཡོངས་སུམ་རོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དསུས་ཏི་འབུས་ཏའག་པ་ལ་ བུང་བའ་ བམ་ཡིནནོཞསྱ་བུབད་ཝར་ཡང་མི་སོདན ། ཤེས 
བྱ་ིལཐལ་ཨྱིུནབ་ལྭ་མད། །གལ་ཐིདྲ་ཁི་གསུས་ཏའག་འགྱང་བའི་ཚོརབ་ཡོངསསཔ་རོགས་ས་འོསྤ་བབརམྲི་ ཤསུ་འབྱ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཧྲཱ་ཕིསཔ་ལ་སློད་དོ། །དཅི་འྲི་པེད་ 
4 ཞེ་ན: ཡེ་དུཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་བུད་དའི་ཚོར་བ་ཤོབས་སུ་མ་རྫོགས་བ་གང་ཡིན་པད་ཡེདྱ་ཉི་འདུས་ཏའབ།པ་ལ ང་བའི འབ་མ་ཡེནནོཞསླ་བབུ་དྭ་ཉད་མང་མོ་ ཨན ཤེས་ལ 
` །ཨྱི་ཕའོལཉུ་ཧྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་དེ། ¡ གལ་ཏེ་སའི་ཁམས་ཡོངས་ཨུམ་རྔོགས་སོ་ཞས་བྱ་བརམ་སྫོད་ན ། ཤས་འབ་ྱི་བའོའེ་ཏི་ཕྱེནང་ལ་སྦྱདད།ོ །བརེའྱི་པོའཞ་ན ། སཾའི་ཁམས་མོང། 





སཱ རྫོགས་པ་གང་ཡིནཔའསའ་ཁམས་མ་ཡི་ནདོ་ཞེས་ཧབརྐ་ལུར་ཡང་ ངོན། -ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་འུ་ཤྱིཨཔ་ལ་པཱུདདོ། །གལ་ཏཾ་ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུམ་སྡོགས་སོ་ 
ཡོད་ན ། ཤས་འབྱུ་ཀི་པའལྟ་ཏྲཛན་པ༥ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཆིའྲི་ཕེ་ཀན་ཆི ! རུའོ།ཁམས་ཡོ་ས་སུ་མ་ཆོགས་པགང་ཡིནཔ་དྱེ་རུའི་ཁམ 
ྣ ས་བྱའ་པའེཁྭཧཱ་ཕིཾསང་ལ་སོད། །གལ་ཏི་མའི་ཁམས་ཡོབས་སུམ་རྫོགས་སོ་ཞ། 


༤ ཛུ མེ་ལོང 


ཨམ་ཡིནནོཞེསྱ་བ་བརྡ་ཝའ་ང་མི་སཱོདན ། 
།ྱ་བཟར་མེ་སོདྷན ། ཤས་རྱ་ཀྱ་པ་ལོཏྭ་པཱི༔ པ་ལ་སྩོད་དོ། །ཏིའྱི་ིརའི་ན ། མ་ཁོ་ཁམན 
ས་རགས གར་མིནཔ་དཡ།མས་ས་མིནོསབཔརདེ་མངམ་ཆུད གས་པབིཔ་་ུ་ཡིནཔལམོ་ ཞལ་རས 
བན་མིའོདན། ཤམཱ་ཕྭ་ཀི་ཕ་འལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྤོར་དེ། །ད་ཅིའི་པཱིརཞི་ན ། ཆུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་ཇོགས་པ་གང་མེན་པ་དྲུནང་གི་ཁམས་པ་ཡནནོ་ཞསྱ་བབ་དེ་ལཱ་ཡང་མི་སྦོད་ན། 
སིས པའེལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་པྩོདདོ། །གལ་ཏཾ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་ཚྫོགོ། 
ཁམས་ཡོདས་སུ་མ་རོགས་པ་གང་ཡནེ་པ་རནམམཁའི་ཁམས་མ་ཡེ་ནནོཞས་བ་བར་ལཱ་མང་མེ་ 


ཞཾས་བུ་བར 
༦ 


ྲེ མས་མཁས་སུམརོགས་ཞེས 
སུ་མྔ་ཐོགསས་ཞས་བ་བར་མ་ 
ཤཿ 


མོད་ན ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྭུ་ཕིནཔ་ལ་སྩོད་དོ། ཡིན ནམམཊའཊི 
དན ༈ ཤསའབྱཀི་ཕའལ་ཅུ་ཡིན་པ་ལ་ཆུང་རོ། །གལཁྲནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ཡོངས 














རྱ །སུ་མརྫོགས་སོ་ཞེསྤ་པ་བརྡ་མེ་ལདན ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཁྱ་ཕེན་པ་ལ་ལོད་དོ། །ཧི་ལྲི་ཧཱི་་ཞེ་ན ། རམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས།་ཡོངས་སུ་མ་རྔོགས་པ་གང་ཞིན་པ 
| རྡིནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་མེ་ཡིནནོའས་བ་བའ ལྟརོ་ཡང་མ་གོད་ན ། གསྱི་བལསན་པ་པ་ ངའོ ཅོགསམས་པ་ལོངསཅ་མོག་སྨེལ་ང་ར་ ོ་ན ། 

གིསའབུ་ི་་ོ་ལྲ་ི་ནཔལ་ དད ེིཞན། པག ་ དོ་ས་མས་པོངས་ུ་་ོག རན། ཤུཾས་འབྱོ་ཀེ་པརོལ་ཅུ། 

4 ་ཧྱིནཔ་ལ་སྩོདདོ། གལ་ཏ (འ་རུ་ དསུས་རོག་པ་སོ། (ཞེས་བ་བའ་མི་ཡྤོད་ན ། ཤཾསབ་ཧྱི་པ་རོལ། འ་པ བཞིན འདྲུ་པདམ ངས་ཨུམ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པད 

ཟིས ི་ོ སྲུ་བུ་བ་ ` [ སིུ་པའ།ཅིནཔལྭ་ཆདི། །གཡ་ཏྟ་རྣམ་པར་ ཤུསཔསོངསཨམྡ་པ་ག་སོ ཞཾསུ་བ་པའ་མི་སྤྱོད་ན ། ས་དབྲ་ཁི ཕལ 

དེ །དུརིའི པོར་ཞེ་ན། རམ་པར །ཤ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཚྫོགས་པ་གང་ཕན་པ་དནམ་པའ་ཤམ་པ་མ་ཡེ་ནནོ། ཞཾས་བུ་བདྲེ་ལར་ཡུང་མི་ཝོད་ན ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕའལ་ཁུ་ཕྱིནཔ། 

༈ བིས ལར མིད་དང་གཟུགས་ཡོབས་ཨུམ་ཇོགས་སོ་ཞས་བ་བར་མི་སུད་ན ། ཤས་རབྱ་ཉི་མའོལ་ཅཱ་ཕིནཔ་ལ་ལྗོད་དེ། །བཅིའི་པོའྲ་ན ། མིད་དང་གཟུགས་ཡོབས་སུ་མ་ 





ཐི ལོགས་པ་གང་ཡན་པ་དེམེང་དང་གྲབུགསམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བར་ལར་ཡང་མི་སྔོང་ན ! ཤས་རཀྱ་ཀི་ཕའེལྟ་དྲུ་སིནཔ་ལ་སྤྱད་དོ། །གལ་ཏ་སྐྱ་མཆེད་ཇུག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་སོ་ཞས་བྱ་བརམེ 
ཡྩྱོདན ། ཤཾས་འབཀྱི་ཕའོལ་ཇུ་གྱེན་པ་ལ་གྩོདའེ། །ཇེའིའི་ཕྱི་དཞཾ་ན ། སྦྱ་མཆེར་དྲུགྲ་ཡོའས་སུ་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་སྙམནད་དྲུག་མ་ཡཾནནོ་ཞས་བུ་བ་དེ་ལྟའ་ཡང་མེ་སོད་ན ༈ ཤས 
དབ་ཀི་ པའེ་ལ་ཅུ་པི་ནཔ་ལ་སློད་དོ། །ག།ཏེ་འག་ར་ཡོངས་སུམ། ས་སོ་ཞེསྲབ་བར་མ་ ང་ན ། ཤསའའྱ་ཏི་པའ་ལའུ་ཤིན་པ་ལ་སྤྲོད་དེ། །དེཅེའི་ཕྲེམཞཾན ། འགང་ཡོངས་སམ་ ས་ང། 
གང་ཡིན་པའ་འག་ངམ་ཡེནནོ་ཞས་བ་བ་དྲ་ལུར་ཡང་མི་ཝཊན ། ཤས་འཧྱི་བའའ་ཏུ་ཕྲིན་བ་ཡ་སྔད་ངོ། །གལ་ཏཚོའབ་ཡོདས་མུ་མྔ་ཚོགས་སོ་ཞསྦྱབ་བར་མི་སྫོད་ན ། ཤསརབ་ཆྱི་པ་ 
འལཅྱ་སན་ར་ལ་སྫྲོད་ངེ། །ཧཆིའི་ཕྱིལ་ཞ་ན ། ཚོནབ་མོངས་སུ་མ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྭ་ཚོའ་བམ་།ིནནོ་འསྲུ་བ་བརད་ལར་ཡང་མེ་སྱད་ན ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཅུཕནང་ལྭ་མུད་དཾ། ། 
གལ་ཏེ་སེད་པ་ཡོངས་སུམ་ཚོགས་སོ་ཞེསྲ་བབའ་མེ་ལང་ན ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕའའ༡ུ་ཛྱཾནང་ལ་སྭུདདེ། །རཾཆིའྲི་ཕི་ཞ་ན ། སེད་པ་ཡོངས་སུར་ཚོགས་པ། ད་ཡིན་པ་དྲ་སད་ང་མ་མེནནོ་ཞེས་ 
བྱ་བདེ་ལྕའ་ཡང་མེ་སྦྱོདན } ཤཾསའབ་ཀྱ་ཕའལ་ཏུ་གྱིན་པ་ལ་སྙོད། །གཡ་ན་ལན་པ་ཡོངས་སུ་མྫོརགས་སོ་ཞསྱ་བ་བར་མི་སྤོད་ན ། ། སབར་སནསས་སོདོ། །གཆིའི་ཧཱ༽ 








འོཔ། དྷ སྦུམ་ཛོགས་ 
ས་ཡ 
ཞེན རྐེ་བ་ཚོ་ 


གོ།གསསམབ་མོས། 


ས་སུ་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡེན་པར་སྩེ་བམ། 


འྱ་ཀི་པ་འེལྱྲུ་ཕཾནཔ་ལ་སློད་དོ། །གལ་ཏ་སན་པཁི་ཕོ་འཁྭཏྭ་པ་ནཔ་ཡྱོད།མ་རྔ་གོས་སོ་ཞྱ་བ་བར་མི་ ངན ། ཤསའབ་ཀྱི་ཕའལ 


ཀྣྩ༨ས༅ྩཆ་ྣ་ྣཀ༅རྐ༅ྣྣྣྨྤྨྣྨྣ༦རྤྗྫིར 
་ཞསྱ་པ་བར་མེ་སདན ། ཤསརབྱ་ཀཱི་ཕ་ལོལ་ཏྲཱ་ཕིཨཔ་ལ་སོབང། །དིའྲི་ལིརཞན ། སིད་པ་ཡོངས་སསྔུ་རོགས་བགད་ཡིན་པ། དྲིད་སྐམ་མིནནོུས་བུ 

ར་ན ༈ ཤས་འབྱ་ཀྱི་པ་ ྕ་ཨཡཔལ།ཨོརོ། །གལཏྭཾསབ་ཡོས་སུ་མ་རོགསསོཞསབ་བར་མི་སྨོད་ན ། ཤསརགྱ་ཀི་ཕའོལཏཱ་པ 

རཾ ཉོ་ཞྭསླ་བུད་ཝཱའ་ཡངམ་སོད་ན ། ཤསརདྲ་ཏི་ཕ་འོམཅྱ་པོ་ནིཔ་ལྭ་ལཱོུངདོ། །གལུ་ཏྲཾ་མ་ཤི་ཡོངས་ཧུ་མ་རྫོགས་སོ་ཞས 

བྱ་བའ་མེ་སཱཌང་ན ། ཤས་འབྱ་ཀི་པའལཏྭ་ཕནཔ་ལ་སོདད། །རོཾའི་ཕཱ་རཞུན་། ནད ནད ་ ། ཤཾས་ 


།པ་ལ་སྣོདོ་ད། །དྲ་རི་འ་ཛ 





པ་ལྭ་ཨོད་དོ། །དྲ་རིའི་ཛཱ་འཞ་ན། ། ཧན 


` 


པའི་ཕའོལ་ཏྭ་ཕི་སཔ་ཡོངས་སུམ་ཚྫོགས་པ་གང་འན་བྱ་སིན་པའི་ཕའོལ་ཅཕྱིནཔ་མ་ཡེ་ནནོ་ཞེསྱ་བ་བད་ལྟར་ཡང་མི་སྔོདན ། ཤས་འབྱ་ཏི་པ་འོལ་ཏྲ་ཙིནཔ་ལ་ལྤོད་རོ། །གལ་ཁྲ་ཚུལ་ཁིས 
མྱུ སྭ ཕྱ ངེ ཞསྱབ་བད་ལ ཡཱ མཱ 





(།།ཁྱེ་ཕ་འོམ་ཏཱཔྱིན་པ་ཡོང བསུས་ཇོགས་སོཞས་བབན་མི་ཨོན ༈ ཤས་འབུ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ ཁྱར་ཤིནཔ་ལ དདོ། །དེིའྲི་ཕེར་ཞ་ན ༼ུྔགིསསྭ།པའལྕའཱ་སིནང་ཡོངས་སུ་ྔརོགས་པ་གང་ 
ཡིནཔརྡ་ཚུལའིམསྭ་ཏི་པའོ་ལཏ་པཾ་སཔ་མ་ཡི་ནནོ་ཞཱསྦ་བཾ་བ་རྭ་ཝར་ཡང་མེ་ མིདདུན་ ། ཤས་འྲྱ་ོ་ཕ་འལྭ་ཏྭཧཱནིཔ་ལ་ གལ ཏབབདར་ཁི་པའལ།ཱ་ས་ན་ཡོངས༔ མོའ 
སོ་ཉེས་བ་བའམི་སོང་ན ། སའབྲ་ཁཔལོལཅུ་ཡིམ་ལ་ ནི །རེཆིའི་ཛུཿ ཤ་ཞེན ། བཟོདཔ་འེ་ཕའོལ་ཏྲ་ཕིམཔ་ ལུམ །གཡ། ན་པ པད་བཟེད་པའི་ཕའལ་ཅཱཕན་པ་མ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བབ་ བརྡེ་ཝར་ཡང་མི་ཡོོད་ན་ ། ཤས་འབྱ་ཏིི་པ། ལྱཅཱཧིདཔ་ལ་སུད། །ག བཉོད་སོན་འ།་བའྱྒནད་མང་གས་བགས། ཞསྤྲ་བ་བའ་མེ་སོང་ན ། ཤེས 
ཧིུ་ཕ་འལརྭ་ཛནཔ་ལ་སྤྲོད་དེ། ཅབྱི་རུ་ཞན། ་ ངས་སུསྔ་རོགས་པ་གད་ཞིནཔ་དབྲ་མནའླསས པའི་མ བ་པ་དང 
མེ་སྲོང་ན ། ངལ ་ིས་ དོ །གཡ་ བསུམ་གཏནཔརོལ་ཅྱུའིཔ་ཡོངས་སུམ་ཇོགས་སོ། ཊསྤ་བ་བྲ༢་མི་སྩོདན ། ཤཾསའབྱ་ཀ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཛིནཔ་ལ་སྤྱོར་དྲ། 
ཕི་ལིཞྷ་ ། བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕུཾཿ ་ཱ ཞི ཡའབྱི་ཕའོལཏྲ་ཧིན་པ་ལྭ་སདོད། །གིལ་ཏེ་ 









ཅིའྲི་ཕཱར་ཞེ་ན ། ཤས་འབ་ི་ པའྩོ 
༠ །ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལྟཅ་ཐུནཔ་ཡོངས་སུ་མ་ཇོགས་སོ་ཞསླ་བབར་མི་སྐོད་ན ། ཤས་འབྱ་ཁི་པ་འལྭོཏྱ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱོད་དེ། \ 

-" ིཔ་ཡོངསསུ་མརོགས་དགར་མིནང་དཤསརསའིའདྱད་བནཔ  ་ ཤཔ་ཡ་སུད། །དྲའ་ ་ལ་ཧཱོད་དོ། གལ ཁན་སོང་པ་ 
ཨིད་ཡོངསསུ་མ་ཛོགས་སོ་ཞསྱ་བ་བརམི་ཅྨོད་ན ། ཤསའབྱ་ཏི་པ་འའ ལུཏ་ཕྱིན་པ་ལ་ (འེན །ར་གིཔ་སའྱ།ུ་ངན་ལ་སོདད། །ག པ་འེ་ན་ 
ནད་མ་མནནོ་ཞས་བབད་ལ་ཡུང་མི་སོདནུ ། ཤསའབྱཀི་པའོལ་ཅྭ་ཕིཊ་པ་ལ་སྤོད་དོ། ི་སྙོངེ་པ་ཉཱིད་ཡོད་ དསྔ་སུམྔ་ཇོགས་སོོ་ཞེསྱ་བབརམི་སློང་ན ། ། ཤུས་རབྱ་ཚིལ་ 
འལྲུ་ཏྲ་ཕི་ན་པ་ལ་སྫོང་ངོ། རར ་ ཕྱི་ས ས་པ ཀཀ ་ ད་མན ། ༈ གསའབྱ་ཡི་ཕ རི 

ཡུ་ཏཱ་པྱཾ་ནང་སཱོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་ཛོགས་སོ་ཞསྲ་པ་པར་མེ་ལོད་ན ། མ་ངུ་པྲ ་ ཚྭ ་ 
ཤྭ ཁུས གཏོངས ས་རགས ། གསརབྱ་ཀི་ཕའལྟུ་ཕིནཔ་ལ་ །གལ་  ྱི་ ངས་སུ་མ 


ཀཀ ོ༽་ 





ག་འ 
སྱ་བ་བ་ ་མདུ་མ་ཨུངོན ཤས་འབྱ་ཏི་ཕའལྭ་ཏྲཱསི་ནཔ་ལ་སོདདོ། །གལ་ཏཆན་པོ་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུམ་རོགས།སོ་ཞསྲ་པ་བའམེ་སྔོད་ན ། ཤས་འབྲ་ཚུ་པ་ལོལ་ཏུ 
རནབྱརོརད། །དཿ ཕོའ་ཞན་ ༽ ཚཾན་པོ་སངོ་པ་ཆིད་་་༡༡ཡོདསྔ་སུ་མ་ཛོགས་པ་གང་ཡིན་་༥་༡༡པ་ངེ་མན་པོ་སོང་པ་ཉིང་མ་ཡེན་ནོ་་ ༡༡ 
ཞསྲ་པ་བ་ང་ལཱའ་ཡང་མི་ལོདན ། ཤས་ནགྱུ་ཧི་ཕའོལྭ་ཏྲའིནཔ་ལ་ལོད་དོ། གལ་ཝདོན་དམ་བ་སྙོང་ལ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བའ་མ་ཧོད་ན ། ཤས་ཁཀ་ཀི་ཕའོལ 
ཊཱ་ཕྱཾནང་ལ་པུད་དཾ། །དོ་ཙུའི་ཕོརཞན ། ལ་ག་སིང་ཡོམམ་རོགས་པགའམན་་འརེནོངམ་པསོང་བིདམ་ཡིནནོཤིསྱ་བབའ་།འ་གང་མཚོང་ན ༈ ཤསའབ 
‡ན+‡ ིྔདྔདདླངངདངོན་་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མེ་ གས་པ་གང་ཡེན་པད་འདུས་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མེནནོ་ཞསྦ་བ་བརྡམི་སྤྱོང་ན ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའལཏྲ་པི་མཔ་ལ་སྩོད་དོ་ །གཡ་འདུས་མབས་སྟོང་པ་ཉེད 











་ད༨༡༣༦། སམསྔས་རོགསལའིས་་བརམྱ་མོ་ད་ ། ཤྱིང །དེའིའི་ལིརྡ་ལེན ། འདུསམ་བས་སྭོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་མ་ཛོགས་པ་གང་ཡི་ 


ཐུསསོང་པ་ཉིདམ་ཡིནན་ཞེས་བ་བདེལུར་ཡངམ། དྡོན རླ ཤེས་འབྱའི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སྤོདད། [གལ་ཏེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་སོ་ཞས 
དུན ། ཤས་བ་ཅ་བཿ ཡྱྱ་ཧྱིནཔ་ལ་སཱདདོ། །དཅའ ཕྱིལ་ཞན ] མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོབས་སུམ་རོགས་པ་གང་ཡེནཔ་དམྲ་འ་ལྭས་འདས་པ་སྟོད་པ 
མ་མིནནོ་ཞེསྭ་བུ་བང་ཝཱར་ཡང་མི་སློད་ན ། ཤས་སྦེ་ཀི་་རོལ་ཧྲ་ཡིནཔ་ལ་སྤོདདོ། །གལུ་ཏ་ཐོག་མ་དང་པ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་སོཞསྤ་བ་བར་མི་སོད་ན ། ཤཾས 
སིབནུ་ཙིནཔ་མ དད །བཅིའྲི་ཕོད་ཞ་ན ཐགམ་དངྲ་བ་མུམད་པ་ལྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཚོགས་པགང་ཡནུཔ་དྲ་ཐོགམ་དང་ཐ་མཆད་པ་སྟོང་པ་ཉིདྲམ་ཡོ ོ་ཞེས་བབ 
དྷ་གརགད་མི་ཝོདན ། ཤས་རབྱ་ི་བའྱྱ་ིནཔ་ལྔ་འོདདོ། །གལ་ཏེ་དོར་བམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་ཚོགས་སོ་ཞསྲུ་བཟར་མི་ལུངན ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའེལྭཅྭ་ཐཱིན་པ་ལ་ཧོད 


དེཿ །དྲརིཁྲི་བོར་ཞིན ། དོན་བམདཔ་སྟོད་པ་ཉིད་ཡོའོས་ཨུ་མ་ཛོགས་པ་གང་ཡི་ནཔ་རདརོབ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདམ་ཡིནནོ་ཞསྱ་བ་བ་དྷ་ཝོར་ཡང་མེ་སྨོད་ན ། ཤསརབྱ་ཅིལ་འོལ་ཅུ 


།༧།ཧིན་པལ་སྔོད་དོ། །གལ་ཏཱའང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་སོ་ཞསྱ་བར་མེ་སྦྱོདན ༈ ཤེས་རབ་ིཔའྱཱ་སིནཔ་ དེཅིའྲི་བྱིར་ཞིན །དད་བཞིན་སོངཔ་ཉིད 
རྷརེེེརནཀྭནདིྲར=ར་  ་ ! ཤཾསའབ་ཁྱི་ཕ་རལཏུ་ཕྱཿ ་ འི སིསཞན དང་གཞན ཡོངས་སུ 
མ་ཛྫོགས་སོ་འསྲབ་བརམི་སྫོདན ། ཤསའབྱ་ཏི་ ལྷ་བ །༨ཆིའི་ཕེ་རཞི་ན ། རོསྲ་བམསཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་གང་ཨེནཔ་དཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ 
ཉིདམ་ཞྲིནནོ་ཞེསླ་བ་བ་དྲ་ཉའ་ཡང་མེ་སཱང་ན † ཤས་མབ་ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ་ཕྱིཾསཔ་ལ་པྱད་དོ། །གལ་ཏ་རང་གི་མཚནཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཇོགས་སོ་ཞིསླ་བབར་མི་སློད་ན ཤས་འདྲ་ཏི་ 
འལྟཏྭ་སིནཔ་ལ་སདོ། །དཆིའྱི་ཧིཊོན ། ད་ས མོ མྲ་རོགསཔ་གསམིནཔདར་གིམཚནནད་ང་ཞདཔམཅམོབད་མངཔདོན ཀྐ 
ཤསརབྱ་ཆི་པའོལི་ཏྭ་ཧིནང་ལ་སྦྱོདདོ། །གལ་ཏམི་དམིགས་པ་སངོ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་རོགས་སོ་ཞསྱྱ་བ་བའམ་སྨྲོདན | ཤེསརབ་ཉྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྱེནཔ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དཅིའི་ཕྱའཞན ། 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུལ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པད་མི་དམུགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདམ་ཡིནནོཞསྤ་བ་བ་དྭ་ལུར་ཡང་མི་སྩོད་ན ། ཤས་བ་ཉིཕ་ཕོལོ་ཏྲཱ་ཧོནཔ་ལ་སྦདད། །གལ་ཏཾདངོས 





ཀྱི 













ཌ །སཾ་རབ་ཀྱ་བའོལ་ཏཱ་ཕཱནཔ་ལ་ 
” རནཔ་ཉེབརགཞག་བརྣམས་ 


།ཞསྱྭ་བར་མི་སདོ་ན ། ཤཾས་འབ་ 
དོན ། ཡི ཤགའབ་ཕཡྱ་བག་པ་ད། 
ཆར ་ རེརིའྲི་ཕིའ་ཞེ་ན །ོ་པོ་མདཔའ་ཇབ་ཞ  ་ སས་བ ཤ་ཡོད བ་དྭ་ལཱའ་ཡང་མ་ 


ྲོ་ 


པ་གང་ཡིན་བ་ད་དངོས་པོ་མདཔ་སྟོངཔ། 


ྱི་ཕའོལ་ཧཱཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད 


ཤསའབ་ཀི་ཕའལཧྭ་ཕཾནང་ གཡུ་ཏདོབ་ཉོད་སོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་ཛོགས 


ྲ ་ ཤེསའབྱུ་ཁིཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཧིཉཔ་ལཱ་ཝོད་དོ། ལི དངས་པོམ་དཔ་སོད་པཉད་ཡདོདས། 
མི་ཧཱྨོ་ 


་ལཤྩོད་དོ། གི ` གི རྩ ྱྷྲ་ པ་དེ་དང དམམ །ཞསབ་བད་ལཱ 


ལཉེ་དངོས་པོ་ཡེད་པའི་དཔྷ་རོདསོང་པ་ཉིད་བོངས་སུམ རྫགས་སོ་ཞཾསྤུ་བུ་བརམ་སོད་ན ། ཤས་འབ་ཧྱིཔ་ ལལཏུ་ཐིན་ 


།གལ་ཏེ་རྦན་པ་ཀཱུདར་ འ་གཞག་བྲ་༣མས་ཡོངས་སུ་ྔ་ངོགས་སོ་། ས་པབའ་མི་སྫོདན ། གསྦ་ཅི་བགསཿ་བིད་སྤ་ོ་ ་ 


'རྫོགས་པ་གང་ཡི་ན་པ་ 


བདནཔ་ཉབར་གཞག་སནས་མ་ཡིནནོོས་བབབྱོངམང་སི་དདན ༽ ཤས་བཅོ་པསོ་ཅིནཔལ་ཆོང་དོ། །ཡ 










༡༣། ཉི་མདུདག་པར་སྤོངབྲ་ནམས་ཡོངས་ས་མ་ཇོགག་སོོ་ཞསྲ་བབརམི་སྦོདན ༈ ཤུས་དབྱ་ཀི་ཕ་འལྟརྱ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་དོ། །རཅེའི་ཕིའ་ཞ་ན ། ཡངདག་བའྲ་ལོང་བྷ་ནམས་ཡོངས་ཨུ་མྔ་རོགས་པ 
སཾ བདས ། གསད སྟ་ིནཔ་ཡ་སོང་དོ།།ི་ི་ཞ །གལ། གི་ད 

ཞེས་བུབརམི་སྫོདན ། ཤས་དབྱཀི་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལ་སྨོརདོ། །དྲའིའི་རིར་ནིན ། ཚུ་འཕྲུལྱ་གི་རང་པྲ་རམས་ཡོངས་ས་མྫཛོགས་པགད་མིན་དྡར་འྲསལྩ་ས་དང་པྷ་ནམས་མ་ཡི་ནནོ་ཞས་ 
བབ་རྭ་ཝན་ཡང་མི་ལོདན ། ཤསརབྱ་ཀྱ་པའོ་ལེ་ཏྭ་ཕུན་པ་ཡི་སོང་དོ། །གལ་ིདབངྲམེས་འངས་སུ་ཚྫགསསོ་ཞསབུབར་མི་ལོན། ཤས་རབྱ་ལ་ཕ་འལྟཏྱ་ལི པ་ལ་མློད་དོ། །དཾ་ 
ཅེའྲི་ཕཱཾརཞིན ། དབང་པྒོ་ནམས་ཨོངས་སྲུ་མ་ཛོགས་པ་གང་ཡན་པ་ར་དབང་པྒོར་པས་མ་ཡེ་ནནོ་ཞས་བ་བ་ད་ ར་ཡང་མཾ་སཱོད་ན ། ཤས་མབྲ་ཀྱི་ཕ་རལྟཏྲ་ཡིན་པ་ལ་ཡྱོད་དོ། །གལ་སྣབཾ་ 
ཊ་ཡོདས་སུ་མ་ཛྫོགས་སོ་ཞསྤུབ་བར་མི་སློདན ། ཤས་རབྱ་ཁི་པ་འོལྟའྭ་ཧཱཾན་པ་ལ་སྔེད།། །ད་ཅིའི་བེར་ཞིན ། སྟོབས་ནམས་ཡོངས་སུམ་ཚོགས་པ་གང་སེནཔ་ད༽ བསྡརམས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱབ་བད་ཡཱར་ཡང་མེ་སློད་ན ། ཤེས་༢ྔི་པ་འལྱོར་ལིནཔ་ལ་ལྱོདདོ །གལ་ཏྱི་བང་ཆུབྱ་ལི་ཕན་ལག་ནམས་ཡོངས་སུ་མཇོགས་སོ་འསྱ་བབརམི་སློང་ན ། ཤས་རབྱ་ཏི 














° ༄༅ །ཕ་༢ལེ་ཏ་སྣྲིཞ་ལ་སྫོད་དཾ། །དཱིའི་ཕྱིར་ཞེན ། བང་ཆུ་བ་གྱི་ཡུན་ལག་རྣམས་ཡོངས་མུ་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པའ་བུང་ཆུབ་ཨྱི་ཡུནལགནམས་མ་ཡེ་ནནོ་ཞུསྦ་བ་བ་ར 
༩ སརའངམི་ཨོངན ¡བས་པ་ལ ། དོ ཀཀ ། ཤཱསརཧ་ཀྱི་ཕ་འལོ'ཏུ 
ཐི་ནྲབ་ལྭ་སཱདངོ། །རུཅིའྲི་ཕྲི་པལ་ན ། འབགས་པའོ་ལམ་ཡནལག་བྱརད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པ་གང་ཡེནབད་འཕགས་པའི་ལུམ་ཡན་ལག་བྐཧད་པ་མ་ཡེར་ཏོནས་བབར་ལུན 
ཌོ ་ཡངམ་ཨཱདོན ། ཤསའབྱ་ཏུ་པ་འོལ་ཏྭ་ཡབ་ལྭ་སདདོ། །གཡ་ཉའཔགས་པའི་དརྐན་བྲ་ནམས་ཡོབས་སུ་མ་ཛོགས་སོ་ཞེས་བབར་མི་སོདན ། ཤསའབྱུ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྭཱ་ཕམཔ་ལ་སྟོདདོ། 

༢ རརིགྲལིརྦ་ཞ་ན ། ༢ཕགས་པའེ་བདནནམས་མ ས་མ ས་པསང་རནཔ་དའབ་གསཔའི་གནནསམ་ ན་ན་བ ང་དོན | ཤཾསཊཊ་ཀྱི་ཕ་འོལ 
¿ ཅ་ཧིནཔལ་སཱོད་ངོ། །གལུ་ཏཾབསམ་གཏནམས་ཡོཔསྦྲ་སུ་མྨ་རོགས་སོ་ཞུསབ་བའྭ་མི་མདན ། སས་་ཅབའོལྔཅུཟབ་ལ་ོདདེ། །ནྲེའྱི་ཡེར་ཞེ་ན ། བསུམ་གཏན་ནམས 

ཚི ཡོངས་སུ་མྔ་རོགས་པ་གང་ཡཾནཔ་དབསམ་གཏན་ནམས་མ་ཡིནནོ་ཞམྱབ་བ་རྟལར་ཡང་མིོདན | ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལྟཏྲ་པིསཔ་ལ་སྩོཔརོ། །གལ་ཏཚོང་མེདཔ་ནམས་ཡོངས་ཨུ་མརྫོག 





“།།སོ་ཞསྱ་བ་བརམི་སློད་ན ། ཤུསརབྲ་ཏི་པ་འལྦ་པཱནཔ་ལ་སྩོདདོ། །དཅིའི་ཕིའཞེན ། ཆངམདཔ་ནམས་ཡོདས་སུ་མཚོགས་པགད་ཡིནཔ་དཚད་མང་རྲ་ནམས་མ་ཡེནེནོ་ཞསྲ་བ་བ་ད་ 
ཡང་མ་སྩོང་ན ། ཤས་རབྱ་ཁི་པ་འལྟཏྭ་འིནཔ་ལ་སྤོདར། དད །དཔའི་ཕུ་ཞེན ། ཆར་མདཔ་ནམས། འས སུམ་རོགས་བགས། དཔ་ ཚོད ས་མ ། སིི 
ཧྱིན་པ་ལ་སྙོདདཾ། དྲ་ཏིའི་ཕིར་ཞ་ན ། གྲུཟགས་མེད་པའ་སོམས་པར་འཇག་པ་ནམས་ཡོངས་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དགྲབགས་མདཔའི་སོམས་པརའཇུ་ཀཔ་ནམསམ་ཡེནནོ་ཞེས 
ཟུབུརྡ་ཝཱར་ཡང་མི་སྫོད་ན ༈ ཤསའབ་ཀྱི་ཕ་འེསཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྦྲོད་དོ། །གལ་ཏུ་ནམ་པཞ་ཕྲར་ལ་བརྒྱད་ཡོངསསུ་མཛྫོགས་སོ་ཞུས་བྱ་བརམི་ཡོད་ན ། ཤསརབཀྲི་ཕའོལཏུ་ཛྱིནང་ལ་ལཱརདོ།། 
རརིའྲི་པི་འན་ནུ ། ནམ་པར་ཐར་པ་ད་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པ་གང་མེན་པ་དུ་ པར་བར་པབྱིརདམ་ཡིནུནོཞ་བུབད་ཆུརཡངམ་རོད་ན [ཤེས་འབྱ་ཧི་པ་འོལ་ཏྱཱ་ཨཔ་ལསྦོར་དོ། ། 
གལ་ཏ་མྲཐརྱ་ཧིས་གནས་པ་འི་སྐོམས་པའ་འཇུག་པ་དྲག་ཡོངས་སྔུསྔ་རགས་སོ་ཞསྲ་བབའམི་སྣོརན ། ཤསཡབ་ཀྱི་ཕཿ ལྟདྭ་ཕ་ནང་ལ་སྤོད་དོ། །༢ཧུའྲཾ་རིལ་ཞན ། མྲབརྱ་ཧིར། 
གནས་པའི་ཧྐོམས་པརའཇངག་པ་དྭགུ་ཡོངས་སུ་མ་ཇོགས་པ་གང་མིནཔ་དམགནྱ་ཧིས་གཞས་པའི་སྟོམས་པའའཇྱུས་པ་དགུམ་ཡི་ནོཞསཧི་བདཝཱར་ཡང་མ་ཧོདན ། ཤས་རབ་ཉི་ཕ་ 
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པའ་ཤས་པྨ་རམས་ཡོངས་སུམ་ཇོགས་སྐོ་ཞེས་བ་བརམི་ཝོདན ། ཤས་རབྱ་ཏྱ་ཕ་འོལ་ཏྲ་པཾནཔ་ལ་སོང་ད། །ར་ 
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 །ཧྤུཾད་ན ¡ ཤུཨཁབྱ་ི་པ་ལལཅ་བིན་པ་ལ་ཨོདདི །དྲ་ ྱི་ལིག་ཞེན ། 


€ 





༠) རོལཏྱ་ཧི་ནབ་ལ་སྔོདདོ། །གལ་ཏྣ་ནམ་པར་ཐར་བ་འྲི་སྤོ་སྡོད་པ་ཉེད་དད་ ] མཚནར་མད་པ་དང་ ། སྔོནང་མེད་པ་ཡོདས་ཧུམ་རྫོགས་སོ། 
གའ ྤྲའི་པའོལྱཅ་ཚུནཔ་ དེ། ི་ ཤས་ ི་ོ དཔ་ཉིདདད་ ། རཚནར་མང་པ་དང་ ། སཱནཔ་མདབ་ཡོངས་སྲུ་པྨ་ཕོགས་པ་གང་ཡིནང་དྲ་རམ 


པརཔར་པའྲེ་སོ་སང་པ།ཞི་དདང་ ། འའ སྙོནཔ་མེངང་མ་ཡེན་ ཞཾབ་པརཱ་ཝཱའ་ཡངམིརོད། 
ཏྱ 


ནུ ། ཤེས་འབྱའི་ཕ་རྟ།་ཤོནཔ་ལ 
སལ་ཞན ། གཱ དཱ 
ཨིནཔ་དམངན་པའ་ཤས་པྲ་ནམས་མ་ཡིནནོཞསྦ་པ་བ་དི་ལཱར་ཡངམི་ཡོདན ། ཤསུ་འབྲ་ཀི་ཕོལོཏྭ་སིནང་ལ་སྤོདད། །གལ་ཏ་ཏིངངེ་འཇིནྨྷནམས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་སོ་ཞས་བ་བཟ་མེ 

ཉིངར་འཇིནནམས་ཡོདས་ཨུམ་རོགན པ་གང་ཡིནཔ། ཱ 
ཨུད་ན ། ཤས་རབྱ་ཏ་ཕ་དོལྟཏྭ་སིཔ་ལ་སདདོ། །གལཏ་གཟུཔསྤ་ཀྲི་སྣོ་ནམས་ཡོངས་སུམ་ཚྫོགསསོ་ཞེསྱ་བབརམི་སྩོདན ། ཤེསབྱ་ཀྱི་ཕ 





'་ན་ ་གཟུངས་ཀྱི་ ུམས་ཡོབས་སུམ་ཚོགས་པ་གད་ཞེན།པ་དེ བབ་ཀྲི་སྒོ་ནབས་མ་ཡེནྭཊཞསྦ་བབང་ལྟར་ཡང་མི་སཱོད་ན ། སུ་བྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏཱ་པཾནཔ་ལ་སོད་རོ། །གལ་ཏེ་ར་ 
གས་པའི་སབས་བྲད་ཡོངས་ས་མྔ་མོགས། འས བ་ཡང ¦ ཤར་འདུ་ཀྱེ པའོལ་ཅཱ་ཕཱིསཔ་ལསྭོང་ངོ་ །བཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན ། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སྔོབས་བུ 
ཞོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་གད་ཡེནཔ་ད་ དཞི་གས་པི་ཨེབསྣ་ནསསམ་ཡི་ནནོཞས་བབད་ལུན་ཡང་མེ་ཆུད་ན ད ུསའབའ་མོལ་ངུ་ཡིན་པ་ལ་སདདེ། །གལ་ཏཾ་མི་འཇིགས་པ 
བཞི་ཡོངས་སུམ་ཇོགས་སྐོ་འསྦབ་བརྡ་མི་སྤོད་ན ། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་འོལཅ་ཕཱིམཔ་ལ་སྤོད་ད། །རཆཾའི་ཕྱིརཞིན ། མེའ་ཇིགས་པ་ནམས་ཡོངས་སུམ་ཛྫིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་མེ་འཇྲིག 
པྲ་རམས་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བབ་དྭ་ཝར་ཡང་མི་སོདྲ་ནཱ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཧྲ་པིན་པ་ལྭ་སཱུང་དོ། །གཡ་ཏེསོ་སོ་ཡང་དག་པའ་རེག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་ཛོགས་སོ་ཞས་བབར་མི་སྩོང་ན ། 
ཤེས་རངྱ་ཏི་པའེའུ་ཏུ་ཕིནང་ལ་སྤདདོ། །བྱརིའྲི་ཕི་ྔ་ཞན ༈ སོ་སོ་ཡད་དག་པུར་རིག་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པ་གད་ཡིནཔ་རསོ་སོ་ཡང་རག་པའརིག་པྣ་རམས་མ་ཡིནམོནས 
བྱབད་ལྟན་ཡང་མིུན ༈ ཤས་འབྲ་ཀི་ཕའོལཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱོང་དོ། །གལ་ཏྲ་བམས་བནམཕོ་ཡོངས་སུམ་རྫོགསསོ་ཞསྤ་བ་བརམི་སྨོད་ན ། ཤས་རབྱཉི་པ་རོམཏྭ་ཕྱིམ་ལ 

















`༄༅། །སློདད། །དིའེ་ཕྱིལ་ཞེན ། ཐྱམས་པནནཔོ་ཤོངས་སུམ་རྫོགས་པ་གང་ཡེན་པ་འྲ་བུམས་པནནཔོ་མ་ཡེརདོ་ཞསྦ་བབ་རྭ་ལཱར་ཡངམི་སོད་ན | ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ 
-༧། རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏྭ་ཉིད་རཱརནཔོ་ཡོངས་སུ་མ་ཐོགས་སོ་ཞསྤ་བབརམི་སློང་ན ] ཤས་རྭབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་དོ། །དཅིའི་ཕྱིར་ཞཾ་ན ] ལྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ, 
སྔ་རོགས་པ་གུང་མའིཔརསངརན་མུ་ཕ་ནོ་ཞས་སུབ་ད་ཆུབ་པངསི་སོངན ། ཤེས་སྱ་ཀི་ཕའའྩོ་ཁུ་པྱིན་པ་ལ་སོང་དོ། །གེལ་ཏི་སབསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མཁྲངས་པ་བཅོ་བྱརད 
ཚ་ །ོ་སྔ་སུམྔ་རྔོགས་སོ་ཞེསྱ་བབར་མི་སྨོངན ། ཤསའབྱ་ཙི་ཕའོལ་ཏྭ་ཕོ་ནང་ལཱ་སྦྱོད་དོ། །དེརྙིའི་རི་ར་ཞཾན སསྱུརུས་ཀྲི་ལོས་མ་འྲས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་གང་ 
ཡིར་པ་དེས་དྱྒྱ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་རིནམས་མ་ཡིན་ནོཞསྱ་བད་ལུར་ཡང་མི་སརདོ། །གལ་ཁྲ་བམས་ཅང་ཤས་པ་ཆིད་ཡོངསསུ་མ་ཛོགས་སྔོ་ཞེས་དུ་བར་མི་སྤྱོདན ། ཤཱས་༢བ 
¿ ཀྱི་ཕ་རོལུཁུ་ཕྱཾནཔལྭ་སློད་དོ། །རཾཅིའི་ཕྱིར་ཞན ། ཐམས།ཅད་ཤེས་པ་ཉི་ 


༨ 


བྲ ར་ཡངོས་སུ་མོགས་པགང་ཡིན་པའྲ་བམས་ཅད་ཤས་པ་འེདམ་ཡིན་ནོཿ སྤུ་པ་བདྡེ་ལཱའ་ཡང་མེ་སློད་ན་ 
ཤས་རྭ་ཉིཕ་འལྱརྭ་པཱནེང་ལ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེལ་མ་ཧྱི་རྣམ་པ་ཤས་པཉིད་ཡོངས་སུ་མཚོགས་སོ་ཊསྱབ་བརམི་སྦོད་ན ། ཤསཊ་ཉིཔ་ཕོལཏྭ་སིམཔ་ལུང་ད། །དེིའྱི་པོའ་ཞེ་ནེ ¡ 





ཡ ལམྱ་སྷི་ནམ་པ་ཤས་པཏིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བགད་ཡེན་པདུལམ་རྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་མ་ཡེནནོ་ཞསྤ་བ་བ་རྷ་ཉར་ཡང་མེ་ལོོང་ན ། གམར་ི་བ་འྲ།ིནཔ་མྭདད། །གཡ་ཏེ་རྣམ 
བྲ་བམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་སོ་ཞསྲ་བབར་མི་སོངན ། ཤཾསའབུ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏྭ་ཕེནཔ་ལ་སྤོད་དོ། །རིའི་ཕྲིར་ཞིན ། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁནཔཔཉིད་ཡོངས་སུམ་རེག 
བགང་ཡིན་པདྡེ་རམ་པ་ཐམས་དང་མཏན་པཉིད་མ་ཡི་ ཊསྱ་བྲབ་ད་ལར་ཡརྡ་མི་སྫོངན ། ཤམསུའབ་ཁིལ་ཕོལྲ་ཕིནཔ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གསོལང། ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
དྭྭ་ལུའ་དེ་བཞིམག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྣ་ཆགྲས་པའིསངསྒྱ་རསྦཉེསངྲ་རུབསེམས་དང་འི་ཐེག་པ་པའའིགསྤ་ཤི་བུ་དང་ ། ནིག་སྤ་ཏྲིབ་མྨ་རྣམས་ལྔ་ཆགས་པ་དང་ ། 
མྲ་ཅགས་པལགས་པར་བསྟན་པ་འདིའོ་མཚད་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསྲ་ཆུསབཀའ་སྩལང། ། རབ་འབུལདེ་རེ་བཞིན་ནོ། ་ །དེབཞིནག་ཤགས་པ་དགྲ 
བཅེམ་པ་ཡངདག་པ་རྫ་མོགས་པ་འི་སངསྤྱ་སསྦ་ཏིས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔ་འྲི་བགང་པའ་རེགས་ཀིབ་ངང་ ། རིགསྦ་ཤྱིབུ་མོ་ནམས་ལ་ཆགས་ང་དང་ ། མཆགས་པ་ལགས་པའ་བསུན 
ཏོཿ )རབ་འགོརགཞན་ཡང་པངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དང་འྲ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕའལུ་ཕྱེནཔ་ལྷ་སོད་པའིཚ ། གལ་ི་གཟུགས་ཆགས་པ་འམ ། མ་ནགས་པ་ཞེས་བ་བའམི 





ཐབ །སོོད་ན ༈ ཤས་ར་་སལལ་ྭ་རི་ནཔལ་ཆོདད།། །དཤཾསཱའབྱ་ཀི་ཕའོལྭདཱ་གཱནང་ལ་སྤྲོདཔའི་ཚཾ, ། གཡ་ཏ་ཆོརབ་ཆགས་པ་འམ ། །མ་ཤས་པ་འེསྲབ་བའམི་ 

- ལྨོདན ། ཤེས་འདྲ་ཏོབའོལ་ཞུ་བི་ ང་ལ་ཡོད །དཤས་རབ་བ་ལ་ཅུ་སིནཔ་ལ་དོང་པའི་ཚུ གེ་ཏཾ་འདུཿཤས་མགས་པ་འམ ། མ་ཆགས་པྲ་ཞཾསྱ་བབནམི་སྔདནོ ༈ ཱ 
རསའབྱི་བའོལས པ་ལ་པྔོང་དོ། རི ཤས་འབླ་ལི་པའོལཏྱཱ་ཕཱཾ་ཨང་ཡ་ ཅྱོད་བའི་ཙི། གལ་ཏ ;: ¬ ! མནགས་བ་ཞས་བབདི་ ནི ། ཤཱསོཿབྭ་ཀྱི་ཕ 

༼ འེལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙོང་དོ། །དཾ་ཤཾསརདྱུ་ཏུ་པའོལྟའུ་ཕིམ་པ་ལ་ སོ དོ གུསཏུ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཆགས་པ་འམ།། མཆགས་པ་ ཞས་བ །་སའབ་ཊི་ 
ཧ་ཧ །རས་སྱཔའཁྱང ག་ལ་ཡོད ། གལ་ཏ་མིགཆགས་པ་འམ །མཆགས་ག། །ཞེས་པ་བར་མེ་སློད་ན ། ཤཾསནབྱ་ཀོ་ཕའོལཏུ་ཕན་པ་འ། 
སོང་ད། །བཤེས་ར་ཀི་པ་འྲོལ་ཏུ་སིནཔ་ལ་སྦོད་པ་འིཚ་ ། གལོ་ ཏྟ་ར་བྲ་ཆགས་པ་ལན། ། མརཱགས་པ་ཞེསྲ་བབར་མི་སོང སོད ། ཤཾས་རབྱ་ཀེ་ རས་ལག ང་རེ་། །དྲ་ཤཾས་ར་ 
ཀྱི་ཕ་འཁེཧུ་ཧྱིམ་ང་ལ་སྤོད་པའེ་ཆོ་ | གལཏ་ཧེ་ཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞེསྤ་བ་བར་མི་སློད་ན ། ཤསམཧུ་ཀྱི་ཕོ་འེའཏ་ཛཾ སོ ལོར །དེ་ཡས་ར 


1 


༡. 





ཱ ད་པའི ། གཡ་འེ་ལཱེ་ཆགས་པ་འམ ། མ་ཆུགས་པ་ཞེས༔ 'བའམེ་སཱོད་ན ། ཤས་རགྱ་ཧི་ཕ་འཁྱང་དཱིནཔ་ལ་པྦངར། ད་ཤེས་འབྲ་ཏི་ཕའེའྭཏ་ཕིམཔ་ལ་སྗོད་པའིཚཾ ¦ གལ 
ལས་ནགས་པ་འམ ། མཆགས་བ་ཞེསྲ་པ་བརྡམི་སདོན ། ཤས་འབྲ་ཀྱི་པོ་འོལ་ཏུ་ཕིནང་ལ་ལྩོངང། །དཾཤས་འབྱ་ཏྲོ་པ་འོལ་ཅཱ་ཧཱི ་ལ་སྤོད་པའིཚ ། གལ་ཏེ་ཡིདཆགས་ང་འམ། 
མཆགས་པ་ཞས་བྱབའམེ་སྔོད་ན ། ཤསའབ་ཉི་ཕོའལྱཧསིནང་ལ་སྦེདད། །དཤསཔབ་ཀྱི་ཕ་དལཏྭ་ཕྱིནང་ལ་ལིད་པའིཚཾ།གལ་ཏ་གཟུགིས་ཆགས་པ་འམ་ ། མཆུགས་པ་ཞེས 
བྱབནམི་སྣོད་ན ། ཤམནབྲ་ཀོ་པ་རོའང་པརང་ལྭ་སྤོདདོ། །དཤསའབྱ་འོ་ལའལཏྭཾ་ཧིམཔ་ལ་ཡོད་པའི་ཚོ ། གལ་ཏྲེ་ཐོ་ཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པཞས་བ་བརརི་སྤོད་ན་ ། ཤེས 
རྭག་ཏ་བ་ལོལཏྟཱ་སཾ་མང་ལ་སློདདོ། །དེཤེས་འབྱ་ཏི་བ་འཁྟཏྭ་སིནཔ་ལྭ་གཱུདཔ་འི་ཚ ། གལ་ཏྭདི་ནགས་པ་ཁམ ། མ་ཆགས་པཞསྤ་བ་བརམ་སྔདོན ། ཤས་རབྱ་ཁིཔའེལ་ཕསཔ་ལ། 
སུདད། །ད་ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་འཾལྭ་ཁྲ་ལཆེབ་ལཱ་སྤྱོད་པའི་ཚོ ! གལ་ཏརོཆགས་པ་འམ ། མནུགས་པ་ཞ། །གབར་མེ་སློད་ན ། རབྱའ་པའོལྱྱ་དིནཔ་ལ་དདད། །ད་ཤསའབ 
པ།འོལྭཏུ་སིནང་ལ།་ ་༤༨རེ = ངོ གའ 3 5 ལ་ལོདོར། །རཤས་འབ་ཚིལ་འའོ།་པིནང།ལ 
།འེལྱངྭ་སཱན་པ་ལ་སཱུད་པའི་ཚ ། གལ་ཏའགིཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞེས་བུ་དརམི་ཀཱོད་ན ། ཤཾསརའཀྱི མྭཿྭ་ཧིནཔ་ལ་ལོདངོ། །དེ་ཤས་འབྲ་ཏི་ཕ་འའོཏྭ་ཕིན་ང་ལ་ 





13|༄༅། །སྤོད་པའེཚ ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཆགས་པ་འ་མ ། མཆགས་པ་ཞཾསྲ་བ་བརམེ་སློདན ། པསརད་ིཔའོའིནཔཁ་ སོངད། ། །དཤས་རབྱ་ཊུ་པ་འལྲ་སིནང་ལ། 
-། །ཱོད་པའིཚ ] གལ་ཏཱིགགྭེ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ཆགས་པ་འམ ། སགས་པ་ཞིསྱ་བ མི་མོ །ཨ་སའིནད་ལ་རོདད། །དཿ ས་བོན 
བའི གལ་ཏེནའིནས་བཤེས་པཆགས་ས། མ་ཆགས་པ་ཞསྲབ་བར་མིི་གོདན །ཤཾ་སའབྱ་ཉི་པ་ཕོལྱཏྲ་སི་མཔ་ལ་ འབྱུ་ཏི་ཕ་ལེའ། བསུཁ་ཝཱད་ 
གལུ་ཏྭེ་ཨའྲི་རནམ་པའ་ཤས་བགས་པ་ཁམ། ། མཆགས་པ། བ་མ་དུད ། ཤསོ་འབྱུ་ིཕའེ་ལྱྲ་སེནཔ་ལ་ལོད་དེ། །དཔིསའཀྱིུ་ ་་ ཞི སཿ 
ལྕེའི་རྣམ་པནུ་ཤེས་པགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞེས་བབནམི་སྱདོན ། ཤས་དབྱ་ཁུ་ཕའལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྤོད་དོ། སིི ལོཊ་ གལཏེ་ལུས 
ཧྭ ཉྱི་རྣམ་པའ་ཤས་པ་ཆགས་པ་འམ་ | མསྟནག་བ་སྲི་དད་། སི པིནང་ལ་སྤོད དཱི དགེརཅབཔྱནཔ པཞིཿ ། གལུ་ཏཱ་ཡེདྱཏཱ དཀྲིས་པ 
ཤས་པ་ཆགས་བ་འམ ། མཆགས་པ་ཞསྲབ་བརྡནི་ཨློད་ན ། ཤས་རྱ་ཉི་པ་ཞེལཅྱ་གནཔ་ལ་ལད་དོ། །དཤས་འབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཱ་ཕིནང་ལ་སྤྱོད་པའིཚ གཡཉ་མག་གི་འྲས་ཏེའིག 


༨ ༧ཅིང་ཆ་ 








བཆགས་པ་འམ ༈། མ་ཅཱགས་པཊ། ཌ་ན ། ཤསུ་འྭྱ་ཁེ་ཕ་གེལྱཏྭ་ཧིན་པ་ །དེཤཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལེག་ཧྭ་ཕི་ནང་ 
་བའམ སོགས བི ོ་ ། ས་བབ ཡུལ་སོདདོ། ྒྲསལསླཁ་ ཅྭ་ཧྱིམང་ལཱ་སོ 
འྐ།མཆགཔ་ཞེསྲ་བདནྨ་མི་སོད་ན ། ཤེས་རདྲ་ཏི་ཕ་བོལྱའྲུ་བིཞཔ་ལ་ལདད། །བཤེསའཔ་ བཟོའི པ།ལཿ ཅ་ 
མཆགས་པ་ཞྭསྲ་བ་བརམི་སཱད་ན ། ཤུས་གབྱ་ཀི་བོལ་ཅྭ་ཕིནཔ་ལཱ་སྫོད་རོ །དཤསུ་བྱ་ཀི་པའོལ་ ཆུ ། གལ་ 
བ་ཞེསྲ་བ་བརམི་སཱོད་ན ། ཤས་འབྱ་ཁི་ཕཕོལ་ཧྭཱ་ཡིམཔ་ལཱ་ཨཱོད་དོ། །དེ་ཤས་འབྱཀི་པ་པའ (ཕཱཾནང།ལ་སཱོད་པའ 


འམ ༈ མ་ཆགས་པ་ཞེས་བགནསི་ཝདོན ། ཤསའབྱཆ་པ་འོཁ་ཕྱིམཔ་ལ་ལདད། །དཤས་ྱ་འི་པ་འ་ལྱཔིནམ་ལ་སྦྱངོ་དའི་ཚ 


ལ་ཡོད ། གལ་ཏྣ་ན་བའི་འབུས་ཏའེག་བརླག 


ལའ ཁི་འདུས་ཏའག་པ་ཆགས་པ་འམ ། 
ཉ་ལ ཞ་མ་གཔམགས་པ་ འམ ། མ་ཆག 


གལུ་ཏེ་ཡིད་ ཙི འདུས་ཏེ་འིག་པ་ཆགས་པ་འམ ། མ་ཆགས 
བེ་བའ་མི་སྔོད་ན ། ཤས་འཀའི་ཕ་འོལ་ུ་པནཔ་ལ་སོདཔོ། །རེཔེསའབྲུའི་པ་འལྟ་དྲ་ པནོང་ལྭ་སྤོད་པའིཚཾ །གལ་ཚམིག མག་གི་ཁདས་ཏདག་པ་ལ་བངབའི་རོར་ འདར 


། གལ་ཏརྣཔའེ་འེངུས་ཉའེག་པ་ལས་བྱུད་ 





-" 


ཤླ 
སྐྱིལ ཅཱ་ཡིནཔ་འ། སད་པའི ། གལ་ཏ་ཡུདྱ་ཧི་དུས་གྲག་པ་ལ་ དང་པ་འེ་ཆོལཔ་ཆགས། པ་འམ་ མ་ཅགས་པ་ཞསྤ་པ་བརམེ་ལོདན ། ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕའོལྟཏྭ་སིསང་ལ་སད 
ཌ དེཿ དཾ པ་ལའོ པཱལ་སཱུང་པ་འིཚ་ སཾ ། མཇུགས་པ་ཞྭསྲ་བར་མི་ལློདན ། ཤསརསྱ་ལེབ་བལ་ཏུ་སིནཔ་ལ་ལྕོད་དོ། བོ 
ར འབྲ་ཉིལ་འོལ་ 


༤ ༄༅། །བའི་ཚོརབ་ཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞེསྱ་བདར་མི་སྩོདོན ། 


ཤས་འབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏིུནཔ་ལ་སྩོདདོ། །ད་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕའལ་ཏྭ་ཕིམཔ་ལ་སདང་འིཚ ། 


གཡཱ་ཏྭསའི་འདུས་ཏཱའཾག་པ་ལསྤྱ་བུང་བའིཚོརབཆགས་པ་ལམ་ ། མ་ནགས་པ་ཞེསྤྱ་བ་བའ་མི་ལདོན སྨ སུདབི་སའ་ལྟ་ཏུ་ཡཞེ་པ་ལ་དདད། དཿ ` 
ཧྱ 


བའིཿ ། གལཱཏཱཾ་ལཱའི་འདུས་ཏའག་པ་ལསྤ་པངབའི་ཆོརབ་ཆགས་པའུམ་། མ་ནགས་པ་ཞེས་བོ་དའམི་སྦྱོདན ། ཤཾསྭ་དབུ་ི་ཕརྡལོཏུ་ཛྱོ 


ཐཔ་ལ་ལོདདཾ། །དཤསཱའབྱ་ཚིལ་འལྲ་ཏ་ 


པ་ལ་སྩོད་པའྲེཚཾ ། གལ་ཏཡུས་ཀྱི་འཕུཊ་ ཏའག་པ་ལཱསྤ་བུང་བའི་ཚོརབ་ཆགས་པ་འན་ ] མ་ཆགས་པཞསྤབ་བར་མེ་ལྗོར་ན ། ཤསྲ་ཀྱུ་འི་ཕ་བོལྟིད་ཕིནཔ་ལ་ ད་དེ། །དེ་ཤེས་རབ 


རབྱ་ཉིཔ་ོལཏྭརིནཔ་ལ་སཱོད་པའ་ཚེ་ ། གལ་ཏྲརཱ་ལི་ཁམསཆགས་པ་འམ ། མཆགས་བཞསྱ་བབར་མེ་སྤོད་ན ། ཤས་འྦ་ཆིལལྱར་ཉིནཔ་ལ་སུདད། །ད་ཤིས་ 


།ག།ཧྲ་ཤིདུབ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆཾ །གལ་ཉེ་མའི་ཁམས་ཆགས་པ་འམ ། མཆུགས་པ་ཞྭས་ཤ་བརམི་སྔོད་ན ། ཤས་དབྱ་ཏི་ཕའལྟཏྭ་པོན་པ་ལ་སོང་དོ། །༢ཤཾས་འབྱ་ཀི་བའེལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ་སོད 
་ ༣ ། གས། སེ བམས་ཆགས མནུགས་པ་ཞས་བབག་མི་ཆྩོད་ན ན་ས ཿསཱིནཔ་ལ་སྲོདངོ། ཿ འདྲ་ཏི་ཕ་འེལ་ཏྲ་པིནཔ་ལྭ་སྟོན་པའིཚོ། 
གཡ་ཉེནམ་མཁའ།ཁེམས་ཆགས་པ་འམ ། མ་ཆགས་པ་ཞེས་བ་བར་མི་སོད་ན ། ཤསརབྱ་ཀི་པ་ལལ་ཧཱ་ཕནང་ལ་སློདདོ། བཤསའབྱ་ཀི་པའོལ་ཏུ་སྱིམང་ལ་ཏོད་པའི་ཚོ ། གལ 

ཿཤས་པའི་ལམས་ཆགས་པ་འམ ། མཆཱགསཔ་ཞཱསྲ་བྭའམེ་ རན ། ཤས་འྱ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཧིན་པ་ལ་ཝཱངར། །དཾཤཾས༣བྱ་ཀྱི་ཕའའྔཏྭ་ཛཱ དེ་ལ་སོད་པའེཚ | གཡལ 
མའིག་པཆགས་པ་འུམ ། མནགས་པ་ཞེས་བ་བརུམི་སོདུན ། ཤུས་དབི་རལོ་ུ་བི་ལ་ཡུད་དོ །ད་ཤཾས་འ་ཏྱི་ཕའལྩོངྭ་ུན་པ་ལ་ཀྫོད་པའིཚཾ་ ! གཡོཊ་འདུ་བྱད་ཆགས་པ 

\ མཆགས་པ་ཞེས་བབའ་མེ་སློད་ན ] ཤས་འདྲེ་ཏི་ཕའལྭ་ཏྲཱ་སིནང་ལ་སྤོད་དེ། ས་འ འཁ།དཱ་ཕིནཔ་ལུ་སྫོད་པ་འིཚྭ ། གལ་ཏྣཾ་ནམ་པར་ཤེས་པཆགས་པ་འམ ། 

མཆགས་པ་ཞེས་བ་བརམི་སློད་ན ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕའོཡཏྭ་ཧོཔ་ལ་སོད་དོ། །ད་ཤས་རབྱ་ཀིཔ་བལྟོད་ཛིཞད་ལ་ལོད་པ་འིཚ །གལ་ཏ་མིངདང་གྲཟུགསཆགས་པ་འམ ། མ་ཆགས་པ 


ཀྐུྲོ པོ 








སྦྱེདན། ལོ ོད་ངེ། ི་ོ 
ཝཾ །པ་འལྱ་ཏུ་སིམ་པ་ལ་ དེཿ ས་འབུ་ཀྱེ་ ཡྲུད་ཿ 
ལྭ་ལོུང་ངེ། དྲ ཛེ 0 |  ག་བིམ་པ་ཿས་པ་ལམ། སྐ་མགས་ར་ཤ༔ ི་ོ 








'ཤགལ་ཏྲེ་ན་གིཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞགྲ་བ་བར་མི་སྩོངན ། ཤཱསའྱཅི་པ་རོལ་ཏྭ་བིནཔ་ལ་སྤོད་དོ། །དེ་ཤཾས་འབུ་གྱི་ཕའོལ་ཧུ་བྱིནང་ལ་སྩོད་པའཚེ ༈ གལ་ཏུ་སྦྱིནཔའི་པ་ 
རོལཏྭ་ཧྲིན་པ་ཆགས་པ་འན། ) མ་ཆཀས་པ་ཞྲེསཤྲ་བའའི་ཀློདན །ཤགའབྱི་ཕའལཏྲ་ཧྲིཞཔ་ལ་སྲོདདོ། །དཔུས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏ་ཕྲིན་ལ་སྩོད་པཞྲིན ། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམཊ། 
ཀྱི་ཕའོལཧྱ་ཧིནཔ་ཆགས་པ་འམ །མཆགས་བཞས་བབམི་ལོདན། གས་རྦ་ཏི་ཕ་འོའ།ཏྱ་ཐིམཔ་ལ་སོདདོ། །དེ་ཤེས་སྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱི་ནཔ་ལ་སྦྱོདཔའིཚོ ! གལ་ཏ་བཟེང་པའེ་ཕ 
འལྭ་ཏྱ་ཡིན་པ་ཆགས་པ་འམ། ། མཆགས་པྐ་ཞསྲབ་བནམིི་ཡོད་ན ། ཤུས་རྭའི་བ་ལོལྟཏྭ་ཕཱསཔ་ལྭ་ལོདདོ། །རཤས་བྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཧྭ་སིནཔ་ལ་སྤོདཔའི་ཚུ ། གལ་ཏུབོན་ཁྲ་གུསྲ་ཀི 

2 ་མི་སོརན ། ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ། ནང།ལ་སེང་དོ། ` ་ ། གལ་ཏཱཾ་བས་མ་གཏའ་གྱི་ 








པལ་སྭའཱ་ཕཱན་པཆགས་པ་འམ །མནགས་པ་ཞུསྲ་བ་བར་མི་ 
པའོལ་ཏྲུ་པེནཔ་ཆགས་པ་འམ །མ་ནགས་པ་ཞེསྲ་བ་བརམི་ཅོང་ན ། ཤུས་བྱ་ཀི་ཕོལ་ཧྭ་ཕཱ་ནཔ་ལ་སཱངད། །དཤུས་འབྱ་ིལ་རོལྟ་ཏྲ་རིམཔ་ལ་ཆོུང་པའིཚཾ་ ། གཡ་འས་རབྱ་ཀི་ཕ 
ཞེསབབརམི་སློད་ན ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕའོལཏྲ་ཕིམཔ་ལ་སྤོང་དོ། །ད་གསའབ་ཏིཔ་འོལ་ཅྭ་ཕི་ནང་ལྭ་སོད་པ་འིཚ ། གལ་ཏ་མད་སྟོང་པ་ཉིང 


འོལ་ཅུ་ཕྟིམཔ་ཆགས་པ་འན་ །མ་ནགས་པ། 











ད 









༄ །ཆགས་པ་འམ་, ། མཆགས་པཞས་བུ་བའ་མེ་ལཱོད་ན ། ཤིསརྭཅི་ཕ་ལལ་ུ་ཚིནཔལྭ་འདད། །གཤེས་འབྲ་ཁི་བའོལ་ཧུ་ཕྱིནཔ་ལྭ་སྤོདཔ་འིན་། གལ་ཏྲ་སི་སྡོད 
་བ་ཉིང་ཆགས་པ་འ་མ། ། མ་ནགས་པ་ཞེས་བུ་བརམི་སློད་ན །དེ་གས་མྱ་ཅི་ཕ་ལོམ་ཅྭ་རྙིནཔ་ལ་ཧློད་དོ། །གལ་ཏ་པོ་ནང་སྟོད་ང"ཉིད་ཆགས་པ་འམ ། མ་ཆགས་པ་ཞུས་བྱ་བརམི་སུད་ན། 
ཡསའབྱ་ཀི་གལོལ་ཏྲལིནཔ་ལྭ་སདད། །ར་ཤུསའབྱི་ཀི་ཕ་འོལཅོ་ཐཱཾསང་ལ་སློད་ང་འི་ཆ  གལ་ཏཾཔངོཔ་ཉིད་སོང་པ་ཉེདཆགས་པ་འམ ། མནགས་པྐ་ཞེསྲ་བ་བརྡམི་འོད་ན ། 
ཤེས༣འྱི་ཕའོལ་ཅུཧནཔ་ལྭ་སོདདོ། །ཕ་ཤཾས་འྭབྱ་ཀེཔ་ལོལ་ཏྲ་ཤིནཔ་ལ་མོང་པྲའིརོ ། གལ་ཏེའིམཔོ་སྭོར་པ་ཉིང་ཆགས་པ་འམ་ ། མཆགས་པ་ཞེས་བ་བཞ་མེ་ལློད་ན ། 
ཤཱས་འགྱ་ཀི་ཕ་འོལྱཱ་ཛཱཾ པ་ལ་ཝོདདོ། །ར་ཤེས་འབྲ་ཀུ་པའོལ་ཛིན་པ་ལ་སོང་པའི་རཱ ] གལ་ཝིདོནངམ་པ་སངཔ་ཉིད་ཆགས་པ་འམ། ། མ་ཆགས་པ་ཞྭསྤ་བ་བར་མེ་ལྔོད་ན ། 
སརབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྲ་པིན་པ་ལ་སྔོད་དོ། །དཾ་ཤུས་འང་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་གྲིམཔ་ལ་སཱོད་པའྲི་ཚེ །གཡ་ཏེ་འདུས་བྱས་སྟོད་པ་ཨེད་ཆགས་པ་འམ། ། མཆགས་པསཞེས་བྲབའ་མེ་སྣོང་ན ། 
ས་འབྱའི་ཕའོལྱཏྭ་ཕིཾནཔ་ལ་སྫོང་དོ། །དཾ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའལཏྭ་ཕི་མཔ་ལ་ཁོད་པ་འཚི །གལ་ཏའ་ཨ་བས་སྙོང་པ་ཉིང་ཆགས་པ་འམ ། མ་ཆགས་པ་ཞསྱ་བབརམི་ཚོད་ན ། 


ཡིན 








༣6 ཤུསབབྱ་སི་པབྟན་པ་ལ་ོདོ། །དེ་ཤུས་འཐྱ་ཁིཕོལཿཙཱིཔ་ལ་སྫོདཔའི་ཚ་ ། གལ་ཏེ་མཐའ་ལས་འབས་པ་སྟོང་པ། གས་པ་འམ་ །མཆགས་པ་ཞེས་བུཔར་མེ་སྔོད་ ན། 
ས་བོ [ས་ས དགུས་ལྱ་ི་་རོམ་ུ ཡུན་པ་ལ་ཧཱོདཔའིན ། གལཏ་ཕོགམདུདཐམ་ཌ། འམ །མཆུགས་པུཤསྦབ་དརུམི་ པན ། 
༡ཕ་འཁཿ་ཧྱི དར ལྭ་ལོདོདོ། །དེཤུས་འབྲ་ཧུ འེམཅྭ་པཱནཔ་ལྭ་བོངངའེ་ཾ ། གལ་ཏ་དོར་བཿ སས ། = ནི 
ཤས་རབྱ་ཏི་ཕལོལ་ཏཱ་ཕིནང་ལྭ་སོདོདོ། དོ། , །དུ་ཤེས་ཡྲ་ཀྱ་པརལྟའྭ་སིནཔ་ལ་པོདང་འཚ ། གལ་ ཏུ་དང་བཞིན་སློང་པ་ཉིང་ཆགས་པ་འམ ། མ་མགས་པ། སྭ་བུ་བའ་མེ་སྩོང་ནེ ༈ ཤེས། 
ཤྲ ྲཀ ་ །རེ་ཤསའགཀྱ་ཀི་པའོལ ཅུདིནཔ་ལཱཧོང་པ་འེ་ཆ་ སུལ་ཏམོས་ཧུམས་་ོངཔ་ཞདཆགས་པ་འན། ། མཆགས་པ་ཞིསྱ་བབི་སོང་ན 
ཡསའའྱཀི་ཕའ་ལ་ཏྲ་ཡུན་པོ་ལ་ ངོརོ། །དེ་ཤེསའབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ ལ་སྩོདཔའྲིཚི ] གཡ་ ཏའུང་གི་མཚམཉིང་སྟོང་པ་ཉི་འཆགས་པ་འམ །མགས་པ་ཞསྭ་བ་བརོ་མི་ལོད་། 
པེག་འབྲ་ཀྱི་འལ་ཏཱ་པིན་པ་ལྭ་སཱོད་རོ། །ག་ཤས་འབྲ་ཤི་ཕ་འོལ་ཏྭཱ་པཱཾ མ་ སོུདཔ་འཚ་ ། གལ་ཏཾ་མི་དམཾགས་པ་སྟོད་པཉིར་ཆགས་པ་འམ །མ་ཆགས་པ་ཞསྲ་བ་བརམི་སོདེན། 








ཅཝ |༄༅། །ཤེས་འབྱི་བརོལ་ཧྭ་ཕིནཔ་ཡ་སཱོདདོ། །རཤསའབྱུ་ཀི་ཕ་ཞོལཏྭ་ི་ཞབ་ལུ་སྤོད་པའི་རཾ། གལ་ཏ་དངསཔོཡད་པསོད་པ། ང་པ་ཉིདཆགས།པ་འམ་ ། མ་ཆགས་པ 
-ཤ ཞེས་བུ་བརྡ་མི་སྤོད་ན ༈ ཤིས་འགྲུ་ཉི་ཕ་བོའཏྲ་ཡིན་པ་པ།ྤོདང་། །དཤེས་རགྱུའི་པརོལ་ཏཱིནབ་ལ་སྦྱོང་ པའི་ཚ ། གལ་ཏེངོཔ་ཉད་ སོཔ་བཉིདནགས་པ།འུན། ད མཆགས་པ་ཞས 
ཧུ་བར་མེ་སྐྱོད་ན ༈ ཤསགྲ་ཉཔའལ་ཞུས་ལ་ ཐུ་དོ། སྣསཾིེཾེྲི་ གལ་ཏདངོས་པོ་མད་པ ་པཾ་ཉེདསོངཔ་ཏིདཆགས་པ་འམ། ། མ 
ཤཱ ཆགས་པ་ཤོསྱ་བ་བའ་མྭ་ཡོད་ན ། ༧ ཤལ་ཏྲི བདོད གེ འབྲ་ཏིལ་ལོལ་ཏྲ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱོདབ་འཚུ། གལ་ཏྭ་དན་པ་ཉ་བའ་གཞག་བླ་ནམས་ཆགས་པ་འམ། 
མཆགས་པ་ཞསྱ་བ་བར་མི་སཱདོན ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལྟའྲ་པན་པ་ལ་ ་ གལ་ཏཡུདདག་པརསོངབ་ནམ་སགསཔ་འཐུ། 
¿ མ་ཆགས་པྲ་ཞེསྱ་བདར་མི་ དན ] ཤུསདའྱ་ཉི་ཕའལ་ཅུ་ཕིན་པལ་བྩིདདོ། །དྭས་བྱུཡི་པའོལྱ་ཁུཔོནཔ་ལ་པདརུ།འ །གཡཏྫ་འྲཔལ་ིདད་པྲ་ནས་སཿགས་པ་འས། 
ཚི །མཆགས་པ་ཞེས་བབར་མེ་དུདན ། ཤསའྱྱི་ཕལལ་ཅུ་པིནཔ་ལ་སྤོདིང། ༡ཀ༽ རོ ཚཱ གཡྟ་དབད་ཕྲ་ནམས་ཆགས་པ་འམ ༈ མ་ཆགས 
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9 ཞས་བ་བར་མི་སློད་ན ! ¡ ་ྱཀ་འོ་སཅྱ་བི་མབ་ལ་ལོདདོ། །པ ཞཾས་རབྱ་ཏི་ ཅྱི་བ་འོལ་གུྱིན་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ ། ག མས་ནགས་པ་འམ ། མ་ཆགས་པ 
སྤ་བ་བར་མི་ལང་ན ། ཤཾསའབྱ་ཀེ་ཕ་བལ་ཧཱ་ཕཱནཔ་ལ་ཙཱུངད། །ད་ ཡའབྱ་ཊི་པཌལྭཏྭ་ིནཔ་ལ་ལཱོད་པོ ! ལུ་ྱ་བམན་བགྲ་ནནསཆག ས་པ་འམ་ | 
གས་པ་ཞསྱ་བདར་མ་སྤོད་ན ། སས་ཅི་པའ པལ །དཤས་འགྲ་ཀེ་པ་ལོལྟ་ཏྲོ་སིནཔ་ལ་ དཔའི་ཚ ། གལ་ཏ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད 
པྱ་ཆག་ས་པ་འན། ། མ་མགོས་པ་ཞས་བ་པར་མྲས་ དན ། ཤས་ར་ འ་འ སིང་ལ་ཧོ །བོད་དེ། །དྲ་ཤས། འེམ ་བཅོང་ང་འྱི་ཚ ། གལ་ཏ་འཕ་གསུ་པ། 
བརྐན་པྷ་ནམ།སྣ་རག་ཊ།་ང།འ༩། !མཆགས་པ་ཞས་གིབརམི་སློདན་ † 1 ས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོ འལྭཏུ་ ན་པ དཔ པའིཚ་ ། གཡལ་ 
བསམ་གཏན་ནམས་ཆགས།པ་འམ ། མཆགས་པྲ་ཞསྲ་བཟར་མི་ ང་ན ། ཀ་པ ས་ཡོད །དཾཤཱས་འད་ཅྩེ་ ཕ་འོའ།་པཱན་ །པ་ལོ་ཙཱོད་པ་ཞི་ཚཾ ། ག 
ཚང་མང་པྨ་རམ་ས་ཆགས་པ་འམ་ ། མ་ནགས་པ་ཞསྱ་བེ་བརམི་ཅུད་ན ། ཤས་བྱ་བ་བལྱའྱ་ཤགཔ་ལ་འདའ།་ །དཤསའབྱ་ཧི་བ་འོལྟཏྭ་ཕི་མཔ་ལ་ལོད་པའི་ཆོ །གལ་ཏ 











-༠། ༄༅ གྲ་ཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་དར་འཇུག་རྣ་ནམས་ཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞེསྲ་བ་བར་མི་སྔོདན་། ཤས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ཡིནཔ་ལ་སྤོདའོ། །༢་ཤཾསའབ 
-" ྱི་བྱིནཔ་ལ་སོང་ པའི་ཚ འི་ོས་པ་འཇག་པ་མམས་ནགས་པ། ། ། མངགསསྟའགྲབ་བར་མི་ ལྒོས ཤས་འགྲ་ཀིཔ་ལོལ་ཧུ་བོདཔ་ལ་སོད་རོ། །རདྲ་ཤཾས 
འབྱཀིཔའོལ་ཏུ་ཙཱུནཔ་ལ་སྫོད་པའི་ཚ ། གལཏཊ་མགྱིང་གནས་པའི་སྐོམས་པའ་འརས་པ་དགུ་ཆགས་པ་འམ ། མཆགས་ད་ཞུས་བབར་མི་ུན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ཧཱཾ ཟཱཁྱྲ་ཕཱཾནཔ་ལ་ོདད། །དམ་རབྱ་འིཔ་འཁྲོ་ྲ་སིནཔ་ལ་སྤོད་པའིཚ ། གཡ་སྟནམ་པརྨགརཔའ་སོ་སང་པ་ཉིདདང་ ། མཆནམ་མདུབ་དང་ ། ལྕན་པ་མད་པ་ཆགས་པ་འམ། 
མཆགས་པ་ཞུསྱ་པུབརམི་སཱོད་ན ། ཤཾསའབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤྲོདདོཾ། ། ཤསརའྱ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕིནང་ལ་སཱོད་པའི་ཚ ། གལཏམངོནང་ལཤས་པྲ་ནམས་ཆགས་པའམ། 
མཆགས་པ་ཞྭསྤྱ་ བའམི་སོདན ། ཤས་རབཅི་པ་འེསྦར་རྱིནཔ་ལ་སོདའོ། །དཤཾསུའྲྱ་འེ་པ་འོལ་ཏྱ་བྲཱ་ཨཔ་ལ་ཛཱར་པའིཚཱ ། གལ་ཏཱ་ཏིང་དེ་འཛྲིན་ནམས་ཆགས་པ་འམ ། 

མཆགས་པ་ཞསྲ་བབརམི་པཱོ་དན ། ཤསའབྱ་ཏེ་པ་འོལ་ཧྭ་ཕིན་པ་ལོ་སྤོད་དོ། །ནཤས་བྲ་ཀིཔ་རེལ་ཅུཡནཔ་ལ་ལུདཔཁིཿ ། གལ་ཏགྲབངསྦ་ཀྱི་གོ་ནམས་ཆགས་པ་འམ ། 








༡༧།མཆགས་པ།ཞེསྲ་བབར་མེ་སྦང་ན ། ཤས་རབྱ་ཀིབ་ར་ ལྱཧྱ་ཧིནཔ་ལྭ་ཡོད་པ་འེ གལ་ཏུབཞིནགགུས་པ་ཁི་སོབས་བླན 
བས་པ ་གའོ་བ་པའའི་ཆང་། ལཾ ནོ ཞས་ཟས ཧྱ 1 ་ ཚིོཤཔ་ དཔའི ༣ གཡ་ཏུ་མི་འུཇིགས་པའཞེ 
བགསཔ་ཡ་ ། མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱེ་བཞམི་སྣོད་ན ] གསས འའ ལད ¦ དབུ་ཉི་བ་འོ་ཡིནཔ་ལ་ ཅི སསད་པ 
་བརྡ་ཞི་མགག།་བསསན། སརགས་བགས་བའི་སྤོང་ན ། ཤསའཔ་ཤེ་ རོ། །ར་ཤཾསའགྱ་ཅི་ཕ་འོལ་ཧྫ་བཱཔ་ལ་སྦོང་པ་འིཚུ གལ་ཞྭ་བུམས 
བཞནཔོ་ཆགས་པ་འམ་ ། མཆགས་བ་ཞསྲ་པ་བའྨ་མི་ རྨན | མ་མེད་པ ། །དཱས་ྲའི་སུ་ངཔ་ལ རྭ ས་ཏ 
ཆེན་བོ་ཆགས་པ་ལུམ ། མཆགས་པ་ཞསྤྲ་བ་བརྐམི་སོདན ། ཤསབྱའི་པའུལཧྱརམས་ལ་སྲདདོ།  ་ འི་ཆ རར 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདེས་པ་བཅོ་བྐྱ་རྐར་ ཆཞ།[ངཿམ། ། ། མོ་རགས་བ་ཞས་བྱ༢ ཤ༢ལི་ཡུད་ན། ། ཤས་རབ་ཀྱ་བ་འོལ་ཧཱ་ཕྱིནཔ་ ལ་སྨོད་དོ། །དཔཤས་འདྱི་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ལ་ལོད 





ངི ' པའི་ཚ ། གཡ་ཏ་ཐཱམས་རད་ཤས་ 


' འཨསོད་དོ། །རབ་འཕྱོརྭ་བུངྱརུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྭལར་སྤོད་ན ། གྲསུགས་ཆགས་པ་འམ་ ། མཆགོས་པ་ཞསྱ་པ་བརའདུ་ཤས་ང་མདདོ། 








་བ་ཉིད་‡གས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞེསྤ་བ་བར་མི་སོདན ། ཤས་འབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཤིནཔ་ལ་སྟོད་དོ། །དེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ 
ཕའོལ་ཅ་སིས་པ་ལ་སྟོད་པའི་ཚེ །གམ་ཡསྱརིམ་ཤོག་པ་ཉིད་གས་ལ་ ་པཞེས་བཅམི་ཨོངན་ དྲན ། སའོལ་ུ་ན་པ་ ོད དེ་ཤེས དཾ 
ཤས་དྱ་ཏི་ཕའོལ་ང་ཕན་པ་ལ་སོདཔའི་ཚ་ ] གལ་ཏནམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུམཔ་ཉིད་ཆགས་པ་ཞམ ། མཆགས་པ་ཞེན་བུ་བར་མི་སྫོད་ན ། ཤེས་འབྱ་ཁ་ཕ་རོལཧྭ་པཾ་ན་པ 






ཚོནབ་ཆགས་པ་འམ། ། མ་ཆགས་པ་ཞེསྤ་བུ་བའ་འྱས་ཤེས་པ་མད་ད། །འཇུ་ཤས་ཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞེསླ་བདར་འདྲུ་ཤེས་པྲ་ཡེད་དོ། །འདྲུ་བདཆགས་ང། 
ཁམ མཆགས་པ་ཞུསྲ་བ་པར་འཇུ་ཤས་པ་མདདོ། །རྣམ་པའ་ཤས་པ་ཆགས་པ་འམ ། སུ་གས་པ་ཞེསཔ་བར་འྱད་ཤས་པ། ་དེ། །མིགཆུགས་པ་འམ ། མཿ 
།བ་ཞེསྱ་བར་འཇུ་ཤསང་མདད། །རྣ་བཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པྐ་ཞེས་བུབའའཇུ་ཤས་ང་མདདོ། །སྣ་ཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞེསྱ་བདའ་འཛུཤེས་བཞེ། 
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ལྕེ་ཆགས་བ་འམ ། མཆག 


སལ 


དུ །གཟུགསཿཆགས་པ་འམ །མཆུགས་པ་ཞུསབ་བའ་འཇུ ཤས 
སབ་འུམ ། མུ་ཆགས་པ་ཞྱབ་བར་ཁྱང་ཤས་པ་མ དད །ཆོགས་པ་འྲ ། ས་ལས ླ་བབར་ཁྱཤེག་པ་མདད། །འེག་ཆགས་པ་འམ ། ས་བཞེ 
དུ །ཨ ྤེ་ནམ་ད་འ་ཤུ ཤུས་པ་ཆགསང་འམ་ ། རར 


གད །ཡུག༣གས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞསྱ་བབརབྱར་ཞསཔམདད། །ཡ་ཆགས་པ་འྲ སུལ 


། །ཆོནཆགས་ང་འམ ། མ་ཆགས་པ་ཞ ླབབན་འཇུར་ 


མཔའ་ཤིས་བཆགས་པ་འམ ། མ་ནགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའ། 
ཀི་ས་པནཤས་པ་ཆགས་པ་བམ། ། མ་ཆགས་པ་ཞེསྦྱ་་བའ་འུ་ ཁུ 
| ¦ མ་པ༣་ཤེས་པཆགས་པ་འམ་ ། : 


ད། །སྒ་ཆགས་པ་འམ ,། མཆགས་བ་ཞཾསྱ་བབའ་འདུ་ཤེས་པ་ཡད་ང། 


! ལུའྱ་ནས་སན་ཤསུབ་ཆགས་་འན །མ་ཆགས་པ་ཞས་བྱ་བལ 
ནམ་པལ་ཤས་པ་ནགས་པ་འམ །མཐས་ྲཞས་བཟནཁྱཞས 
ཏཱ མིག་གི་འདུས་ཏལག་པ་ཆགས་པ་འམ། །མ་རྟགས་པ་ཞེས་བབའ་འདུ་ཤེས 


| 


རོ།། ཤཿ པ་མེདདོ། །ན་པའི་འབུས་ཏེའག་བཆགས་པ་འམ་ ¡ མཆགས་པ་ཞེསྤ་བབར་འདུ་ཤས་པ་ཡེདདོ། །ལཱའི་འདུས་ཏའག་པ་ཆགས་པ་འམ ། མ་ཆགས། 
༡! དྲྲི དཾ ྱུའི་ས་ཏས་ཆས་ས་པཞན། ཆགས་བྐའམ་པ་ུདཔམད། ༽དགས་ིི་ས་ང་བྲས་་ཨུས་ ། མཆགན། 
།ཞེསྲ་བུ་བརའ་དུ་ཤེས་པ་མད་ད། །ཡིད་ 


(ཀྱི་འབུས་ཏ་འག་པཆགས་པ་འམྭ ། མ་ནགས་པ་ཞྭསྱ་བ་བའའདུ་ཤས་པཡད་དེ། །མིག་གི་འདུས་ཐའག་པ་ལས་བུང་གའི་ཚོན་བ 
ཧཱཾ ཆགས་པ་འམ ། མ་ཆགས་པ་། ད ི་འྱས།ཿ་རག་བག །ནའི་ཕྱབས་ཏའགབ་ བསངས ¡ སྣལགས་པ་ཞསྤ་བབད་ཤོས་བམིད་པོ། 
༧ ལམི་ལྱ་ཉིའིག་པཨསྤྱ་བསདའེ་ འབཆགས་པ་འམུ། ། མ་ཆགས་པ་ཞྭསྱ་བ་བར་འདུཿཤེས་པ་མདད། །ལྕའི་འདུས་ཏཾདགཔ་ལསྱ་བང་བཞི་ཚོརབ་ཆགསཔ་འམ །མ་ཆྭག 
4 པ་ཞེས་བུ་བར་འུ་ ༤ཤས་པ་མདན། །ཡུསྱི་འདུས་ཏ་ནག་པ་ལས་པུད་བཞི་ཚོལབ་ཆགས་པ་འམུ ། མཆགས་པ་ཞེསྤ་བ་བའའང་ 'ད་མེད་དེ། །ཡཾདྡྱ་ཀི་འདུས་ཏུ་ཕབ། 
༩ [བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆགས་པ་འམ་ ། མ་ཆགས་པ་ཞནྲ་བ་བའ་འྱང་ཤས་པ་མདན། །སའི་ཁམས་ཆགས་པ་འན། ། མཆགས་པ་ཞསྤ་བབའ་འདུ་ཤས་པ་མདད། ། 








མདད། །མོར་བཆགས་པ་འམ ། མ་ནགས་པ་ཞེསྤ་བབན་འཛུཿ་ཤེས་པམེད་དོ །སེད་ང་ཆགས་པ་འམ ། མནགས་པ་ཞུསྲ་བ་པའ་འཇུཤས་པ་མེད་དོ། ། 
་ལནབ་ཆགས་པ་འམ ། ཀསས་གིགས་བབ་བབ་ཞས་པའི་དདོ།། མདད ཀ་པ སིྱབ་བརའ་ ཧུ ཀཀཔསྭ་པ་མད་ད་ ། 








༠ །མ་ནཱགསཔ་ཞེསྲ་བབར་འདུ་ཤས་པ་མེད་དོ། །་ཤི་ཆུགས་པ་འམ ། མཆགས་པྐ་ཞསྲ་བ་བའའ་ཇུཤས་པ་མདདོ། །གཱིནང་འི་ཕ་འོལ་ཏྱ་བི་མཔ་ཆགས 
བཞམ ། མཆུགས་པ་ཞེས་ྱ་བའ་འབུ་ཤེས་བ་མདདོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྦཉི་བའལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཆགས་པ་འམ བས་པ ག་ད བཟེད 
པའི་ཕ་ཟལོ་ངཱ་ཧཱི་མཔ་ཆགས་པ་འམུ ། མཆགྲས་པ་ཞེསྲ་བ་བའ་འཇུ་ཤིས་པ་མདདོ། །བྱ་ཆོནའགགུས་ཀི་ཕ་འོཁསཏ་ཧིས་པ་ནགས་པ་འམ ། མ་ཆགསཔ་ཞས་བ་བའའདུ 
#( ཤཾས་པ་མད་ངོ། །བསམག ཧྱི་ཕའིའྭ་སྱབིན་སྣ་གས་་ན་ ། མཆགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའ་འདུ་ཤས་པ་མད་དའོ ཀིས་འྱྱགིས་ལོལ་ྱབིན་བར་གས་བར་ ། 
མཆུགས་པ་ཞེས་་བར་འཛུཿ དྲ ། མཆགསུཔ་ཞྭསྤ་བབད་འཇྲུ་ཤུས་པ་མང་ད། །ཛཱི་ཧོདཔ་ཉིད་ཆགས་པ་འམ ། མཆ 






;: 


བཞུསྱུ་བ་བའ་འཇེ ཤུས་པ་མད་དོ། །ཕྱི་ནང་སློང་པ་ཉིད་ཆགས་པ་འམ ། མ་མགས་པ་ཞཨྱ་བའའཇུ་ཞེས་ང་མེད་དོ། ། པ་ཉིད་སྙངོ་པ་ཉིད་ཆགས་པ་འམ། །མཆགས 
བཞེསྤྲ་བ་བའ་འདུ་ཤེས་པམད་ 





། །ཆེན་པོ་སཱོང་པ་ཉིདཆགས་པ་འམ ། མ་ཆགས་པ་ཞེསྱ་པ་བའ་འདུ་ཤས་པ་མདད། །དོན་དམ་པ་སབོཔ་ཉིད་ཆགས་པ་འམ ། མ 


་མ།ཆགས་པྲ་ཞེསླ་བ་བའ་འཇུ་ཤས་པ་མདད། །འདྲུསྲབས་སྙོང་པ་ཉིད་ཆགས་པ་འམ མཆགས་པ་ཞེས་བ་བའ་འཇུ་ཤས་པ་མངངོ། །འཇུས་མྲ་ཤུས་སྙོང་པ་ཉེད 
ཆགས་པ་འམ ། མཆནས་བ་ཞེས་བཟའ་འབུ་ཤས་པ་མདདོ། །མགའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིདཆགས་པ་འམ །མཆགས་པཞསྱབ་པའ་འདུ་ཤེས་པ་མདརོ། །ཐོགྲ་མ་དདྲ་བ 
མམང་པ་ དབཞིདམུགས་པ་འམ ། མ་ཆགས་པ་ཞྲསྤྱ་བབའའདུ་ཤས་པཡདདོ། །དོར་བམད་པ་སྟོང་པཉིདཇགས་པ་འམ ། མཆུགས་པ་ཞེསྤ་པ་བའ་འདུ་ཤས་ང་མད་དོ། ༼ 
འདབཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞསྱྭ་བ་བར་འདུ་ཤས་པ་མེད་དོ། །ཆཱོས་ཐམས་ཅུད་སོང་པ་ཉིད་ཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞེསྤྱ་བ་བའ་འདུ་ཤས་པ་མད་དོ།། 
རང་གི་མཚུན་ཉིད་སོང་པ་ཉིདཆགས་པ་འམ། ། མ་མགས་པ་ཞེསྤ་བ་བར་འདུ་ཤས་པ་མདད། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞསྤྱ་བ་བར་འདུ་ཤས་པ་མང་དོ།| 
དངུས་པོ་མུངཔྭ་མུཔ་ཉིད་ཆགས་ར།འན། །མ་ཆགས་པ་ཞསྱ་བ་བརའ་དུ་ཤས་པ་མདད། །དཔྭ་འིདསོང་པ་ཉིད་ཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞེསྱྱ་བ་བརའདུ་ཤས་པ་མད་དོ། ། 
དངས་བོ་མདངའི་ཛ་བ་ཉདྷ་སོང་པ་ཉིདཆགས་པ་འམ །མཆགས་པ་ཞསྤ་དུ་བའ་འདུ་ཤེས་པ་མད་དོ། །དྲན་པ་ཉ་བའ་གཞག་པྲ་ནམས་ཆགས་པའམ། ། མཆགས་པ་ཞསྱ་བ་བར་འ་ 





༄། ༈།ཤུས་པ་མུད་དོ། །ཡ་དག་པའ་སོངབ་ནམས་ཆགས་བའམ ། མཆགས་པ་ཞིསྲ་བ་དན་འྱུ་ཤས་པ་མད་དོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པ་རྣམས་ཆགས་པ་འམ། | ། 


མཆགས་པ། སྲབ་བརའ་དུ་ཤཨ་པ་ ཞོ །དབང་པྲོ་རམས་ཆགས་པའ་མ \ མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤས་པ་མད་དོ། །སྟོབསྣ་ནམས་ཆགས་པའམ ། མཆགས་པ་ཞེས 

བྱ་བར་འདུཿཤུསཔ་མདད། ༽ །ཧུདྱ་རུབྱ་ཧི་ཡན་ལག་ནམས་ཆགས་པ་འམ་ ། མཆགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའ་འདུ་ཤས་པ་མེད་དོ། །ཁཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་དྲ་ཆགས་པ་འམ ། 

མཆུགས་པ་འུྱབ་བར་འདུ་ཊསད་མེདདེ། །འ་ཕགས་པ་འེ་བདན་པྲ་ནམས་ཆགས་པ་འམ །མརུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་འདུ་ཤས་པ་མདདོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཆགས་པ་ཞམ ' མ 
ད། 





ཟག་ས་པ་ཞུས་ལབཞམ་སས་དད་ །་ནས་མཆུག ས་པ་འམ ། མཆུགས་པ་ཞྭསྱ་བབའ་འཇུ་ཤས་པ་མད་དོ། །གཟུགས་མུད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས 
ཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞེས་བ་བའ་འཇུ་ཤས་པ་མད་ །ོ །རྣམངར་ཕུའ་པ་བརྒྱད་ཆགས་པ་འམ ། མཆགསུ་པ་ཞསབ་བའ་འདུ་ཤེས་པ་མདད། །མཐའྱ་ཧཱིས་གནས་རའེ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཆགས་པ་འམ ། མནགས་པ་ཞསྤབ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མངདོ། །ནམ་པར་ཐར་པའྲི་སོ་སེངོ། ཉིད་དད་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། ལློནང་མདཔ་ཆགས། 












མགསུང་ཁན། ། མཆགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའ་འདུ་ཤས་པམདད། 


ཁམ  མཆགས་པ་ཞསྱ་བ་བའ་འདུ་ཤས་པ་མདདོ། །གསུངས་ཀྱི་ཐོ 


ཆགས་པ་འམ ། མ་ཆགས་པ་ཞེསྲ་བ་བར་འདུཤས་པ་མངད། །ཤུམས་པནནལ་ཆགས།པ་འར། ] མཆགས་ 
བའམ མ་ཆགས་པ་ཞསྲ་བབན་འཇུ་ས་པ་མདད། །སངྦ་རས་ཆ་ཆ དཱ 
ཅུགས་པའི་འབྲས་བྱུ་ཆགས་པ་འམ ། མ་མགས་མ་ཞེསྱ་བ་བའ་འདུ་ཤུས་པ་མད་ད། །ལནཅེག་ 


༈ མཆགས་བ་ཞེསྱབ་བའཁྱདཤིས་པ་མེད་དོ། །མངོནཔར་ཤེས་བྲ་ནམས་ཆག་ས་པ་འམ་ ། མ་ཆགས་པ་ཞེསྤ་བཟན་འབུཤུས་པ་མདདོ། །ཏིངད་འཛིནནམས་ནུགས་པ 


རྣམསུ་རྔགས་པ་ཁྲམ་ ། མ་ཆགས་པ་ཞས་བྱ་བའའདུ་ཤས་པ་མདད། །དབུཞིན་གཤུགས་པའེ་སྟོབས་བུནུ་ 
།མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཆགས་པ་འམ ། མ་ཆགས་པ་ཞེསྲ་བ་བའའདུ་ཤས་པ་མེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་ང་འིབ། 
་སེས་སས། ད་དོ། །སྙང་རཱ་ཆེནཔོ་ཆགས། 

སྐ་མ་བུདས་པ་བྱར་བྱད་ཆུགས་པ་འན། ། མ་ཆགས་པ་ཞེསྲ་བ་བའ་འདུ་ཤས་པ་མད་དོ། རྒྱད 
ཡོ་འོད་བའི་འྲ་བས་བ་ཆགན་པ་འན། ། མཆགས་པ་ཞསྲ་བ་བའ་འདུ་ཤེས་ 


མེདང། །ྱིར་མི་འེར་བའི་བྲབས་བཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འ་དུ་ཤས་ང་མདད། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདཆགས་པ་འམ ། མཆགས་བ་ཞེསྱ་བ་བར་འདུས། 


ཿ༣།༽༣༠། །བ་མེད་དོ།, །འངྭ་བྲད་ཆུབ་ཆགས་པ་འམ་ ། མ་ཆགས་པ་། ཞེསྱ་བབར་འདུ་ཤས་པ་མདའ། ཟླུ་ན་མཾ་ད་ང་ཡང་ད་ པ་རཆོགས་པའི་བྒན་བཅུགས་པ་འུམ། ། 
ར་གས་པ་ེས་བདམབ་ུས་པ་མད། །གསོལ་ང། ། བཅོམ་ གི ད་བཅུནྱས སམས ། མ་བཨུནྭ་ཡང་ཡུངས་ཨུ 


ལྡན་བདྲགྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་ང ། ལ་གོ །འབུ་འཧེར་བ་ང་ བཞོན ། 


ཧཾ ཊཾ ཆོས་ཟབ་ནེ་འའི་ 


མི་འགྲིབ་ ། ནྱ མྱྱང་མེ་འཕེ་ ལྔ། མ་བ སྙན་ཀྱང་མེ་འཕ ་ཡ་པ་ངོ་མཚརཆའ། །བ 
སཱནཀྱང་ཡོད ཟི་མ ། མ་བ ྱད་མོངསསུ་མི་གྲགི 
བཞིནག་༅གས་པ་རླས་བཅོས་པ་ཡུདགགསར་ོག སས་པ་འི་སངསྤ་ར༥་ནམ་འནོའ་བ 


ལེགས་པ་ཆདོསོང་ ཨ་སུ་འཕཾ་ལ་བམུད་དེ། །ཉེས་པ་བྲ་རདཔས་ོངས་ 


༈ བསྟན་ཀྱད་མཱ་འ་ཕ་ འ། མ་ ནཁྱར་མེ་འཕཾ། ལ་ 


གཤ 


རད་འྲརའ་དྷི་ལཱ་ས ། དཔུན་དེ 
། ནམ་མཁའི་ལ་གས་པ་འམམ་ ལགས་པའརོརར་ \ ༠མ་མཁའ་ནེ་ 
།ནུམ་མ་ཁའ་ནིལགས་པ་བརོརྱ་ཁང་ཆགས།པ་ལདཔ། །ཤེས་པ་བརྔོད་ཀྱང་ 


ཁོང་ཁྲེ་བ་མེདད་། །འབ་འྱརོའདི་ལཱ་སཱཾ ། དམནནྱཔུ་མའི་སྨཾས་བུ་ནི་ལགས་པ་བརྗོད་ སས་འ་དདེ། །ཉེས་པ་བརྔོད་ཀྱང་ཡོད་ སས །ལཾགས་པ 


ཿ༠། བརོདྱ་ཀང་ཆགས་པར་འགུར་བ་མེད་དོ། །ཉེས་པ་བརྗོདྱ་ཀང་ཁེང་ཁྲོ་བར་འྱགུ་བ་མེདདོ། །རབ་འྲ ཙརདེ་བཞིནདུ ། ཆོསྤོ་ནམསྤ་ཀི་ནོས་ཉིར་གང་མིམཔ་འ་བསུན་ཀུང་འེ་བཞིན ། 
མ་བྭསནླ་བངུད་བཞི་ནནོ། །གསོལ་ང། ། བཅེམ་ཝནཁདྭསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཁྲ་ནུན་པོཤསའབ་འུ་པ་རོལ་ཕྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་ཅྲིད ། ཤེས་འབྱ་ཏྱི་པའོལ་ཏྭ་ཕིན་པ 
བསྟན་པའིཚ ། ཞུམ་པ་དད་ ། གཡང་བའམི་འྱགུར་པ་དང་ ། ཤས་རབྱ་ཐི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིནཔ་འདི་ལ་བརོནོ་པན་བྱསིདཆིད་ ། ན།བམནདགསརྡ་ོགས་འི་པལས 
མི་ལཾགོ་པ་ནིདཀའ་བ་བྱེ་དཔའོ། །དིཆི་འྱི་སཱདདུ་ཞེ་ན ། གཅོམ་ལཱན་འགས་འདྲི་ལྟ་སྤྲེ ! བྱང་ཆུབ་སརས་དཔའྭ་སེམས་དཔའ་ཆནསྲོ་ནམསྤ་ཀི ཤསབྱའི་བ་འོག་ཧུ་ཕི་ཨང་བླ་སྲོར་པདིནི ། 
ནམ་མཁའ་བསྫོམ་པ་སེ ། ནས་མཁའ་ལ་ནི་གྲཟུགས་མམཆིས་སོ། །ཆོནབ་མ་མནེས་སྲོ། །འདུ་ཤས་མ་མཆིས་སོ། །འདྲུ་བད་མམཆེས་སོ། །རྣམ་པརགས་པམ་མཆིས་སོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནེམག་མཆིས་སོ། །ནབ་མ་མཆ ལོ། །ཨཱ་མ་ཨུཆིས་སོ། སྱ མམིུས་སོ། །ལུསམ་མཆིས་སོ། །ཡདྦམ་མཆེས་སོ། །ནམ་མ་ཁའ་ལ་ནེ་གྲཟུགས་མམཆས 
ནོ དསྒམ་མཆིསསོ། །ཟིསམཆིས་སོ། །རམམཆས་སོ། །༢གམ་མཆེས་སོ། །ཆོསམ་མཆིས་སོ། །ནམམཁའ་ལནིམིག་གྲི་ནམང་ལཤས་་མ་མཆིས་སོ། །རཱ་བའྲི་ནམ 


ཚྭ 









།༄༠། །བའ་ཤཾས་བ་མ་མཆིསསོ། །སྣའྲིནམ་པའ་ཤས་པམ་མཆིས་སོ། །ལྕ་འྲེ་ནམ་པའ་ཤས་པམ་མནེས་སོ། །ཡུསྱ་ཏྫི་ནམ་པར་ཤས་པ་མཆེས་སོ། །ཡེདྱ་ཀཱ་ནམ་ 
ས་པམ་མཆིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལནེམི་ །གི་འཇུས་ཏའག་པམ་མཆིས་སོ། །རྣ་བའི་བ་དུས་ཏནགཔ་མ་མཆིས་སོ། གསྣའི་འཇུས་ཏནག་པམ་མཆིས་སོ། །ལཱའི་འདུཊ།ཏི་ཞེག 
 པམ་མཆིསསོ། །ཡུསཅེ་འབྲུས་ཏུའག་པས་མཆིས་སོ། [ཡིད་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་མརྫ་ནིས་སོ། །ནམམཁའ་ལནི་མི་ག་གི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོའ་བ་མ་མཆིས་སོ། | 
ཡགའི་འདུས་ཏའག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་མམཆིས་སོ། །སྣའི་འཇུས་ཏའག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཚོརབ་མ་མཆེསསོ། །ལྕའི་འདུས་ཏའག་པ་ལས་བུད་བའི་ཚན་བམ་མཆིས་སོ། །ལུས 

གྱཾ་འདུས་ཏུའག་པ་ལསྤ་བུངབའ་ཆོའབ་ཡ་མཆས་སོ། །ཡེ་དྱཀི་འདུས་ཏཾའག་པ་ལསྱ་པུང་བའི་ཚོརབ་མ་མཆིས་སོ། །ནམ་མ་ཁའ་ལཞནིས་འི་ཁམས་མ་མཚོས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་མམཆིས་ 
སོ། །མའི་ཁམསམ་མནས་སོ། །རུང་གི་ཁམསམ་མཆིས་སོ། །༣མམཁའི་ཁམས་མམཆེས་སོ། །རྣམངའ་ཤེས་པའི་ཁམསམ་མཉིསསོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནིམ་འགཔམ་མཆིས 

ཏཾ ༈འརུ་བྱངམ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མམཉིས་སོ། །མེང་དབགྲབགས་མ་མཆིས་ས། །སྤྱེ་མཆདྨདགམ་མཆིསསོ། །འགངམ་མཆིས་སོ། །ཆོ་བར་མཆིས་སོ། །སདཔ་ 














ལ༣པམ་མཉིསསོ། །སྲིད་པ་མ་མཆིསསོ། །སུབམམཆིས་ཀོ། །ན་ཤི་མ་མཆེསས། 
ྦཏྲ་པིསཔམ་མཆིས་སོ། སེ ས་གུམ་མ། །ས བྱན ཏུ 


འེ པིྟེབབཉིངས་བཆིས་སོ། །ནམམ་ཁའ་ལ་ནྲིདན་པ་ཉ་བའ་གཞག་པྷ་ནམསམ་མཆིསསོ། །ཡད་དག་པནྡ་སོད་བྲ་ནམསམ་མཉིས་སོ། ། 


༦། །རྫ་འགྲུལ་ཛི་རྐང་པནམསམ་མཆཾསསོ། །དབང་པོ་ནམས་མ་མཆིང་སོ། །སྣོབོས་ནམསམམ་ཆིས་སོ། །བྱངྱ་རུབྱ་ཧི་ཡནལ་གྷ་ནམས་མ་མཆིས་སོ། །འ་ཕགས་ 

--༧ ་བཁི་ལན་ཡན་ལུཀབྱཧད་པ་སམཆེས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལནི་འཔགས་པའི་བརན་པ་ནམས་མམཆརིས་སོ། །བསྔམ་གཏནནུམས་མམཆསས། །ཚདམང་པ་ནམསམ་མཆེས་སོ། ། 
གཟཟུགས་མདངལེ་སཱོམས་པའའྲ་དག་པྷ་ནམས་མ་མཆས་སོ། །རྣམ་པའ་ཐའ་པ་བྱསང་མ་མཆིས་སོ། །མབའྱིས་གཞས་པའི་ །ས་པའ་འངུགཔ་དྭགུ་མ་མཆིསསོ། །རམ་པའ་ཐའ་ 

ཌྷི བཞྲི་སྒོ་སཱརོ་པ་ཉིརདང་ | མཚཾནམམང་པ་དང་ ། སྤོནཔ་མདཔམ་མཆི་སོ། །མངོནཔའ་ཤས་པྨ་ནམསམ་མཆིསསོ། །ཏ་ ང་འཛིནྷ་ནམས་མམནསསོ། ཨབས 
མཆིས་ལ། །ནམམཁའ་ལ་ནིད་བྲཞིནག་ཤགས་པའེ་སོབས་བྱན་མ་མཆིསས། །མེ་འཇིགས་པ་བཞིམ་མཆིས་སོ། །སོ་སྭོ་ཡངདག་པའ་འག་པབཞིམ་མཆིསསོ། །ཧམས་པཅན་ 

. ཉི ོ་མམཆིག་སོ། ཅང ས༠སྦྱ་སས་ཊི་ཆོས་མ་འདས་བ་བཅོབྱཿདམ་མ་རཱས་སོ། །ནམ་མཁའ་ ་་ལྷརྩྱེརནདུ་ཞུགས་པའ་འྲབས་བུམ་མཆིསསོ། །ལན་ཇྲིག 
ཕྱིརའདགའི་འདྲསབུ་མམཆིས་སོ། །ིུརམི་འོངབའི་འྲསབུམ་མཆིས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམ་མཆིསསོ། །འདྲ་བང་ཆུད་མམཆིས་སོ། །ཟན་མད་པ་ཡངངགར་འཇ་མགོག་ 








ཤྱཿཧིདཔ་སོང་པྲག་བྱར་པ་བམ་བོ་བྱར་གོགསུམ་པ་། བཅོམ ན་འདས་བ ། 
བཅོན ནག་དུག་གང་གིས་གོ་རའ འཚལགདེགིམབཡི་དན ན | 

དྲ མསྦྱ་ཏླི་པདདུ་གཆའཚལ་བདདགནིནས་མཁའ་ཡོངསསྲུ་མིན་པའ་འཚལ་ཞིད་ 
འཆེནཔནམ་མཁའ་ལུབའི་ཆོས་ནམ་སི་མདད་ ་འཚལ་བད་དགནིགྲོར་ནནཔོ་འཚལ་བའོ། ། 
'ཝན་འདས་ཧུང་ནུབ་སམས་དང་ཁ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་གད་ 













།ཨེམས་ད བཞ་སམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་གངནམ་མཁའ་ལྱ་བུའི་ཞོསོ་རམསྤ་ཀྱི་སད་དུ ། ཟཱ་མམང་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བརཆུབྱང་མངོནཔར་ཚེགོས་པརའནད་ 
་བརའཚལ་བད་དགནི་དངའ་བོབསམ་རྱིས་མི་ཁྲབ་པ ། མཚུངས་པམ་མཆིས་པའི་གྐོར་བཚལ་བའོ། །ྲེ་ཆི་འྲི་བ་དུཞ་ན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་སོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆན་ཕོའྭ” 
འཇིག་ཊྱའི་ཁམས་འདི ། བ་དི་ ངི ། དཔའ་ཆ་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ ། འོང་མའིི་ཚུལ་ལམ ། བུའམ་ཤིངསི་ཚལ།་ལམ ། སྒྲིག་མའི་ཚལ་ལ་མ ༈ གྲ་གསྱ་ཀི་ཞིངངམ། ། ཏིལ 
གྱི་ཞེང་བིན་དུ, \, དབ་ཞི་ན་གཤགས་པ་མང་པོས་ཡོདསསུ་གང་བརྩ་གུར་ལ། ། དེ་བཞི་ཨག་ཨ་ཅས་པར་དག་གིས་ཀུང་བླསལ་པ་འམ་དསལ་པའི་ལགམའཅོས་བླསནྟ། ། བ་བཞིན 
གཤགས་པའེ་ཞས་སམས་ཅན་ཚུད་མ་མཆིས་གངས་མ་མཆིས་པ་ཡོངོས་སྱུམུ་ངན་ལས་བླགས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སམསྭ་ཉནྱ་གཱི་ཁམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཁམ་ ། འགང་བའ་མི་གདའ་ 
ཞུ དདཧིའི་སཱང་དུ་ཊཾ་ན ༈ སེམས་ཅནམ་མཆིས་ང་ངང་ ། སུམ་ཁུ་ན་དདནཔ་ཁྭ་མད་ུབཞིནགས་ཏོག་བི་ྭ་ེའི ་ཞིད་ཡང་འཇིགརེཉྱ་ཙི་ཁམས་གྱུདའི་གུང་གི་བུ་ཨ 
།སྟདདག་བདི་ལྟྟ ) དཔའན་གདམ་བུའི་ཚོལ་ལམ ! ཞཾངོམའི་ཚལ་ལམ ། བུ་འམཤིགི། 


བུགམ་ཤིངགི་ཚལ་ལམ། ། ཡྩིག་མའི་ཚོལ་ལམ ། འདྲས་ཀྱེ་ཞིང་དམ ། ཏིལྱི་སི་ཞང་བཞིནདུ། 





༠) ད་བཞིན་གཤིགས་པཨང་བོས་ཡོངས་སུ་གད་བའ་གུར་ལ ། རབ་ཞིནག་ཤིགས་པ་དེ་དགགིས་ཁུངབྐསལཔ་འམ་བྐགལ་པའི་ལུག་མ་ཆོས་བསན༽ ཞིག་ས་ཤགས་པའ་རེ། ˆ 
ན་ཆད ཿ ། །དཾ་རེ་འི་སླད་དུ་ཞེན། སེམ 
ཉིས་པ་དང་ །སེམས་ཅན་དབེནུ་ཁྱི་སད་དུ་ས །བཅེམ་ཝན་འབསྣ་ནམ་གདས་དམན།བདག་འདྲེསདྲད་སེམས་ཅན་ནམས་ཅི་སདང་ །བནམད་པ་ཡངདགཔའ་ཚོགས་པའྱི་བངནུབཏ 
འདྱསབན་འཚ་བར་དགུནི ། ོརོབི་འྱ་འར་རསཞིང་ ། ཡོངསྤ་སུ་དྲགལ་བའབྱསིབའ་འཚལབ་ལགས་ཞེས་མཆེའོ། ད་ནས 














༄༅། །ལནཅཾགྱ་རིན་འོང་བ་ཡད་ཡོད ༈ ཆིན་མི་འབོབ་ཡང་ཡོད ། དྲགཅོམ་པ་ཡང་ཡོད ། རང་སཔ༦རྒྱས་ཀྱང་ཡོད ] དབཞིཞགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པའྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཁུང་ཡོད ། སངསྦྱ་དུས།དཀོན་མཆོག་ཀང་ཡོད ༣ ཆོས་དཀོནམཆོག་ཀྱང་ཡོད ། ངགུ་འདུམ་དཀོནམཆོག་ཏུར་ཡོད ། ཆོསྤྱ་ཀེལ་ཁོརལ་བསོར་བ་ཡད 
ཡོད་པའི་དཅེམ་ལཱན་འངས་མ་ཤས་དདྱ་ཀི་པ་འོལ་ཅྲ་ཡིནཔ་ལྷ་ཕགའ་ཚལ་ལ་སམ་པདངྱ་ ། དྭ་ནས་ལའི་དབང་པོ་བྱརྒྱ་བཉྱ་ཡིས ། ཆོ དྲ་ཞུང་འབ་གརལ་འདྲི་ནདཆེ། 
སྣསསོ། །བཅུམཔ་འབ་འབེདགད་ནུང་སམསུ་དང་ཁུ་སེམས་དཔའ་ཆེམཔོ་གར་ཤསུརབྱ་ཀི་པ་འོའཅྲཱ་ཡིནཔ་བབ་མོ་འརི་ལ་བྱ་སོན་པའྲ་པཔ་ཞོས་ཡོངན ། དེ་གང་ལ་བྲ་མོན 
དའབུར་པ་ཞཱིན ། འབ་འྲ་བརྩོ་གིས་ལྗས་པ ། ཀོའ་ཤི་ཀ་གང་ཤིས་འབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཧྭ་ཕིནཔ་འདེལ་བླསབ་པརསེམས་པའདྲེནི་ ། ནམ་མ་ཁའ་སྟོང་པལབརྩེནཔ་འཾ། །དནས་ལུའེ 
དབང་པོ་བྱར་རཱནྱ་ཤིས་ ། དཅམྒ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ི་ 





མ་ཝའདས་ནིགསྦ་ཆྲིསུ་འམ ། འགེས་ཆི་བུ་མོགང་ཤསརབ་ཀི་པའལྱཏྭ་ཕནཔ་འདེ་འཛིན་པ་ 
ཊ་ \ འཆུང་བ་དང་ ! ཀློག་པ་དད་ ། ཀུན་ཆུབ་པའ་བགྱིད་པ་དང་ | ཚུལ་བཞིནདུ་མེད་ལབརོད་པ་དེ་ལ་བདག་གི་བསྲུང་བ་དད་ ། བརྒྱང་བ་རང་ ། བསྒྱབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིགཙེ། 





ཿབརྒོམ་ལ་ནབ་དསྭ་ཉིས་བདག་ལ་བཀའ་སྣ་ལུ་དུ་གསོལ། ¡ འ་ནས་ཚེ་དང་ལྤན་པ་འབ་འྲབེརྩོ་ཚེས། །ཾ ལྒའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་ཤིན་ལ་འདི་སྐད་ཇེས་སྣས་སོ། །སྐོའུ༨ཤེ་ཀྲ་ཁྱ་ཀྱིས་གང་ལ་བསང་ 
བ་དད་ ། དབ་དད་ ། བསྒྱབ་པའུབྲ་བའེ་ོས་དེ་ལྐབུ་ཡང་དགཔའ་རྫས་སུ་མཐོང་ངམ ། ལྗས་པ \ བསུན་པརབུའྲ་བ་བདག་གས་གང་ལ་བླ་སུང་བ་དང་ །བསྒྱང་བ་དྲང་ | བརྒྱབ 
པརྲབ་པའེ་མོསདྲ་ལཱ་བུ་ཡཱང་དགུ་པའྔ་རས་སུམ་མཐོངངོ། །འབ་འབྲརྦ་གེས་སྦྲས་པ ། ཀོའུ་ཤེ་ཀགཡུ་ཏིརིགསྭ་ཀྱི་བུའམ་ ། འིཀསྤུ་ཀྱབུ་མོ་ང་ སང་དུ་བསྟནཔ་འེ་ཤས་འབ་ཀྱི་བའོལ 
ཤིན་པ་ལ་གཞསན ། དཉིད་དའི་བསྐུངབ་དད་ ། བརྒྱང་གྭ་དང་ | བསྐྱབ་པའ་འགྱུརའེ། །གལ་ཏ་ཇེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འི་ཤས་འབྱི་ཕལ།ཏ་ཕྲི་ནང་དང་བལུ་བའྱ་གུའ་ན ། 

དེལ་མུམ་མི་མ་ཡེན་པྱ་གགས་ཚོལ་བ་ནམས་ཀིསྣ་གགས་རད་པའ་འགུར་ར། །གར་ཇྲི་མདདུ་བསནཔའི་ཤཱསའབྱ་ཅི་ཕ་ཕལཅྲཱ་ཧིནཔ་ལ་མི་གནས་པའ་དེགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས 
།ུ་མོདནེ་ཤས་རབྱ་ཀེཔ་འལྟཏྭ་ཕིན་པ་དདྲ་གལ་བར་རིག་པརྱ་བའོ། །གཞུ་ཤི་ཀྲ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ ཤས་འབྱ་ཏི་ཕའལདྲ་ཕིན་ལྭ་སོང་པ་ནམས་བསྡུར་ 
'དང་ ། བསྐྱང་བ་དང། ། བསྐུབ་པའ་གངསམས་པ་དེནི་ ། ནམ་མཁའ་ལབསྲུང་བདད་ ། བརྱང་བ་དང་ ། བསྐྱབ་པའསེམས་ང་ལཱ ། དནེ་བསམ་པ་ལྟའ་མེ་འགྲུབ་ཅེང་རུབ་པའི 






















༡༩ ༅། །སྣལ་བཅནདུ་འྱགུནའེ། །ཀློའུ་གི་ཀད་ཇི་སྐམ་དུ་སམས། ། ཁྱེང་ཨྱེ་སྒྱ་མ་དང་ ! ཤྷིགི་རྒྱ་དང་ ། རྨི་ལམ་དང་ ། སྒུ་བཀྨནང་ །མི་ག་ཡོར་དང་ |སྫུཡ་པ་ལ་བསྲུང་ 
༡༧” བུ་དང་ །བསང་བ་དུང་ ¡ བསབ་ང་འ་ཆུས་ས། །བྱརྒཧནྱེཧྱི་སྭ་སྦུས་པ ། བཙུནཔ་འབ་འ འཛིནམ །སྨུས་ངུ་ ། ཀོའུཿདི་ཀ་ངེ་བཞེནདུ་བྱང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་སེལས་དཔའ 
༦ ཆེན་པོ་ཤཱསའབྱ་ཧིུ་འོལ་ཏྲ་པིཉ་ར་ལ་སྫོང་པ་མས་བསྒྲང་པ་དེད་ ། བརྐྱང་བ་དང་ ! བསྐྱབ་པའ་གེང་ཨེམ་སང་རནི་ ། བསམ་པ་ལཱའ་མི་གགུབ་ཆིང་དུབ་པའྟི་ཀལ་བཅན་དུ་འཆུན 

༧ྫྦ །ོབ་ཤི་ཀརཇི་ཏུམ་ནུ་ས་མས་ ) གིངྱོ་ཀེས་དདཞིནགགས།བ།འན། ། བཱ་བཞིཞཾགཤགས་པའི་སྦྲལ་ང་ལ་བླ་སུང་བ་དང་ ། བསྐྱང་བ་དྲང་  བསྐྱབ་པའཨུས་སམ !། བརྒྱ 

ཧིནྱགཾས་ལྡས་ང་ ། བཙུན་པའབ་འྲ་བོན་དེནི་མྱི་ནུསསོ། །སྨད་པ། ། ཀའུ ཤི་ཀར་བཞིན་དྲུ་བྱ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སམ་སདདའ་ཆེནཔོ་པསའབྱ་ཏི་ཕ་འོའཏུ་ ན་པ ལྭ་སྐྱོདཔ་རྣམས 

ཌཱཾ བསླང་བ་དང་ ! བརྐྱང་བ་དང. 1 བྱ་སུབ་པའ་གང་སེམས་པ་དེ་ནི་ ། བསྔམ་ངྭ་ལཱའ་མི་འྲགུབ་ཅོད་དུབ་པ་འི་སལ་བ་ཅནད་འྱ་གུརའོ། །ཀོའུ་ཧིཀའ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། ཁྱདོ་རྱིས་ཆོས 
ཀྱི་དབྱིཕས།དང་ 1 མང་དག་པའི་མབའོ་དང་ ། ཛཾ་བཞིན་ཉིད་དང་ །བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལེ་དགིངས་ལ་བསསུར་བ་བང་ ནྣ ཆར༨ངྕ༣ 





ཐ༧།རྱ་ཚུནར་འབ་འགར་རནི་མི་ཞུས་སོ། །སྣས་པ་ །ཀྲོའུཿི་ཀ་འེ་བཞི་ནདྱུ་བྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དང་ཁ་ཆེན་གོཿཤེས་དད་ཀྱི་ཕ་འོལྱཏྭ་སཱི་མཔ་ལ་སོང་པ་ནམསཁསུང་བ་དང་ ' ། 
བསྐྱང་བ་དང་ ། བསྐྱབ་པའ་གད་སེམས་པ་དནེ་ ། བསམ་པ་ལྟན་མེ་འགྲུབ་ཆིང་དུབ་པའེ་སྐལ་བཅནད་འགྱུའ་རོ། །ད་ནས་ལའེ་དབང་པོ་བྒྱརྦ་བྱེ་ཆེ་ས ། ཚ་དང་ལྡནད 
འབ་འཤནལ་འདྲི་སྐད་ཆེས་ལྗས་སོ། །བཙུནང་འབ་འབྱརྦརིསྦ་གིས་ན །ཧུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབ་ཊྱི་ཕའལ་ཏུ་ཕྱར་པ་ལྭ་སོངང་ས། །མིལམ་ལཱཅུའི་ 
ཆོས་དང་ ། རྒྱམ་ལྟ་བུ་དང་ ) ལྫེག་རྒྱ་ལབུ་ངང་ ། གྒབརླན་ལྔ་བུ་ངང་ | མི་ཀ་པོའ་ཝཱ་ཡུ་དང་ ] སྦུལ་པ་ལྟཐུའི་ངོསྨ་ནུམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ། དེ་ཝཱའ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པུས་ ། 
དྱ་ཆུབ་སེམསདཔའ་སམས་བངའ་ཆེན་བ ། མིལམ་རོམསམས་སུ་མྲི་པ ། མེ་ལམྱྱ་ཧེསླ་རཱུས་སམཡྭ་སུ་མིབང ། རི་ལམ་ལླ་རོམ་སེམས་སྭུ་མི་བྱང ། རྱ་མཆློམ་སེམས་སུ་མེྲེད ) 
མསྦརོམ་སམསུ་ཨུམཾ་ཧེད  སྒུམ་ལྷ་ནོམ་སམས་སྲུམི་དད ། ཆིགྱ་ར་ནོས་སམས་སུ་མིབད ། སྦ་ནུསྣནོས་སམས་སུ་མྲ་བད ༈ ཨྷིྤྱརཱ་ལྔ་རཱམ་སམསྭ་སཱ་མེུ་བཱད ། གླཾ་བཏུན 
མ་སེམས་སུ་མི་བེད ། བནནཅིསྨརའ་སེམསྐ་སམ་ དྲ ། གྲབླནན་ལྔ་རོམ་སམས་སཱུམ་བེང ། མིག་ཡོརྨརྨོམ་སེམས་སུ་མྲི་པད་ ། མིག་ཡོརྩོཧསྨ་ཆོམ་སེམསས་མི་པུད། | 





༠༣; །མིས་ཡོར་ལླ་རོམ་སམས་སཱམི་བེད ། སྤུལ་པའློམ་སེམས་སུ་མི་བྱད ། སྡུལ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་ཀྱེང་ །སྦལ་པ་ལརློམ་སམས་སུ་མི་བྱད་པ་ཡེན་ནེ། །རབ 
༡༨ ད ཧིད།ལ་ས།་ང། ། ཀྲོབ 1 ར་དེ ཡོར་པྲའི་ ༣༣ ༽ ༨ འུ ༤ 
.ུ འགོརྱ་སིས་ལསུཔ་ ། ཅུ་ཤི་ཀགལ་ཏྲུབུརྱ་རུབ་སེམས་དབུལ་སེམནདཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རཅྱ་ཀི་པའལཏྭ་ཕི་མང་ལ་སར་པཿ ¥ ། གཟུགས་རོམ་སུམས་སུ་མྲི་བུད ། གྲ་ཟུགསྤྱ་ཀིས། 
ངེ ཆློམ་སེམས་སུ་མི་ཧྱད་ | གྲཟུགས་ལྭ་རོམ་སམས་སུ་མྲི་བདན་། རྡེ་མིལམླ་རོམས་མས།གུ་མི་བད ། རི་ལམ་སོསྨ་ནོམ་སམས་སུམྦ་པད ། མིལམ་ལྔ་རོམ་སམས་སྐ་མྲི་དང་དོ། །ད 
ཡུ རའ ༤ ` \ 
4 སྒྱ་མཆློམསེམསསུ་མཾ་པུང་ ། མྱྱི་མས་རླམ་སམས་སུ་མ་བུང་ །སྤྱ་མ་ལ༣ླམ་སེམསསུ་མི་བྱདངོ། །རལགྱུརུ་རོམ་སེམས་སུ་མ་པཾང ། རཿ སརམོ་སམསསུ་མི་པད ། གཱིགླྱ་རལ། 
ཆླཾམསེམས་སུ་མི་བྲདརཾ། དྲེ་ཕབ་ནནླ་ནུམ་སེམས་སུ་མཐེང ། སབཌུཨགྱཾས་རློམ་ས་མསསུ་མི་བྱང ' སྒྱུ་བརླན་ལ་རླམ་སེམས་སུ་མེ་པྲང་དོ། །དམག་ཡོར་རཱམ་སམས་སུ་མེ་ཕྱད 
༩ རཿ འེ !ྲ ཡན།༨༥༨བ༽བང་རོ། ! ༥༣།།ས་སི་ཡང་ "ད་ཚན གེང : , 
ཌྷ མེཾགུ་ཡོརཧཱི་རློམ་སམསསུ་མི་བྲེད་། མུག་ཡོར་ལྷ་རམ་སེམས་སུ་མ་པད་ངོ། །དཾ་མཱལ་པཾརཱམ་སམས་སུ་མི་ཧུད ༈ སྦུལ་ང་ཨ་ཆློམ་སེནས་སུ་མབུད་ ། སྦྲལ་པ་ལཆློམ་སམས་སུ་ 


མྭི་བྱདདེ། །ཀཞུཔཤི་ཀ་གལ་ཏྲ་ཧཱད་ཆུབ་ཨེམསདཔའ་སམས་དང་འཆནཔོ་ཤས་དབྱ་ཀེ་པ་འོལཉྭ་ཕིནཔ་ལྭ་སོད་པའི་ཚ། ཚོན་བླ་ནོམ་སམས་སུ་མེ་ཧུད། ཚོར་བྲས་རོམ་སེམ་ས་ས 








དྷ 


× ཨུ་མསཉློམ་སེམས་ཡ་ཡི་ཧེད་ 


མྲི ༡ ཚོརབ་ལྔ་རོམསེམས་སྭུསྲི་བདན ། དྲེ་མིལམ་རོམ་སམས་སུ་མྱི་བད། རིལམྱསི་སླརམ་སམསསུམི་བུད ། མི་ལུམ་ལྨ་རོམ་སམས་སུ་མེ་བངད། །དྱཔཱ་མཱ་རོམ་སམ 


ངེ དུ། ཱ ལཱ རྱམྨརཱམ་སམ་ 
སུམ་བང༢། ཟུ་མ་ལྔ་རམོ་སམས་སུ་མི་བུདདོ། །དྲ་ཚིཀྱཱ་ནཱོམསམསྭ་སཱཿི་བད ། ཧྤིགསྦ་རོམ་སེམས་ཨིུ་བུད ། ཤཱགྱ་ཧུ་ལྔ་ནུམ་སམས་སུ་མི་ཟེང་དེ། །དླ་ས་བླསྲ་རོན 
སེས མྱེའི ] སྒྲབཆྨནགྱུཾསཀླེམ་སེམསསུ་མེ་བྱད ། ནས་སམས་ས་ ནེགས །དགའི་རར་སེམ་ས་ས་ད \ མིག་ཡོརྱསིས་རོམ་སྔམས་སུ་མི་བྱད། 
མིག་ཡོར་ལླ་རོམ་སུམས་སུ་མྲི་དདད། །ར་ཝལ་པྨ་རཱེམ་སེམསསུ་མད ། ལྦུལ་པ་སྨརོམ་སམས་སུ་མྲི་པད ། སྦྲུལ་པ་ལྷ་རུམ་སེམས་སུ་མེ་པང་དོ། །ཀེའུཿཤི་ཀ་གཡ་ཏྲི་བད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདང་འཆེམཔོ་ཤེས་རབྱོ་ཏིལ་ལལ་ཏུ་ཙིནཔ་ལ་སྤོད་ང་འི་ 





སཿ ། འཇུ་ཤསྤ་རཱོམ་སེམསསུམ་བད་ ། འདུ་ཤུསྦ་ཉིས་རོམ་སེན་སྦསུ་མྲ་པཾར ། འདུ་ཤས་ལྔ་རམ་ 
སེམས་སུ་མྲི་བརན། དྡཾ་རིལསྨ་རམ་སམུས་སུ་མེ་པུདུ ། མི་ལམྦ་ཅིསྤ་དམ་སུམས་སུ་མི་བད ། རྨེ 'སུ་མི 








།ིལམ་ལྭ་རམསམས་སྲུ་མི་བདདོ། །དྩྱཔཱ་མླ་ནོམ་སེམས་སུ་མི་ཕྲེད ། སྨྱམས 
ཆཱོམ་སེམས་སུ་མི་ཧྲད ! རྒྱམ་ལཟློམེ་སེམསསུ་མིབྲངའ། །དེ་ཨིག་རྒཱ་རཱེ་མསེམསཨུ་མི་ཐྲེད སས་ལ ས་སུ །སག་ཆོསླམོ་སམསྐ་ི་འེད རི དའ 








༧" །ཏོརྱསིསྨ་རོམསམས་སུ་མི་པད ། མིག་ཡོར་ལྔ་རམསམས་སུམདད་ད། །ར་སཱལ་པྲ་རཱམ་སེམས་སུ་མ་ཐང ། སྔུལ་པསྨ་ནོམ་སིམས་སུ་མབ 









ཧ། །སྒ་བརྙནརློམ་སེམསསུ་མེ་རྲད  ། སྦ་བརནྩིསཆློམ་སམས་སུ་མེ་བྲད  སྒྲ་བརྙན་ལུཊླམསམས་སུ་མེ་ཧྲང་དོ། །ང་མེག་ཡོའ་ཟླ་མོསམས་སུ་མེ་བྲུང། མེག 

་མེབང | སྦུལ་པ་ལ་ནྣམ་སེམས་སུ་ 

མི་བུདད། །ཀོའུ་ཤིཀ་གལ་ཏྲུ་བདྲ་རུབ་སྐམ་ས་དཔའ་སམས་དང་ཁ་ཆནཔོ་ཤྭས་རབྱོ་ཀ་ལུལལྟཏྭ་ཛཱཾན་པ་ལྭ་སོང་པའྲ་རཾ། འདྲུ་པདྨ་རོམ་སེམས་ཨུ་མྲི་པད ། འཇྱུ་བར་ཀུུསྣ་ནོམ་སེམན 
ཨུ་མ་བེད ། འུ་བུད་ལླ་འམསམས་སུ་མིི་བརན ༈ དྡེ་མི་ལམྨནོམ་སམས་སུ་མྲེ་བ ། མིམ་ཙསྨུ་རཱམ་ཨམས་སུ་མྱི་པད་ ། རི་ལམ་ལྔ་ནུམ་ཨམསྭཨུ་མྲི་པ་ད།ོ །དྱས་མརྨོམ་ 

ི དད་དེ། །རྨ་ལིགྱ་རུ་ཆོས་སམས་སུམིཿད ༈ ལྷིགྱ་ཆུསྣ་མོས་སམས་སུ་མི་བུད །སཱིཁྱིར་ལྭ་རཱས 





སམས་སུ་མི་བད ༈ སྒྱུ་མས་ཆོམ་སམསུ་སུམིབུད ། རྨྱ་མ་ལྭ་རོམསམས་སུམྲིཧ 
སམསུསུ་མེ་བེད་ད།། །རླས་བླའམྨརོམ་སེམས་སུ་མྲི་པེད ། སྣ་བླ༣ྱིསླ་རོམ་སམས་སུ་མེ་བུད ། སྨ་བླནུས་ལླ་རོམ་སེམས་ཨུ་མྲི་པེང་དོ། །ར་མིག་ཡོརྦརམ་སམས་སུ་མི་དད་ 
ི་མྱ་ས་རོམསམས་ཅུནྱི་ད་།མས་མེརལ་དོམ་སམ་སུམཔདཔ། །ར་མུལབམ་མསསུའ་ཟ། ཝལ་པསྨེ་མཞསམི་ཅན །སྦལཔལ་རན་སེས་སུ 


& 










དད །ཀྐོའུ་ཤི་ཀག་ཡ་ཏྱཾ་བདྱ་ཆུབ་ཨེམས་དང་འ་སམ་སངང་ཁ་ནཱམཔོ་ཤུས་འབྱུ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕིནང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ། རྣམ་པར་ཤས་པའྨོམསེམས་སུ་མི་བྱེད ' ནམ་པར་ཤེས 
ཆློམ་སེམསསུ་མི་བྲད་ ནྣམ་པ༣་ཤས་པསརློམ་སམས་སུ་མེ་བུ་དམ རམིལམྨརོམ་སམས་སུ་མི་པྲེད་ ། རྨིལམྱ་ཨིསྨ་རོམ་ཨམས་སྲུ་མྲ་པད ། མེལམ་ལླ་རས་སམས་སུ 
མྲིཔང། །རྩ་སཱ་མྨ་རོམ་ཨེམས་སྲུསི་བུད ། རྒྱུ་མསརློམ་སེམས་སུ་མྱེ་བེད ། མྨྱ་མ་ལ་རཱམོ་སེམས་སུ་མི་པྱང་གོ |རླུདླྱ་ར་རོར་སེམས་སུལི་ཧེད་། སཱགྱ་དསྨཞེམ་སམས་ཨུམི་ 
པྲུད སྣཾགྱཧུ་ལྕོ་རོམ་སྲམས་སུ་མྲ་བདད། ར་ས་བླནནྟ་རམ་སམསུས་མི་བྱེར ། སྒ་བརྙཿགྱེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྲང་ །སྒྲ་བརླན་ལླློམ་སམསསུ་མི་བཱངདོ། །དེ་མིག་ཁོ། 
ཆློམསེམས་སུ་མི་བྲད ། མྲིག་ཡོར་ཇྱས་རློམ་སུམསཨུ་ནི་བྱད་ ! མིག་ཡོར་ལརློམ་སེམང་ཡུ་མཐྱདངོ། །ར་ཝུལ་པྨ་ནུམ་སམས་སུ་མི་བང ། ལུའ་པསྦུ་རཱམ་སེམས་སུ་མེ་བུད ། 

སྩུལ་པ་ལརྲེམ་སེམས་སུམི་བྲར་དོ། །ཀེའུཿཤི་ཀ་གལ་ཏྲིྱད་ནུབ་ཨེམཝ།པ་འུ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤུས་རབྱ་བེ་པ་འཁྲོད་ཕིམཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཆི ། མེག་རོམ་སམས་སུ་མེ་བུད། 
མིག་གེསྨ་ནོམ་སེམས་སུ་མྲི་ཟཾད ། མིག་ལྷ་རོམ་སམས་སུམྲི་པད་ན ༈ དྲེ་མི་ལམྨ་རོམ་སམས་སུ་མི་བེད ། རྨི་ལམ་ཆིསྣ་རོམ་སམསཨུ་མྲི་པཱང ། མི་ལམ་ལྨ་རོམ་སམསསུ་མིདོ། 





༧།༄༅། །༽ྩས་མྨ་ནོམ་སམས་སུ་མི་བུད ། མསྔ་དོ་སམས་སུསིའད། མ་ལྔ་རོམགས་མུམྲུ་པདའ། ༈ སི 
མྱད ། ཨག གི པས ་ ི་ སྒྲ་བུ^གྱིས་རློམསམས་སུམ 






ཐེ.@ 


མྱི་བུད ། ཏུ ལ་པ་ལ་ ས་ཨ ཀེའུ ཤི་ཀ །ལ་ ཏ་བྱནབདེམས་དཔའུ ཨཱ ཨཔ 
།སེམས་སུམི་པད །ནབས་རོམ་སཾ སིད 
ཤཱ ཁྷརམ་སམསིུ་རད་ །དྱཾ་སཱམ་ནཱམོ་སམས་ཨཱི་བད་ ། སྒྱ་མསྨ་ནོམ་སམསསུ་མི་བུད ། རྒུ་མ་ལ་རློས་སམསསུ་མི་ 


ནི། 'ཨམ། 
རྣི 


མིད 
ནྣ མས་སུ་ཨྲིུད ། མི སྒ ི་དོས་སམམསྐས་་ཅད ། མིག་མོའལུ་རོ་སམསྭསས་བདད། །དྲ་སཱལ་པ༔ ་སམསསུམཔ ད། 'པསླུ་རཱུམ་སམསྱསྭ 


བི མ་འདང།འྲི་ ན་བ 


ད ༈ ནབ་ལ། སེམས་མ དན ། དྒ་མིལམནོམསམསས་ ཟེབ ཤས སི སྭ རུ མིག 


མ་སཾམས་ཨུ་མ་་ 


ླིསླངས་མ་སམ་སྤས་རྲལདད ] ཨྷིཀིརྒྱནོམསམས་སུ་མི་བྲརོདོ། ཀླིས་བ།གམ་ནམས་དུྱད། སྦྲ་བརྙནརྱི༽ བེ ལུ ་ ། སྒ་བརྙན་ལའློམ་ མས 

















༩།༄༅ །ལྕནོམམས་སུ་མི་བུད་། ལསྨརནོམསམས་སུམིཧུད། ལྕ་ལྔ་རོམ་སམསསུ་མྲི་བདན ། དྷམེ་ལམ་དོམ་སམསས་མྲི་པད ། རི་ལམྱ་ཧིསླ་རོམ་སེམས་སུ 
༧༡ ཇེད ། མིམ་ལྔ་དམསྲ་སུ་མིདཔི །ྱ་སུ་མྨ༢མོསམས་སཱ་མི་བུད་ ། སྒྱ་མསརློམསེམསུ་སུ་མི་བྲད ། སྩྱམ་ལརླམོསམས་སུ་མུ་པྲད་དོ། །དལྡིག་རྒྱ་རློམ་སེམས་ 

ཚེ སྱ །ཨ་སུ་མི་བུད ། སྣིག ྱྱར་ལྭ་རཱམ་སམས་སུ་མི་བུདད། རྨམ་བཅུན་ནུས་སམས་སམི་བེད ནནུམ་སསས་བད བྷནནལྦ་མ་ 
ཧྭ སམས་སུམ་པད་དོ། །དྲ་མིག་ཡོརྨ་ནོམ་སེམས་སུམི་དུད། མིག་ཡོའྱའི་སྣནམ་སུམས་སུ་མི་པེད ། མིག་ཡོར་ལླ་རམོ་སམས་སུ་མི་བེདདོ། །དྭ་སུལ་པྲ་ནོམ་ཡུམས་སུམྲི་པད ། 
ལྦུལ་པས་རྣོམཨམསསུ་མྲད } སྦུལ་པ་ལྔ་རམ་སེམས་སུམིཔདང། །ཀའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏཾ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེནལོཔ།ས་འབྱ་ཏིཔ་དོལ་རྱ་ཡིན་པ་ལ་ལོད་པའི་ 
ཤུསནམ་སེམས་སུམྱི་བད ། ཡུས་ཀིསྣ་ནམསམས་སུམྲ་བུད ། ཨུས་ལྔའམསམས་སུ་པེ་ དུ ། དྲ་མེ་ལམརྨོམ་སེམས་སུ་མིཔེད ། མིམྱ་ཧིསྨ་རོམ་སེམས་སུ་མི་པུད ། 
རྨི་ལམ་ལརློམ་སམས་ཨུ་མི་ཕྱདདོ། །དརྒྱུ་མ་ཆློམ་སམས་ཨུ་མིྱད་ ། རྒྱ་མསནློམ་སེམས་སུ་མིབྱེད། རྒྱུ་མ་ལནློམ་སེམསསུ་མ་པྱད་དོ། །པདྨཾཾརྒྱརྨོམ་སམས་སུ་མེ་ཕྱད ། 


ཌྷ 
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ད་དོ། །དམིག་ཡོནྨརམ་སམས་སུ་ སྤེམསྤ་སུ་མྲི་པད ། མེགཡོཌལྭ་རམ་སླཾསསུ་མྲི་པད་དོ། དྲ ལ་པྨརཱམསམས་ཨུ་མྱི་བ དྭ 
འལ མ ། སྨྲུ་ས་ཡུ་ ་ ཀེའུ ི་ཕས་པའ་སིདཁཞདོ་ བྱ་ཀིཔ་འོལ་ཧཱཱ་ཡརཔ་ལ་ཡྦོདའེ 

ད་་སམས་སུ་སྲ ད རུན དྱ་སས་རས་སམས་སམ་བུད། མདལྨ་རོམ། སམས་ཨུ་བྲ་་ དྭ དམེལ་སྨ་རོམ་ སེམསུ་སུ་མྲི་བད མིལམཆུས་རུམ་སམསུནཾ་ལི 
ཧཱ སས་ལ་རས་སེམས། ཐིས་ །ས་སྨརམ་ ཨུ་མ རྒྱ་མསརློམསེ མས་མ དྭ ། མ་ལ ཡོ་རི། ས་ དཔ། །དླཱ་ལིགླ་རླུ་ཆོམསམ 


པླརནརོམ་ དྲིབ 
ཨཡ་ དྲ ཀད  ་ བུད། མཾ སི ་ | 


སས་མ 'པདདོ། མས་བ  སྒྲ་བརྨཊཅས་རྡམ་སམས་སུམིཤད་ སྲུ་ུ་པ་ན་སམས། 














།བས་ཆློམ་ ཡུམས་སྲུ་མི་བུད ། རལ་པ་ལ་ཌློམ་ །སམཡ་སུམ་ཧེད། །ཀྱོར་ཤི་ཀགལ་ཏྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆནཔོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་འལྱོའུ་ཕྲིན་ 
༧༥ །དོབ་དྲའིུ་ ། གཅུགས་རམ་གཞས་སུ་མིདད ས་ས མི་ཤ གཟུས་ལྭ་འམས་སུསསི་པདན ། ྨུ་ར་ལམ་ནོུས་སམས་སུམི་བུད་། མེ་ལམཅེསྣ་ནོམ 


སད་པ | ི་ཡུམལ་རོན་སསས་ཨུ་བདདོ། རཿ མཆོམ་སྭམ་ ་མསྭ་རོམ་སམས་སུ་མི་བེད ། སྒྱ་མ་ཁརོམ་སེམས་སུམི་བྱདདོ། །འ་ལཱཾག ཕིཀྱརུ་ཆཱོམ་སེམས་སུམ 
རླ ་ལེམས་སུ་མི་བུད \ །འ་ ལབ ཌཱ༣རླུམ་སམས་སུརི་བྱེད་ ། ནད ་ [ད་ཨིག་ཡོརྭ་རཱུམ་སེམས 


བྱེད ༨ ལིགྦྱཆུསྨནམ་ས། ལུན 
ཨུ་མི་བྲེད། ཡེནས་ྩསྨ་རམ་སམསུ་ི མིག་ཡོའ་ལྭ་རོམ་སེམས་སུམིི་པདདོ། །རྡ་མལཔཌོམ་སེམས་སུ་མ་བྱད་  སྤལ་པས་ཟླར་སནསུཨུ་མིད ། སྡུལ་པལནཱམ 
པ་ལསོད་པའྷི ། སྒ་རླམེ་སཾམས་སུ་མྲད་། སྒེསརྐུམ་སེམསསུ་ལ་ 


ཌྷ སེམས་སྲུ་སྱིང་འ། །ཀོའུ་ཤིཀགལ་ཏྲི་བད་ཆུབ་སམས་དང་བ་སམས་དཔ་ཁྲ་རྲན་ཁོ་ཤས་དབྱ་ཏི་པ་རིལྱང་ 
དྭ སྒ་ལྕ་རོམ་སམས་སུ་ཕྱི་པད་ན ། དྣཾ་རིལམརོམ་སེམས་ཨུ་མི་ཤེད ། པིམྦཅསྣརབསེམས དུད ། རལམ་ ྨར་སསསསུམ་ ངད། །་མཆཱོམ་སེམས་སུ་མ 





ཤཱ 








ཧད སྒྱ་མས་རློམ་སེམས་སུ་མི་ྲད ། རྱ་མ་ལ་རློམསམས་སུ་མི་3ྲད་དོ། །དེ་པཱི རྒྱ་རྒོམ་སེམས་སུམི་ཧྲད་ ། ཨིགྫྱཧསྨ་རོམ་སེམསས་མི་པེད། གཱི་གླྱ་ཆཱ་ལྨ་རོམ་སེམས་སུ་མྲེ་པང་རོ། 
ཛམས 'ས་མི་ཕཾང ། ཆ་ད སེན ཨམ་ས ངད ཧི དཾ ། མིས་མའྱི་བ་ར་སྲ། 


ཿ ས་སའ སསད་པ  ་ ཅུ ས་མ་ས་མ | 7 ང་གས 











ཧུམ ། ་ ད་དོ། རེ་ པ་ (གོ་བ ། སི སུ ་ཨམསཿ བྱིད མུཔ་སེམས 
སུད སུམ སིག ད ། སྒྲ་བཟླན་ལ་ཆློམསརསསུ་ཡིུ ཤང་ངོ། །༣མིག་མོ་ླརོམ་སམསས་ ་ སི་གསོ་ོས་སམས་སང་་། 





1 །མིག་མོརལྨརྨོམ་སམས་སུ་མི་པཾད་དོ། །དླ་ཝུལ་པྲརོམསམསསུ་མི་ེད ། ལྦལ་པསྨ་རོམསམས་སུ་མྲི་བཱད ། ལ་ལྭ་དོམསམས་སུ་མི་བད་རོ། །ཀློང་ 
-" །། ༦ ྱསོསསམས་སམསུྱིདོ། །དླ་་བ ཏུ་ཕྱིནང།ལྭ་ལྔོདཔ་འ ༩ རམ །སཿམསྭསུ་མིཧཾད ། པཔ ཡཾམསསུ་མི་ཧཾད སིས །ཀྱོང་ 
བྱད་ན ། དེ་རྨེ་ལམརློམས:མས་སཱ་མྲི་དད ། མི་ལམྱ་ཐིསྣ་རོོམོ་སེམསྤ་སུ་མིཔེད ། མ་འོམམྨནས་སམསླདམ་བདདེ། །དྱ་སཱ་མྨ་ནོམ་ཨམ་ རཱི་བེད རྒྱ་མསྭརློམ་སེམསསུ་མེ་ 
པུད) ར་ལས དའ །༢ྭགྱརྨ་རོར་སེམས་ཨུ་མྭི་བཱུད་ ། སིི མསུ་སུུ་མྱི་བུད་ ། སྣིགྱྱརཱ་ལླརོམ་སམས་ཨུ་མི་ འདོ །དྲེ་གཟནནརོམ་སེམས་སུ་མི་ 
དུས་སུ ད ༼་ལྔནོས་སམསམུའི ད་དོ ¡ཱ ཨི་ཕོར་ སམས ། ེ་མིས་རམ་སེམསས། སུམྱ་ད མཾ ཡོར་ལརོམ་སྦེམ 
སུ་མྱི་བེད་དྲ། །དྭཾ་ཝཱལ། མྲི་བུད་ ། སྦུལ་བསྒྲམོ་སམས་སུ་མིཧུད། སྦུལ་པ་ལྔ་རོམ་སུམས་སུ་མྱི་པད་དོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་གལ་ཏ བརྡ་བདོསསངམའ་སམས་འ་ོད 
ཨི མས སས་ཟྱད༽ དེ གས མེ་སེམསཨུམྱ་ཐེད ། འག་ལླ་རོམ་སམས་སུ་མྲི་པད་ན ། རྡ་མེ་ལམ་རོམ་སནས་སུ་མྱི་བད་ ། 


༦¥ཆི»@ 


༢༦ 


༡ སམས མགམ་གླ་རོ་སམས།ཨམི་བདད། ད་ཱུརོམ་སམསྭཱ་ཨསྲ་བདུ ། རྒུམསུམ་སམས་སུ་ས མྲིུད ། རྩུམ་ལྷནམསམས་སུསི་བེད་ད། ། 
ལྲས སྭས་མྤི་པྲད། ཧཱུ དྱི་སུ་ལླ་རུམ ཡསུ་སུ་མིཧདར། །ར བམས མིབེད ། བསན །མས་སུམ་བེད ། 
སིར མསྐསྤུར་ ཡ་མདརོམ་སམ་མ་ུམ། མགི་ཡོའ་ འསནས་སམས་ཨརི་༽ ' གའ་ྨརོམ་སམ་ས་མི་ ྱེང་དོ། ། །ྲསྦུལ་པ༔ སླེས 
མ་དད ། སྦུལ་པསྤ་རོམ་སེམས་སུམ་ཀད ༈ པཱུ ཟ༈པ།ལ་ཏེ་བཱདྨ་རཱབ་ སསད འས་པ་ཆན་པཞསའབིཔཞ་། བེན་ པ་ལ 
དོའི ། སླམས ། ཆྱི་སིསླཟུམ་སམསཨུ་མི་བུད ན་ལ ཡམས་སྐུ་མྲེ་བེད་ན ། དྨ་རི་ལམླ་རུམ་སམས་ སིད ། སིལམ་གཾསླརོམ་སེམསྲས 
བད རི་ལམ་ལླ་ མས མས་སུ་མི་པེད་དོ། སབ ི་ རྒྱ་མསརླམས སཾ་མས་ཨུམླིའད་ ། | སྩྱམ་ལརློམ་སེམས་སུ་མི་ྱེདདོ། དིྱརརོམ་སམསས་མི་ 
\ སྣིག་རྒྱུསརློམ་སེམས་སུ་མིཉྱེད་ | ལཿ མན་སུ་མྲི་ཟེངད། ། ཟི སྒྲད་རུན་རློན་སམས་ཧུ་མཧྱང་ ། ! ས་ནྩསྨམས་ས་ ཡད ། སྒྲ་བརྙན་ལ་འླཾམ 

























༩༠, །སེམས་སུ་མི་བུདད། །དཱམིག་ཡོརླརམསམས་སུུ་མྱི་པད།། མིག་ཡོརྱ་ཧིསྨནམསམས་སུ་མི་བེད ། མིག་ཡོར་ལྭ་རོན་སེམས་སུ་མྲི་བུདོ། །དྲ་ཝཱལ་པྨརོར 


༄༦༄|¦ ་  ' ༤. 
མུས་སུ་མི་བུད ༈ སས་པསྨ་མོམ་ས་མསྭསམི་ངད་ །, ལྕལ་པ་ལ་ཚློམ་སེམསསུ་མེ་པྱདདོ །ཀྱརཤི་ཀགལ་ཏྭབཾངནུབསེམུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚནཔོ་ཤསརུ་ཀི་ལེ་རེལ་ཏ 






ཕྱིན་པ་ལ་ དོར་ཞི མེག་གྲི་རམ་པའ་ །པནོམསམསས་མི་ ང ། མིག་ག་ནམ་དའ་ཤས་པས༔ མོ་སེམས་སུ་མི་དྭཱད མིག་གི ་པ༢་ཤས་པ་ལྟ་རམོ་སྤསསུ་མི་བཱད་ན། 
ས་པས་འ གསིེནས་པདུ་འསཔ་རོམ མདི ྲདེིེཾེྫེ&་ ས་སེམས སྒུམས་ོམ་སས་སུམ་བ | 
| ྒྱུ་ལྲརམ་སྭསྭསསིརད་ །༢་སཱིརྒྱུ་རྨོམ་སེམས་དུ་མི་པྲད་ ། ཧྩིག་རྒྱུས་རློམ་སེུམས་སུ་མིད ། ཉིགྱརཱ་ལྭཊོམ་སཱམསུསུ་མྲི་དདོ། །དྭ་ཱ་བླཉན་རོམསམས་སུམི་བེད ། 
སྤྲཾ་བརླནཅྱིས་ནྲོམ་ མསྤ་ས་མི་ཧེད ། གྲི་བནུན་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་པྲད་ ༈ །བ་མེག་ཡོའ། ཡ་མསུས་མཤིད ། མེག་ཡོྱཧི་སྣརམ་སྲམསསུ་མྦ་བཾ ། མིག་ཡོའ་ལརློམོསམཱ 
སཾ་མི་བད་ངོ། (སྣཡ་པརློམ་སེམས་སུ་མེ་ཏྲེང སྡུལ་པསརློམ་སེམསསུམེ་བྲད ] སྦྲུལ་པ་ལརླམསམས་སུ་མི་བྱད་དེ། །ཀེའུཿཤིཀྲ་བེངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


རྨས 








རཾ 





ནདཔ ་ིལ་སོ་ི་ ་ ཡབའྲི་ནམ པར་ཤས་པ་ནོམ་སམས་སུམི་བད ། ནབའི་ནམ་པའཤེས་པསྨནམསམསས་མྲི་དད ནབའི་ནསཔ་དཱ་ཤས་པ་ལ་ ། 


མས་ད རྲི ནིལམཨིསྭ་རུམ། མས་རང ས་ལན མསྭས་ིད་དོ། ཨ་ན མ་ས །ཨེམས་ཨུ་སྲི དད ། བྱུས | 


ས་ ` པསམསས་སྱི དོ ། །ྲཾགྱརཱ་རོམ་སམསཨུམ་བད་༽ སྡིགླཆསརམ་སམས་སུམཔད་། ཧཱགླལློར་ མས རི་ བུའུ 
སིམས་སུམྲི་པད་ ། 
མིག་སོགས །བླཾསཱལ་པྨརོམསམསསུ་མཾ་བཾད ། ྨུ་པས་མ་སམ་་མི་བུད ། ཡུལ་ས དད །ཀོའྷི་ཀཱ་གཡ་ཏྲ་བདྲ་ཆུབ་ 


སསསབསས་ཞམས་དད་ནན་པོ། ཕོ་ཤས་ྱི་པའོལྟའྭཱ་ཧཱན་པ་ལ་ དཔི ༈ ཨུའིནཱཔའ་ཤས་བླར་སམའེ་སུམིབེད ། ལཱའི་ནམ་པར་ཤས་པསྨདོམ་སམསསུ་མྲིད། 
| སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པལ་རྲོམསམས་སུ་མེ་ཕུདན ། རྡ་རེ་ལམནོམ་སམས་སུ་མདུད་། མམས རཿ 


རྨ་ཨམསསུ་མི་བྲད ། ཡིམ ལྷ་རོམ་སམས་སུ་མི་པུད་དོ། ད་ 


། 


ཆམས མུས གྷ སྒྲ་བརྙུན་ལརློམ་སེམས་སུ་མེ་དདདོ སསམ ི་ ད། མིག་ཡོར་ཆྱེས་རློམ་ འརི དུ 


| 








༢༦༦༦ །༦༦ཅ༤®ྷ 


ཨར་ ཆླཾམསེམས་སུ་མེ་བྱང རྒྱམས་ནློམ་སམསྭསུ་མེ མབྱད། །བས་ལ་འོས་སམས་སུམིབདདོ། དྱཱརནས་སམས་སཱར་ཡད ིཤརྒྱས་ཟླུམོ་སེསུས་སྭ 
མིཧེད ། ནན ི་ །དཱསྒ་བརྣནརཱུམ་ ་སམསྭ་སུ་མོད ། སླ་བརནྱི་ མསསུམྲིཔ་ སྒྲ་བརྙན་ལེ་རྣ་མོསམས་སུ་མི མི་བུང་དོ། དམིག 
ཡོརྦརོམ་ སམསྭ་ཨཱམི་བུད། །མེག་ཡོརྱ་ཧིས༔ ་ ལ་མ 
མུཿ 


རུ་པདམིམསསརའ སཱ ལིའིནམབའིས། ལུ 
གྱི ཙིསྣ་ནོམ་སམསུ་སུ་མི་པད ༽ མིལམ་ལྔནོམསམས་ 


གིཀུགལ་ཏེདུབ་ས མསུ་དཔའ་སྭ མཨ་དང་འྲ་ཆན་ 


མས 


རུལ་བ ་ིསར་ཡུད། སུལཔསྨནམས ཡམས་སུ 


མོ་ལ རལ་ཙྩཔ་ལ་ལོད་ ད་པ་འ 
མསུསུ་མིཧྱེད ། ལྕ བུནམཔརྡ་གསུར་ ལྔརམ་སས་མུནབདན་། རེ་མེལམྨརཱ་ སེམས་མ 
སུམི་བུདད། །རྩཐམ་རཱམ་སེམསཨུམི་ཟུད ། ཧྷུཿ 


མསླརམ་སམསསུཿ དྲ ༨ ་མ་ལ་རཱོམ་ས 
དྲ་ིགླ་རཱརཱམ་སེམས་སུམྲི་པད་ ། ཧཱིསྱསྣ་རོམསམས་ཨུ་མི་བྲད། 'ཧིགྱ་མཨམས་ས་ྲེབ་དགོ། ཅོས སསད ད སྲ་བ སྣ་རོམ་སམ་སུའི་ 


མས་སུ' 


འ ལྕའི ཆུམཔའ 


།རྨ་ལམ 
མྭི་པེད་དྲོ། ། 










༈ ས་བུན་ལླ་རོམས་མས་སུ་མྲིུདདོ། །དུམིག་ཡོརྨརམ་སེམས་སུ་མི་བུད མིར མགུ་ཡོར་ལཾ་ནོས་སམསསུམྲིེདད། །དྲཱ་སལ་པ 
མས་སུམེ་ ཅུ པ་ནས སྩུལ་པ་ལྷ་ནོམ་སེམས་སུ་མྲི་པེདདོ། །ཀོའུཿཤི་ཀ་གལུ ཊཙབླཟབ་དམག་པཔའ་གམསརབའ་ཆན་ སུའབྱཀི་པ་འོལ 
ུ་པྱིམང་ལ། འི ་ ཡུས་ཊནམ་པ ཤས་བླའམོསསས་སུ་དྲ་ད། ། ཡུས་ཀྱི་ནྣམ་པ པརས་པ་སྔ་རོ་སམུས་སུམ་ཧུད ་ཅིནསཔསུ་པལ མཨམསསུ 
ཧི སླིད ། དི མ་སེམས ལན མ་སམས་མ ཇེ ར་ཡུམ་ལྷ་ནུམསམས་སུ་མེབདད། ནོས་སམ་སུསརྦི དཱ རས་མ 
ཡུད ླ་མཔརོསསེ བ་ག (རློམ་ས ་ ད། ཤཨསཱརཱམ་སམས་ཨཱར་ རེ ལུམས མས ་ 

ད ། སྒྲ་བརྙནབྱེས་རློམསམས་སུ་མདུད ། སྒུ་བརྙནལློམ་སྲེམས་སུ་མི་པྲ་དདོ།  །དེ་མེ་ སམསསུ་མེ་བྱེད མེས 
བྱད་ ] ལིལ འ་ལྔ་རུམ་སམས་ཨུམྱིབདད། གིགས ། སརསྨནམ་སམསས་དད ཀྲ 
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ཀགཡུཏ་བངྱ་ཆབ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོཞས་བབུ་ི་པ་ འཅྱཱ་ཕིནཔ་ལ་ཡུད། ཡེད་ཀིནམ་པར་ཤས་པྨནམོ་སམསས་མི་ུད ། ཡིད 
པས་ར་སམསས་ཤི་ ཨེཧུད | ཡི ཡིདྱཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ལྔ་རམའ ས་སུ་མིདདུན ། ཅས 
འའ སམས་ ས་མི་བུདོ། ནོོ། ཀ་མ་མྨ་རྨོམས་ ཆྨོམ་སམས་ཨམི་ཅུད རྒྱ་མསརློམ་ སི །  ་ །དཾ་ལཾགྱ་རྒུ་རོམ་སེམས་སུ་མྲིརད ] 
ཐབ ལླུའོས་སསས་ཨུམི་བདདུ། ། །རླ་ས་བླཌཱནྨ་རྨོམ་ སམས་སུ་མྲི་ བུད ། བགས་ནས ནལ་ནོ་སམ་ས། ; 
པཔ ཅེསླེནོམ་སམས་སུམྱི་པད ། མིག་མོད་ལླ་ནོམསམསས་མྲི་དདོ། །དསུལ་རྨ་རོམ་སམ སུམི་པུད ། སྦུལ་པསཱཌཱམ་ 
རཅིིིད་ །ཀོའུཿཤི་ཀ 


་ 


ཉརེགཔྨ་དོམ་ཅམས་སུ་མྱོ་ད ། མེག་གི་འདུས་ཏེའག་པསྨ་ནམ་སམས་སུ་མྱིཔད མིགགི་འུསཏའག་པ་ལྷ་ནོམ་སམས་སུ་སྱི་པདན ། དཾ་མི་ལམྨརམ་སམས་སུ་མྲེ་ཤད | 


གམས་སྲུ་མི་ད ། མྱས མས་མི 


”ཀྭ་ག་ལ་  སསདཔའ་དྲནམདས་འིན་ཤོག༨ ཆབས ད་ཞི མེག་གི་། 





ྒ 








སི་སི 
་ པཔ 
འ་སམས་དཔའཿ རབ ད ] སྣའི་འདུས། 
¡སསའ དན ། མ་ན མསུསུསིཧད ། ་ སྡ བྱུ ` ་ སཱནུུད་དྲོ། །ྒྱ་མཱ་རམ་སེམས 


ཡུད ། སུ ཀམས 








༣༡ ཀའུ་ཤིཀ་གལུ། རེ ༥ ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྲེ འི ། ལྕའི་འདུསཏེརག་པྨ་ནོམསམསྲས་མྱི་ དད ¡ལའིའྱུསཏུདགཔསའོར 
: ` ི་ བུ དམི ི་ོ དཐ སག་བསལ ད ། རྨ་ མལམལྔ་དོ་སེམས་སུས་ 
བུད རྱ་མསྟུ་རོམ་གམས་སུ་མཿ ད། ་་། བདད །རྩ་ལིགྱ་ར་རོམ་མས་ཨུ་མེ་དད །སྣིགནཱསོམ་སམསསུ་མི་རད། 
སྲ 7 པཔ ་ མས་སུ་མི་ཧད་ ། མིག་ སས 
དྲ ར་ར 
དཱ ཀ་གལ་ཏྲཱི་པཱང་ཆུབསམསདང་འ་སམས་དཔ། གྱི་ཕ་འཡཏ་པྱཾནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ ཧི ང་ ཤ་པ 
` ་ ། མས་པ ས་ཡེ མྱི་བདན ། དྡེརི་ལམྨའརོམ་སམསསུམྲི་པད་ ‡ 


དུ ཟན་ས རྗར 








-- 
སེམས་ 


༦» 


༡༣ ༦ིི 


ིིོ ར་ག མེག་ མིག་ཡོའྱ་བིས། 


བྱད; སྔལ 
ཧྲུ ¡ ད་བ མ་རོ སམདེསས་མྲི་ དཱ འུ ་ སུ 
སེམུས་ཨུ་མེ་བང ། རི་ལསྭཱ་ཧཱསྨནཱོས་སམས་ཨུ་མི་ཐེད་ ། མཱ་ལམ་ལྷ་རོམ་སམས་སམེ 
ཟར་ སེམསཨུནྱའ་ ། ིསཆུསྣལམོསམ་སྙནསསྱི་རོག 





་ལམ་ 
± ༡ 


ཡ་ ནི ལ་རོམསམས་སུམི་ཧེདདོ། རུས་ཆོམསྲསསསམིཅེད ༈ རྒྱམསུརཱོམསེམ 


ཡི་མ 


སྔརྨོམསུམས་སུཿ གྱ སམས་སུ་མི་བེད་དོ། །ྲ་ས་བེའནཱརཿ ནརོམ་སེམས་སུཿ 
སིགས གོ ། ྱི་བད། མིགས །ཡོར་ལྭ་ནོམ་སེམསསུ་མི་པདད། །ད་ ལ་པྲའོམ་སམས་སུར་ 


མེ་པུད 
ོ །ེ་མེས་ 

 བསྡུ་ནོམོསམསྭ་སུས་ཤད (ཟ་པུརོས་སནས་ཨུལ་ཤར ཏཱ གཏེ ཉེ་བ་ན མ་དཔའ་ 
སྣུམ སམས དུ སིད ི་གཅུས་ཅའུགཔ་ལྔ། ་སམསུཨིདྲ \ དམེ 


]རྒྱ་མ་ལུརྨོམམཨསུམེ་ྲད་དོ། །ེ་ིག་རྒྱ་རོམ་སེམ 
འི མུ་གསུམ སླབརྙན་ལརྨོམ་ 


ལ་མས་དཔའེམཔོ་ སུ་ར་ཅིཕའལཧྭ་ཕཾསཔ་ལ 





མྲུ །ཾ སའོས་སུས་མིུད 





རྨ 
སེ མི མི 
རང ་ དྲ ་ ཆང ཛོ བཱ ་ རཱ 
་སུ་མི་བུད ། སཱཤྱ་ཧཱ་ལ། སྒ་ 
རྡོད །ད་མིག་ཡོརྨ་ནོམ་སམས་མུ་མྲི་པེད་ ། ནིག་ཡོའྱ་ཅིས་ ་ 














།སལ་པསྨ་རྨོམསེམས་སུ་མྲི་ཟད་ ། སྤྲལར་ལརོམ་སམས་སུ་མྲི་བདང། །ཀོའུ་ཤིཀགལ་ཏྲེ་ཧཿ ཞུབ་སེམས་དཔུག་གུམས་དྲ འཆེནཔོ་ཤསའའཀྱའི་ཕ་འོལ 
---" ི་ལལ་ དཔའི་ཚ ++ ་ བུད ། ཧྲ ར་ སི མ ག་པོ ས་ཕ 
ན་བཱའི་འདུས་ངི་ ཡ་བི སམཁ་སུ་མྲི་དན །  ་ ` མ་ལྟ་རོན སེམས 
སུ་མི་པད་ད། །ྱ་སཱམརཱམ་སེམས་སུམི་བུད ། རྒྱམཱས་རླམ་ ར་མས རྱ་མ་ལ་ནོ་སུམས་ མས། སྤྱི་དད་ སཱ དཾ པཱཀྱ་ཧཱསྣ་མེམ་སེམསསུ 
དུ ། ལིག ག་པོས སསད རད སའ །དྲ་ས་བླནནླནོས་སམས་སུམི་བྲེད་ ། སྒ་བརྙན། ལ་ག བརྙནཡ་ རོམ་སམོས་ཨུ་མྲིཔད་གོ །ར་མི་ག་མོའ 
ཟིམགེམས་པྲ་ པིད ། མེག་མོརྱ་ཧྭསྨྲ་རོམ་སེམས་སུ་མ་པུད ། མེག་སྡེ་་མསྲན་ སམས་སུ་མྲི་བེད་ དུ་པ ོསས་སསུའུད་། = ི་ སམསྐམུམི་ 
\ སྦུལ་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མིྱད་དོ། །ཀྲབཿཤིཀགས་ཏྱེས་བནུབ་སེམས་བའ་སེམས་དེནབོཤེསརབ སའོ་གྱྱ་ཡིགཔ་པྲ་དོདལ་འི་ སྣའི་འདུས་ཏའཾག 


སཱ 


2 


༡ ༡ཐྱི་ 





པ་སྱབབའི་ཚོརབ ན་མནན སྲ་བ སྣའྲི་འཕུཊ་ཏ་འེགཔ་ལཱསྭ་ཤུང་བའི་ ྲི་ངརབསླཆོམམས ་ འས འིཁུངས་།ལག་པུལས་བདདའིཆོརབ་ལ་རམོརཨུས་སུམི་ 


མ་པ །སསུ་མིཧད སེམས་སུམ་ད་། ན་ལས དམ་སམུས ལྭ།མསའཱ་མི་བུད །མྨྱ་མསྦུརོམ་སེམགྲསུ་ 
མི དུ ས་མ་ལ ཆུསམས་ཅུ་མི་ ` ཨུ་མྲི་བུང་ སསམུསསུའངར ལྕི སས ་ བདུད དི ་བུན་རོམ་སྣེམ 
¬ སྒཱགརྐནཧྱིས་རཱཿ སེམས་མི དུ ། དྲི མག་ཡོརྷར་ ` ་ ། གཡོར ཉད | མིག 
ཡྲིས རད། འེ ལ་པའོམ་ མས་ས སྩུས་བསྡུ་ནུསས སསསུ་སྱི༔ དུ ། སུམསསུ་མྲིཔ དདོ། 0 
དཔའ་ པལ ་ ལྱིརསིནཔ་ལྭའོ་ པའྲ་ཚ ` ཏེའགམ་ལས་བུང་བཞི་ཚོརབླ་མོ་ མོསམས་ཨུ་མྲ་བད ། ངེ ལས སེ་ར 
སོས་སོ ལཱཞིའཇུས་ཏ་འེག་པ་ཡསྭཧླང་ ལོབ་ལླ་དབསེན་སམུམྲི་དན ༣ རྡེ་མིལམླ་འོམ་སམས་སུམྱིད་ ། རསམྱཿསྨརོམ་སེམས་སྐ་ཕྱི་ 








།རྨ་ལམ་ལརླམ་སམས་སུམ་ ད་དོ། མཆྒོམ་སམས མི་ང རྒྱ་མངུ་རློམ་སེན སྤུ་མྲི་བད ། རཿ་ ཨམ་སས །དཾཙཱཾག་ནྒྱ་རྨོམ་སེམས 
རར ] མྨིགྒྱ ]སམ་ལ་རོམ་སམས་མི་  ྲ་ཆོས་སམ སྲུས །དྲེ་ས་བླརན་རྨོམ་ས སམསསལ་་ ¡` མྱི ཡུད ] སྒྲ་བརྡུན་ལའློམ 
པོ སུ་མང་དེ་ འིག་པརྡའེམ་མསསད་། མིག་ཡོརྩརིསྨ་རོ སུམསསུ་སྱུ་ངད མིག་ཡོར་ལླ་རོམས ི་ །ད སམས་བ སྔམས་སུ་མི་བུད ། 
༧ རྫུལ་པསྨརོམསེམས་ཨཱམིབེད་ ། ྦྲུལཔུཆུམསམསྭུ་ྦ་བད ཀྲགལ་ེབྱཞུ་མན་དབའ་སམས་དཔའ དཔ་ད བིབ ནབ་སཆཔའེ་ཆེ་ ། 
ཟླ ¿ ཧཾསྱསི་འུས། ར༠་པའགྱབའི་ཚོའབརམས་ སཿ སུནྱ་བེད ༣ ལུས་ཀྱི འུམ་ཁ་འགང་ལྱེ་བང་བའི་ཚུརབསྣརོམསམས་སུམྲི་བུད ། ལུས་ཀྱི ཨ་ཏེརག་པ་ཡསྤ་བུང་བའི་ 

ཆུརབ་ལྷ་ནུམ་སེམསུ་སུམི་བནན ། རྒེམལམ། མསེབསསའྱིུང་། ལི ར་ལམཙཾས༔ མ་སེམས་སུ་སྱིད ད མིལམ་ལྔརུམ་སམསསུ་མྲི་ ད་ 


རམ༥མེས་སུམི་ 
རྟ \ སྤྱམསརློམ་ སེསསྐ་སྱིརད། ། རྒྱ་མ་ལརླམ་ ཡེམསསུམི་བདད། ། །རཾ་སིཀྱཧཱ་རཱམ་སམས་སུམྲ་པཾད ། ལྷི་རྒྱུས་རྣམསེམས་སུ་མི་བྱད། ཁལ་རི 





༥ ནོནསེམསམ་ད། །ཟྷསྨ་དོས་སས་སམ་ད ནུནལྷ་ནོམ་སམསསསྱིད་དོ དོ །ད་མིག་ོར་ོམསེམས་ཨ་ས་་ མིག་ཡོརྦ་ཧཾསླནམ་སེམས་སཱ 
མིག་ཡོརྦ་ཉས༔ ིག་ཡོར་ལྔ་རོམས མས་སུ་མི་ དད། །ར་སྦལ་པ་ ་རོམསེམས་ཨཱམི་ཧཱད ོོསེན་སུ་ཨིུ་པད། ¦ སྦྲལ་པ་ལ 
མོཕུས་སས་་ སི ས་ །སདཔ་འསམས་དཔའ་ཚན་པོ། སའབྲ་ཁི་ཕའེལྭ་ཧྲ་སིཨཔ་ལྭ་ལོད་པ་ཁི་ ། དྲ་མ འེགདལན་ དེའི་ཚ 
མོ་སམསུསམི་ུད་ དྭ ། ཡདྱ་ི་འདུས་ཏའག་ལུསྱ་བཅབ་འི་ཆུ་རབས་རླུམ་སམས་ས ཤྲད ། དྱ་ིཞས་ཏུ་རགཔ་ལགྱུ་བརབའེ་ཚ འ་བ་ལྔ་ནོམསེམས་སུ་མི་བེང་ 
རི་ལ མསསུ་མི་བུད་ སྨ མིལམཨྱཾས་རྨོམོ་ སེམསསུརཱ་ ¡ ར་སམ་ལུརསམས་སུམི་དོུ། དདོ། ཨས (མས་ས (ཧུད ལི 
སེམསསྤུ་མྱ་ཡད །ྨ་རྩགྱ་ཧ་རོམ་སེམསསུ་མི་ངད ། ྲུའམསམས་ མངད ། ཧཱྤྱ་རལྨ་རམོ་སེམསསུམ་བེདདེ། བུན 
3 ` སས ཅིབ ན་ལྔའོརསེམསས་ བེདདོ། །ད་མི་ སམ་ ། རིག་མོརྱསསྨ་ནམ་ (:ར 









1 །མིག་ཡོར་ལླ་རོམསམསྲ་སྭ་མྲ་པདདོ། །ླཝལ་པྲརོམ་སམས་སུ་མྲི་ཧཱད་ ། སྨུལཔབསུནོས་སམས་ཨ ད། སྦུལ་བལུའློམ་སྭམས་སུ་མཱིཧེང་དོ། །ཀོའུ་ཤིེ། 
--ཌ" མུལ བཔོ་ ་ལི་ཚོ སརྦ ་ ད གཞིས སྭཨ་ིདོ། ཀྱུ ། 
མ་ལྟ་རམ་ 


མགི་བས་ལྷ་ མམས་སུ་མྲི་བད་ན ། དྷི་རི་ལམ་ནོམསེམསྭསུ་མྲ་བེད ། ི་ོ མྱི དད །༽ྩེསྨ་མྨ་རོམ་སམས་ 
ཤཱ མི མས་རོམ་ས ་སམཧསུམ ཞུ སས །ྲ་་ནུརམ་སམས་ཨུམྲ་དད རི དད ་ ད། ས་བ 


རྒུ མསམས་སུ་མེ་བྱད ཟུ །རྨོམ་སེམསསུ་མི་བྱད སྒ་བརུན་ལ།རློམམས་མུ་སི་ ོ་ ྲ་ མས་མི ་ 
་ ༽ མིག་མོར་ལླམོ་སམསས་རྗི་་ དངོ། ། དྲེ་མྨརོམ་སེམསྲས་མིཧད | ལཔས་རེ་དམས་ུཆི ༣ ཟླ མ་སེམས ད་དོ། །ཀྒོའུ འགས 
ཅིརྣ་བསམས་མའམས་ད་འ་རོསས་འབྱའི་བིའོའ་སྱལསཔ་ ལྭ་སྩོང་པའིཆོ ] ཆུའི་ཁམསརོམ ནསྟ་རམ་སསསུ སེབུད ། ནུའི་ཁམས་ཀས་རམསམསམསྭམི་བེད །ཆུའི་ 


1༣ ཁམས་ལྔ་དམ་སམས་སརི་ ཡེང་ན ། ངེ་མེལམ མོས་མ ། རྨི་ལམ་ཧྱཾ་སནརཱོམ་སམས་ཨུམི་ཧྱེད ། རྨི་ལམ་ལརློམ་སེམས་སུ་མིྱང་དོ། །རཾ་ཡྱུ་མཆམསམསཡཨུ་མིཔྱད། 
ེརླིང། རམ་ལྷསྲོསས སུམྲི་བདད་ བེ ལས་དོན ཨམ ནུ མེས་སུ་ོན་ སས ། ` ;མས་དུ་མྱི་པད་དོ།། 
སསམ སམས་བ པས་་ གནེས ཆིཡན་ཨས་སང མག་འོརལྭ་རོམ་ས 
པགས་པ ཤེས་མབུཔའ་ལ་་པལླ་ཆོད་པའི་ | མེའི་ཁམཱ 
མི་བྱེད ། མའི་ཐམསྤ་ཙསྨཾརརོསམསསུ་མི་པད་ མེའི་ཁམས་ལྔ་རོམོསམས་སུ་མྲི་པར་ན་ ནུ དྨ་མེ་ལམྨནམསམས་སཱམ་བར ། མི་ལམྱུཙཱསྦ་རྨོམ་སིམས 
མཱིུ་མམ་ལ: ལ་རོསསེམསས་ི་དད། ྱལམླརོམེམསསུ་མིངད ཨར ༈ ༥ ི་ོ །ྫི་གྱྨ་མོམ་སམས 
ཆོམསམསསུ་མི་པེད ། སྣིཧྱ་ཧེ་ལླནམོསམསསུམི་བདང་། །དྲ་ས་བྷརནླནོམ་སམས་སུ་མྲི་པད་ ། གྒྲ་བརྐ་ཨགྱིསརློམསམས་སུ་མེ་བྲད ) སྒྲ་བརྣན་འ 






། །ཆེམ་སམས་སུམི་ འོོ དེག་ཡོརྦནུམསམསམུསི་ཅད 


རམས མེ་པད་། ད། རི་ མྱེམཱ་ཨུམི་བེད་ད།ཀོའཔཤཀ་གཡ་ 
ཅུམ ཟུདགི་ཁམས་ཨི་འོམ་ དུ ། ཆུདགིཁམས། 











ཤར 


དྭ ངི ད ། སྡིགྱ་ལྷནམསམས་སུམ་པདདོ། 
མ་སེམས་སུ་མྲི་པཾད ། མིག་ཡོརཙརྨ་རོམོ། 


་ོའྭ་ཧིསླ་རོམ་སམས ཡོར་ལྔ་རམ་སམས། རཾ 
རམས མི་གཡོ ་དདི། ད་པ 


'ལྔ་རོམ་སེམས་སུ་མ་པཱད་ན ། 


བྲུ་སབཊརནསམསསུམིཧཱད 
བསོ འིམ །ི་ལུལཔྨརོམསམས་སུ་མི་བད ། 


ཕྱད ཅིལམོལྔརནམསྤ་ནི་བདང་ བྱུར ི་ རྒྱ་མས་ཆྨོམསེམསསུམི་ དུ ། 
མསསུམྲབདདོ། །དྭ་ 
མོ་སམསསུ་མྲི་བཱད ། ཟྫུལ་པ་ལྔ་རོམསམས་སུམྱབདད། །ཀོལཿཤིཀགལ་ཏྲི་བྦནུབ་ཨེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིག་འབྱ་ཊི་ཕ་རི་ཏཱ་ཡིཔ་ལ་ དཔའི་ཚ ། 


ལམྨ་འོམསམས་སུམ་ རཿ མིལམ་ཧྱི་རློམ་སེམས་སུམེ་ 
མས་ནས དའོ། །དྲལིགྱརུ་རོམ་སམས་སུམེ་ 
ཌནགྱེསམརྨྲམཾསམསཿུམེ་པྲད་ ། སྒྲ་བརྙན་ལུའཱོམ 









ཞསམ་ཁི་བས་ནུམ་སེམས་སམིད ཞི་ཁམསྦ་ཧྲིསླའོམསམས་སུམི་ སཾ 
རྨི་ལམྱིསྨནམ་སེམསྱསུ་ ྣ ` ་ ྷ ་ སསལ་ོས་སམསམཿསྲ སྱ ` 
ད་ད 


མསམས་སུམི་ 
ུ་ྨརོསམ་ སིད ས་ཚ 


¦ རི ནམཔ་དགསཔ་འ་ བམས 


ནྲི ད་ 


མ་སམས་སུུ་མེ་བ 


ཙགྱཧཱསྨ་ནོམོས་ མསུསུ་མྲི་བ དད ། ནི་ལ 


མཿ མོ་སུམས་སུ་མི་པུད སྒུབརྙནགཾས: ་ 


༣ །དམེག་ཡོ༢ མསམས་སུ་མེ་པུད ༽ མིག་ ༣ སས་ས་སྱེ་འདོ། ད ། མེག་ ོརལྔརམ་སནས་སུ་མི་བདདོ། །རྭཝཱ་ལ་པ་ནོམསེམས 


མགྦུས་མེ་བེད་ ། རྣམ་པའ་ཤས་པའེ་ཁམསྦ་ཅིསྨནོམས་ 


] སྦུལ་པསུརྨོམ་ སེམསསུ་མི་བྲེད་། སྒུལ་པ་ལྔ་རམ་སན་ས་སམད། ཁོང་ཡིཀུགས་འབུདདབ་སེ་མསདཔའ་གསས་དཔའ་ེ པ་བཅོ ནཔ་ལ་མོདཔའ 


ལམས་སུ་མི་ཐེད \ རྣམ་པརུ་ཤསར། །འི་ཁམས་ལྔ་རོམ་ སམས་སུ་མྲེ་བད་ན ། དམ 


མགམསསུ་མྲི་པད ། ནིལམ་ིསླ་རོམ་སམས་གུ་མྲིད ། མི་ལམ་ལླ་རོམསམས་སྲུ་མྲི་བདདོ། །སྒམྣམ་སམས་སུ་མྲི་བཱད་ སྒྱ་མསརློམསམསསུ་མིྱད རྫུམ་སྨནམོསླ 





།ུ་མི་ཧེད་དོ། །དྷེ་ཡིཀྱ་ྨ་རོམ་ས་མས་སུམེཐད ། ཧཱིགྱ་རསྦ་ནཱམ་སམསསུསྲི་དེད་ ། ནཱིྱ་ཆ་ལྷ་རོམ་སམསྲས་དེ་བུད་དོ། ླམུ་ཆནླན་སམས་སུ་མི་བདུ ། 
- སྒ་བ  སོསམས་གཙི་ཅ མས་ད སྒྲ་མི ད ། མུག་ཡོརྦྱ་ཅིསྲརམེམསས་མྱིཔད ། མིག་ཡོར་ རས་མ ཆེསོ་སེམས 
ནྲིད་དོ། །ད་ ཤད་སྦཱལ་པ༔ མོལ སྦུལ་བསརྣམསུམས་སུ་མིཐད་ །  ་ མསམསས་མྦི་དོ། ་་ ས་དཔལ མཱཿ 
ཤཱ རང སླས་པོམ་གསསས ད་ད མལི།པླ་འམ་སམསསུམྱིབད་ མོའིགངཔས། མས་མེད ། ས་རགཔ་ལྨའོམ་ སེམས་མི བདན ། ཕྲུ ཡེ 
ཆྨོམསམས་སུ་མེཿ ཧུ ི་ོ ཡས་ཨུས་ཧ༽་ རྨིལམ་ལྗར་ འིས མཱ་རཱམ་སམས་སུ་མྦི དཾ རྒྱུསསྣནམམུསས་མི་ངད ། ། རུས 
ཧཾ མས་སུ་མི་བྱད་དེ། མེ་ད ། ༢ མི་ས་སའ ུ དན ཌིསྦུབྟྙ ནརམསམས་སུ་མི ད ། ཟླན 
སམས །དའི་ །ཀ་དདསྨ་བསས་སཞིསདར་ སལས་ བད | ིཡོརྩནམསེར་སུ་སྱི་ད། ཞེཀ་ཡོརལླ་ཀོམ་ ཤུན 


ཡལ་པྨ་རོམ་སེམསསུམྲི་ཧེད ། སྦུལ་པསྨརོམ་སེམས་སུམྱི་པད། སྦྲལ་པ་ལླུ་རོམསམསྭསམིཔདདོ། ཀོང་མི་ཀགས་ཏིབླན་སམ་སརཔའ་སེམསདབའ་ཆ 
སམས དཔ་ལ་ འའ ཟན་ས ཨི ` ཟོ 


མས 
 ་ བདད 
དིཾི་ ། མིག་ཡོནལྨ་ནོམོ་སེམས་སུམ་པད་ 


ལ་བླ་རེམ་སམས་སུ་མིདད ། སྔལ་ ི་ོ སྦུལ་པ་ལརྨམོསམས༥་ ཅུ །ཀོའུཿ ི་གཡཏྱ་བྲན་གམསརཔའསམད་བའ་རན་པོསཤས་ 
རྱི ཁྱཅྭིཿ་ལྱདོདཔ་མི། ས་པར་ནས་པྨ་ཆོམསམདྡ་ྱི་  ་ །སྣམ་ཤས་པ་ལྔ་འོམ་སྒེམསུ་སྦི་དན། དྡེ་མི་ལམ༔ 


མྱུ ། མས ེསམས་ུསི་ཧད འུ་སུ དོ རར རྔ 
སམསྟམསམྱ་ སི སམས མི ཟསོསསསས་ 


་སམས་སུ་མི་བེད ། བདྲུ་བུད་ལྔ་ནམ་སེམསསུ་མྲི་བེད་ན ། དྷེ་མིལམ་རོམ 


མས་སུ་མི་བ དྭ ། སྒྱམ 


སྭརམ་སམསས་མི་བུད ། སྒྱུ་མ་ལ་རླེམ་ཨེམ 


སསམ 





སུ་མི་ 


རྨ་ུན་ོ་སམས་སུརི་ ང། ཟུ ཤཙཱཾསྐེརོཾ 


1 













༡ ༄༅། མས་ད མི་སམཧཾསྨནམ་སེམསསྭམ་བཱང ། ཚལམ་ལྷ་ནོམསམས་སུ་མྱོ་བདད། །རྩྱ་སཱ་མྨ་རོམ་སེམསསུ་མེབུད ། སྦན མ་སེམས ་མེ་ 
--༽ ཧེད རག་མ བོ རྨ་ཁ ིཀྱར་ནོམ་སསས་ཨསི་ཤུད ། ཙཱིཀྱ་ཆཱསརམོ་སེམསཨུ་མི་བུད ། ཧཱ སམས དབུ མས 
། སྒྲ་བརྙན་ཆྱི་སརློམས མུས་སུ་མི་ཧེད། སླེ་བཟླན་ལའློམ་ སམསཔསུ་མྭ་བུད་ར། ིས་མདོམ་སོལསསས་ ངེ ! མིག་ རཿ སམས ལོ ༽མེག 
ང་པ ` སཱ ཡ་པ་ནཱོམོ་ སམསྤ་སུམྲི་ངད [སལ སསྣ་རོས་སམསྭ་རུ་མྱིཔད སྦལ་པ་ལ: སས དྲད 
*"་ ་ སིི ང་འཚ མངདང་ག་གས་ནོསསམ་སམ་ ད མིང་དང་གྲ་བུསསྱ་ཀྱིསླ་རོམ་སེམས་སུ་མྲི་པང་ ] མང་དང་ 
ཤྩ གྲུ་ཟུགས་ལྷ་རོམ་སམས་སུ་མི་དང་ན ། རྡ་མི་ལམ་རོམ་སོམསསུ་མྱི་ ཡུད ། རྨི་ལམྱཾས་ཟློམསམསསུ་མིྱད་ \ རིལམ་ལྔ་རམ་སེམསྤས་མྲུ བདོ། ] རྩ་མྨ་རོམ་སམསསུ་རི་ 
. “ [བྱེདེ། རྒྱུ་མས་རྨོམ་སེམས་སུ་མྱེད་ ། སྦྱམ་ལཌླམསམས་སུ་མད་དོ། དནོ། །མིགྫརརྨོམསེམས་སུ་མྱི་པད། །མྙིགླ་རྣ་རོམ་སམསྦ་སུམྱི་བད་། མིག་ལ མ་སམས་མུཊིེད 





ཡད ཛོ དིགབནནོམསེམསསིུ དུ གྲ་བརྙཆ་༅ྱིསརློམ་སེམསསུ་མི་བྱད་ ། ྲཱལྷརསསམསཨསྦད། དས སསརྦརམས་མསྭ་སམི་ད སིམས 

སམས་སུམྭ་ད། མེག་ཕོར་ལྷ་རོམ་སེམ ས་མི །དྭ་སལ་པ མེ་སེམསས་མིང་། རླཔསན སེམས་སུ་མྲ་ཧད ། སྤལ་ སུམསསུམ་ མདང ཀྱོ 

ཀག ླནབུམསད གསནས་དྲའཛུབ་ི སུ འུ ` ། སྐྱེ་མཚཾང་རྲུག་གཾ ས་ལ མང 

སུམྡེ་བེད ། ཟ་མཆདྲ་དུག་ལྭ་འོམསམས་སུ་མི་ དུན ། མཱོམ་སེམས་སུ་རྲི3 དཱ ་ མ་པང ། ངི ད་ས 
ཆོས་སམས་མ དྭ ། རྒུམསླམསམསུསུའྲབ། བྱ མེས མས་མ མྤི་པདདོ། ° ་ མསྭསུ མུས དུ ཨྱཿརྒྱུས་རླུམསམསསུ་མེ2ྲད་ རི 

རོ ༈ །ླས་བླརནླནམ་སེམས་སྭ་མེ་བུད ལྷ་བྷརྙན་ཧསརོམས སས ༈ སྒྲབཞུན་ལནྡོམ་སེམས་སུ་མེ་བྲད་དེ། །ད་མིག་ཡོརྨནམོ་སམས་སུ་མེ་བེད། 

མེར་བ མསས་མྲིིད་ ། ཞིག་ཡོར་ལྷ་རྐམེ་སམས་སུརི་བད་དོ། ླམ་སོ་སེམསླ་བ་བད་། ། སྦུལ་པློམ་སེམས་སུ་མེཔྱད་ ། ལྦུལ་པ་ལནླམསེམས་སུ་མི་ 





< དངོ ོ་ཆི་ཀག་ཏེ་་བ་སེམས་དཔའ་སམསད་ ཆེན་པོ ནབ་ལསོད་པའིན་ ར་ འགཔྨ་རོམ་སེམས་སུམི་བུད་ ¡ རེ 
བསྔརམ་སམས་སུ་མི་ཧད ། ^` ་ ། སེལད སེམས་མ དུ འཁ རྨ 





རྱི ། ཡིས མསུ་མེ་པཱད་ ། ོ་སཱིམསསམ་ ཅཱ ཟབས །རཾ་ ལ་པར མསྭ་སཱཿ འདེད ། སེམས་སུ སས་སུནི་ ད ། ལྡུལ་པལ 
ཟླེམསམསྦ་སུམྲིབདད། ་ ོ་ ཆེནཔོ ཤས་དབྱ་ཏི་ཕ ཡཱཾམབ་ལྭ་ཏོདཔ་འིཛ སུ ཚོའ་བླ་རོམ་སེམས་སུ་མི་ དྲ ༢ 
མསུསུ་མི་བད ། ཚོར་བ་ལྔ་རམསམས་སུ་མི་བུད་ན ། དམི་ལམྨ་རོམ་སམས་སུམྱ་པུད་ ༈ མྱི སེིི་ །དསྱ་མ་རླམོཾསེམས་སུམཾ་བྲད | སྒྱ་མསྤམ 


་ལཆ་གྱི་ས་རཱོཿ ཆྨོམ་སེམས་ ་སམ་ 


ྲ 


ཅི. འ་ སོ་མ་ལི ཨྱུཿསསོ་མུས་ཨེཔད་ ། ཙཱརམོསམསྭསམིབདདོ། །དྲག་བུ 
སེ་མསྭས སམས རམ ཌུན་ཅིསླ་རོམ་སེམས་སུ་མི་པད སདིཾཾིྲི་ དཱ རིགའིའམསས་དད་ | མཾག་ཡོར་ཇྱིསརླམ སམས མི་ཅུད། 
ཧུ དྲི དར དམས དནན་སམས་མརི་དད་ སྦལཔས༣མསེམ ད། སྦུལ་པ་ལློམ་ སེམས་པར ཀ་ིགགུལ་ཏུབདླ 
པའ་སེམས་དང་འ་ ནཾ སརྱྱ་ཉིལ་བལ་བལིལ་འ་ | ` ང་པོ ཟོ གི ཐོ གསུ ཀྱ 
ལམ་མ ] མི་མ མས་་སི་པད ། མི་ས་ལྷ་དོ སམས ། སྨར་ས རི ད སསར མོསམས་སུ་ 
མལ སམས །ལ་གིགྱ་ཧ་རོམ་སམས་སཱམི་པཱད ། ཧྲིཀྱུ་ཆུསྨ་རུམ་སམས་སུ་མྲེ་དད ། ྲ་ 
སྣེ་བརརྱསེསྨརོམསམས་ཨུ་མི་པེད ། སྒྲ་བརྙན་ལྔ་རམ་སམསས་མྱི་པདདོ། །དམག་ཡོརྨརམོསམས་སུ་ རཱ ལ་ རཾ 


མས་སུམ མི་བེདད། རི འའ མསྭས་མི་ 
སལམསསབསྱི་ ་མི་བྲད་ ། ་ 






འས 








ཧཾ 







།བྱེདད། །དླེཝལ་བླ་རོམ་སེམསས་མདུད ། སྦལ་བསྔ་རོམ་སམས་སུ་མེ་བུང ། ུས་པལྔ་གསམུསམ་མྱིལད། ཀ་ས 
སེམས་དཔའ ེའ་པཔ།ས་འབ་ རྱ ྨཾ་བོམསར །མོུད་པའི་ཚུ \ ལེན་པྨ་རམོ་སམས་ཨུ་མི་པད ། ན་པ་སྤུརོམ་སམས་སུ་མེ་བུད ལནཔ་ ་རམསམསནབན། 
ཨ་ལམ་རྨོམ་སམས་སུ་མེབད ། རྨིལམ་ཙྱིསརློམ་སེམསསུ་མེ་བྱེད ' རྨེ་ལམ་ལནླེམ་སེམསསུ་མེ་ དོ །ད མ་སག་ུད ། ར་མས ཐ་ས རེ 
སྤྱམ་ལཉམསེམས་སུ་མིབྲ་ དང། །རྭ་ཧཱི (ཆྲེམ་ཡུམསུ་ཨུམི་ཧྱེང་ ིགརས་ནོམ་སེམས་སུམིཧུ། ཨ་ར ཨས དམོན 
ི་བླརནྱཧསླརོམ་སམསཿཡྱི་བུང་ ༈ སྨྲ་བཏོཊ་ལཆླཾམ་སེམསསུ་མི་ཧྲེད་ཇ། །དེམགེ་ཡོར ཨིད ཨི མིགོར་ཅི་ སསག མས ། ་ 
ནིད ༽རསྦུལ་པྨ་རོམསམས་སུ༔ ང། སྦྲལ་པས་ཆཱཾ་མསམས་སུ་མི་བྱད × རྨོམསམ 

པས་རྦ་ཉི་པའཁྱརཱ་ཧིན་པ་ལ་མྦོང་པའིཚོ ། སྲིད་པྨ་རམ་སམས་སུ་མྱི་པད དྲད ་ རེ། དེ ཀུ ས་ས 


མསངདཔའ་སེམས་དང། 


དན། ཁ་ས 


༦ 





། རྨི་ལམ་གྱིསཌླམོསཾམསསུ་སི་བྲད མི་ལམ་ལྷནོམ་སམུསསུམྱི་དད། །རསྐུ་སྤནོམ་སམསྦསུ་མེ་བྲད ། མོསམསསུ་མྲ་བུད ། གྱ་མ་ལརློམ་སམས 
་ ཐོས་སམ ་ཱ ཤཱ་ས་ན མས་སྲུ་མྲིད ཡར ཅུལྔ་དཆོསས་སམིའདང་ པ སྲ ` ལོསསེམས་ 
སིགྱ་རུསྣ་ཆུམོ | རེ 
; སུནནལ་ནོམ འི མྤི་པད་རོ།། །དེ་མི ཡརྨཾརོམ་སམས་ཡུ་མྲི་ད ར མས་མ སྭ་སུ་མཧད །མ་ཡའོ་ལྣམོགམས 
མ་སམས་སུ་མི་བུད་ པུས་ད་ཅ།མས་སུ སུམ ། མཱཿ པ་ལ་འ མསྭ་སུམ་ བདུད ོསིགག་ཏྱའྱར་སམསདཔའ་སེམས། 
སོ ི ཾི་ ཡོད་པའི ་ མད སྦྱི སྒྲར ༣ ་ ལས 
་ མི་ལམྱ་ཧཱཾསྣ་རོམ་ ` ས་པས་མ སུམི ཟྭ སེམས་སུ་མི་པུད ༈ རཱ 
ཞོམ་སམས་སུུ་མེཔྱད } ཅིོས་སྐནསསུ་བྱའུད ། སྔར ནས་པ དེ ། སས ཐསྱ་རག འིབན་རམ་སོམས་ས ཨིཡུད། 


སུམསས་མི་ད ། དེ་མིལམར མུ 








9 བླནནྱཧིསླཾ་དམསཱམསསྭ་མྱི་བུད ། སྒྲ་བཅུན་ལྷ་ནེམོས་མསུས་མི་བདདོ། །རམིག་ཡོརྦ་རོམོསམསྭ་སུ་མྲི་དད་། མིག་ཡོན་རིསྨ་རོམསམས་སུ་མི་དད་། 
མེག་ རལྟ་རོམསམསྦསི་དང། རྗེས་ནས ད ། ལྕུལ་པསྭ་ནུམོ་སམསས་མི་ཧུད ། སྔལ་པ་ལྟ་ནམ་སམས་སུམི་བདདོ། །གྐའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏྲ་བར་ 
@ །སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཚན་པོདཤསརའྱཚི་བའེལ་ཏྱསིནབ་ལྭ་སོང་པའཚ ། ནྲ ཤྲེ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བེད ། ཧེ་ཤིསླརོམ་ཡམསྲསུ་མ་པད ། ཧུ་ཤི་ལྷ་རོམསམས་སུམྦ་ཧང 
ནཱ ིལམ་ནམ་སམསུས་སི་པུད ལམུས་ཆར་གཞས་པསི་ད ། མེལམ་ལྭནམ་སམས་མསྱིཕདད $ མཉོམ་སམས་དུ རསྐརམུད་མས། 
རཿ སུ་མཔཱད ། སྩུ་མ་ལརློམསམས་སྲམི་བྱདདོ། །རྭ་ལིགྱ་རྒུ་རོམ་སེམསསུམ་པང ། པཱཱྱ་ཧུསྨནམ་སུམས་སུ་མི་བེད་ ། སྣརྒྱ་ལེཆམ་སམས་སུ་མེ ལ་བརྙན་རྨོམ་སམན། 

རི སྡི་བད་གཞེསས་སུསྱིར ། × ིེི་ ། མིག་ཡོནྱ་ཧིས༔ རིར ། མི་ག 
ལྨ་ནོམསམསསུ་མྱི་པདད། །དྲ་ཝུལ་པླ་འོམ་སམས་སུ་མྲི་བུད །སྨྲཔཔསྨརམསམསཨུརཾ་བུད། སྦྲུལ་པ་ལྔ་རོམ་སེམས་སུམེདད། ཤེས་བ 






ཟླ 
ཆཾ 
ཊཾ 





། ཨིལ་ལཱོིཔ་མ་ པོ ཞིས། བྷི །།ཀོའུཿཤི་ཀ་གལ་ཏྲི་བདརུབ་གེམས་ དཔའ པའེ སབ བོ་ལ 
(ལྭ་ཕཐམསངས་ 


སྦྱིནཔཁྭ་ཕ་འེལཱོཔཿ མདས ། འུ ས་སན མནམས 
ཐ་ ། ཀཀ ལསལྤུ་དམ། མས་མི ཁ་འ མས་ཨུ་མི་དད སས ཌམོ་སཾ སམས་བ ། རྒྱ་མ་ལཉྡཾམོསཨཱ 
ཨུནིདད། ར་ལེགྦྱརྨ་རོམསམས་ཨུ་མྱེ་པད་ སྲི ་ལ་རླིམ་སམསསུ་མི་བུདད། །རྨས་གློནསྨརུམ། མ་ཆ ཤུད་ ] དི 
སམསསུ་མི་པད ། སྒྲབནུན་ལྔ་ནོམལ། སྲི ༽ ་ ཨུ མས དུ མིག་ ཡོད་ས ནོམ་སམསསུ་མི་བདུ་རོ། འེ ། 
ྲམས་དན་སེམ་སྣམ་ ད ། སྦལ་པསཆྡམས 7 ་ ང་ལརྣེམས རས དང། །ཀྲོའུ་ཤིཀ་གལ་ཏྱ་བབྱཆཱུབ་སམས་དཔའ་ ཨམས་དང་འ་ཆནཔ་ཤསའ 
ཀྱ་བའལ་ཙྱསཾམཔ་ལྭ་ལོད་པའི་ཚ་ ། ཡུ ོད བལ་རས ། ཚུལ་ཁྲིམས ༼ཀོདག་གལ། བསམས དཔའ་ ། ཙུལ་གམསྩ་པལས། 





༦ །ཧཱིའི་པ་ལྭ་ནོན་སེམས་སུཿ ིེད་ན ། དེ་མིལམྨ་ནོམོ་སམསྭ་སཱ་མི་ཧང ། ིསྱ་སིསྨ་རོམ་སེམསུ་སུ་མི་བེར རྨེལམ་ལམསམས: སྭསུ་མི་བེད་དོ། མ་ནམ 


༡” སེམས་སུ་མྲི་ཤད ¡ སྤུ པསྨ་ནམ་སེམས་སུམ་རེད | རྒྱུམ་ལརློམ་ཨམས་སུ་མེ་བྲེང་དེ། ། །དེ་གྱུ་རམ་སམསསུ་མི་བུད 1 ཧཱཾ སྨནས་སམས་སུནིང། ཚིག ལིཀརྒྱ་ལེ་རྣམ་སམ 
སྭ་མེ་ཧྱེད་དོ། རྩས་བྷཊྨརོམ་སམས་སུམྲི་པད [ ྱུ་ནས་ེོ་སམསས་ས་ \ གྒཿ ད་ལ་རོམ་སམས་མྲི་བ ུ་མེཧང་དོ། །བ་མེས་ཡོརྡོརཱམོ་ ་སེམ༥(༨ སྱིད ལོ མིག་ཡོནྱཧེས 


༩@ 





ླ རློམ་སེམས་སུ་མཾདེ 1 མོག་ཡོལ་ལྭ་རོམ་སྐམས་སུ་མྱེ་པར་དོ། སྡུལཔ: ལྡམསམས་སུ་མི་ཧྲད ! སྦུལ་པསརླ་ སྣམ །མམསྭམསྦ་ ། ལྕུལ་པ་ལྔ་རམསེམ། སུ་མྱི་བྱད་དོ། ། 
ཙྭ ཤིཀ་གས་ཏྱསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཐན་ོས་སརས་ི་བོ ན་ལ དཔའི་ཚ ། བཟེད་བའེ་པའོལ་ཧྭ་པིན་པ་ སྱ ། བཟེདྲ་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ 





ཐིནབསླརོསསམས་སུ་མ་པེད ། གཡེང་པའི་ལའོལ་ཏྲ་ཤིན་པ་ལྔ་རོམསམས་ཧུ་མ་བང་ན ། དིསྣརོམ་སསསམམྲེ་ ] རྨཾ་ལམགྱཾསརློམ' ཡམས་སུ་མི་བྱད་། མེལམ་ལནློམ 


( སེམསསུ སྤ་མི་བུད་དོ། །ྩཾ་ས་མླ་རོམ་སམསསུ་མ་པེད ]རྒྱ་མསརློམ་སམསསུ་ཡིྱེད རྒྱ་མཁརླམསེམས་སུསི་བྱདད། ས་ས་ས དི་སྒིགརྒུས་རྣོམ་སེམས་སུ་མེ 


སེང 





ལེ མསྲམསྲས་མི་ མཡས་མི་ མིདྲེད་རོ། 
སྲི ༼ྟ་ོས་སན ་ ཀ་ས མསྭསྭ་མི་བེད ། ་ ྲ འི རུ སི ་ི་་ 





ཏ རྨེ་ལམ་ཅྱིསནོམ་སེམས་སུ་གྱི་བད ། སྐ་ མཨ་ཨུ མཱམོསམསསུམྲིིད་ ། པས་མ ད། ་ 
མིཧེད་དོ། །དྲ་ལིགྱ་རྒུ་ནྲམ ` ཤེད རཾ ་ དང ། ` ་ མས་སུ་སྤི་ ་ ` ¦ སྒ་བཞུནྱིས/ ཨུ 
སམསཨུམྱིད་། 1 ཉར ། །རམིག་མོརླརམོསམས་སུ་མིཾད ། མིག་ཡོརྱོཧིསྨ་རོམ་ 























དམ མཨམསསམྦི་ཧད སྦལཔསརྡམོསམསསུམིེྱེད ། སྤུལང་།ལནློམོམཨསུ་མི་ྱེད་དོ། །ཀྱོར་ཤིཀ་གལཉ་བང་ 

བཅེམས འའ སན་ཆ ༨ གསང་གཏམ སམུས་ཨུསི་ཡུད་ རྱི ཙི ཡེས མས་དང 

ད་ ཿ ! མེལམ་རློམ་སེམས། མྲི་བུད་ མྨི་ལམ་གྱེ ཐིར མསུ་སུམྲི་བུད ། ི་ལུསལྔ མས་རད 

ྲགཾྣཾྣཾྲཾྲཾྲཾྣྲླྲླྲླླླ་་་ 

ི་ུལྨརོམསེས་ང་ི ཅ༡༥༥པ་སུ་མིག ཧུད ། ཾལྷརོསས ས་སམ ཟི དག་པར 
ཟླ ནིག་ཡོར་རཾས་ ༣རམས་མས་སུ་ དསལཔ རམ ཡམསྐ་དུ་མིཔཿ སསལ དི 


་ རུ 
ཱེམེ་སེམས་ཨུཉྲ་བེདདོ། །ཀློརུ་ཤིཀ་གལ་ སར  ི་ 1, ཅུ་ཧོན་བླ་རོམ་སམས 











༧ ས་བྱ ི་འལཱིན་སུ་རོམསེམ མྲེ་ཧེད ། ཤཾསུའབྱ་ཉི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་ལྔ་རོམ་སམས་སུ་མི་བིང་ན ། རྗེ་མི་ལ་མྭ་ནམ་སེམསསུ་མིཧད ། མི་ལམ་རྱིས ་། 

དད མེསམ་ལྔ་རམོ། ལལ དྩརླ་སམས་སུསིར རམས་རས་མམས་སསྲ༽ ནེ དེ་མི་སས་ོམ་སུུ། རིར (ནོམས 

ཆསཆེན་སམས། སྣམས ནུ སིད [ །རྩག་བྷཆནནུམགམས་སུམི་ ད ། སྒ་བཌྟནཙ: སྲ མསེམས་སུ་ སམ་བད ། སྤྲ་བརྙན་ལ༣མོ་ སམས་སུམི་ 

ར་ ཧཾ འཾསླརོམ་སེམསསུ་མི་པེད་ ། མིག་མོརལླ་རོ་སམསས་མྱི་དདོ། ་ཝུལ་པྨའོམ་སམསྭ་དུམྲཔད་ ། ལབསྣནོམ་ས མས 

ལ་ ། ` ནག ཆུ པ་ཉིད་དོ མས 

{ ནདོ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཧིསྨ་ནོམ་སམསྤསུ་མྲཾབ་ ༈ ནང་སྣོང་པ་ཉིད་ལྷ་རོམ། ་སམས་སུ་མ་བདན ། དྲ་མི་ལམྨརོམ་སམས་སུ་མི་བཱད ། མ་མམྱཅིས མསམས་སུམ་བུད ། རེ་ 
ིིགསམངསའ་ ྫས་མམ་སསསུམ་ད ]རྒྱ་མསརློམ་སམས་མུ་མི་ ༥ རྩམ་ལྷནས་མས་སུམིྱའུརཔ་ །ིགྱར་རམོ་ སསན ། ལིས 











༧ཀ།༣9། །སེམསསུམེ་པུད་ ། ལྕེགྦྱར་ལྷ་ནོས་སམསྤསམི་བདད། །དྲ་ས་བུནནྨནོམ་སེམས་ཨུམྲིདད་ ། སྦྲད་ྟནྱིས་རློམོ་སེམསསུ་མཱིེད་ ། སྒ་བརྙན་ལནློམོསམསས་མི་ཧཿ 
-” དེ། །དེ་མིག་ཡོརྨརཱམསམསསུམེ་ཧུད།མེན་ཡོརྱ་སིསྨ་རོམ་སམས་སུ་མི་བེད ། སས ་ 
ཙ སྦུལཔལུའླམོསམསཨུ་མྲིཔདདོ། །ཀྱོརཤི་ཀགལ་ཏྲཔྱ་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སུམསདཔའཆེན་པོ་ཤུསའབྱ་འོ་བའལྲ་དྲུ་སིམཔ་ལྭ་ཡོད་པའིཚ ། ཧིཨངཔ་ཌིདྲི་རྔམ་སུམ་སྭསུ་མྲེ་ཧད ། ཕྱི 
ཉེང་པ་ཉེདྱ་ཧསླ་ནམས་མས་ཨུ་མི་བཾད ༈ ཚ་སོང་ཉིད་ལྔ་རོན་སམས་སུ་མྲེ་བདན ། རྨ་མེ་ལམྨ་ནཱ་མ་སེམ་སུ་མྲི་ངེད ། རྨཾ་ཡམྱི་སླརོམསམཧྤུ་སུ་མྱ་པེད ། རི་ལམ་ལླ་རོམ་སམས 
སུམྦིཧད་དེ། །རྩསམུར་་སྭ་སུམི་བཱད ༣ སྤྱ་མས་རུམ་སེམས་སུ་ལབེད ། རྱམ་ལརྦོམ་སེམས་སུ་མྲི་ དའོ། །དླགྱརནེམ་སམ་སྲ་ུསྦ་ཡད ཤ ཧིྱཧསྣ་ནོམསམས་སུ་མ 
དྭ། སྣྱུར་ལྔ་ནིམ་སམསྐསུ་མྱི་པད་དོ། རྲང་གནུནནོམ་སམསྭ་སམི་བ ། སྒེབརནཧྱིས་རྣོམ་སམསསུ་མེ་བྲད་ ། སྒྲ་བརྙན་ལཞློམ་སམསསུ་མེ་པྲད་དོ། །ད་མྨེག་ཡོར་རློམ 
སསད མེག་པྱསའམ་སན་སྱོ་བད ། སིག་པའི་བློད་སམས་ཿང་པོ། །ད་ཝུལ་བླའོམསམས་སུ་མྲི་ུད ། སླུལ་བསྣ་རམ་སེམསཨུ་མྱཾ་པད ། སྦུལ 
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པ་ལོ །ཀོང་ ་མ་་ ཊཏྭ་ཧཾནང་ལཱ་ཡོདོ་པའཱ་ན ། ཕྱིནང་ཧྭ ངཔ་ཉིད་མ་སམས ༤༠ 
སུ་མིཀྱད ཱིནཔོང་པུད་ ཊཱསྨནོམསམས་སུ་མེ་བུད ། མཱུཾ་ནང་སྟོང་པ་ ཉིདལ་ནོམ་དན། །སུ་མེ་བུད་ན ། ནི་་མསནྲ་གཞོ་དུད་ ། རཱིལ་སྱབིླ་རམརེ། སུད 
རྨིལ ལ་ར མི་ད སྒུམ ས་སི རྒུ་མས་རམུ་ སམས ད། རྒུས་ལྐ་རོས་སམུས་སུམིདདོ། །རྷ་ཞིཀྱར་ནཱོམ་སཱམསས་མྲི་པཱ་སིག 
རྒུསྣནམ་སུམས་ ་བརྙནརྨོམ་སམསྲསུ་མྲ་པ ས་ར སུས་སི སས 
མ་ས ་ ཆའ གའམ འདིང །དྦུལ་པ་ཟླམོ་ སླ་བ སྦྲལཔསརླམོ་གམས་ཨུམི་པྲད་ 
ཚཔསརམ་སམ། །ཀོ༢༡ིཀགཡ་ ཉབདནུ་ས་མརབ་གསམསདང་ྲ་ན་ོལ། ༢བྱ་ཀི་ཕ་གོརཧཱཱ་ཕིན་པ་ལ་སློདཔའི་ཚ ལ་གཏད དཔ་ཉེད། ཉད་རམསན་སམ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་སྙོང་ 7 སྟེངོ་པ་ཉིད་སྩོདཔ་ཉིད་ལའླྨོམསེམསསུ་མདྱད་ན ། ད་རྨི་ལམརློམསམསས་མེ་ དཾ ༽ 











-” མིཔུད ། ལྷིག་རྒྱསཌླམ་སེམསཨུ་མེ་པྱད་ ། ཧཱིགརྒྱལརོམསམསཨུ་མཾ་བུད་དོ། རླད་བླརླ་རོམསམསསུ་མྲིང་ ། སླ་བླརཀྱསསྤནོ་མ་སམས་སུམི་ཡིད ། སྨྲ་བརྙན་ལཆློམ་སམས 
མི ིགསླན་མ་སམ་མིད། ཉིུ མིག་ཡོརྩཧསརོམསམས་སྤུ་མཛེད སས དགི མ་ནི་ད དྱ དུ ལ་པསླརམ 
མསྭས་མི་ཤུད ། ཝུལ་པ་ལྔ་ནོམ་སམས་སུརྲེ་བདའོ། །སྤོར་ཤི་ཀུགལ་ཏ་བད་རུབ་སམསདང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསའདྱ་ཏི་པའོལ་ཅྲེ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ ། ཆན་པླེ་ཆོང་པཞི་དྲནོམ 
སུམས་སུ་མེ་བད ། ཆེནཔོ་མྡོར་པ་ཉིད་ཀྱེསྨ་ནམ་སེམསས་མྲི་པད ། ཅེནཔ་སརོང་ཚིད་ལྔ་རོམ་སམས་སུ་མྲིདྷན། བྲ་མི་ལམྨ་རོམ་སེམས་སྭུ་མི་པ་ [རྫིསསྱརིསྨནམ་སེནསས་སྱ་ 
ཆཱཾཡམ་ལྣའམསུམ་སུམེ་པདདོ། །དཔཱ་མྨ་རཾམསཾ་མསྦས་མྱིད་ ། སྤུསས་རོམ་སྲམས་སུམི་པྲད་ } རྒྱུ་མ་ལློམ་སམས་བུམི་ཕྱདང། །ར་འིགླ་རུ་ནོམ་སམསསུམི་པད་ ། འགྱུས 
མ་སམས་སུམིེད ། ཝཱེགྱ་རུ་ལླ་ནོམས་པསམསུ་མྱི་དདང། །ླེས་བྷཉནནམ་སམས་སུམ་པེད་ ། སླ་བྷརནྱསིསྨནམསམསས་མྲེ་བད་ ། སྒབརྟནལརྙིམ་སེམས་སུ་མྱི་འདདོ། །དམིག 


ས་ན །མེལམ་ལྔའོམ་སུམསཨུ་མྲི་བདད། །རསམྨ་རོམ་ཨམསསུ་མིདཱད སྦམས །སྒྱ་མ་ལའུམསམས་སུ་མིབེདདོ། །ངེཧིགརྒྱ་རྡོམསེམས་སུ 


༦ 





-=ེེ 





ངི 


ཡོ་རོམ་སམས་སུ་མི་བུད ། མིག་ཡོརྦ་ཅིསྨ་རོམ་སམས་སྲུ་མྲི་བད ། མིག་ཡོར་ལྔ་ནོམ་སུམསསུམི་པཾད་དེ། །དྲཱ་མཱལ་པྨ་ནོུམ་སསས་ཨུམཾ་ངཱད ། སྦུལ་པསྨཆླམོསེམསཨུ་མིབྲད་ ། སྦལཔ 
ལྔ་རོམ་སམས་སུ་རྡ་བེད་དོ། །ཀོརཱགིཀ་གལ་ཏྲེབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད༤འཆནཔོ་ཤསཧི་ཛ་ལོལཏཱ་པཱཾ་ནཔ་འ་ཕྫོད་པ་འྷིཚ ། དོནདམ་པེ་སྟོང་པ་ཉིདྨ་རོམོ་སྤམསྲསུ་མྲ་བཱད་ ། རོན 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཞིདྷ་ཚཱིསླ་ཆམ་སམས་སུམ་བད། དནདུམ་པ་སོངཔ་ཉད་ལྷ་རོམོ་སེམས་སམྱི་བདྲན། རྡེ་མེལམ་རློན་སམས་སུ་མྲ་བེད ། མིལ་མ་བྱིསྨ་རམ་སེམསསུ་མེ་བེད ། མི་ལམ་ལ 
ཆོམསམསྭ་སུ་མྲེ་བདད། །རྩྱེས་མརོམོ་སམསྭསུམི་བུད ། རྒྱ་ཨསྭརཱམ་སེམས་སུཌི་བྱད ' རྦྱམ་ལྨནོན་སེམསསསྱདའོ། རེསིགྱ་རུ་རོམ་སམས་སུ་མ་དད ། ཧཱིགྱ་ཆུསྨ་ར་ 
སམས་སུམྦ་ད། སིསྦྱར་ལཔསམས་སར་ དཔེ །རླུན་མ་སམསྲ་་མད །ཟེདླནནྱྨརོམ་སམ་སྤསམྲ་འད  སུབ་དན་སླརམ་སམ་སྐག་མྲི་ པའ འིས 
ཡོརྨནམསམསསུ་མི་པད ། མིག་ཡོརྱརསྨུ་ནོམ་སེམས་སུམྲི་བུད ། མིག་ཡོའ་ལྔ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བདད། རྭ་སྦཱལ་པནློམ་སེམས་ཨུ་མེཔེད་ ། སྦལ་པས་ཌློམ་ཨེམས་ཨུ་མུད་ ། 


\ 





སྦྲུལ་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྲད་དོ། །ཀོཆུ་ཤི་ཀགལ་ཏྭཾ་བུདཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དང་འ་ཆནཔོ་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་དལ་ཏེེ་པ་ཨ་ལ་ལོདཔ་འི་ཚེ ། འདུས་བས་ལྟོང་པཉིད་རོམ་སེམས་སུ་མི་ཧཱད། 





-༧ །སུ་མེབཿ རྡེལམ་ལྟརཱམསམས་སུམི་བེདང། ། །རཾ་སྒྱུ་མ 






།འཇུས་བས་སཱོདཔཏིད་ཀྱི་ས་རླ་མོ་སེམས་ཨུསི་ཧེད་ འྱདསྱུས་སོང་པ་ཉེད་ལྨ་ནམ་སམས་སུྲི་བད་ན ་ི་ལམྔ་རུམ་གམསུ་ས་སྦེ་པད མི་ལམྱ་ཧེ་སྨ་རམ་སྤམ 
མ་མམ དཾ ༈ མུམསྣརོམ་སམས་སི་བ་ ་མིཤེད་། ཆུ་ལམ 

ཙིརྒྱུས་རྣོམས་མག་སུམི་པྱད་ ། ་ 
ཨགི་ཡོརྦ་རོམསམསྦ་སྭ་མད་ ། ། མཾན་ཡོརྦཧཱསྦཱ་རོམ་ས །མག་ཧཱ་མྱི་བཱད ] མེག་ཡོར ལུ་རོམ་སམན་ུམྲེ་དདེ། །དཾ་སྦྲལ་པ་རྒོམ་ས མསྭསུམེ་བུད ། སྦྲལབསཞཱེམསེམསས་མེ 


མ་སམས་སུ་མྲི་བ་ ང་དེ། །རེ་ལཾརྒུ ཡིགྱ་རྨ་རམ་ས་མས་ཨུམྲཾ་དད ། 
ཡེད་དོ། །རླེ་ས་བླནནླན་སེམས་ཨཱསྦིད ི་ཡིས་་ སམསས་སི་པད སྒྲབ་ྣན་ལཆློམ་སེམས་སུ་མིཿུད་གོ། 


ཐུད ། སྦལ་པཱ་ལརློམ་སེམས་སུམ' དདཾ། །ཀྲའལིཀ་ག་ཏི་ བྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེ ས་བྱ་བ་གང་སསས་བི བི ] ལ་དུས་མྲ་བུས་སོུང་པ་ 


ོམ་སེམ་སུ་མྤི་བད ། འདུས་མ་བས ང་པ་ཨིདྱ་ཉསྨ་ནོམ་སེམསསུ་ཁྱཾ་ དད ! འདུས་མ ྣང་པཉདལ་ནེ་སུམས་ཨསདན་ ¡ ༣ཅི་ལམྦ་རོམ་སམས་སྲུསི་ དང རྨིམ 
གྱ་སྨ་ནེམ་སམས་སུ་མྱ་པད ས་བ ེསརོན་ མད གས་སོ སཿ 


།རྒྱུ་མསརྨམ་སམཊ་ཨུ་མེ3ྱད སྤུས་ལཆིམཉེམསུ་མད། (གག 








རྨོསསམསསུ་མེབེད་། ལི ཆུ་ལྔ་རོམསམས་སུམི་པདདོ། །དེ་ བནནོ་སམས་ས་ི་པདུ ། ༈ སྒ་བརྒུནགྱིས་རློམསེམཨསུ་མི་བྲད ། 
ཛམ སུ གརི་སེ དཾ། གསཔྱསདནོགམསསལ་་མིས་ མེ མིག་ཡོརལྔ་དུམ་ས མསསུ་མི་ཐྱདདོ། རླ་ད་སེནི་སེམས 
རྨུད ། སྦལ་པསཏློམ རི བེད ། རྫ་པ་ལྭཿ དི་སམོས་སམྦི་ དད །ལྲོའ་ །ཀེརཱ་ཤི་ཀག ད་གསམས་བསྲའ་ག ག་ག ཁོཧྷཾནབ་ལ 
འིན ། བནའའདུསཔ སུ རི སམསྦ་ས་ཨི་ཧུད ༽ ། མཐའུ་ལས་ཞདས་པ་ཨོང་བུ། ིསྣ་ནོམ་སམསསུ་མེ་བྲད ། མཐུའ་ཞུས་འདྲས་པ་སོང་པཉིད་ལྷནམ་ མཱ 
སུམི་བུདན མིལམ་ མསམས་སུམི་ ད །མིལམ་ཨིས་འས་ སམས་སུམྱཔད་ ། རྨེ་ལམ་ལཿ མས་ནི ཅི ་ རའ ། སྒྱུ་མས་རྨུམ་སེམ 
སྭུམེ་བུད ། སྨྱམ་ལརློམ་སེམས་སུ་མི་བྱདདེ་། །རེ་ཨྱིགརྒྱ་ནྨོམ་སམསསུ་མེ་པྲད་ ། ཤིག ཆུསནམ་སམསས སས་བ ། དགེ དྱ 
ཨམེ་ཧཱད ། སྒྲགརྟན་གྱིསློམགམས་སུ་མི་བྱད་ ། སལྟ་རསསསུསད་ཐོ་ །རེམིག་ཡོརྦ་རཱར མས་མ རཿ རོས་མའད་།ཡིག 


: 





༣།།༄༅། །ཡོར་ལྭ་ནོམ་སམས་སུ་མྱི་པདད། ། །དེ་ལུལ་པྨ་ཊུམ་འམས་སུམི་བེད ། སྦུལ་ང་སརྒོམ་སེམས་སུ་མི་བྲད་ ། ཟུསཔསྔ་ནོ་སམས་སམི་བདདོ། །ཀཱོཤིཀ 
-༧༽ །གཡུ་ཏྲེབང་རུབ་ སམས་དཔའ་།མཨ།དཔའ་ཆན་པ་ཤའསཅོཕ་ལོ་ཨཱི་ང་ལ་ ཅེ ཀེ ཐོག་མ་འདམཆདགང་པཉིད་གིསལས་ཨུམཤུང བགེམ་འབྲབམ་མད་སྐང་ 
པ་ཉིདྱླཾའོས། མསུསུ་མྲི་ར་ ། ཕྲཾག་མ་དང་བྲ་མ། མང་པ་སོད་པ་ཉིད་ལྭ་རོམ་སུམས་སུ་མྲེ་བདན ། རྒ་མེ་ལམྨ་རེམ།སམས་སུ་མྤི་པད ། ན་མྔསྦརསམསུསི་ཅཏ། 
ལི ༢ །༢ཧྭམྲ་རོམ་ས སམསརམ་སམསྲས་མཔད ། ཅུམ་ལྔ་ར་སམས་སུའི་འེའི། རླམས སམས་སུ་མ་ 
སྱ མས མེབདད། །དེ་ རྒྱུམརྡམ མསྭ་སྭུ་མྱཾ་ཟེད །རྒྱ་མསྨ་རོམ་སམསྦས་མྱི་པར ། བྷྱ་མ་ལཆྨོམ་སེམས་སུ་མི་པྱད་རོ། | ཤད ། 
ཞམ མཨསུ་མྱ་པང ¦ སྙིག་རྒྱ ཐ་ས མི་ད །ང་སྡ ད་བླནནྲརམོ་སེམས་ ཨཧྱང །སཱ ནནི་ྣརུམསསུ་ཛིདསབྷནན་ལྔ་མ་སམསྦསུ་མི་ཧང་དོ། ། ཊ །ད་མཾག 
ཡར་ོམ་སེམསྭུ་སུམི་བུང་ ཡིག་ཡོརཙསེ ཤོམ་སེམས་སུ༔ མི་བ ། མིག་ཡོར་ལྔ་དམས་མསུས་མྲི་ ད་དོ། ། སུལ་པ་ཟླམེ་སེམས་སུ་མ་ཡད་ །སྤུལ་པསརླམ མོསསུ་མྲཾ་བད་ ། སྦུལ་བ་ལ་ 
༢ །ཀླར་ཤི་ཀ་གའ་།ད་རུབ་སེམས་བབ་སམས་དཔའ་བདན་པོལ་ དའ རྱནང་ལྱ་ཆོད་བཞིའ་ རེདཔནདཔ་སོལཔཉིདམ་སམའསུ་མི་འད 


༢༠༦ ༦ 


༡ རོདབམེད་བ། ང་བ ནཱུམ་སམས་སཱམྱ་བུད། དརབམདཔ་སུང་པ་ཉིརལྭ་ནོམ་སུམསྭསུམྲིདད །འམི་ལམྨ་རླུམ་སེམས་ཨུ་མི་བྱེད་ ། མྨི་ལམཆྱིས་རྣམ་སེམསསུ་མིཾད ། ། 
` མཆམས མསྭསཱཿ མ་ཤ དྭ ། སྱུ་མལ མ་སམས་སྐུམི་ པུ སམ་ལྷམ མས་ད ར་སིཀྱྱ་རྨ་རོམ་སེམསྤསུ་མི་བང ། སྙིག 
ཨམས དྭ ། ཱ སམས བདད ་ སུམས་སུར ད། སྒབཆུཧཆྱིས་རློམ"ེ།མསསུ་མུ་ ད  སྒུ་བནྟན་ལ་ རེནི་མསོསས་རད་ 
་ ཡོནཧ ཅིླརོམ་ མའ མོར་འ །དཾ ལ་ྨ་རམ་སེམསྦས་མྲི་བ ། ལྫུལ་པསརླམོསེམསྲསུ 
དཀ སྦུལ་པ་ལླར་གམས་ གུ ༡རརྩན་མབའའ། མས་དཔའཆན་བོཤསའབྱ་ཀི་ཕའལྟའུ་བི་ དུང་ལ་ཡོད་པའ ལེ མནི ན་སེམས 
ཨུམ དབན སོ མནམས དབུ་ཞིན་ཉང་ཏིད་ལྲམ་མམགམྱ དན ། རེས འ་མསེ་དད ། རི་ལམ ཨིས སེམས་ད 
སིད ་སམས་སུ་མྲེ་བདད། །ད་སྒྱུ་མཉློམ་སེམས་ཨུ་མཾ་ཧྱེད ། རྒྱ་མསརློམསེམས་སུ་མི་ཀྱད ུམལ་རོམ་སམས་ཨུསྦིཔདདོ། །དྭ་ལིགྱྨ་རོམསམསཨུ་མྱ་པུད ། ལཱིགཅུས་ 


ཙི ལྨོམ་སེམསུསུ 
2 ཀཀ ི་ རར ་ ཁྲ ་ི སཿ 
- ལི ཡརྦནཱན་སམས་སཱསཱ ཀེའུ རད ི་ ང་པ་ལ ། ཆོས་ ཏུ 
ཙཱ རེ་ས ད་པ་ཉེ་ད ཨགས སུང བུད ཆོས་ཐམས ཅཉོབ་བཉིད་ལྔ་རུམ་སམ མུམ དན ། དེཾ་མེ་ མམས ཟིམ 
ཙཾ 
! སྲ རྨུ རྨིལམ་ལ ས ་ ་ 


རེ སམསྲས་ ས་ད སྨ་ར མས མསསུ་མི་ 1 $ 
ནྱཧིསྤརོམོ་སེམསསུ་མི་བུད ། སྒྲ་བརྙན 
ཡི སུ ། མ་སེམས རོ་རེ ་ ¦ ར་བ ཀག ་ ཝས 


. ལྒོ; 








སྦུལ་བརོམ་ཡེམས་སུ་མྱི་པད ། སྦུལ་བསྔུརོམ་སེམསྲསུ་ པ་ལྔ་རོམསམསས་མྲི་བདདོ། །ཀྱོར བསམས་དཔའ་ས 
ཧན འི་འ གའ ཅྱུཿ་ རར ་ འད སྲས 
ས་ཁྱི དན ། སམས མེ ལུ ས་འ མཾ ་ མསས་མེདདོ ༩ གིཏཔཔ། 
བིུ་ ་ ༢ ས་ཆས 
།ཨསུ་མརྱད་ ལྔ་རམསམ་ ན།སྭ་ཨུ་མྱ་པད 
ཟིས པྱ ཅ་ ལྔ་རམོམསུ་ཨུམེ་ཧད་ད། }6787ོ་ ' 


སས 
པླཾ་བོསས།རྗེའ། རེལ ན་སི ནི མིངནགས་སྣ་ནངཔ་ཅོས༔ ར་སེམས་སྦུ་མྱི་བུད །མེ། སླས་ས་བས་་སྲ་བཅསདོན། 





༡༠༦ ང་སི ཚི 


དཱ × མསསྦཡདོ། །ལྭའིགླྱརྨ་རོམ་སམསས་ | གམསསུ་ 
ཡམསསུ་མྲེ་པད ། 'བརྟནལ །སེམས་སུ་མྲི༔ དད། 
ས་མི སུ ལ་པས རེམས ད་ར ལཔ་ལྔ་རོམསམས་སུལྲ་བེདདོ། 
ཅར་དརའ་ ཡོདཔ་འིཚ ད འི དཔོ པ་ཉིད སམས ཡུད ། ་ སོབོ་མདཔ། ངུབ་ཉིད་ 


ིལམྨ་རོམསས་སུ་མྱིད ། དེ མིལམ་ལྷ་ནུམ་སམསྐ་སམི་པདདོ། སུང རུམས མཱ་སམས། 


མངུད། 


ཡི 







ལཱ ན་རམ རག་ོརཧིསརོམ། ལློ་མ 
ྲེཾཾཾཾཉཾཉཾཉཾཉཾཉཾཨ|ཨ}ྣབད་ 


¦ ལྱིཏྱ་ཧཱཾནབ་ལ་སྤོད་བ ཏི སུ་མྲིད ། ངོ་གཉིདྷ་ཨོངཔ་ཉིདྲ་བིསླ་ཆོརསམསས་མྲིཔད །བབ་ཏོདསོང་བཉིད་ལྔ་ནོས་སསུས 
 ་ རེ མི ༤ སུང མས ་ 


མི་ སྭསུ་མྱི་ཧུད 
བི ུ་ུནས་ནེ ‡ 7 ་ ར་པ སེམས གས ོད ྦ 








ཨསདཔའ་སམསདུཔའ་ཆེནཔོ་ ཤསདབྱསི་བའ་་སིན་བ་ོཔ ཞིཿཾ། རཔོསདོ་མེདཔའི་དོ་ལོཉིདྡ་སང་བཏིདྨ་རོམ་ སས་མི་པད་ དུ གསོན་པོ 
༡ ཌདྱ་སོཿ ཉི་མ །སེམས་སུམ་་ཟུད [ ང ལོ་མ་པའི་ + ་་ ི རཾ: མ་གས རློ 
@ ས་ཨ ལི །སིས་འྲ་དམ་སམས་དུཔེ་འདདེ་ མས སམས་སུམྱིཔད སྣོང མས ཧུ ་་ ་ ཅི 
:ཿ 
ཤཱ 





ཅྒསྨནཱན་ཡུམས་སུམདེད ། ཤཱྱཆ་ལླའམོགམ ཡས་སུ་མྱི་པདདོ། ད་ཀ སེམས་སུ་མི་བྱེད ། ཨས ་ སམས་སུ་མི་ཀྱད ། དད ་ །སུ་མི་ 
དའོ འཆིག འམ་སམགྱསམ་པད་། མེགཡོ་ྱསིསྨརམ་སམས་ཨུ་མྱིཔད་ ། ཨི ཤོག་ཡར་ལྐའ་སེབསས་དྲིབ།་ ནསཱལ་པྲ་ནོར་སམས་སཱ་མྲ་པད། སྦུལ་བསླརམོ་སེམས 
བུ །རྫུཔཔ་སྨམསམསསྦ་སྦེབདགེ་ གོན་ནིགསམ་བརྒ་་གསསང་པ་སམས་དཔཆཔ པོཤས་རྭ་ཏིཕ་འལྦོཏྲིན་པ་ལ་ཡྫོད་པཁྲཾ་ར ། དནང་ཉེ་བའ་གཞག་པྲ་ནམས། 
མོསེམས་སུ་མྲི་པེད། ནན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་ནམསྱའིསླརོམ་སམས་སུ་མྱི་ཡིད ། དནཔ་ཉེབའ་གཞགཔྒ་ནམས་ལྔ་རོམསམས་སུ་སྱི་བདན ། རྡེ་མེ་ལམྨརོས་སེམས་སུ་མྱི་པེད ། 





ཨཱིགྱརུ་ནོམ་སམས་སུམྲི་དད་ ། ཛཱ ྱ་རྫསརྨོམསམས་སུམ་བུད སམས་སུམྱི་པད་དོ།  ཅ་ད་ནས་སེམས། མ་པེའེ ། སྒྲ་བརྙན རིགས་ས 
ཧེད ཉན མམས དངོ གདུམས དཱ མགུམ ས་དོམ་སམས་སུམ་ུད ། མིག ལལྱེའམ་མ་སུ་མྲི་ དརོ། །དེ 
ལ་པྨ་རོམ་ མམས པད ། ཙར་སམའམས་སྲསི ད། ྒུ་པལཆ་སེམས་ཨུ་ས་དདོ། །ཀེརཱཤིཀ་གལ་ བྱ་ཆུབསམ་དཔའ་ས།མས་ངེ་འ་ཅན་ད་ས 
པའིནང ནལ བོད་ད རྭ ཡདད་ པན་མོང་བླ་མསས་རམསེ སམས་ུ་ཨི་བད། ངད། ཡང་དག་པ ལོབྷ་སྱ་སིའུས་སཡསྦསུ་མི་བད ། །ཡད་དག་པའ་སྤོང་བྲ་ནམས། 

ཨེམག་ཨུ་མེ་པདན ། དྡེམི་ལུམྨ་རོམ་སེམསྦསུ་མྲི་བུད \ རི་ལམྦ་ཧྲསླརམ་སམསསུ་མི་བད ། མིལམ་ལྟ་འོམ་སམས་སུ་མེ་བདད། །རྒྱུས་ྨ་རམ་སམས་སུ་ 
དྲི ་ སྒྱུ་མ་ལཟློམ་གེམས་ཨུ་མི་8ྱདདོ། །དེཡེགརྒྱ་རློམ་སམས་ཨུམིབྱད | སྷིགཌརྒྱུསྡོམ་སེམས་སུ་མི་བྱང་། སཱཾགརྒྱ་ལ་ཆཱོམ་སེམས 


༧༢།རྨིལས་མྱེསནཱས མས་མི རྫ ཾི་ ར་སེ མུསམས་སུ་མེིཔད ། རྒྱ་མསརོམ་སམས་སུམི་ རུ རྱམ་ལམ་སམུསྭ་ཨསདདེ། ། | 
། ཧིཿ ཟི 









=: ད་ད། །དླེ་ས་བྷནནླརོམ་སེམ་ས་སུ་མྱི་པཱད ། སྒ་བརྟནགིསྨརོམ་སཔས་སུ་མྱི་དད །ས་བཉནལ་རོམ་སེམས་སུ་མྲི་བདད། །དེམིག་ཡོརླམ་ཨམས 
རགས 
ཆློམ་སེམས་ཨུམེ་བྱར་དོ། །ཀོའུཤིཀ་གལ་ཏ 


ཤྭ 


པསླ་རོམ་སམསྲ་སུ་མྱེ་བད །སྔལ་པ 
རཾ ར་ར 
སུམས་སུམེ་བུད ། རྔ་འཕུལ་གི་རྐང་པྷ་ནམས་ཀིསྨ་རམ་སམས་སུམྱི་པད ། ར་འཕུལུ་ཨི་ཀང་པ་ནམས་ལྨ་རོམསམསས་མྱི་བང་ནོ། དྲ་མི་ལམྨ་རམེ་སམས་སུ་མྲེ་ཧད་ ། མི་ལམ 
¥ ཇྱསུརྨོམསམཨས་མྱོ་དདྲ ། རྨི་ལམ་ལ་ནོམསམསས་མྲི་བད། །དླ་མ་མྨ་རཱམི་སེམས་སུ་མྲི་ཐུར ། རྒྱ་མས་རྔམ་སེམས་སུ་མྱེ་བྱད ། གྱུ་མ་ལྔ་རམ་སམས་སུ་མྱི་བད་ད། ། 
ཌ དཱ་ཉྩིགརྒྱ་རླམཾ།མསཨུམེཤུད | ཤཱིགུརྒྱས༣ླམསམ་སུ་མེ་ུད་ ། ལྷིག་ངུ་ལུམ་སམས་སུ་མྱི་དདད། དླ་ས་བླནླནུམ་སེམས་སུ་མཱིད ། སྒ་བརྐནབྱིས་རླུམསེམསསུ 
ཏི ཟད སྨྲ་ླན་ལླར་སམསྭས་ཕྱི་ དད །དམེག་མོརྦརོམ་སམསསུ་མྱཔད །མེག་ལརྩསསླ་རམསམསས་མི་པད།། མི་མརལྦ་རོམ་སམས་ཡུམིབདརོ། །དྲ་མེ 









རཾམ་སམས་སྐུ་མྲི་པད ། ་སུལ་བ་སྨརམོ་སམསས་མྲི་པཱད ། ཁ་པ་ལྔ་ནོམ་སམས་ས་མྲི་དུ་དེ། །ཀྱུ་ི་ཡ་ཁྲེབྱནབ་སམས་དུཔ མཞུསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུསའབྱ་ཀེ་པ 
ཤཅྱིནབ་ྭཱ་དོདཔའེ ཀླན ི རབདཔོ་རུམསྭ་རོམ་ག རྒ དབང་པྨོ་ནམཧཾསྣ་རམ་སམས་སུ་མ་པད ། དབང་པྩོ་ན རྣམས་ལཆློམ་ ་སེམསས་རི་ཡད་ན ། དྲ་མི་ཡམ་རོམ 
སེམསསུ་མྲ་ འ ལྦར པམས་སསིུད། ཡུལ་མི མ་མམ མསསམེ་བེད ་ཨསྦུ་རམསམསྤུསཱ་མྱི་ད་ ། རམཡུ་ནོམ་སུམ་ 
སུསི་ཡུདདོ། དོ། །དེ་མེག རྨོམ ཡེ།མས་སྐུ་རྔ་པ ཤམ་སམས་སུམི་བཱད ་ མྤི་བརད། །དྲུ་ག བམ་དམསྐ་སསྱ་བེད། ཟིས་འེམ་ས ལཱ 
སུ་མི་པད ། སྒྲ་བརྙན་ལརློམ་ སམསྭས་རྲི་དརེ། རཾ ་ མུད ། མག་ ྟ་ན་སསསཨུམྲི་། །ཡོར་ལརོམས་ ང་ 
སེམསསུ་མླི་དད ། སྦུལ་པས༔ མསམསུས་མི་བ བྱད ། སྦྲལ་པ་ལརློམ་ སེམསྐ་སཁྱདད། ཀད་སིཀགཡ་ཏེབབཔ་སེམས་དུཔའ་ས།དགམདབའ་ཆེན་ པོ་ཤུས་རྱ་ཁིཔ་འལཏ 
ཧིནཔ་ལ་ཡློད་པའི་ཚ ། ིེེསྦི་་། སོབ འགསསྦ་ཀིསླ་རོ་སམ་སས་སྲེ་བ ། སྟེབས་རྣམས་ལརླཾམོ་སེམས་སུ་མི་བྱད་ན ། + 













༦ ད །སླམྱསྣནོམ་སམསྦས་མྲི་བད མི་ལམ་ལྔ་ནུམ་སམས། མྤི་བད་དོ། །དྱཾསཱ་མྭ༢ོམོ་སམས་སུ་མིི་བེད་ ། རྒྱ་མསཉྡེམོ་སེམས་སུམི་བྱད ། 

| ྣརདེཾི །དལྷརུ་རྣེམསེམསསུ་མེ་བྲད་ ། གླ་ཆ མས་སུམི་ ཨབ སི ལྭ མགེམསསུ་མི་ དད། ཌ་ན སམསུསུ་མད་ [སྒུ 
རུས ཞས་སས་སན་ སིང ། ཉལ་ས །མག་ཕོརྨ་ནོམ་སམསསུ་མྲི་བུད ། ཅུ པཅསྣནས་ མས་སུ་མྲི་བུད་ ། མགུ་ཡོར་ལ་རོམ་སམསས་མི་པདདོ། 
དྣལལ་པྲ་རོམ་སམས་སུ་མ་ཧུད ། ལུ་རསྣ་རོས །མས་སུ་མེ་ཧྱེང་ ། རྒྱུད་ལས སཨུལ་ཡ རྫ ཛོ 
ིབརསའྱཔ་ཁྱའིདཔ། བབ་བོ ཧྱ མ་ཀྱིས་རློམ། མསྭ་སུ་མྲི་པད །བདནབ་་ཡན་ལགྲནམས་ འལ 
མ་སམས་སུ་མྲེ་བདན ། ིམལམ་དོམ་སམསསུལ་ བད མི་ལས མོས སན མྡེམའ 


མོསམས་སྲུ་མི་བེད་དོ། །ྱ་སཱ་མྨརྨོམ་སེམསསུ་མྲི་བ 
སྨའམོ་སེམས་སུམྱ་བཱད ། རྒྱམ་ལྨ་རམ་སེམས་སུ་མི་ བལ ཊཾ 


ཌཱ །དེ་ལིཾགརྒྱ་རློམ་སམས་གུ་མི་ཀྲེད | གཱིགརྒྱུསཌྣོམ་སེམས་སུ་མེ་3ྱད ། ཨྡིགངྱ་འརྨོམསེམསསུ་མེ་བ 





༧།།ཟླ་བླནནླརོམ་སམས་སུམི་པཱད ། སྒ་བརྙནཤྱིསརློམ་སེམས་སུ་མི་པྲད ། སྒ་བརྙནལརློམ་སམས་སུ་མི་བྱདརོ། །ནམིག་ཡོརཱོམ་སམསས་སྲི་པད ། མེག་ཡོརྩྱཧིས་རོམ་སྲམས 
སྲ ` རླེད ། སྦྲལ་པ་སརླམོསཾམས་སུམིབྱད་ ། ལྦུལ་པ་ལརློམ་སེམསྭསུ་མི་བྲངདོ། །ཀྲའ་ཤི་ཀ 
གལ་ཏྭཾ་བང་ཆུབ་སེ མས་དཔའསམས་དངའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྲ་ཀོ་ལ་འཁཧྱ་ཕེནཔ་ལ་སོད་པའི་ཆི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགགྱརདཔྨ་རོམསམསས་མྲི་བུད ། འཕགས་པའི་ལྷ། 
་མནུལག་བྱཿདཔསྨ་ནོན་སེམས་སུ་ནྲེ་ཧུད ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱདཔ་ལྔརོམསམས་སུམྦིཔརཱནུ ། དྡེམི་ལམྨནམ་སམས་སུ་མི་བུད ། སི་རྟེམ་མསས་ 
མུད ། རྨེལམ་ལྡཾམ་སེམས་སུ་མི་ སོ སསྔན་སམསསམྲི་པད་ ། རྒྱུ་མསརློམས སུ ས་པ ] རམ་ལྲ་དོམསམས་སམི་བདད། དིུ་ཆོཔས་མསྲས་ 
མྲི་དེད ། གགྱ་ཆུས་རོམ་སམསས་མི་བུད ། ཉིགྱརུ་ལྔ་རོམ་སེམསསྭུ་མྲི་བུད་དེ། །དླིས་བརྙནླརོམ་སམས་སུ་མྲི་པདྲེ  སྒ་བཏྱུསསྨ་ནུམ་སམས་སུ་མི་བུད ། ས་བརྟན་ལུའཱོམ 
མཐོསསས་འདི། ལམེག་མའྡིནམ་སམས་སུམི རད ` ། མས་ས སབས །ན་སྒྲུལ་བཞྡོམ་སེམ' ཧྲ 









རྨ པསྤནསས།སས་སུམིད། འུས ཀོཀགལ་ཏབུརསབ་ེམས་དགུའ་སམས་དཔའ་ཆུ་པཤས་འབྱ་ི་ 

པཔ་ལྭ་ཡོད་པའིཚ ། འཕུ་གས་པའ་བ དུན་པ༔ སམས ་ཡ།མསུའམྱཾ་ཐ་ ད་ལས ཟ་ ནས་ས སས སྤུས་མྲི་བད འཕགསུ་པའི་བདནཔྷ་ནམས་འྷ་ 

།ཨུམི་ཧྲཾད་ན ། སོ མ་ཨ ། སསྱསླནམསམས་ུམི་པད་ མ་ལྨ་རམོ་ ་ ད། དུ མས་ད ། མས དེ 
མུ་སེམས་སུ་མཱ་ མསམསྦས་མི་བུད ། ཱིྱ་ཱནོས་སམསས་མ རི ྲུས་ མསསུསྱི་བདད་ 

་ ` ས་ སམས དང། ¦ ་ །ཡོརྱ་སིསྣ་ནོམ་སམས་ཨུམ་ ་ 


མསྦ་སུ་མིཤུད ། སྦྲལ་བསྒྲརམ་ 
ནྣ ཆ༢ྡིཡ ཀད ་ མད མ་ནས བསན་གཏནནནས་སྨ་རོམསྲེམ 








༧༥།།ས་མི་པུད་ན ། རྨཾ་མི་ལ་སླརོསམ ས་ཡ ། མས་མི ད སཱ ཡནོམ་སམ་སསསི་ བདད ། མཆཱུམསམས་སུ་མི་བུད ། གྩ་མསྦ་རོམ་སྦམ། 
༧།སམི་ུ ༨ སྔ་མ དདཾ། །དྲཾ་ལི དྲ་ིླ་ར་རོམ་ས་མསྦ་སུ་མི་བུད ཡད སཱིགྱ་ཆ་ [ས་མ ནོས་སེསཨ་མི་བདེ། ༨ 
སས བས པམསུ་མི་ུད སྒུལ སའ རུ མ་སེམས ། མིག་ སྨན ཡམས 
ཏེ ེི་ - ་ཤམསས་མྲི་བཾ དད །ང་སུལ། སུ་ཞིམས མུད ། སམ་དང དི །སེམས་སུམྱི་པང ། མཱལ་པ་ལྔ་རོམ་སམས་སུམྲི་པདར། །ཀོའཿ མེང 
སས་དའ་སས་དཔའཆ་་་ ལྭངུ་སཱིནཔ་ལྕའདཔའི་ཆ ། ཚོར་མདུཔ་ནམསྭ་རོམ་ མུ ད། ཚང་མེདབྷནམསྱ་ཉིས། ཨེམས ཨུསྱི་ དཱ། 
ཙུདམེདཔྲ་ནམས་ལྔརམ་ས མསུ་སུ་མི་བྱདན ། དདམི་ལམྨ་ནོམ་སམསྭས་ས་བད ༈ མི་ལམ་ཙིཾསྤུ་རམ་སེམས་སུ་མི་ ཡུད མི་ལམ་ལནོས་སེམས་ས་མི་ དདོ། །པ ཆས་ 
ངི 


སེམས་སུསྦི་བད ། སྒྱུ་མསརླམ་ མིསམསྤས་བྱིས ། སྒྱུ་མ་ལཆླམོ་ ེམསྦོས་སྱིསདདོ། །ྭ་ལིསྒྱརརོམ་སེམས་སུ་མྱ་པད ༈ སྫི་ྱུསརོམ་སེམསསུ་མྱ་པེད་། 


༡༢༠༤ ཁྲེ ཁྲེ 


རཿ 


༧ རློམ་ྭ མ་སེམ་ གྱིས་ནྨོམ་སམས་སུམ་ མ་སམས་སུ་མྱི་བུང་དོ། །འམཱག་ 
རྒ ་ རད }ྣནྣ་ 
མ་ས ། ནག ི་ གྐམཨ་དབའ་ཆེན་པོ་གསུའྦཀི་ཕ་འཅ ཡིནཔ་ལྭབའིར གྲཟུགས་མེདཔའི་ཉོམས་པར 
འགང ུཔ་་ོམ་སམ། སམྦས་ཅུད་ ད ། གཟྲུགས་མརང།འི་སྐོམས་པར་འངག་ ` ་ སྤམས་སུམྲི་ཧེད་། གྲམགས། པའམ མས་པར་འ་ངུག་པརུམས་ལླརོམོ། 
` ་ དེ ེ་ལས་ོས་མས་་ི་ སསསསགས་ ་ མིལམལ་འཆ། གས་སམ དད རོ། ། སམ་སསར ། 
།ཨསུ་མ་པད་ ། སྦྱམ་ལརླམ་སམསསུ་མ་བྱང་དོ། །རཧཱཾག་རྒྱ་རྨོམ་སམས་སུ་མེ་པྱང ། སཱི སྭ་ས་མྲ་པད།། ཧཱིགྱོ་ལྭ་རཱམ ཨས་སུ་མི་པྱད་དེ། ། 
་མེྱེད སས ི་ོ སྒྲདརྟན་ལླམོ་སེམས་མུམིྱད་དེ། །ད་ནཾག་ཡོར་རྣེམ་སམས་ཨུ་མི་བྲད་ | མགེ་ཡོརབྱཾསརློམ་སེམས་ 


ཡར 
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ད ) མིགཡོརལྷ་རོམ་སམགུས་མྱི་བདད། །རྡེ་ལུལ་པྲ་རྲོམ་སམས་སུ་མི་བུད ། ས་ལ་པསྨ་རོམ་སེམསསུ་མེ་པཱད ། ལྦལཔ་ལྔ་རམ་སམས་ཨུ་མྱིཔདདོ། །ཀློའ་ཤི་ཀགལཏཾབང་ཆུ 
དིད དཔའ ༥ བང མ་སམསསཨུྱི་དད། །ཀོ་གིཀགས་་ 
མ་པར་ཐར་པ་བྱད་ལྔ་རོམ་སམས་སུ་མྲི་པདན ། བྲ་མིལམྨ་རོམསོམས་ཨུ་མི་ སི་བོསསསང་ ། མི་ལུམ་ལླཱམསམས་ཨུམ་བདད། །ར་སུམ་ཆཱོམ 
སམས་སུུ་མིུད ། སྒྱམས་ཆྨོམ་སེམསསུ་མེ་པྲད | སྒྱ་མ་ལནྣོམ་སེམས་སུ་མཾ་བད་དོ། །ང་སྨིཀརྒྱ་རཱོམ་སེམས་སུ་མི་བྲར་ ། སིཀྱསླ་རོམ་སམས་སུ་མེ་བུད ། སཱིརྱྱོལ་རུམ 
མགས པེ དད དླེས་བླནནྨ་ནོམ་སམས་སུམ་བུད ། སྒྲ་བནནྱ་བཱསྨ་རམ་སེམས་སུ་མྱི་པད ། སྒྲ་བརྙན་ལུ་ཆུམེ་སེམས་སུ་མི་ཤྱད་འཾ། །དམེག་ཡོརརློམ་སེམས་སུ་མེ་བུང། 
།ཡོརྱ་ཧསྨརོམས་མསསུ་མི་ངུད ། མོས་ཡོར་ལྷ་རོམསམས་སུ་མྱ་པད་ད། །དྲེ་སྲལ་པྨ་རཱོམ་སམས་སུ་མྲི་པད ། ལལ་པསྨ་རམ་སེམས་སུ་མྲེ་བུད ། སྦུལ་པ་ལྔརོམ་སེམ༔ 
མྤེ་པཾད་དོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀགལ་ཏྱི་པདྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆན་བོ་ཤེས་དབྱ་ཉི་ང་ལོལཉྭ་ཤིནཔ་ལྭ་ལོརཔ་འིས ། མཐའྱ་ཧྱིས་གནས་པའི་སམས་པན་འེདགཔ་དགྲུ་རོམ་སེམ 





།༄༅། །ཨུ་མྱ་ཧེད ། མཐུརྒྱ་སིས་གནས་བཞི་ཉོམས་པརའ་ཇུག་པའགསྨ་རོམོ་སམས་སུ་མྲེ་ཧུད ། མཐའྱ་ཅིག་གནས་པཞེ 
_༧། བདན ། རམིལ་སྣ་མོམ་སན གི མསམས་སུ་མི་ འི 
ྷྣཤྣྨཀ རྟ 








༧ ཌླེམོསམས་སུ་མི་བྱད་ན ། དེ་རྨི་ལམཉྨོམ་སེམས་སུ་མེཧྲད་ ། རྨི་ལམ་ཅྱི་སརླམོསམས་སུ་མེཔྱད་ ། རྨེལམ་ལྟློམ་སེམས་སུ་མྱེ་པར་དོ། །རྩ་སུ་མྨ་རོམ་སེམས་སུ་མི་ 
སྨནསསསས སྒ ། རམ་སྤ་རོམ་སན་བསདད། །་སིགྒྱས་རེམམས་སུ་མྲི་པང་ ། ལིགྱྱརས་ནིམོ་སམས་སུ་མི་བུད |  ་ཚོ་སམུས་སུ་སྕི་ 
བནུན་རྨོམ་སེམསྲ་སྭ་མྲི་པད། ། སྒ་བརྙན་གྲི་རློམ་སམས་སུ་མེ་བུད། | ཟྒ་བརན་ལ་རླམས་མསསུམི་བྱདད་། །དུ་མིག་ཡོའྡ་རམོ་སེམསུསུ་མིཤད ། མིག་ཡོརྦ་སིསྣནམོ་སམས 
] མིག་ཡོ་ལྔའརམ་སམུས་སྭ་མྱོ་པད་དི། །དྨ་ཝུལ་བླ་འམ་སམས་སུ་མི་བུད ། ལཱུལ་བསྟརོམ་སེམས་སུ་མྱི་བུད་ ། སྒྲུལ་པ་ལྔ་ནོམ་སུམས་སུ་མྱི་འདད། །ཀྐོང་ཤི་ཀ་གལ་ཏཾ 
གབ་སརསདཔའ་སམས་འབའ་ཅདསོསརྱིཔ་དདེབ་ལ་དོད་པོ་ ། མ་ངེན་པའ་ཤས་པྨ་ནམསྨ་རོམསམས་སུ་མི་བུད ། མནར ས་སྔ་མསྦ་ཉིསྣའམས་མ | 
སུམ་བཱད ། མདོནོཔའཤས་པྨ་ནམས་ལྷ་རོམ་སམས་སུམྱི་བདན ། མི་ལམདམ་སེམས་སུམ་བུའ ། རྨི་ལམྱཧསྨརོམ་སེམས་སུ་མྲེ་བུད ། རི་ལམ་ལྷ་ཆེམ་སམས་ཨུ་མིད 
ˆ དྱྱ་སུམྨརོམ་སམསསུ་མྱི་བད ། རྒྱུ་མསརློམ་གས་སུམཧྱད་ ] རྒྱུ་མ་ལརློམསེམས་སུ་མི་བྱད་དེ། །ད་ལྕིཧིརྒྱ་རློམ་སེམས་སུམ་བྱད ། ་ཱཾགིརྒྱས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱད་ 







༩ རླང 


༄ོ 








༡༡༦༦ ༡༦༩ ེ༦སིང་ 






ལྨརོམ 
® ་ 


ཡག 


མྲི་ཀེདད། 7 ད།  ས་རོན་མསསམྱད་། ཀ་ ་ རཅ་ 
ལྔའམོ་ས | 


ས་སུ་མི་པྱད ི་ོ མསསུ་མི་བུད 
ྟྣ །འྭསྦལ་བླརོམ་སེམསསུ༔ ཐི ལྷུལ་པསཆོམསམས་སུ་ 











ཅར 
་ 


འོང་་ ས་མ 


རནོདསམས་མ། + །དེ་སྤུལ། མ་ན ཡིས མེ ཧཱ སུ 


ཡོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕྱན་ ཊཔ་ལ་སོདང་འིཿ འི །དེབ 
ཁྷི་སོབས་བྱནུ་ལྔ་རོམོ་ སྐ སྐུ་མིཡིདན་ ¦ པས་སོ སེམས 








ཏའ ཆུ སྱུ་མསརླམ ས་ས ལ་ཞེམ་སམསྭཨུསྱི 
མཿ པབ ། 
༧ པའ ཉུགྔ་ེམཿམསྲས ་ ༥ 1 རཱ སླ ཨས ཏིར འིལ སས་ལ 


ཞེན ༽ མི་འ 
སེམས་སུ་མྤི་པུད ། མི་འཇིགས་པ་བ མི་འཇིགས་པ་པཞི་ལྔ་རམ་སམས་སུ་མྱི་བར་ན ། དྷེ་རི་ལམྨ་རོམ་སེ རྨེ་ལམཚྱཾ། བུམ 
་ རྫར ་ ཅོད ཅོ བཞ། ཞི་ློ ལོང་ གི མནོམ མས་ས ས་སམ སས 
སྐམསསུམྱ་པད། སགྲང བསམས དདོ། །དླས་བྷརནྨ་རོ ལོ་རིམ ༤༥༨ དད ། སེ་་ར་ས་ི །དེ་མེག་ཡོར 


གུ 





ཞཱམཨམག་སུ་མི་བུད ། མིག་ཡོརྱརིསྨརོམ་སམས་སུམ་བེད།། མིག་ཡོར་ལྔ་རོམ་སེམས་སམྱི་པར་དོ། །རྭཝཱ་པྲ་རཱུམ་སམསསུ་མི་ཧུད ། ལ་པ་སྔརམསམསསུ་མྲི་པད ༨ སྦུལ་ད ཤི 
སེམས་སུ་མྲི་བཞད། །ཀྲོའུ་ཤིཀ་གལ་ཏྱབད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤས་འབྱའི་པ་འའི་ཧྭ་ཕིན་པ་ལ་ཆྩོད་པ་འིཚོ ། ས་ ཕོ།དདགཔའའིག་པ་བཞྲི་རེམ མསམས་སུ་མྲི་པད 

ོས་མ་དུ་པ་འི་འ་ །སསཱཝང་དག་པརརིགེ་པ་བཞི་ལྷཝུམོ། (ཨམས་སུ་མྱི་པེད་ཞ ༣ འི ཨེམས་སུ་མི་བད །ཆེ་ལམ་ཙིཾསྨ་རེམ་སཾམསུསུ་མེ་བཱད ། ། རྨི 
ཡ་ལས ད། དུ 'མྡཾམོ་སཾམསྦ་ཡུམྱཾ་པེང་ ༈ སྦྱམསརྒམ་ཨེམས་ཨུ་མིཧུ | རྒྱུམ་ལརློམ་སམས་སུམི་བྱད་དེ། ཌ པ་གི ཆོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད ། སཱིཀརྒྱསླརམ་སམསསུ 


མིཧུད ། ལྷིག གམས དེ། གདམས་པ ྒུབརྒུའགྱསརྤམོསེམས་སུ་ཁིྱད་ ། གནན མསུསུམྱི་པདངོ། ཟུ མིག་མོརོས་སམས་ཅ 


མིག།ཡོནྱཧཾསླ་རུམོ མསམེས་ཨུམྱ་པར མོས་ཡའ་ལྷརམ་ མས་མ ་ྱོས་སམས་ཨུ་མིཡིད། །སྤུས་པསྡནོམ་སམས་སུམྱི་པད། ཚུལཔ་ལྔ་རོམསུམསས 
ཡོ །ཀོའ་ཤི་ཀགལ་ཏྱི་བབྱམག་སེམས་གབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤེས་རབྱ་འི ཉྱི་ཕ་འལྭྭ་ཕཾནང་ལ་སྩོངཔའེཚོ ། བྱམས་བཆནཔོ་རླམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ ད # 





® 


= 


༣༣9 ་ཡི་ངཿཅི 





། །མིབྱད ། བྱམས་པ་ཆན་པོ་༩ རི དྲུ་མིལསྣརཱམ་མསས་སྱི་ད་ ། རེ མྱ་སིས་ནོས།མས་ཨུ་མྲི་བད  ་ལམ་ལམོ་།མསཨ་མི་བིད 
ལའམོསམས་བམ བས་མས ས་ས ཨུད གཞ 
ཨོཉེད།ལ ཨུམ སྒྲས མྲ ྭ་སྐམི་ཧུད ། དད ་ ེགོར་རོས སས མེག་ཡོརྱ་གིསྦའོམས 
ད །མིགུ་ཡོརལྔ་རོ་སམསྙུ། དདོ།།དེ་ཟུལ་དའོམསམས་སྭ་མིཧུད ། ལ་ང།སླ་རོམ་སམས་ པ།ལླ་ོམ་སམས་སུ་ དདོ། ཀག བུ པ་ད 
མདཔའ་སེམམའུནཔའ རཔ ང་ལ་འ ཧཟྲིརཿནནོཟིམསམ་ས་ ཕྱིད།གིང་ ནས་སུ །ཧྭེད་རྨཆེ 
དན དྲེ་མ་སམླརམས ངང ། མེཡམགྱི་སརློམ་ ས་སེམས སྱིད །ི་ལམ་ལྷ་ནམ་སམས་སུ་སྲ་ 
སྭསུ་མྱེ་བུད་དོ། ལོ འི 


ཞོམས ས་ས 
ས་སུ་མེད་། སཱིགརྒྱུསརྨམ་སེམསསུ་མེ་བྱད ། ཁ་ས །ློ་བ་བིམ་དམས་བད་ པཿ 


238 










ཙྱསླརོམསམས་སུ་མྲི་པུད ། སྒ་བརྙན་ལྨ་ནོམ་སེམས་སུ་མྱི་པད་ང། །དམེག་ཡོརླ་ནོམ་སེམས་སུ་མྲི་བུད ། མིག་མོརྱ་སིསླ་རོམོ་སེམས་སུ་མྲི་པེད ། ལིག་ཡོར་ལྔ་འམོསེམསསྭ་ 
རྟར ! སྒ་པརྙ མས་སུ་མི་བྱད་ད། །དམེག་ཡོརླ་ནཱོམ་སེམས་སུ་མི་བད ། མིག་ཡརྩྱིསྨ་རོམ་སེམས་སུ་མྲི་པུད ། མིག་ཡོར་ལྔ་འམ་སམས་སུསྱི་པདདོ།། 
སྲུལ་པྲ་རོམ་སེམསྲསུ་མྲི་ཧད - སྦུལ་བ་ལརློམཱ་སུམས་སུ་མེ་པྱདངོ། ། ེ་ཡརིས་རམ་སསུས་སུམི་ཡད། རག་ཡརལྔ་འ་གམས།སི༦པོ། 
མིུན་པ་ལྭ་ཡོདཔའི་ཚི། སབྱྱརསྤའི་ཆོས་མ་ཁྲབསཔ་བཅོབྱོརརྨ་རོས་སེམས་སུུ་མྱི་པད ། སངསྦྱ་ཆསྐཀི་ཆོས་མ་འདེས་བབཅོ་བྱདྱ་ཀིསྨ་འམོསམས་སྭ་མི་བུད ། སངསྤྱ་རཱསྱ་ཀི་ཆོན་མ 
ེས་བབཅོ་བྱསད་ལྔ་ནོམསམས་སུ་མྲི་བདན ། རྡེ་མི་ལམནོམསམས་སུ་མྱི་བུད ། མི་ལམྱ་ཕཾསླརམསམས་སུ་མི་བུད། མི་ལམ་ལྷརོམ་སམསཨུ་མྲི་བདད། ད་ཐམས 
སསྦ་ནོསོམསྭཱ་སུམྦི་བད།། རྒྱམ་ལརོམ་སམས་སུ་མིབདདོ། །དྲ་འིགྱརྨ་རོམ་སམས་སུ་མིབེད།། ཞཱིགྱྱམསྣ་རོམ་སམས་སུ་མི་པུད། ། སིགྱན་ལྔ་རིམ་སམས་ཡུ་མྲི་བདད། །དླ་གདྙན། 
སསྦམས་སུ་མེ་བད། སྒྲ་ནུཅསྨནོ་སམསྭཱ་ཧུ སྒ་བཞསཔདམ་སེམས ད་དོ །རམེག་ལོརྨ་རོམསམས་སུ་མྲི་བེད། མིག་ཡོའྱི་བིསླ་རོམ་སེམས་སྐུ་མྱི་པད། མིག་ཡོར 


ལླ་རོམསམས་ཨུ་མྲི་པེད་དེ། །དླསལ་པྨ་རོོམ་ཨམས་ཨུ་མྲིཔེད།། ཝུལ་པསྨ་རམ་སེམས་སུ་མ་ ! སྦུལ་པ་ལནློམསེམསསུ་མེ་པེད་དེ། ། (ཤི་ཀག་ལ་ཏྲབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།:མས 










༄། །དཔའ་ཆེནཔོཤསདབ་ཁིབསོལཁྱུ་ཧིབ་ལ ད་པའི་ཚ །ཐམསྲར མ་སེམསྦསུ་མཔེད །ཐམས་ 
ག་ཉིོ་མསསིུུད རམེལམརྡོམ་ ་ བུད ། ང་ 

མསྨརམོསམས་སྲུ་མི་པད ་ལུ་་མ་ོ ྲ་་ མམས པི་ཡ སི །གམགྦ་སུ་ྦྱ་པད། ཤྱ 
།སསུ་མྱི་བུད ། ། སྒ་བརྙ ཤཿ ས་ས མས་མ དུ མེག་ཡོར་ 


མསྱས་མྱཱི་པད 


'ཤེས་པ་ཉིད་ལླ་རོམོ་སིམས་སུ་མྱི་བདན ། དྷ་མི་ལམྦ་རམ་སམས་སུ་མྱི་བད །ཆི་ལམྱ་ཚཾསྨརམ་སེམས་ཨུམ ྱིད ། རི ཨཿ ཨིམཔཔ་པ་ 


ོམ་སམས་སུ་མྲེ་པ༔ ངཿ ཐམས 


སྤྱིལ ནི མ་ཕ འག སྲ་བ གམས 
ཟྲི ད། 


ཆོམ་སེམསཿ 
་ མེ * ད། ` ་ ་ ེམས་སུ་མི་པུདད། །ཀྲོ་ སམས 
དཔའ་སེ སོམས དའི ། (རི ་ ། ལ་་ནམཔ ད། ཤས་པཉཾདྨརྨོམ་ས ཅྲཿ གག འོ་ཚ 
ལཿ 


དར དུ་མ མིད ལཿ 


༧༠ ཨཱཧཱད །སྒུམསྨ་རོན་སམས་སུ་མྱི་བད་ ། སྒྱ་མ་ལྔ་ཟུམ་སམསསམི་བདར། །དྲ་མིགྱརྨརོམ་སེམས་སུ་མི་བུད ། ནྫིགྱུརསྣ་རོམ་སམསསུ་མྱི་པུད་། ལིགྱ་ཧུ་ལྔ་རཱམོས 
མས་མི ་བྷྫིསྣའམ་སམས་དརྱིབ་ ས་སེམས །ད་མིག་ཡོརྦ་རོས་མསསུ་མྲི་བད། མིག་ལོརྦྱ་རིསྣ་རོམས་མས་སུམྲ་༔ 
་ཡོར་ལྭ་རོམསམསུསུ་མྲི་དདོ། །དླཾཆལ་པྨ་རོམ་ས་མག་སུ་མྲི་བུད ། སྦྲུལ་པསླརམས།མསསུ་མིིཧད ། སལ་པ་ལྔ་རོམསམས་སུམ་བདད། ༼གིཀགལ་ཏྭ་བུརྦ་ནུབ་གམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའཆེནཔོཤུས་འབྱ་ཀི་ཕའལ་ཏྱོ་ཉིཔ་ལྕསདཔའིཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧན་པ་ཉིདྨ་རོམ་སིམསྭ་སུ་མྲི་པད ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཆཱུན་བ་ཉིདྱ་ཊླླ་རོམ་སམསསུ་མི་བེད ། 
རྣམ་པཐམས་ཅངམ་པུན་པ་ཉིད་ལྔ་མོམ་སམསྲས་མྱི་པདུན ། རེམི་ལམྨ་ནོམསམས་སུྱཾ་བུད། ། རི་ལམྱ་ཧཱཾསྨརོམ་སེམས་སུ་མྲི་བུད ། མེ་ལམ་ལྔ་རོམ་སེམས་སུ་མྱཾ་པ་དོ། ། 
)མྭརོམ་སེམསསུ་མྱཾ་བུད ། སྒྱུ་མཱརློམ་སམས་སུ་མི་བྱད་ { སྒུམ་ལརླམཾསམས་ཨུ་མེ་པྲད་། །དྭ་ཙིྱ་རྨུནོམ་སམས་སུ་མི་པད །ལྕིཀྱུཆསྨ་ནམ་སེམསྲསུ་མི་བུད། སྔིཀྱར་ལ། 
།སེམསསུམ་པུད་ནོ། །རླག་བཏནྨ་རོམསམས་སུ་མྱི་པད ། སྣ་བྷཉྱསཾསྨ་རོམ་སམས་སུམྲི་པུད ། སྣ་བླནནལྭ་རམ་སེམས་སུ་མྱི་པདདོ། །ད་མོག་ཡོརྨ་རོམ་སེམས་སུ་མྱ་བེད ། 












༣ །མིག་ཡོརྒྱ་སིསྨ་རོས་སམས་སུ་མྭི་བུད ། མིག་ཡོན་ལྔ་ནོམ་སེམས་སུམ་བདད་། །དླཝལ་པྨ་རོམ་སེམས་སུམྱི་བད ། ལྨུལ་པསྨ་རོམོས་སས་སྭ་མྲི་པཾད ། སྦཁ་པ། 
ནུས་སམུསས་མྲི་བདད། ། ཤས་འྲ་ཁཕའལྷ་ྲ་བིནང་ རེ དྲྲི 
ི་སོངཆནཔོའི་འཇིག་ཏུནྱསི་ཁམས་འདེན ། ཆུལ་ཆནབཞིབ་སྱ་ ལ་དང ། སམྱུ་མ་གསུམྱཨི་ལ་དད་ ། མཚེ་མི་ལངའ་ ། དགའ་ལྡུནི་ལ་དང་ ། འྲ་ཕུལ་དགསི་ལྷ་དང་ ། 

གཞན་བླུ་ལདབད་དདྱ་ཀླི་ཝ་དང་ ། ཚངསནིསྤ་ི་ལཱ་དང་ །ཚངས་ལྷ་ཉི་ཕནྡ་ཅིི་ཝཱ་དབ་ ། ཚངས་པ་གུན་འ་ལརྒྱ་ས་ལ་དང་ ། ཚངས་ཆན་ཁྱཾ་ལཱ་དད་ ། ལྣདབའི་ལཱ་དང་ ། ཅུདསུད་གྲིཞུ 
དད་ ༈ཚད་མེད་ས་བའི་ལཱདང་ །ཨུར་སུངདངབའི་ལྷ་དདུ་ ། དགབའྲི་ལ་ད་ །ཆུང་དགེའི་ལྷདང་ ། ཚ་རམདདཀེ་འི་ལྷ་དང་ } དགྱ་རྒྱས་ྱི་ལྷདང་ །ཟེ་བཞི་ལྦ་དང་ ། ཆུང འིལ 


དཆེ་བའི་ལུདང་ ། འསབུམ་བཞི་ལཱ་དང་ ༈ མི་ཆུབའི་ལྷ་དང་ ། མི་གདངཔའི་ ལྷ་དང ] ཤཏུམཐོང་བའི་ལྒ་དང་ ། ཨ་ནོ་སུབབའྲིལ་དང་ ། འོགཨིན་ཨི་ལྷདང་ 
དཿ ་ ། 


3 


ངི 
སྙིདཅིག།ཡོད་པད་དགཐམས་ཧདྱ་ཀིས་ལྷ་རས་ཉི་ཙན་དནྱྱི་ལུ་མས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མ་རོན་བན་འཐོན་ཞིང་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་གང་ན་བདེར་ :- 











།འབྱ་ཉི་ཕ་འེལཧྭ་སིནཔ་ཟབ་མོ་འདི་ཉི་དདང་ ། ཤས་འབྱའི་བ་སལྭ་ཱནཔཞི་སྲེའ་འདིཉིད ིཉིྲ་ཞ་ཤང་ 
སྭ་ཧྭོཿ 


ཡི ཞི ཡངསས་དེངནཨས་ ཞཏ། །ཧུྱ་སོགསྦྱ་ཀེ་སངསྤྱ་ཧས་སོང་ཡེ་ 
ཀྐ ས་བ བཀགས སྒྱུ་མ འདི་ཉེད་དང་ ས་ས་ས ད་ས ི་ོ བོན 


÷. །རཱཾལཏུ་ཧྱེན་བའི་ ུཉདུ་ཞད་འཁསཨ་ར་བསམས། ང་པའྱ་རུའཏོ། །བྱད་ཤར་གྱཾ་ཡྱོགས། མྱས སུད ི་གཞད ་ སོ འི ཅན 
£) དགེ་སློདའབ་ཞབྲེའོ་ཆེ སྭ་བུ་བ་ཤུ་ལུག་གིས་ ། ། འའལིིས་་སོའ་བིས་ ། ཤེས་གགྱུ་ཁི་ཕ་ལོམ་ཧྭ་ཕྱིན་ ༢ ཐིང བཾ ༢ ཌཱ 


བྱ་ཆིཔ་འྱོར་ཧིན་པའི་ལུ་དི་ཉིདཞུ་ཞིང་ཡོང་ སྭ་སྲུ་རིབསམས་ལ་ བའ་གུར་ཏེ། །ཤྭན འིགས་སྣྱ་ཨི། 
མངའ་བ ། དགེ་སློདའབའྱའོ་ཅེས་ྱབ་སྟག་གེས་། གསརབཅེལའ་ 


ས་འ དང་ † ་ ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ 


 ག་གའི་ང་ོརསྱ་ིས ཧཾཿ 
ཞཔ།མཆནཞ དག་ཉིད་མངཞབ་ དཔ གཿ 






| སནན་འདིད། 





ལ་ར ི་འ་ྱུ་འགིུ་ིངསོསབབ་མས་ལ སྦྱབ ཏོ ཉིརྱ་ཉིས་ཆོས་ ཁཀ 
། (མད་པ ། དགྲཾ་སོང ་ རང ཏཱ །ཞིམ་ི་ཡོགས ར་ག་་ རླ 
དཔོན ནྱི ་ ནང འོ ཨུང ་ 





ག་བུར ། སི 
ེ་འདེ་ གཉིས་འ རླ དག ང་ག སྱ ེ་ སིས 
ྱིནཔའ་ལིའད་ཉདྲ་ཞ་བདང་ ། དྷན་ལའི་དབང་པོ་ྒྱར་ཕི་ནྱཧིས། ། ཤཾས་འའ་ཀྱ་ཕ་ཕོར་ཏཱ་ཧྱན་པའི་ལྡའུ ྲ ་ །སྟེད་གེ 












ོགསིསསརས་སོར་ཡིའ་གཉད་ིནཆོསསོཔ །མུཚན་འདིངག་ཉིདམངའ་བ །དགྱེ་སོད་རབ་འཧོནཅསྦ་བ་བཤྭ་སུག་གིས་། ཤས་འདྱ་ཀིཕ་འོལ་ཏྭ་ཕ་ནཔ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིདྡན། 
བྱཊི་ཕ་ལོགཏཱ་སིམཔའི་ལྔའུ་འདི་ཉིད་ཞུབ་དང་ །དེནྨལཱའི་དབང་པོ་བྱརིཿྱིན། ། གས་འབྱའི་ཕ་ཐོལ་ཏྱ་སིཔའི་ལྦེའུའདིཉིད། མམས །དེནས 
།ལྡན་འ་དགྭ་ཀྱིས །ཚོདང་ལྨནང་རབ་འགྲའོ་ལ་འདེ་སྐད་རྗེས་བཀའ་ལྣལ་ཏོ། །འབ་ཞབན་ཧངྱ་ཆུབ་སམས་དང་འགམས་དབའ་ཆན་པྲོ་བམསཔ་ཡང་ །སྭའྲི་ཕོགས་འདི་ཉིདདྲུ་བནམད་པ་ཡང་དག་པའ 
འི་བྲ་རབྱ་ཏུམ་ངོན་པར་སངསྤྱ་རས་ཏུ ། ཤསའབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏྭཧུཾན་འདྲི་དྷསཱནཅཔ་འནངཔའ་འགགུཌའོ། །གང་ཡད་བསལ་པ་བཟང་པོ་འདེལ་དབྲཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
།པའ་རྫོགས་པའི་སང་སྐྱ་རཱསྲ་འབུང་བ་ད་དགྲ་ཀུང ། སའི་ཕོགས་འདེཉིདྲ་དྲུ་བནམདཔ་ཡང་དགང་འཚོགས་བའྲི་བདྲནུབ་ཏུམཁོན་པརསཔསྒྱ་རུས་ཏ ! ཤསའབ་ར་ འོལ་ཧྭ་ཕི་ནཔ་འི་ 
སཱནོརིར་འཆད་པའ་འྱགུནའོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ཝནའངསྔ་ནམ་པ་གང་དང་ །རུགས་གྲང་དང་ ། མནནམ་གངགིསྤ་བརྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནབྱོབམསབླ་བྲ་མམད་ང། 
ང་པག་པའ་རོགས་པའྲིབདྱཆུབྱཏུ་མངོནཔཟསངསྦྱ་སསནས ། ཤས་འབྲ་ཀེ་པ་ཕལྟྭ་ཧིནཔ་འདི་ཉིད་སྟོན་ཅིང་འཆད་པའའྱུར །ད་ས་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམོ་ཝན་འདས་ཧྱིས ། 


246, 








་གྲཟུ་གས་མའང་ མ་ཞུ་བ 


འ༢། ་ 
བམ ། 


།སབདགྲུ་ཉེསྦ་བ་བ་འམ། 

; ི་ོ །གཟུགས་བཙུངས་ཞེས་བ་བ་འམ 
་འཆེས་ཡྟོན པས་འ གཟུགས བུང བརགས ནཔའ་མི་འགྱུཌའོ། ཆར་པ མྟེ་ཏཱག་ཆེསྲ་བཔའ་ཆོས་ 

ངའ་མ་འགགུའའོ། །ཚོའབ་བདག་རེས་བ་བ་འམ  ག་ན་བསྱ་བར་ཆེ ནོཔའཿ 


།ཞེས་བུ་བ་འམ ། སུགབསྤལ་ཞེ། འའ 


མེ་སྡུག་མེས་བྱ་པལཆོས་སྙོན་པཞ 


ཞ་རབ་འཕོནལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྔལ་ཏོ། །ིལའཔའོོན་སམས་པའ་སམག་དཔའ་ཆེནཔ་ུམས་པླ་བནསད་པ་མདདགབའ་རོགསཔྱིབྱབྱཏ་མ མངོན་པརསངས་ 


རྒྱས་ནས ། ། གཟུགས་རྟགཅེསྲ་བ་བ་འམ ། སི་གའེསདརོ་ པའ་མི་འགགུམཀོ། །གཟུགས་ ་བད་ཞེས་བ་བ་ན། ། སྡུགབྲསལ་ཞེསྱ་བ་བར་ཆོས་ ཞཔནམི་འགྱུར་རེ། ! 


ྫནེེིྲ །གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བབ་ཞམ། ༈ མིཿ ་སསཅསབུབར་ཆོསསོནཔརམ་འགུན། །གྲུགས་ཞི་ཞེས་བབ 


རི འྱུཌ༣ོ། །གཟུགས་འདྲས། ཆོས་བ 


ོས་སྟོན་པའམི་འགུའ་རེ། །ཆོའབ་ཞི་ཞེས་བ་བ་འམ །མ་མཞེསྱ་བཉོས་མནཔརམི་འ །གྱུའརོ། །ཆོའབ་བཅིདས་ཞེས་བྱ་བའམ་ 


པུ་མི་འགགཌའོ།། 
སྭ་སོརཔའ་མ་ 
ོ །ཚོའ་བ། 
ཕཁ་ ཏཾ 










།བུབནཆོག་སྟོནབཞམི་འྱགུནའོ། །ཆོནབ་འདས་ཞེསྤ་བབའཆོས་སྟོནཔརམི་འྱགརའོ། །ཚོནབ་མའོདས་ཞེསྱུ་བ་བར་ཆོས་སྟོན་པན་མི་འྱུམའོ། །ཆོན་བ་ད་ཝརྱ་བུང་ཞེསག 


༄༅། དྲབ 
བའཆོས་སྙོན་དམི་འཆུཌའོ། །འཇུ་ཤེས་ཏག་རེས་བུ་བའམ།། མི་ཇག་ཅེསྲ་བུ་པའཆོས་སྨོནཔའམི་འགུར་དོ། །འཇུ་ཤེས་བདྲ་ཞེསླ་ཀབ་འམ ཊ་ྲམལ་ིྱུ་བརེསཏདཔནཔེ 


འགྱུརརོ། །འཇུ་ཤཾས་བདག་བེས་བ་བ་འམ ། བདག་མེད་ཅེསྲ་བ་བལྔ་ཆོས་སོན་པའམ། ྱར་འོ། །འདུ་ཤཾས་མུགཅེསྦ་བ་བ་ཁམ ། མི་ ཅེས་བར་ཆོས་ལེནངལམ་འགབུའཀེ།།འདུ། '(ཞི'ཞེས་ 


ཌབ་འམ །མ་ཞི་ཞསྲ་བ་བའ་ཆོས་སྔོན་པའམི་འྱགུའའོ། །འདུ་ཤས་བཅིངས་ཞེསྲ་བ་པ་འམ ། གྲོལ་ཞསྱ་བ་བར་ཚོས་སོནཔའ་མི་ལྱམསན། །འདུ་ཤེས་འདག་ཞུསྤ་བ་བའ་ཆོས་སོན་པའ་མི་འརའ། 
ུབཞམ།ས་ས་ུཔརོསདནཔཞསི་ ད་འ །།འདུ་ཤསད་ལྷུའབྱུང་ཞུསབ་བརནོས་ཉོནཔའ་མི་འྱགུནན། །འདྲུ་བེདྷ་ཏགཆེས་བ་བ་ཞམ །མི། མབ་བད་ོས་གནཔ་མི་འང་ེ། 


འདྱུཔེད་བདེ་ཞསྤ་བ་བ་འམ།། ཐུག་བསྲལ་ཞེསྲ་བབའ་ཆོས་སྟོནཔར་མི་ཞྱུགར་རོ། །འདྲུ་བེདབདགུ་ཅེས་པ་ད་འམ ། བདག་མད་རེས་བབར་ཆོས་སོན་པར་མི་འྱ་ཚུཌའེ། །འདྲུ་བདྲ་སྐག་ཅེབ། 
་བའམ། སར རར མཁེཞསྱབདམོས་སོནཔརམི་འྱུ་ར། །ཞད་འིམ་ཞེས་ཧོབ་ཞས། ལ་བ་མ 





་ སི་ཏཱ ཆོར སོད་ཆ །ནམ་པལཤས་པ་ལུགཅ་སཁྱབ་འམ ། མི་ལྔག་ ཁས ན་པ་མི ཅེ མཱ 
(ཤུས་པ་ཞི་ཞསྤ་བབ་འམ ི་ཞེས་བུབརཆོ།ན་པག་མའ་ ཊེ ཅཅ རླང །ན 
ཤྱཿ འའ ིེ་་ ¦ །ནུས་པན་གསར། 

རྟགཅུ་སཔྲ་བ་འམ ། མི་རྟགཧས་བྱ་བའ བ་ག ཱ ལ་བ བ་ལས ཐུག་བཝལ་ སྦ་བབར་ཆོས་སུན་པལམེ་འྱ་གུར་འོ། །མི་ དགཅེས་བབ་ལམ་ 
བདག་ཡེད་ཧསྲ་པ་བརྡ་ཆོན། གེས སནམ འའ །ིགནིིསྱསབ་ཁས། ། མ་ཞི་ཞསྤྱ་བབ་སོས 
















། སོན་པའ་མི་འུམའ། །མེག་བཅིངས་ཞེསྤྱ་བབ་འམ། ། གེལོ་ཞེསྦུ་བབར་ཆོས་སྟནཔརམི་འླ་གུམརོ། །མིགའདས་ཞེསྤ་བ་བར་ཆོས་སྟོན་ །།མིཨ་མ་ 
བམས ནི ིག་ ཡིད་མ ོན་པསི ག་ཀམ་ །མི' ཞེས་བརནོན ི་ལམའད།།མག་མ། 
ཙཾ བདཞེསྦྱབ་བ་ཁམ་། ། སྤུག་བསྔལ།ཞེ \༽ཿབཿབའཿ རཁི་ དྲ ཨུ །ཆབ་བདག་ཅེས་བུབ་ཤེས སས རའོ །ུབ་སྡུག་ཅསཀྱབ་འམ། མི་སྡུག 
ཅེས་བབར་ཆོས་སྟོན་པའ་མེ་འགུར་འ། ན་བུཞིཊགཧུབ་འམ། ༣ ། ་ཞི། །ཞཾསྲ་བུ་བར་ཆོས ུསོནཔར་མི་ཁྱག ཀོ །རྣ་བ་བརེབན།ཞསྭ་བྲ་བ་འམ་ གོལ སཔསམ་སྱི་བུ་ 

] /ནབ་འདུས་ཞུསྱ་བ་བའ་ཆོས་སོན་པར་མི་འྱགར་འི། །རྣ་བ་མ་འེངས་ཞསྤ་པ་བའཆོས་སོན་པའ་མི་འགུརའོ། ། རར; བ་བར །སོན་པར་མི་འགུརརའེ། ག་རེ 
ཛམ །མི་རྟུག་ཅེས་བྱབའཆོས་སྟོན་པའམི་འམར་ག། །སྣ་བད་ཞྭསྱ་པབ་འམ་། ཝུགབྲས་ལ་ཞེསྲབ་བརོག་སོནཔར་མི་འྱགུརའོ། །སྣ་བདག་ ཅེས་བབ་འམ ། བདག་སེདྲ་ སྤ་བ་བན 
མ་སྟོནཔར་མི་འྱརའོ། །སུཊ་ཁསའབསས  གླིསས་བཟོས་སོནཔས་འན། །ཞི་ཞེསས་པ་འམ ། ིདིསནོས་ཉོན་པནམི་འྱརར། [ལྣ་བཅིངས ] 











སུ མསོན་པནམི་ 


སྦལ་ཞེསབུ་བར་ཆ་སྟོན་པའ་མི་འྱུརའི། །ཡུས་ ཐདག་ཅས་ཤུ་བ་འཆ། ། བ་ 
ར་ས །ཡུས་ཞི་ཞེསྱ་བབ་ཡམ ། མ་ཨིཞསྤ་བཤའ་ཆོས་ཉོ ར་མི་བ 


སོ་ལཞེས་གབར་ཆོས།གོནཔི་འ །ས་འདས། ཞས་བབར་ཆོག་ུནཔར་ི་འ་བའོ། ་འས་ཞེས་མབའཆས།སུནཔར་མི། འགྱུརརོ། །སྣད། ་བ་ 

| སཾ ༨ ཕྲ རིགས་ག མི་ང ང་ །་་ཡས་སུ་ཞན། ཡུ དུ་ ཅུག ལ་ཨ །ྤབ་བའྲ་རོན ་ྲ་ིི་་ 
ག་ཅེས་སུ་བམ།། བད བགས ༥ ཧཱུ སྲ་བ་བ་ཁ།  ་ @་ 

བརཆོས་སྟེནཾབརམི་འགྱུནའོ། །ལྡ་བཅི་དས་ཞེས་ཐ་བ་འེ ལོ་གསར བརྔས ུནོ་པརམ་འགུར་ གསསབ ་ ཨས་བབ་འཆ 


འགྱུནའེ། ` འ་བུང་ སོ་ས ས་ གཅས་བ། པུ མེ མྙི་ཏཱགྲ་རེསྦ་བ་བར་ ཆོས་སྙོན་པའ་མེ” འགྱུརའ། །ལུ ཞེས་བ་བ་འམ། ། 


པའ་མི་འརྱུའའཾ། མི་འྱུར་།། །གུས་བན། ། མི་སྡུག་ཆྭས་བྱ་བའཆོག་ 
ས་ན སྤ་བབ་ཁམ་ ། གྲོལ་ཞསྤ་བབན་ཆོས་སྟོནཔར་མེ་བྱ་གུན་དོ། །སུས། 





།འདྭས་ཞེསྱ་བབན་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འྱ་གརའ། ཨུསམ་འོདས་ཞསབ་བན་ཆོས། ན་པར་མི་འྱགུར་རོ། ས་ད ྲ་ཞེསྲ་བབར་ཆོས་ ན་པའ་མི་འྱུགུར་ནོ། 

 ་ ན་ཀ །མི་དཔང་ཞེསྐ་བུ་པ་འམ ། འིག སཾ དཔའ་ཡི་འྱའེ། །ཡི་ བདག་རེས་བ་བ། ྒ 

ཅ བདག་མད་ཅུསྲ་བའ་རོས གཞུམ མི པའ་མི་འྱགནན། །ཡིད་ཡུག་ཆཾསྲ་བ་བ་འམ། ། མི་ཝཱག་ཅསྤུ་བ་བནྡཆོག།སྔོན་པའུ་མེ་ འར འི ཨོ ཞསྱ་བབ་འམ་ ི་སྱབབརྐརས། ན་པའི 

ཀཱ འགྱུནའཾ། །མི་ སས འམ།། ཧྲེལ་ཞ ཞི བ་ྲ་ཆསསནཔརམི་སྱིསརའ། །ཡིད་འདས་ཞསྱ་བཟར་ །མརམེ་འྱཆ་རའེ། ། མདམ་འདོ་ ས་བབ ཧྣ་སྙོན 

༧ པུ་ི་གགུརའེ། །ཨིདད་ཝཱན་་ བུང བྱབ་ཆོས་ཉོར སྭ་སྭཾནཔའ་མ་  གས་ཏག་ཐུནབབའམ ལི གསུ འགོ་འ །གཟུགས་བདུ་ཞེས་ ཨུ འམ། 

ཌཱ ུགསས་ལ་ཞེསྱབབར་ཆོག ནཔ་ིའྱགདའ། ཀ །གཟུགས་བདག་ བས ཨས བནྡ་རེས ་ཉོནཔན་མེ།ྱ་སནོ། །གཟུགས་སུ །གཟུགས་སྦུཊ གཅསྲ་བབ་འམ ི་ ཅ་བུ་བ 
ཙཾ ཆོས་སོནཔལམ་འྱགུར་རོ། །གཟུགས།ཞི་ཞེསྤ་བ་བ་འམ་། མ ི་ཞས་ པར་ཆོས པན འགྱུར་རོ །གཟུགས་བཅེ། !གཟུགས།བཅ་ ཐི་གོསྦྱ་ཡ། གོལ་ཞེསྱ་བབར་ 










ཡར །གཟུགས་འདས་ཞེསྤ་བབན་ཆོས་སྟོནཔར་མི་འྱགནརོ། །གཟུགས་མ་འབོས་ཞསྲབ་ འབོས་ཞསྲབ་བར་ཆོས་ནོནབར་མི་འ ཨུརའི། གྱན ་བར་ཆོས་སོནཔར་རི་འྱསརའོ། 
རེ ྟི་ུལ་ 1 ི་ དི མ་པར ི་ོ དྲ བས 
པཅེསོཔརམི་ 'འགུར་འོ། །སྒྲ་སྡུགཅེས་བྱ་བ' འན། ། མི་སྡུག སྩབ མྭ་སནངའམ་  སུ་ཞིཞུས ཨྭྱ་པབ་འ ུགེནསྱང་ས་ལོནམི ཨགྱར་རོ། 
ཞུས 'བུབ་འམ ། གྲལ ཞས་བའཆོས། ཉན པ་མི །སྒྲ་ཁདས' ཞསྭ་པ་བརཆོས་སྙནོ པརམི་འགུར་རོ། སྲམ དས ཞེསྤ་བ་བར་ཆོས།སནོ་པར་མི་འྱགརའི། སྒ སྒ 
ས་བཞིན སྟནཔར་མ་འྱགམན། །ཟྷི་ཏཱག་ཅཾསྲ་བབ་འམ་ ། ཨྟི་ཏཱག་ཅེས་བ་པརྡ་ཆོས་ ༼ན་པའྭ་མི་འྱགུརའོ། །དི་བར་ཞེསྱ་བབ་འམ ། ས་ས 
` རྲི་བདག་ཅེསྤ་པུ་པ་འམ ། ཨས རར གཅེསྐ་བཞམ། མི ལྡུགཆེསྦ་བབར་ཆོས་སེན་པའ་མོ་འྱྱུ་རའོ། །རཱིའ 
ཉབ་འམ་ ། མ་ཞི་ཞེསྤ་བབརོས་སྟོན་པར་མི་འགགུརརོ། །ཟཾབཅེངས་ཞསྤྱ་པབ་འམ ། ཟྐ་ཞགང་བརེདིཉོདམ། ཅི་ །རྲི་འབས།ཞསྤ་བ་བར་ཆོས་སྙོནཔར་མི་ 











།འགྱར་རོ། །རྲིམ་ལོངོས ཞས་བབའ་ཆོས་སོན་པན་མ་འྱསརོ། །དྲིང་ ངཞསྱ་ཧབར་ཆོས། པར་ག །རྟོཏག་ཅེས་བབ་ཁམ ། མི་དགྲ༢སྭ་བ་ 
- པ་ར །རོབ་ཞེསཿ ཟླ ` བདག་ཅས་བུག་བ་མ ། ད་ཆས 
@ མ་ར སླིམ །བུ་བ་འར། ། ར་ ཁྲི ཧོ ཨནཔར་མི་འགྱུརར། །རོ་ཞི སྔ་བབ་འམ མ་་ པིས །རོབཅལས་ཞསྲ་བ་བ 
ཆོ སིལ སྤམ ཞགྱ་བནཚེསསོནཔ་མ་ྱའ། ར་འདས་ཞེས་བ་བའ རཾི པ་ ས་བོན ནཔར་མ་འྱསནར། །རོད་ ང་ཞས་བ 
པ ¡ [བ་ནས་འ ་མི་འགྱུརརཾ། གཐུསབལམ སྟིཏཱགཅེསྦ་བ་བརཆོས་ལོནོ་པའམི་འྱ་གུརའོ། ཞུས་ཆ་བའུམ། སག པའ་མི་ལུཿ 
ཁཀྱགྱ་བར་ལ།། ། བདག་མངཉསྤྱ་བ་བརྒ་ཆོས་སོན་པར་མི་འགུརའརོ། །གྱསྣ་དབས། སག ཞི་ག་བ་བཟམ་ 

ཇི སྤྱབ་བའ་ཆསསོནཔར་མེ་འྱས་རར། །རེག་བཅིདས་ཞསྦྱ་བབ་འམ་ ། ཟྐུལ་ཞསྲ་བ་ན་སི་ལྱོ། གར་པ ཞིས །འེག་མ། 











།པའམི་ལླ་གརའོ། །མིག་གྲི་ནམ་པ་ར་ ས་པ་འདསཞེསྱ་བབར་ཆན། ནཔརམི་འྱསཱའོ། །མིགསྦི་ནམ་བ་འ་ཤེས་པ་མ་འོབས་ཞེགྱ་བབའ་ཆོམསྟོན་པའ་མི་འྱགུ 
ལགས ཏོ གྱམ་ ྲ ིི་ ཨི ་ 


ལྟོ སྣ གཡས་བ ཆང ༥ ¡ བའི ༣མ་པཤདས། ཞེསླ་བབར་ཆོད། པར་མི་འ [ །ན་བའྱི་ན། 
པུ ས་ཡ འི་བར ན་བའི་ནསཔར་ཤུས་པ་ད་ ཤུཔཞསྦ་བ་བར་ ོསོར་ད་ འུ འགའ ཁེོབ་ལུམ། ༡ 
སྲག་པར་ཆོས་སྙོན་པར་མི་འྱ་གུར་ ༡ གི་མམ་གས་ཡི་པདའསྤྱ་བ་ ། ཕྱུག་བསྔལ་ཞས་བྲ་བའ་ཆོས་སྟོན་ པའ སབབ་ལུམ། སྟི ། 








༧ བདག་མེ་དཆེསྱ་བུ་བར་ཆོག་ཧོན་བར་མི་འྱགརའ། །སྣ་འི་ནམ་པར་ཤུ ས་གབ་འམ མི གྲ་ཆེསྱ་བ་བན་ ནཔར། 


ནམ་པར་ཤས་པ་ཞི་ཞསྲ་བ་བ 
མགིཞེསྱབ་བའཆོས། པིར །ུསཔརཤས་པ་འ ས།ཞསྲ་བ་བ་འམ སསབས ངོས་ ་ ཤས་པ་ཞི་ གཞས ོུ 


ོ།ཨོན་པརམི་འྱཧརརོ། ་ ཾ  ་ ` བུང སཱ སཔ པར་ 
ཌྟགཅེསྤྱ་ཧ རུ དཾ བརམི་འྱགུརར། 
:- བཞམ ཏག ས་ཆོས མ་བསད དྭ ཅཅ སིས 


རླར ཞི་བ  ་-་་ོོོོ་ འགྲིས 6 ་ 





| 





'ཞེསྤ་བསའྨ་རོག་སྟེནཔར་ 


།སྤ་བ་བའ་ཆོས་སྟོནོཔར་མི་འྱགནའོ། །ལུས 
ཊཱ ། རད ོ་ ། 
པའ་ཤས་པ་བཅིངས་ཞེས་བབ་འམ ཟླ ོས་ཞེསྦ་བབུའ། སྟར་པརམི་འགུའ 


མིྟ ཅེསྲ་བབརརོས་སྟོནཔརམི་འྱགུརའོ། མིདྱ་རི་ནམ་པར་ཤས་པཔའེ། 
མདས རཆ རི་འ །ཡད་ནམ་པར 
ཌོ 


བར 


སོན་པར་མི་འགུར་རེ། ༈མེ་དེ་ཀྱི་རྣམ་ 


འགུའའེ། །ཡུགྱཱ་ཉྔི་ནམ་པུའ་ཤས་པ་ད 


སྤ་བ་བ་འམ། 


པ་སཱཊ། 
སས 


།བར་ཤས་པ་འདས་ཞསྲ་བཟར་ཆོས་སྙོན་པར་མེ་འྱུ་རར། །ཡི་དྱ་ཏྫི་མམ་པར་ཤས་པ་མ་འོངས་ཞསྱ་བ་་ 
སེ ཞག་བ ས་སི །སེ་ིནསཔར ༠ ་པ་འོས་ཞས | 
་བདྭག་ཅེས་བུ་བ་འཞ ། བདག་ཡིད་ཅཾསྱ་བ་བར་ཆོས་སྟོནཔའ་མེ་ 

ཉགག་བྷ་གིཞས་བ་བའམ། ། མ་ཞིཞསྱབ་པའ་ཆོས་སྟོན་པར་མི་ 
ཊཏགག་པ་འདས་ཞེསྱབུ་བཆོས་ཉུནཔན་མིྱཆའ་ །མྨཾག 
ར་མ་འ །ནཔ་འི་ལྔགས་༡ རགཔ་ཏུག སྤ་བ་བ་འམ། 
ནབའ་མི་འྱ་གནའ། །ནབའི་འཅུས་ཏའགང་བདག་ཅེསྱྱ་བ 














༡) "༦༅། །བ་ལམ། །བདག་མདྲ་རསྲ་བ་བར་ཆོས་སནར་མི་འྱསན་ར། །ན་བཞི་གདུས་ཏེ་འགབ་སུག་ཆེསྤ་བ་པ་དང་ ། མི་ཐུགཡེསྱ་བ་བར་ཆོག་སྟོནོཔ་རམི་འྱསར་རོ། །ནྣ་བའི 
འབས་གཔ།ཞིཞེས་ཡ་བ་འམ ། མ་ཞི་ཞས༔ བས རི ། །ནབའི་འུས་ཏའག་བཅེར་ྣཞནཅལ་འཆང། སལ ཞས་བར་ཆསྟ་སན༽མི་ ཅུར ། 
འི་འཇུས་ཏེ་འག་པ་འདས་ཞེསྱ་བ་བར་ཆོས་སན་པའ་མི་འྱ་སུར་ནེ། །རབའི་འདུས་ཏརེག་པ་མ་འོབས་ཞེསྤ་བ་བརནོས་སེན་པར་མེ་འྱགརའ། །ནའུ་བས་ཏ ག་པ་བ 

ཧཱཾ བྱབའ་ཆོས་སྙོན་པའ་མེ་འཁྱུརའེ། ། ལེ་འབྲུས་ཏའག་པ་ཏགཅེསྤྱ་བ་བ་འམ ། མི་རྟགཀྱཧསྤ་བ་བའཆོན་སྟོན་པའ་མི་འླ་གུར་རོ། །སྣའི་འཛུས་ཉེརེ་ དཾ་ཞེསྭ་བཱ་བ་འམ ། སྩུགབྲ་སྲལ་ཞེས 

„ བུ་བའཆེས་སྟོན་པར་མེ་འགྱུརའ། ངི འདུས་ཏནཾག་ང་བདག་ཆེསྲ་བ་བ་འམ། ། བད་མདྲད་སྤབ་པར་ཆོས་སནཔའན་འཅུརའ། ལདིྱ་སྟངའག་་བསྒ་ བི ། མི་སྡུག 

ཧཾ སྦས་བའ་ཆོ་སོན་བསེལའ་་འི། ལཁི་འྭདྲུས་ཏའེག་པ་ཞྲིཞསྱ་བ་བ་ལམ་ ། མ་ཞི ྲ་བདའཆོས་རུནཔམི་འཅུར་བ།་ སྣའི་འདུས་ཏག་པ་བཅིདས་ཞསྲ་བབ་འམ།གལ 
(ཞེས་ནས བཞམི་འྱགུརོ། །ཨའི་འདུས་ཏརགཔ་འདས་ཞེསྱ་བ་བར་ཆོས་མོནདར་མེ་འྒྱགུནདོ། །སྣའི་འདུས་ཏའག་སམའོ་ག་ཞེསྤ་བ་བའ་ཆོས་སྐོམཔའ་མི་འགནའོ། །ཧའ་ 








ལཿ གསས་ཏཔད་ཀུླཞས་བབའ་ཇོས་སོནཔརམ་དབུའདེ། ྱི་ཡས་ཏུརགཔ་ཉུགཅེས་བབའམ ། ཇི ་ ་ གྲ་བཞས་ཞ། 
བའམ། $; ྲ&་ དུསཿ གབབདངས་འ་ལ། འས རྲི  ་ 
སེ ཛིག གྱ | ་ ཞིཞུས་བབཞམ། ས་ཞི བུའི ཨའུ །ལཱའི པཱ གཅི 
ལ་ཞྭས 'གསུ་བུབརཆོས་སྟོན མསོནཔརནི་འྱ་གུརའོ། རོ གི་ག །ོ དྲ འི་འདུ། ཐིལ་ ཏེགཔ་མའ། གའ ` 
རད ་ ་། འོ། སུ དུས་ཏག་བྟ་ཅགཅས་བུ་འམ ། སྙ་ཏགཅེས་སརུ་ས་ོ སོས ོནཔར་ཡི་འྫགརར། 
བྱུམ ། ཚུགབལལཞེས་བ་བརནོས། རའོ རཾ གིལ 
སྲ་བབ་འམ། སྟོད ྭ་ཉོནཔར་མི་ 


མྲི་སུརའེ། པ་བདག་ཅཾསྱ་བབ་འམ། ། བདགམདྲཅེས་བུབརརོས་ ག་མི སལ་བ 
།༦  ་ །མ ྟེ་་ཡི་ལ་ག། ༥ ཤག 





--ཤ༽ 


ཀཀ ྲྣྣ 


༡༦9༦ 


༡༠ 


] གཧྭབ་བལམ། སོལ་ཞེསབབརརེས་སྟོནཔའ་མི་འསུནདོ། །ཡུསྱའི་འདུས་ཏའེག་པ་འགས་ཞསྲ་བབར་ཆོས་སྙོན་པར་ཡི་འྱ་གུརོ། །ཡུསྦའི་འདུས་ཏའག་པ་མ་ལདོས། 
ཧུ་བརརོས་སྟོནདན་མེ་འགྱདའོ། །ཡུསྱ་ཅུ་འཇུས་ཏརག་པ་དྭ་ལའླདུང། ་བུ་བའ་ཆོས་སྟོནཔའ་མ་འགུལའོ། །ཡིདྱ་ཀི་བ་དུས་ །བྟརྟགྲསྦ་བབ་འམེ ཨས་ག་པས་འཇསཞས 


མི་འྱཆུརའོ། །ཡེདྷ་ཏི་འདུམས་ཏེ་ཞེག་པ་བདྡ་ཞེསྱ་པ་བ་འམ [རུ་ཁ ལ།ཞས་ག་བའུ སོསནབནི་འྱ༅ཌར། །མདྱཅི་འཕུས་ཏེའགབ་བདག་ཅེསྤ་ོབ་ཞམ ། བདགཞེདྲ་འསྱ་དབའ་རོས་ རིར 
རུ ངོ 


སིའི །ཡད་ི་་ །ཉིའག་པ་མཱག་ཆེསྤ་བུ་བ་འམ །མྱི་སཱགཅེསྲ་བ་པར་ སྙོན 


ཞེས་བ་བར་ཆོས་སྟོནཔར་མི་འྱགརར། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏའག་པ་ད་ལརླ་བང་ཞསྦ་བ་བའ་ཆོས་སྟོན་པརམེ་འྱགམདོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག 


བཾ འཆོས་སོན་པའ་མི་འྱགུརའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་འགཔ་ལསྤ་དངབའིཅ་ནབ་བད་ཞེས་བྲ་བའམ 


དཱ ཱཾ 
'པའྨ་རོས་སོནཔརམི་འྱགནའ། །ཡི་དྲ་ཏི་འབུས་ཏ་འག་པ་ཞི་ཞེས་གབ་འམ།མཁིཞེས་བདའ་མོས་སྟོན་པའམ་འྱགརར། ། 
སྤ་པ་བའམ ། སོལ་ཞེསྲ་བུ་བའྐེརོས ༥ ད་ཀ སཏསབ་ས་ཞས་བར་པསྟ་ཆཔ་་ྱ་་ སོན པ་འད 


འགྱུམརོ། ། 


།བུང་བའི་ཚོར་བྷ་ཏུགེས་བབ་འུམ། མི་རྟག་ཆསྱ་བ 
།གབྲསས་ཞེས་ྱར་ཆོས་སནཔར་ 


མགེ་གི་འངུས་ཏདག་པ་ལསྱ་བུང་ 








བ་བདགཅེསྤ་བབ་འམ །བདགམདྲ་ཅེས་བ་བལྡ་རོན །ེ ་ྷ = 
ས་གས 


རོ ནུབན་མི་འཐུརའོ། སིག་གི་འཛུས།ཏེའགང་ ངངབུའི་ཚར་བ་དྭ་ལརྱ་བུང། བན་ཆོས པརམི་འཇུངའ། ་ ག་ཡསྱ་བུང་བའི་ཚོརབ་ཆགཅ་ 

ྲ དྒ ཞི གས སྲ 
ཁ་ངོ སྦབ་བ་འམ གཙོས ས་ཁོ །རྣབ ཤ་བ མྱལ ཿཚོའབྭ་སྲུག་ི་ མྫི་ཛཱ་གསྦྲ་བབ་ཆོསོ་སོན 
མི་འྱགུནའ།། །རབའི་འདུས་ཉའགཔལས་བུདབའཚོརབཞིཞེསྲ་བ་བའམ ། མཉིཞསྦྱབ་བརཆོས་སྟོན་ པའ་མི་འགྱུནའོ། ་ཆོཟས་ཡས།་ ཞས སྤག བྲི 








ཞེསྤ་བ་བ་འར་ ། ལལ་ཞེསྤ་བབར་མོས། པར་མི་ཁྱ་གརའ། །ནུ་བའི་འབས་ཏའེགཔ། ང་བའྲི་ཚོན་བ་འདས་ཞས་པ་བརྐཆོག་སོན་པའ་མི་འགྱུར་རོ། །ན་བའི་ 
--?" སཨ་།འགུ་པ་ལས ་བའི་དབུམ་འབོན མན འོ །ནབའི་འདུས་ཏའག་པ་ལས  ་ བོས་སོ ར་ 
༧ ཏནགཀཔ་ལསྱ་ཐཱ༔ གཏག བ་འམུ། མྙི་ཏགསྲབ་བརཆོས་སོན་པརམི་འྱ་གུརར། སེ ་བདྷ་ཊསྲ་བུབ་འམ ། རྲ་ལལ་ཞས་ 
ཟ བའཆེག་གན མི་འ | ཅ་བ་ཞམ། ྙིག་ཡུས ཡབ་བདག་ ཤ་པ ། བདག་མེདྱ་སེསྲང ད་ སོ །སའི་བདུས་ཏརག་པ་ལ བ་བཞི 
ཙཿ བ་སྡུག་ཊེས་བྱ་བའན། ། གནས ཅབའཛེས་སོནཔདམ་བྱས་བ། །སྣའི་འདུས་ པ་གི བཞེ ུས་བམ་། དས ད་འ ཉའི 
ཌ བཅུས་ཏུའེག་པ་གསྱ་བརབ་ཚརབ་བཅིད་ཞུསྦ་བབ་འན། ། ལ་ཤ །ཞེས་བུ་བརྡ་རོས་སྟོན ་ 

¢ །འགྱུན་འ། །སྣ' པ་ཉ ལེ །སུའི་བུས་ཏཔ་ལས། 














ན།འགྱུར་འོ། །ལྕེའི་འཇུས་ཏ་འེག་པ་ལ བའི་ཚོར་བ་ཏག་རས་བ་བལུམ ་ ནོ་པར་མི་འྱགུརའ། །ལྕའི་འདུས་ཏ་འག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་ཞེས 
'འམ ་་་ོ་་༽། འི་འ ཡས་བུངཔའིརོ ་། ཿཾསྭ་བུ་བའམ དགས ྱང་བད་་ ཉ་པསྱི་བརས ཁས 
དྲ ང་བཞི་ཚོལ་བ་ལྕག་ཅེསབྱ་བ་འམ ། ཛའི„ པའ །ལྕེའི་འཇུམ་ ཞག་ལ འིཙབ་ཞི་ཞེསླུ་བུབའམ ། མ་ཞི་ཞ༥ྲ་བ་བའ། 
པའམིཀྱས་ལོ ལྕེའི་འདུས་ཏྭག་པ་ལསྤྱ་བུ་ངབའི་ཅོརབབ་ཅིངས་ ཞེ་ས བོ བའཆོས་སོན ན་བན །ལྣེའིའངུས་ཏེའེཾག་པ་ལུས་བྱང་བའིཝོརག་འདས་ཞེས 
།བར་ཆོག་སོན་པར་མིའྱག༢ག། ། པ་པ ཞུན སཔ པར་མི་འ ། སིི 
ཆ་པ པའམི་ཁྱསུནའོ། །ལུས་ཙི་འབས་ཏརག་ང།ལསྤ་བུང་བའྲོ་ཚོར་བྷ་ཏཱགཅེསྲ་བ་བ་འམ ། སྙིག འཆོས་སོནཔར་མི་ཁྱགུམར། །ལུས་ཏིཿ ཉི་འཇུས་ཏུའགཔ་ལསླ་བང་བའི་ཚོ༢ ༢ 
ཞསྱབབཟམ། དྱ ་བསས་ཚོནཔརམ་འྱགརར། ། ལུསྦྱ་ཅིའདུས་ཏརག་པ་ལསླ་བངབ་ བདག ྱབ་བ་འམ །བདག་མེད་རསྱ་བབའ་ཆས་སྟོན་པར 





2༠ །མེའྱགུནཚ། །ཆུམ་ཀི་འབུས་ཏུའེག་བ་ལས ང་པའི་ཚོར་བྲ་མུགྲ་ཆེསྲ་བ་བ་ལར། ། མོ 'པར་ཆོས་སྔོནཔའ་མེ་ )མརོ། །ལུསྦྱ་ཀིའདུས་ཏ་འག་པ་ལསྱ་བུང་ 
_--"  ་ །ཞི་ཞེསྲ་བ་བ་འམ་ །སནསྱ་བའོས་ཉནང་ཞི་ངསོ། བ་འ ལགྲགབུ་བར་ཆོས་ དྲི མ་འ ཟྲིལ། འའ ོང 

@ འགྱུར་ལ །ཡུསཧི་འདུས།རགཔ་ལསྭ་བང་བའི་ཚོད་གཁདས་ཞྱབ་བརྡ་ལོས་སྟོན་པའ་མ་ིུན་ད། འཁ ྲིི སྭ་སྟོནོ་པཱའ 
× མེ་འྱུཌའེ། །ཡུས་ཀྱྱི་འདུསཏ་འགཿ བབའི་ཆོརབུ་ངུ་ལཱའླབུང་ཞེསྱ་བ་བཟཆོས་ནུན་པར་མི་འྱགུརད། ། ཡི ཨིབས རལ་བར སྭ་བ་བ་འམ་ ། མི 
རྟགཅིསྤ་བབའ་ཆོས་སོནཔར་མི་འྱགནའོ། ། ཅལགས་ཏདག་པ་ལསབབབའི་ཚན་བབད་ནགག་པ་འཕུ ། ། སུག་བཝལ་ཞེས་ བརམས ། །ཡི་དྷ་ཊི་འདུས་ཏག 
པལགྱབ་འབའ་ཚརཔབདག་བསེ་བ་འམ ༈ བདུག་མདྲ བྱ་བ་བརིསོ་སོན་པའུ་མི་འབུརར། དྲོ །ཡིདྱ་ིའཛུས་ཏརག་པ་ལ ཅསྤ་བ་བའམ ། མ་སཱགཆཾསྤ་བུ 
རཆོས་སྙནོབ་འམེ་འགུརའོ། །ཡིདྱཀི་འུས་ཏའེགཔ་ལས་བུངབའི་ཚོརབ་ཞི་ཌསྱ་བབ་འམ་ ། མཞི་ཞསྱ་བ་བ ་ མི་འགུམན། །ཡིདྱ་ཉི་་དུས་ཏིའགད་ཡ་བུང་བའ 
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བའམ པརམི་འྱགུལའོ། སཔ 
ཁམས་བདྲ་ཞེསྲ་བ་བའཆ། ་ ཨང 








ཕ༩༄༅། ་བ་འ་མ་ །མྱིསཱགཅསྤྲ་བ་བའཆོས་སོན་པར་མི་འྒྱུརའ། །ཆུའི་ཁམས་ཞིཞེསྱ་བཔ་འམ ། མ་ཞི་ཞེསྤ་བ་བར་ཆས་སྟོན་པའ་མི་འགུར་རོ། །ཆུབཀེབ་མས་བཅིངས ། 
-༼། །ཞསྲ་བ་་ཁམ། ། གོལ་ཞེསྤ་བ་ ཆོས།སོན་བའ་མི་འགགྱུམ་རོ། །ཆུའི་ཁྲམ་འད་ཞེསྲ་བ་བར་ཆོསསྟོན་པར་མི་འྱ་གུན་རོ། །ཆུ་འིི ཁམས་མ་འབོས་ཞེས་བ་བར་ཆོས་སྔོན་པར་མི་བྱ་གནའ། 
པའ ཡས་དྭ་ཝཱྦ་བང་ཞེསྲ་བན་ཆོས་སན་པར་མི་འྱུརུརའ། །མེའི་ཁམ་སྭ་ཉྭགཅསྲ་བབ་བམ་ ། མི་ཏཱག་ཅིསྤ་བ་བརཆོས་སྟོན་དྲ་རམི་ཁྱ་གུནའོ། གིས་འ ཤ 
§' སྣུགབསལ་ཞེསྤུ་བ་བཟཆོས་སོོན་པར་མི་འུར་ནོ། །མའི་ཁུམས་བདག་ཅེསྱ་བ་བ་འམ ། བདུག་མརྱཅསྲ་བ་བར་ཆོས་སྟོན་པའ་ེ་ཁྱགརའ། །མེའི་ཁམས་སྣགཅུས་དུ་བ་ལམ། མི་ 
༧ ཐྱུགཿསབ་བརཆོག་སྟོན་པུལ་མི་ཁྱ་གུམསོ །མཁི་ཁམ་སུ་ཁི་ཞཱསྱ་བབུ་ཁར། ། མོ་ཞི་ཞེྲས་བལཆོས་སྣོར་པའམོ་ལྱྱ་གུརའོ། །མེ་འི་ཁམས་བཅེལས་ཞེསྦཔ་བའམ། །གྲོལ་ཆེསྱ་བབའ 
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ཌཱ ༡མཱ་འྱགུརནོ། །མའི་ཁམས་ཞདས་ཞུསྲ་བབརཆོས་རུནཔའ་མི་འྱགུརར། །མའི་ཁམས་མ་འབོས་ཞེསྱྱ་བ་བརཆོག་མྨོནཔར་མི་འཆུརར། །མའི་ཁམས་ འུ 
༧ བགམི་བྱརའོ་ །ཆུང་གི་ཁམསྟ་ཏགཅེསྦྱ་བ་བ་འམ་ །ལིགསྣ་བཔ་ཆོས་སོནབསམ་ལྱགོ། ྱས་མོནཔནམ། །སགབསྲལ་ཞེསྤ་བ་བརྡ་ཚིས་སཱོན་པའ་མ 





སས སྭ་བ་བ་ཞུན། །མཱ། སཱ 'བའཆོས་སྟོནཔའམི་འགྱུན་འེ། གི་མ ཅིངས་ སྤ་བ་བ་འན། ། གོལ་ཞེསྲ་བ་བར་ཆོས་སྟོན་པའ་མི་ ང་གཔམས་འ་ 
སྭཧ་བལརོས་སྙོནང་ར་མི། ྷ གཞི །ནུད་གེབམས་མ་འོངོས། སིི ནན གེལ །ཞམམཁའི་ 
:མསཏག་ཅེསྲ་བ་པ་འམ ། དེ །མས་ཁའེ་ཁམས་བད་ཞག་གཡམ་ ¡ སྣུག་བསུལ་ཞུས་བ་བའཆོག་སྟོན་པའ་མི་ འུ ཅུ །ནམ་མཁའཾ་ 
ཐམས གཞུཅེས་བ་བ་འར། ། བདག ཨེདྲ་༢སྲ་བ་བརཆོས་ ོན་པའ་མའ་འོ། ། །ནམ་མ་ཁའི་ ཁི་ཁམས་སྔགཆས་བྱ་བ་འམ་ །མི་སགྱས་བུ་བནོས་རོནཔ་རམི་འྱུ། །ཞམས་ཁའི་ 
ཞེསྲ་་བའོམ།། མཞི་ཞིཾསྱ་བ་བརྡ་ཆོས་སྟོནཔརམི་འྱུརའོ། །ནམ་མ་ཁའ་ སིཁམས་བཅིངས་ཞེསྤ་ར་བ་འན། ། གྲོལ་ཞསྲབ་བརཆོན སྣ་སོམྲི་བྱའའི། ༈ ནམ་མཁའི་ཁམས 
ཞས་བ ནིཿ ༢3 ཏས འུ ས་ཞེསྤབབའ་ཆོས་སྟོན་པརམ་འྱགརའོ། །ནམ་མཁ་འི་ཁམས་དྲ་ ར་གང བནའབོས་སནཔའ་མི་ལྱ 


༧༠།འགུར་འོ། ཁམས་གསུམ ། བདགས་དཅེས་བར་ཆས་སོནཔ་མ་འུརད། །རླུང་གི་ཁམས་སྡུག་ཆེསྤ་བ་བ་འན། ། མི་སྣགཅེས་བ་བར་ ོོན་འམི་འྱནའི༽། ཤཱ 











།རྣམབའ་ཤས་པའི་ཁམས་ཅག་ཅེས་བབ་ཁམ། །མི་ཏག་ཅེསྦ་བ་བའཆོས་སྟོན་པརམི་འགུར་འ། 
་སནཔ་རམི་འྱས་པར། །རྣམ་པལ་ཤས་པའི་ཁུམས་བདགཅེསྤྱ་བ་བ་འམ་།བ ད་སསྱབརོས་སོནའམི་འྱས་། །ནམ་བའ་ཤས་པ་འི་ཁམས་བུགཅེསབ་བ་འམ། མི་ཐུག 

ཨེ་སྐོན་པརམོ་ཁྱ་ཆུནའོ། །ནམ་པའ་ཤཾས་པའི་ཁམས་ཞི་ཞེསླ་བ་བའམ ། མ་ཞི་ཞེསབ་བྡཆོས་སྟོན་པའ་མི་འགུརའ། །ནམ་པའ་ཤེས་པ་འི་ཁམས་བཅེ་ བ་འ ། གོལ 
-ཞེསྲ་བུ་བར་ཆོས་ལྟནོ་པའ་མ་འགྱུར་ལ། །རྣམཔ་ཤཾསུ་པའི་ཁམས་བདས་ཞེསྲ་བབའཆོས་སྟོན་པར་མི་འྱཆར་རའ། །ནམ་པ་ ཡས་པ །ཁམས་མ་འོངས་ཞེས་བ་བའ། སྐུ་སནཔ 
༡ ནམང་འཤུསུཔ་ལི་ཁམས་དྷྭ་འཱརྦ་ཐཿ་ཞསྦྱ་བ་བར་ཆོས་སྣོན་པ་མམི་འགུར་རོ། །མའིགཔ་རྟུགའུསྲབ་པ་ཁ་མ ། མི་ཏགཅས་བུ་པར་ཆོས་སྟོན་པའ་མི།འྱགར་ནོ། །མའིག་པ་བད་ཞེསླ་བ་བ་འམ 
¡ ཐྫུགབཔལ་ཞེསྦ་བ་བར་ཆོས་སན་པར་མི་ལྕགའའོ། །མའིགཔ་བདག་ཅེསྲ་བུབ་ལུམ ། བདགམ་དྲྤྱ་བ་བརཆོས་སན་པར་མི་འྱས་རཟ། །མདིག་པྲ་ཐུག་ཆེསྱ་བ་བ་འམ ། མེ 
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ཅེསྱ་བ་བ་རཆོས 
ཚི །སྟེ་དོཔརམེ་འྱྱ་གར་དོ། །མ་རིག་པ་ཞི་ཞེསྤ་བབའམ ། མཞི་ཞེསྤ་བཟར་ཆོས་སྟོནཔར་མི་འྱགུརརོ། །མའིག་པབཅིལ།ཞསྤ་བ་བ་འམ ། གོལ་ཞིསྤ་བབར་ཆོས་ ོཔའི་བྱས་ལོ། 














2 གག་པ་འདས་ཞསྲ་བ་བར་ཆོན་སྟོནཔར་མི་འགུརའེ། །མིས་པ་མ་འོས་ཞུས་བབུར་ཆོས་སྟནཔ་འམི་འགུར་ར། །མརིག་པད་ འབུད་ཞེསྲ་བ་བའ་ཆོས་སྟོན་རམི་ྱ་གུརའོ། །འདུ་བྱད 
རྟག་རེསྲ་བུབ་ཁམ། ། མི་ཏག་ཆེསྲགཔར་ཆོས་སྟོནངར་མི་འགགའའོ། །འདྲུ་བད་བར་ཞེསབབ་ཁམ །ཝུག་བཝལ་ཞསྲ་བབའ་ ནཔར་མི་འྱགརྲན། །འདུ་བད་བདྲགྲ་ཅེས་བ་བ་འམ ། 
ག་མདྭ་ སྤ་བབར་ཆས།སྭོན་པར་མ་འུར་འོ། །འདྲུ་བུརྨསཱགཅེས་པ་བ་འམ ། མི་སྣགཅེས་བ་དའཆོས་སམངར་མི་ཁྱག་འོ། །འདྱུ་པར་ཞེ་ཞསྲ་བ་བ་འམ ༢མ་ཨི་ཞེསྤ་བུ་བའ་ཆོས 
བརམ །འྡ གབཅིངསྣ་དས་པཔ་འྲཟཔ་ཞེད་བཟར་ོདཔ་པ་ལྱ་ཡ། །འཅུང དག་དེ བབ པར་མི་འ །འཅདབདམ་འསཞེ་ 
།བའཆོས་སྟོན་རམ་འགུརར། །འདྲུ་བད་དྷལའབང་ཞེསྲ་བ་བནཆོས་སྣོན་པའ་མེ་ཁྱགམད། །རྣེམ་པར་ཤེས་པ་ཏགཿསྲ་བབ་འ་ ། མི་ཏག་ཅསྤ་བ་བའ་ཆོས་སྟོན་པར་མོ་འགྱུནའོ། །རྣམ་ 
ཤས་པ་བད་ཞྭསྤ་བ་བ་ལམ་ ། མུགབྲཝ་ལ་ཞས་བོདན་ཆོས་སྟོམཔའ་མ་འྱརུརད། །ནུམ་པའ་ཤེས་པཔདགྲ་རྭསྲ།པབ་འན། །བདག་མདྱ་རས་བ་བའཆོས་སྟོནབའམི་འྫགརརོ།།ནམ་པའ་ཤེསཔ 
སྤ་བབ་བམ། །ཨི་ཝུགཅེསྤ་བ་བའཆོས་སྟོནཔརམ་འྱུརདོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེསྲ་བུབ་འམ །མ་ཞི་ཞསྱྱ་བབར་ཆོས་སནཔར་མི་འགནའ། །ནམ་པའ་ཤསཔ་བཅིངས་ཞེས། 











29 །བྱ་བ་འམ །གྲོལ་ཞས་ཧྱ་བརཆོས་སོནཔར་མི་འཇུཌདོ། །རྣམ་པའ་ཤཾས་པ་འ་དས་ཞེསྲ་བ་པར་ཆོས་སྟོནཔ་པམི་འགུར་རོ། །ནམ་པའ་ཤེས་པ་མ་འོས་ཞེསྱ་བ་བརྲ་ཆོསོ 
༢ ནལརསི་འྱགའ། །ནམཔ་ཤིས་པ་དྷཝབང་ཞིསྱ་པ་་ཆོ་སྟོན་པར་མི་འྱགུ་རོ། ཀསཞས་ཁ་དརཆོས་ཏོནཔར་མིའྱུ །  །ནས་པར་ཤསཔས་འདོས་ཞེས་བ་་ 

@ །ཾད་དད་གྲཟགས་བདྡེ་ཞུསྲ་བ་བ་འམ །སུགསྲམ་ལ་ཞསྦྱ་བ་བའྡ་ཆོས་སྤོན་བར་མི་འྱྱགུར་འོ། །མོའེ་དད་གྲཐུགས་བདག་ཅེསྲ་བ་བ་ལམ། །བདག་མེངརེསྲ་བའརོག་སྟོན་བར་མི་འགུརའེ། ། 
ཊདད་གླུམགས་སྡུག་ཅསྲ་བ་བ་འམ ། མློ་ཝུག་ཅེསྱ་བ་བའྡ་རོསསྟོན་པའ་མོ་ྱྱ་གུམའ། །མིབདད་གཟུགས་ཞོ་ཞེསླ་བ་བ་འམ ། མ་ཞི་ཞསྱ་བ་བལྡ་ོས་སྔོན་པའ་མེ་འགུའ་རོ། །མེ་ང་དང་གྲཟྲུག 
ཅེདས།།ཞེསྔ་བ་བ་འམ། ། ཤོལ་ཞསྲ་བབའ་ཆོས་སྟོནཔ་འ་མི་འྱགུལའ། །མིད་དུད་གྲཐུགས་བདུས་ཞསྲཔ་བའ་ཆོས་སོནཔརམི་འྱགུན་ར། །མིད་དད་གླབུགས་མ་འདོས་ཞེསྱ་བ་བའ་ཆེས 
 རནཔུའ་མིའྱག་ཊའེ། །མིབདང་གཟུགསད་ལཱརྱཞསྱ་བབའ་ཆོ་སྟེན་པའམི་འྱམ་རརོ། ཆུ་མཆདྲདགྐ་ུགཅེསྱབ་བ་ཞམ །མི་ཏག་ཅེས་བ་ཆོས་སོནཔ་ཟམི་འྱགར་འོ། ། 


ཙཾ |སྐྱ་མཆེད་དྲུགཔར་ཞེས་པྲབ་འམ། །སྡུགད་སྔལཞེས་བ་བཆོས་སྟོནཔ འགུནའ། །སྐྱེ་མཆེད་དུགབདག་ཅེས་བྱ་བ་འམ། ། པདག་མརཅཱསྲབ་བའ་ཆོས་སྟོནཔར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱཾ 


„ཤཱ 





༧ཀྐ།མུཆེད་དུག་ཝུགཅེས་བྲ་བ་འམ ། གཅས་པ་བར་ཆོས་ཨུན་པའ་མི་འགུམའོ། །སྤྱ་མཆེད་དྲག་ཞིཞེསྲ་བ་བ་ཞམ ༈མ་ཞིཞེསྱ་བུ་བའ་ཆོས ན་པའ་མི་འྱ་གུརརོ། །སྤྱ་མཆུད་རྲུག་བཅེངས་ 
| ཞས་འ སྲ སྒོལ་ཞ པ་རུ མཆེ སས་མ ོསསོན་པམ་འ་མོ། །ཡིམཆུད པ་མི 
དྲ་མགད་ལའུ་བ། བད་ཞེས་བ་བར་ཆོསདནང་འམ་ འསལརོ། །རེག་ང་ཏག་ཅེསྲ་ད་བ་ཞམ སག་དང [ །རིག་པ་བད་ཞས་ རྲེ 
འམ; འོ །བུམཆད །པ་བན་ཆས་སྔནོངའ་མོ་འྱགནའ། ག་པསྤ་བ་བཞམ ། ག་ན་བ །འེག་པ་སྡུག་ེསྦ་བ་བ་འ་མ། མུ ས་སུ 
ཅེསྲ་བབ་འཆེས་སྟོནཔའ་མོ་ ཞེ། །ཞེག་ གཔ་ིཤས་ཐདའུ། མ་ནས་བ ནོཔའ་མི དེ །ཡིགུ་བཅིལས་ཞས་བབལམ་ ཟེ ཅས སོན 
འྱགུརར། །རེགཔ་འདས་ཞསྲ་བ་བརཆོས་སྣནོང་མི་འྱ་གརར། །རག་པམ་འོ་ཞེས་བའ་ཅོས་སྟོནཔར་མེ་འགུམ་ ག་པད ཞེས་བ་བར་ནོསསྟོན་པརསི་ 
གགསྱསབ་སམ།། མི མིགསྦྱ་པ འཆོས སོན་མམིའྱ་བག།་ ་སཞསབབ་ོ་ོ་ །སྡུག་བསྔལ་ཞཾས་ཧྱདའཆོས་སྟོན་པར་མེ་འགྱུཊའ། །ཚོརབ་བདག་ ་ 





ཤཿ ༄༅། བདག་མད་འསྲ་བབནཆོས་སོནཔར་མི་འྱག་རའོ། །ཆོནབ་སྦགསེསྤ་བ་བ་འམ། ། མྲི་ཝཱགྱཅེསྦྱ་བ་བར་ཆོས་སྟོན་པའ་མི་འགུར་རོ། ཆོརབ་ཞི་ཞེས་བ་བ་འམ།མ་འི། 
༧ ཞེས་བབའཆོས། ནཔ་མིའྱསས། ས་སན  ་ ཨམ་བིག ཡོདཔ དོ 
@ །ཨྲེསཧྱ་བའཆོས་སྟོནཔ་འམི་འགྱུ་འའོ། །ཆནུ་དྲ་ཝུརབུར་ཞེས་བ་བར་ ྭསོན་པར་མེ་ལྱ་གུནརོ། །སདུངྟད་ཀཅེས་ཧ་བ་འམ །མི་ གཅས གསར་མ སཆོ་རམ་ད། །སེདུཔ་བདེ་ 
བའ ། སྲུག་བསྡལ་ཞེས་བྱ་བར སྭ་སྟོན་པའ་མི་འྱགུན་འ། ། །སེརཔ་བདགའསྦ་བ་པ་འམ་ །བདག་མདྦ་རསྦ་བ་བཟ་ཆོས་སློནཔ་ར་ཆི་འྱགནརོ། །སྐུད་པ་སྡུགསཾསཧྱ་བ་འམ ། མི་སྡུག 
བའ་ཆོས་སྔོནཔའ་མའཁྱལརོ། །སྲདཔ་ཞི་ཞེསྱ་བ་བའ་མ མ་ཞེ་ཞེསྲ་བ་བའཆོད་སཱོན་པའ་མ་འགུལནོ། སླེདང་བཅིངས་ཞསྱ་བ་བ་འམ་། གོལ་ཞསྲབ་བརྡ་རོས་སྟོནཔརམ་འགྱུ་རེ 

§ སྲཾད་པ་འདས་ཞེསྤ་བབནནོས་སྟོནཔའམ་འྱ་གའའ། །སདཔ་མ་འོངས་ཞསྲ་བ་བའཆོས་སྟོནཔའམི་འྱགརར། །སད་པད་ལཱའ་བུང་ཞེས་ཧ་བར་ཆོས་ཉུན་པར་མི་འགུརད། །ལནཔ་རྟག་ཅེས་དུ 
ཞུ བའམ ། མི་རྟགཅེསྤ་བབར་ཆོས་སྟན་པའམི་འྱ་གུནད། །ལནང་བདེ་ཞེསབ་བ་འམ །སྲུག་བྲལལ་ཞེསྲབ་བའཆོས་སནབའམི་འགུརའོ། །ལནཔ་བདག་འསྤ་བ་བ་འམ ། བདག་མད་ཧས 








༡༠ །སྟོནཔར་མེ་འགྱརརོ། །སྐྱེ་བ་སྡུག་ཆེསཀུ་བའམ ། མི་སྡུགཟེཧབྱ་བའ་ཆོག་སྟོན་པའ་མི་འགྱུནའ། །སཱ་བ་ཞི་ཞཾས་ྱ་བ་འམ ། །བར་ཆོས་ལོནཔའ་མེ་ 
-༽ རོ ྒྱབབཅང་ཞསུུ་ པ་འན། ུ་བབརས་ོནཔརིྱར་ས་ སུས་སི །ུབཞི་ཞ་་འམ སྒྲག ®་ 
3 བི ལྩེ་བང་ལྟའབུཿ བཞེར་མོས་སནའ་མ ཟྱགུན་ད། །  གག་ེ་བ་འམ་ ཆེ་བར པྱ མགི ས་བ་བ་ཁམ་ ། 

„ བའཆོས་སྐྱན་བཞ་ ིན་ཞིང་གགྲསྱར་བཡམ བླ་མས བ་ན ནངརམི་འགུར༢། སྤ་བ་བའམ ངུ ནོ རཿ 
4 བ་བ་འམ། །མ་ཞིཞྱབ་བརཆོས་ ནཔའམོ་འླགུར་ར། ། ྒ་ཤི་བཅིངས་ཞེསབ་བ་འམ ། སོལ། སྲད པའེམི་འྱུགནནོ། །ན་ཤིའ་ ` ༨ 

དྷ ཤོན  ་ིད་བ་ནྱ་བར་སསན ཞི བབནན་ ་ོ་ི་ མྟ་ཇཱཀཅས བ་བའ་ཝེསྟོ་སོན་པའ་མི་བྱགུམད། པེ 
ཉི །འལྱརྱ་ཧྱི་ནབ་དད་ཞསྤ་བ་བཞས །སགབྲས་མཡབ་ོས་སནཔ།ར་འཛུར་གསེར་ པའེ་ཕའལྦཏྭཱ་ཕིན་ང།བདགའིསྦ་བ་བ་འམ། ། ཏམས ས་ར 












ཏུ 





པའབ་རཱ་རིནཔ་ུག་པསྱབ་བའམ། ། མི་སྔག་ཅསྲ་བ་བར་ཆོས་སྟོན་པརམི་འགུརདོ། རི །ི་པཞིཔ་ག་ཡནཔཞིཞེས་་བཞས ། །མ་ཞི་ཞེསྱ་བ་བ་ 
པཱའའོ་ཱ་ཕཱན་པ་བཅུངས་ །ཞིསྤ་བ་བ་འམ ། གྲོལ།  ་ སོན ིཔའི་ཕ་ཕལོྱིུནཔ་འདས་ཞེསྤ་བར་ཆོག། ་སཱོནཔར་ ི་ོ ་ པའི 


སོ ན་གི་འསུར ན་པ རྒྱུན རད ་་ (ལ།ཕིམསྦ་ཅི་ཕ་ ་ 


པིད པ་ན་མ གྲེསྲ་བབཆོས་སོནཔར། འགུལའོ། །ཆུ་ལ་ཁིམསྦ་ཅིབ་བོལཅུ 


མ་ཨྟིཧུཌར། །ཚུལ་འམས་ཅེ་ཕབལྭ་ཧྲཱ་ཤིདཔ་བཅིངས་ཞིསྤ་བ་ད་བྲམ་ ། གོལ་ཁེསྲ་བར་ཆོས་སྟོནཔརམི་འྫམུར་འོ། + 
མི་འགྱུརར། །ཚུ་ལ།ཏྲིམས་ཀྱེབ་ ་་གྦ་སས། རྨོུལ་ སས་མ 


་ 
± 


(་ཅྱུ་ཕིན་པ་བདེ་ཞས་པུ་བ་འམ། ། ཕུགབསལ། བརྡ་སོད་པྐའ་ འ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའལུཏུ་པྲིཿ ་བདག་འེ སམ བགགས 
བའམ། 


ཤའམ ོ་སཱོནཔའ 


ངད་ཞེས་བབནཆོས་ལྟོནོཔརམི་འགུར་རེ། །བཟེདཔའི་ 

















༧༢༽༦། ཀཅཱ་ཧཱནཔ་ཏཱགཛཱསྦྱ་བ་བ་མ།། མི་རྟག་ཆུསྤྱ་བ་བར་ཆོས་སྤོན་པར་མི་ལྱགའའོ། །པའེདཔ་ཁི་པ་འཕོ་རྲ་སིསཔ་བརེ་ཞེས་བུག་འམ། ། སྡུག་བསླལ་ཞེསུ་བརཆོས་སྟོནཔར་མེ་འགྱུར་རོ། 
༧” བཟེད་པའི་ཕ་བལྟོ་དྲ་པཾན་པ་གདགཅསྤ་དུ་བ་འམ་ །བདག་ཨ་དྲཅེས་བ་བར་ཆོས་སྤོན་པར་མི་འྱགུརར། །བཟེད་པ་འི་པ་ལེའྭ།ྱབིནཔ་སྦུག་ེསྤ་བུ་བ་འན་ ། མི གྲ་རེསྤ་བ་བརྡརོས་སོན་པའ་མི་འྱ་གུར་ 
༈ །བཟོད་པ་འི་པ་ལོལ་ཏྱཱ་ཡིན་པ་ཞི་ཞཾས་པ་བ་འམ ། མཞི་ཞེསྲ་བཟཆོས་སྟོན་པའམི་འྱརསརའ། །པཔདཔའི་པའལྟ་ཏྲཔནཔ་བཅིངེས་ཞསྱ་བ་འས་ ། གོལ་ཞིསབུ་བར་ཆོས་སོན་པའ་མི་འྱུ་༢འོ།། 
ར་འདེབས པ་འ བདཔ་པ་་བཔ་ས་འ་ཞ་ སྱོ་མབབི་་ །བཟདཔ་ཁ་པ་འལྭ་ཏཱཔནཔ་རྷ་ཝརྱབུང 
'བརཆོས་སྙོན་པའ་མ།འྱགུརརོ། །བརོནའྭགས་ཀི་པའོལ་ཏུ་པཱུན་པ་ཏགཅེསླ་བ་བ་ཁམ ། མི་རྟག་ཉེྤ་གབའཆོས་སོནཔའམི་འཚུར་རོ། །བརནོའ་གུསྦྱ་ཏི་པ་ལལཏྭ་པན་པ་བདེ་ཞསྲ་བབའམ 
སྦུག་བམལ་ཞེས་བབལོས་སྟོན་པར་མེ་འགྱུརའ། །བྱཆོནའྭ་གུསྦ་ལ་ཕ་རལྟ་ཏྲསི་ཉབ་བདགཅེས་བུབ་འནུ། །བདགམདྲསྦ་བ་བརརོས་སྟོནོ་པར་མི་འགུརའ། །བརྔོན་འགྲས་ཁྱེ་ཕའལ། 
སྱ་བ་བ་ཁས། ། མི་ཝུག་ཧསྦབ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་ཁྱབ་རའ། །བོནའྲ་གུསྱ ཀྱི་པ་འོལ་ཏྲ་པེནཔ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བ་འམ། །མ་ཞི་ཞེསྱ་བ་བརཆོས་སྟོན་པརམ་འགྱུམརཾ། །བརྩོན་ཁགུསྲ་ཀིཔ་ 












མས་རབ ོནར་མ་ྱན་པའི།  མ་རབ་་པ་ུདདདུགཅེས་བ་བའམ །མད་ཅཾསྦ་བ་བའཆོག། སིགས 
ཟིས རབ བས་ད འབྱི་ལའོཅ་བནཔ་ཞིཞས༔ བྱ་བའམ སྐྲི རར 

ན་སེ སོལ། ཆོས་སོ ུན་པར། ཤས་འཔ། ག་མ ཨ་ཞི སོཾ ྱ་ཅེ 

' འོབོས་ཞེསྲ་བ་བའཆོས་ ནཔམི་འགུར་ལོ། སྱི་ལོ ཁྱོཅྱསིནཔ་དྭ་ལརྱབུཿ བུབཞས་བབའཆས་སུང ད་ ས་འྱྱ་ཀེ་བ་འོའ 

༧ ཟགྱུས་བདས་་ྱར ཤག་པ།། །ནད་་པ་ཧིང གས་ཁ དགས་པ ནོཔ་ར་མི་འྱསནའ། །ནང་སཱོངང་ཉིདབད་ཞེས་བུ་བ་འམ་ རུ །ུྲ་ལཞ་ 

ཧཱ བྱ་བའཆོས་ཨོན་པའ་མི་འྱགརད༽། །ནུང་སོད་པ་ཉིདབདག་ཅེསླ་བར་ལམ ། བདུག་མེ་དརསྤ་བབ་ཆོས་ལོན་པར་ གུར །ནང སྤ་བ་བ་འནུ་ ། 

༡ ལི་འགུར་གོ་ །ནང་སྣོང་བ་ཉིད་ཞི་ཞསྱ་བ་བ་འམ ། མ་ཞི་ཞྭསྤ་བབར་ཆོས་སྟོན་པརན་འྱགརའོ། །ནང་ལཱང་བ་ཉི་དབྲཅིངས་ཞསྲ་བབ་འམ ། མམ ས་གདབ ད 


རར 
@ 





༠ དྲ ྲགེིེཾིེིྲྫིགིི ནངས སིས བོས་སོ སྤོས 
ས་བོ ཁྱིབ ཁིལ 





སཾ་སྟོན་ གས ི ེ  ་ གྲོལ་ཞཾསྤ་བབལ སྲིག་པ ཊ །ཕྱོཊསོང་ད། ་ ཟླུགུརའོ། །ཕུ་ སོང་ང། 
དམའ་བ ན་པར་ དྲད ་ མི་འྱུན་གོ། །ཕྱི་ནང་ ཉིམ རྟགཅེསྲ་བ་བ་འུམ རར ་ 


བཱ སས ་ བསལ་ཞྭསྤ་བ་དརཆོས་ནནབ་རམི་འྱུརའོ། །ཧྱི་ནང་ ལོ བ་ཏི ]བདག་མེ་དྲརསྲ་བ་བའ ནབ་རཱནེ་བྱགུའཀོ། 
ི་  སླིམགཟསྤསབཆསྟསནཔརཔ་འྱབས། རད ་ མ་ཞི་ཞེསྱབ་བརྡཆོས་སྟོན་པའ་མེ་བྱུགརའོ། །མྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉེད 





།བཅེངས།ཞེས་བུབ་ཁམ། །གོལ་ཞསྱ་བ་པར་ནོས་ཧཱོནཔར་མི་འྱགུནད། །ཱི་ནང་ ེད་ཉིདབ་དས་ཞེསུབབར་ཆོས་སྐནཔའམི་འྱསར་། དམ་ལ 
སོག ་ ` ་ རྒ ཆས ཉོན་དམིཆ། ལིའི ངཔ་ཉིདྷཏགཅསྦ་བབ་ཁ་མ ། མྙི་ཏག་ཆ་ ས་གུབམཆོས་ཏོནོཔ་རས་ྱགའེ། 
བྲཀལ་ཞེསྤུབ་བའ་ཆོས་སྙོནཔའ་མི་འྱགུར། །སྭོངབི དད དབགས བའམ །བདགམདའེསྱ་པ་བའ་ཆོས་སྨོན་པའམེ བགུའའ། སོ པཿ 
བར་པ འག་འ བ་ཉིད རཱ ཆོག །སྟོནཔའམི་འགྱུཌ་ "༧ །སྟོང་པ་ཉོད་ ཅུང ཉིད་ 
[ུ (མི་འྱ་གན་འོ། རྤེ ‡ན དཔ ངོ་པ་ཉིད་མ། ༥ བ་མ ་་ 
ཱུ བ་ཆོས ངོ ྲ གཱ པརནམ་ བད་ཞས 
| ཧཾ ཱ་ོ ཉོ ཉིད་འ སཿ ཆས ན་པ་འ ཆེན ས་པཉིྷ་ཏུག་ ས་བོན ༼ སྟགས ལོ སག འག་འ ས་སི དབད། 






ཨཿ༧།བ་འམ་ ། མི་སྡུག་ཅེསརྦ་བརྡ་རོས་སྟོནཔའམི་འྭགུརོ། །ཆེན་པོ་ཨང་པཉིད་ཞི་ཞེས་བ་བ་འམ ། མ་ཞེཞསྤ་བབའཆོས་སྟོན་པར་མི་འྱགུལའ། །ཆེནཔོ་སྟང་པ་ཆིདབཅེངས་ཞེསྲ་བ་བའམ་ ། སོལ 
ཞསྤ་བ་བརཆསྔཾ་སྟོན་བར་མེ་འྱགུརའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིད་འབས་ཞསྲབ་དརཆོས་སྟོན་པརམེ་འྱ་གུར་།། །ཆེནཔོ་སེོངཔཉིད་མ་འདས་ཞསྱ་བ་བའཚོས་ལྟོན་པརམི་འགྱུམ་ཀོ །ཆནཔ་ལྟོང་པ་ཉེད 
ླ་བུང་ཞེསྲ་བའཆོས་སྟོན་པརམི་འྱ་གའ། །དནདམ་པ་ལྕོང་བ་ཉིདྟཏགཊེསྦ་བབ་འམ་། མི་ཏགཅསྦ་བ་བའཆོས་སྨོམཔ་རམི་འྱགརའ། །དེནངམ་པ་ལྟོང་པ་ཉེད་བད་ཞསྲ་བ་བ་འམ། ། ལྡུག 
སལ་ཞས་བརཆོས་སྟོནཔར་མེ་འགྱུན་འོ། །དནོདམ་པ་སྟོད་པཞིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འམ ། དངགཨེདྲ་རེས་བུབའཆོསསོནཔའམེ་འགུར་ནེ། །དནདམ་པྷ་སྟོད་པ་ཉིད་སྡུགཅེསྤ་བ་འམ། ། མི་ 
ཅེསྲ་བ་བར་ཆོས་སྩོན་པར་མི་འྱསརརོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེ་ཞེས་དབ་ཁམ ། མཞེ་ཞེསྤ་བུ་བར་ཆོས་ལནཔའམི་འྱགམརོ། །དནདམ་པསྟོང་པ་ཉིད་བཅིངས་ཞེས་བུ་བ་འམ ། གསོལ་ཞེས 
ཆོས་སྟོནཔའ་མི་འགྱུརའ། དདམ་སང་པ་ཉདའདས་ཞགབ་བརཆོས་སོནཔར་མྱསརའ། མ་པ པཔའིས་ཁི་སཞས་བབའཆོན། ནཔར་མི་འྱགན། །དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད 
མི་རུ བ་ཉེད་ ¦ 


ཐཱ ངང་ཞེག་བ་བརྡརོས་སོནཔའཿ ཞེ། །འདུསྲ་བས་སྔོང ཉགཅེས་བུ་བ་འམ། མི་ཏགཅེསྦྱ་པ་བའནོས་ ཉྨོན་པའམ་འགུར་འོ། །འདུསྤ་བསཿ བ་པ་ཉིདབའཞས་བའམ། །སྡུགབ་སྲལ 












༄༅. །ཞེསྱ་བ་བའ་ཆོས་སོན་པར་མི་འྱགུར་འེ། །འདུསྲ་བས། ང་པ བདག་ཅེས་བ་བ་བམ ། བདག་མདྡ་རེས། གའ་ ལ་མི་འྱགྱར་རོ། འདུསྱ་བས་སོང་བཿ 

བཡན། } མི་སྣགཉྱེས་བྱ་བར་ཆོས་སྙོནཔའམི་འགུའ་གོ རཾ སཞི་ཞེསྲ་བ་བཆོས་ ར་འབད ས་ བིགས 
འུམ །གོལ་ཞསྤ་བབར་ཆོས་སྟོན་བན་མི་ལྕུགར་། །ཁདུསྤ་པས་སྟོངཔ་ཉིད་འདུས་ཞེསྱ་བ་བནནོསྟསནཔའམི་འྱགུཤའ། །འདུས་བས་སྤོར་བ་ཉིད་མ་འངོས་ཞེས་བ་བའཆོས་སྟན་པར་མེ་ 

འགྱུར་རོ །འདུསྲ་བུས་སྙོང་པ་ཉིདད་ལའླ་བུང་ཞསྤྱ་བ་བརྡ་ཆོས་སོནཔལམི་འགུརརོ། །འདུས་མ་ཤས་སྔོང་པ་ཉིད་ ེསྱ་བུ་བ་འམ ། མྟི་ཏཱགཅེསྤ་བ་བའ་ཆོག་སྟོན་པའ་མེ་འགྱུརུའ། །འཇུཨ། 
ས་སྟོདང།ཉིདགད་ཞསྱ་བད་འམ། ། ཐུག་རྲ་སལ་ཞེསྱ་བབར་ཆོས་སྙོན་པའ་མེ་འྱུགམཔ། །འདུས་མས་སྟོངཔ་ཉིདབ་དགྲུར་སྦ་བབ་འམ་། བདག་མདསསྤབ་བརྡ་རོག་སྟོནཔའ་མེ་འྱགུརརེ། 

4 །དུས་མྲ་ག་ཉོང་བ་ཉིདྱ་ཐུགཅེས་བ་བའམ་། མྱི་ཝཱགཅས་བབར་ཆོས་སོནཔའ་མེ་བྱགརའ། །བཅུས་མྱ་བ་སྟོང་བ་ཉེད་ཞི་ཞེས་བུ་བ་བམ །མ་ཞི་ཞེསྱ་བབར་ཆོས་སྟུན་པའ་མེ་འྱུནའ། ། 

༧ །འདུས་མྱ་བས་སོངོ་པ་ཉིད་བཅིས་ཞྭསྤྱ་བབ་འམ ། གལ་ཞེས་བ་བརཆོས་སྟནོཔ་ལམེ་འྱགནར། །འཇུས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་འདས་ཞེསྱ་བབའ་ ནོཔ་འམེ་འགུརནོ། །འདུས་མྲ་བས 





ཡན སཱོང་བ་ཉིད་མ་འོངོས་ཞེསྤ་བ་བརྡ་སོས་སྣམོང་ཤམི་ྱ་གན་ར། །འདུས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིདངྡ་ཝར་བང་ཞེསྤ་བ་བར་ཆོས་ལྟནོཔའ་མི་འྱགནའོ། །མཐཐལ་ལུས་འདས་པ་སྟོང་པཉིརྟཏག་སེས་བ་འམ། 
མི་རགཅསྲ་བ་བཟ་ཆོས་སྙོན་པར་མི་འྱགུརའ། །མའ་ལས་འདསཔ་སྟོངཔ་ཉིདཔདེ་ཞསྲ་བ་བ་ཁམ །སཱགབྲ་སལ་ཞེས་བནཆོསསོནཔའམེ་འྱགུནའ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ལོདཔ 
ཉིང་བདག་ཅེསབ་བ་འམ། ། བངག་མཁྱརེསབ་བའཞོས་སྤོན་པརམི་འྱ་གུརའ། །མབའལས་འཕས་པ་སྡོང་པ།ཉིདྨ་མཱ་གྱར་ས་བུ་བའམ། །ས་ཡུག་བདུམོས།ཉོནཔརམི་འྱུ་རཟ། །མཐྲའ་ལས་བངས 
པསོང་པ་ཉིད་ཞི།ཞེསྱ་པབ་འམ་། མུ་ཞི་ཞེས་བཟཆོས་ལྟོན་བརམ་ྱགུར་འོ། །མཐའ་ལས་དས་པསྤོང་པ་ཉིདདཅིདས།ཞེསྤ་བ་བ་བན། ། གོལ་ཞསྤ་པ་བའ་ཆོས་སྟོནཔ་རརི་འགུརའ། །མཐའ 
ལས་འདས་པཱ།སོང་པ་ཌིད་འདུས་ཞེསྤ་བ་བརྙཆོས་སྟོན་པའ་མི་བྱགརབ། །མའ་ལས་གདས་པ་ལོང་པ་ཉེདམ་འདོས་ཞེསྤ་བ་བདྡརོསྨན་ནངའ་མི་འྱ་གནའོ། །མཐའ་ལས་འབས་པ་ཨོོང་བཉིད 
ལྟརཀྱུང་ཞསབ་བའ་ཆོས་སྔོནཔའམེ་འགྱུརའོ། །བསམ་ཁ་ཝ་མམེདཔ་སོང་པཉིདདཱགརསག་པ་འམ ། མྟིཏགཱ་ཅཾས་བ་བའ་ཆོས་སཱན་པ་རུམི་འྱགན་ཟོ། །ཐོག་མདངཐམམད་པ་སྟོངོཔ་ཉད་བད 
ཞེསྱ་བ་དམ་ །སུགབྲམལ་ཞེསྤ་བབན་ཆོས་སྔོན་པམི་འགགརདོ། །ཐེགམ་དང་བ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བུ་བ་འམ། ། བདག་མེད་ཅུསྤ་བ་བའཆོས་སྟནཔའམེ་འགུར་འེ། ' །ཐྲེགམ 


༦ 










་བའོས་སྨོནཔར་མི་འྱགུམའོ། །ཛོག་མདད་ཐམ་མེ་ང་སོདོཔ།ཤིད་བརིངའ་ཞེསྦྱར་བའམ། །ཟལོ་ཞེསྦ་བབར་ཆོས་སྟོན་པའ: 


པར་མི་འྱགུརའ།། །རཟབ་མེང་པ་སྤོདཔཉིདཏགྲརསྱ་པབ་འམ །མེ་དགཅསྦ་་བརཆོས་སནཔར་མི་འྱིགམའོ། །དདེབ་མདཔ་སོང་པ་ཉི་དབད་ཞྱ་བ་པ་འམུ།སྡུག་ 


རཿ མི་འགྱུརའེ། །དཔབ་མདཔ་སྔོང་པ་ཉེད་བདགཙསྲ་བ་བ་འུམ །བདག་མེད་ཅཾས་བ་བརྡ་ཆོས་སྔོན་པརམེ་འབུརའོ། །རནབ་མད་པསོང་པ་ཉིད་སྦུགྲསྤ་བ་བ་འམ།།མི་ཝྡུགཙསྤྱ་བ་བ 


གམ་ངང་བྲ་མ་མེང་ང་ 


ད༨༢༠ར །དདྲ་བམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིང་སྡུགྲ་རྭས་བ་བ་འན་ ། མི་སྡུགཆེས(ྲ་བརཆོས་ལྟོནཔའམི་འགྱུན་འོ། གམ་ག་བས་མདཔ་ པ་ཉིད་ཞི་ཞེསྲ་བ་བའམ ། མ་ཞི ཀཱ 

རའ །གམ་དཔ་མ་མེད་བྷལོངབཞིདདསའ 

ཤ་བརཆོས་སོོནཔརམེ་འྱ་ཧུརའོ། །ཐོགམ་དདྲ་བ་མམདབ་སོོང་པ་ཉིདམ་འབོས་ཞེསྲ་བ་བརཆོས་སྟོནཔརམ་འགུན་འོ། མདདནམདུབསོང་པ་ིདང་ུརབུཞེས་བབ ཅེས་སོན 
བལལ། 


ཨྲུ་བབརྙ་ཆོས་སྟོན་པའ 
༢ཆོས་སོནཔའམི་འཛུར 


$ །རེན་བ་མ་དྲཔ་སོང་བཉིད་ཞི་ཞེསྱ་པ་བ་འམ།། མ་ཞིཊསྱ་བ་བཟོས་སྡོནཔརམི་འགུར་ཀ། །ད་བ་སེད་པ་སོང་བཉིདབཅིངས།་ཞེསྱ་བཔེ་འམ། གྲོལ་ཞེསྱ་པང་རཅོས་པོནཔརམེ་འྱགུརའོ། །དེང་ 





ཨདཔ་སྟོང་པཉེད་འདསཞསྤ་བ་བརཆོས་སྟོན་པནམི་འྱགརའོ། །དོརཔ་མངཔ་སྡོངཔ་ཉིངམ་འངོས་ཞེསྱ་བབར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགུརའོ། །དེརབ་མདཔ། ོུབབ་ཉིདད་ལར་ཞེསྱ་བ་བཟོ། 





* 


286 ོནཔརམི་འྱགརའོ། ངབཞེན་སོང་བཉིདྷ་ཏཱགྲ་ཅྭས་པྱབ་བམ། ། མི་ཏག་ཅེསྲ་བ་བརྡ་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འུའོ། །རངབ་ཞིན་སོང་པ་ཉིད་པད་ཞེསྤྱ་བ་བ་འམ། སྣུག་བསལ་ཞེས་བ་བའཆོས་སྟོན 
པའ་མེ་འྱགུར་འོ། །མཞི་ནོང་བཉད་ཏགས་ུབ་ཁམ། | ས་ཆོས་འ །རབ། ཨིད ཞསྭབབའམ། ཟག པྲ ་ 
སྟོནཔརམི་འུནའ། །རབབཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞསྤ་བ་བ་འམ ། མ་ཞིཞེསབ་བའཆོས་སྟོནཔར་མི་བྱ་གུརའོ། །རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་བཅིདས།ཞེསྱ་པ་བ་འམ ། གོལ། སབ་བར་ཆོས་སུནཔའམི་ 
འགྱུམའོ། །རང་བཞིན་ཨོང་པ་ཉིད་འདས།ཞསྱ་བ་བརྡ་ཆོས་སོན་པའྨ་མེ་འྱ་གུནའ། །རང་མཞེན་སོང་པ་ཉིད་མ་འབས་ཞསྤབ་པའཆོས་སོན་པའ་མེ་འགྱུའ་འོ། རད་བཞིན་སོང་བཉིདདྷ་ལྭརྨྱ་པུང་ཞིས༔ 
ཆོས་སནཔའམི་འྱགའའོ། །ཆོསྤམས་ཅད་སྡོང་པ་ཉིད་ཏག་ཅསྲུ་བུ་བ་འམ་ ། མྟ་ཧག་ཆེསྱ་བ་བའ་ཆོས་སོན་པའ་། འགུའརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་སོངཔ་ཉིདཔའ་ཞེསབ་བ་འམ ། སྡུག་བསྔལ 
སྭ་བ་བར་ཆོས་སོན་པརམེ་འགུརའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་ང་ ཉད་བདགཅེསྦྱབ་བ་འམ ། བདགུམདེསྦ་བབའཆེན་སནཔའམེ་འགར་དོ། །ཆོས་ཐམཧད་སོང་པ་ཉིད་སྡུགཅེས་བུབའམ་། 
གེསྲ་བབར་ཆོས་ ནབོ་ཕུརར། །ཆོསྤབམསཅང་སངཔ་ཉིད་ཞི་ཞེསྱབ་བ་འམ ། མ་ཞེ་ཞསྦབ་བརཆོས་སྟོན་པའམི་འགགུརམའོ་ ས་མ་ས་མ 





ལ་ཞས་ུབཆོསསོནཔའམེ་འྱུར། །ཆོས་ཟམས་ཅད ངཔ་ཉིད་འདས་ཞེསྲ་བ་བནཆོས་སྟོནཔ་འ་མགུནའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིདམ་འབོས། ྱབ་བར་ཆོས་སྟོན་ 
` ཊབཉིདད་ལའྲ་བུང་ཞེསྱབ་བའ་ཆོས་སྙོན་ ནྲ + ི་ 
ཏ་སེ ཐུགབྱསལ་ཞེས་བ་བའྲ་ཆོས་སོནང། ༢འེ། །རང་གི་མཆུན་ཉིད་སྙོང་ ་ ཿསྤ་བ་བ་ཞམ །བད་ གམ་དྲ་རེསྲ་བ་བའཆོས་སྐོན་པའ་ 


ཤོ 7 པ་ཉད་ཐུག་ཅེསྦུབ་བ་འམ ། ། མཾཾ་སཱགྲཱརས་ཧ་བལྡ་ཆོས་ གེལ གསུང ེ་ང ད 






བགན ང་བ་ཉིད་བྗའི་ ཞེས་བ་བ པའམི་འྱགུརགོ། གནན དས སྔ་བ་བའ་ ི་ དེ ཊཱུ 
བས་ཞསྱབ་བ་ མཚམཉཾདྷ་སོང་པཉིད་དྷ་ཝུའྱབུང་ཞསྲ་པ་བའཆོས་ པ་ཞེས མེདནིགས་བ་ཉོང་པྭ་ཉིདྟ་ཏག་ཆེསྱཔ་བ་འམ། མི་རགའསྲ་བ་བའ་ 
སྙོནཔར་ ལགས་པ ད་ཞེསྱ་བ་བའམ དན ོ་ མ་དམེགས་པ་ལྟངཔ་ཉིད་བདག་ཉེས་བ་བའམ | བདག་སེད 


སྭ་བུ་བའཆེས་ཉོནཔམི་ཁྱགརད། །མི་དམིགས་པ་ལྟོང་བ་ཉིདྨ་སུགཅེསྦ་བ་བ་འམ་ ། མྱི་ཕུགཅུསྤ་བ་བའླ་ོས་སོནཔ་རམི་འྱགར་རོ། །ཨིངྲམིགས་བླ་ཏོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེསླ་བ་བ་འམ། ། 
བའཆོག་སྔོན་པའ་ ལིག སོངབཞིདབང སས ག་གིས མེ་དམེ་གས་ང་སྟོང་བཉིད། ་ ཡཿ 
གགྱུརའོ། །མདམིགས་བསད། ཞི གིས་བ མེ སཔ ི་ོ ན་པའ་མི་ཞྭ་གརའེ། ། ཞས ི་ 
ྐས། མི་རྟག ་ས་ི་ །ནམ་པ་མ #་ གདེ། ས་གཞན ། སྡུགཔསྣྲལ་ཞེསྱབྱ་བའཆོས་ལྟོནཔའམི་འཆུུནའ།  ཞ་ ད་པ་སྟོད་ང། 
་ བདག་ ་གནྱ་བུ་ོསསོ ངམ་ལུ། ུང་ ིདྱ་ལཅས་་བའའེ །ྲགཅ་འཆོན་ ཞོཔའལ་མི། །དངོས་པོ་མ ་མ་ད་པྭ་ཡོང 
བྱ་བའམ ཆི བར་རོ ` ་ ་ །བཅུངས་ཞེས་བབ་ཁམ་ ལ་ཞེསྦ་པ་བའ། ་སོནྣངའ་ནི འབུར །དཔོད་ལོ 
ཉིགཞིཞིས༔ ཞས་བ །མཞིཞེས་བའོསསནཔ སི་འྱ་རའི ཡིདཔྟསབ་མ་འོསའསས་བར་ོ་དོནཔར མི་འ །བས་པ་མདཔ་ོབཔཉདདརུྱཐ་ཆས་བ་བར 


༧༢ བ་མི་འ །ངོ་བོཉདེ་མཱང་པ་ཉིད་ཏགསྤུ་བ་བ་འམ་ ། ི་ཏག་ཅེསབ་ུནཆོས རབར་མི་འགྱུར་རོ། ། བཞད དཔ་ཉིད་བརེ་ཞེསྱ་བ་བ་འན་ ། ། 

༩” སྨུག་བ་ཱའ།ཞེས ར་་ རའེ། ག་ གསེ ་ འ་འ ། ཡོ ས་ལ 
ས་ཞེ་ཞེསྤ་བ་བཟྡ་ཆོས་ཨོནཔའ་མི་འྱ་ཛུར་ བཅིངས།ཞེས་བ་བ་འམ་ 

„ རྱབའཆོས་སྟོནཔར་མི་འགྱུནའ། ངོཔ་ཉེ ཆོས་ 

གུ པ་སོ གི  ་ ་ ར་རས སས་བ ཅར ༈ །དཔོནཔོ་མེད་། ་ 


¿ པ་ཉི་བདེ་ སཧཔ་འམ །སགབམལ་ཞསྱ་བབ མི་འྭགུམའ་ བྱ་བའམ ། བདག་མེད་རྭས་གྱ་བའཿ ༢ 
ཀཀ ་  ཤླྱརྩྫྫྫྒྫ་ 











བའམ །ར་ །དངད། ཨྭ།ེས་བད་ཁམ །གེལ་ཞྭསྤུ་བ་བརོས་སྟོན་བརམི་འྱ་གུར་དེ། །དངསོ་ ོ་པོ་མདི་བ་ཏྡ་ང་བ་ིདའདས་ཞེག་བ་་ོས་ོག 

བར་མི་འྱ་གུའ། །དངོས་པོ་མད་པ ད་ིམ་འདོསཞས་བརཆོས་སོན་མ་་རའཅས་པོ་་པའི་ ཁོ་བ དལརྱ་ུང་ཞསྱ་པཱ ་ 
ཉདགགུམག་པྨ་དཔསྐཏག་ཅསྱར་གའས ། ག་ེས་གཟུར་འོན།ཆེན་པམི་འྱ་འོ། ། [ །དནཔ་ཉབར་གཞག་པ་ནམས་བད ཏུས ་ 
དྲནབྷ་ཏུབར་ མགིས། ག་བདག མོས་པའི འབུརདོ། ། །དནང།ཉདའ་གཞག་བྷ་ནམས་སྡུགཿསྲ་བུ་བ་འན། ། 

ཁྱགནསོ། །གས་ཉགས ཉབན་གཞག་པ་ནམ་ས་ཞེ། ཞེས་ན མ་ཞི་ཞེས་བ་ སྭ་སོནཔརམི་འྱགརའ། །རྦན་པྷ་ཉིབའ་གཞག་པྨ་ནམས་དཅེངས་ཞེསྣ་བབ་འམ། །ཟེ་ སི ཀས 
འ། །དནཔཱ་ཉེ་ བླ །བ་གཞག་ས་ནམ་ས།ལདས་ ཞེསྭ་ཧ་བའཆོས་སྔོན་པའམི་འགྱུནའ། །དནཔྷའེབདགཞ། པ་རམས་མ། ཞེས་ད གུརའེ། ` 
མསད་ལུནབུང་ཞེསབ་ སྭ་སྣོནཔར་མི་འགུཌའ། གི་བ ། མི་རྟག: ཿསབ་བར་ཆོག་སོནང་འམི། །།ཡང་དཀངའ་ བཞའ 











གྱབ ཤམ་། སི 


ཅུ ཆི 
རླ ་ རར 


སུག་པ ལུ ིས་ཉོན་་་ ཀོ མང་དང བའམ འི 
བགུ ཆོ་ ཅོ 


(མེ་འུརདེ། ། ་ ས་ནས་བ ཆོན 
མྭ་ཨོན་པརམི་འྱགུ 


༧ ནམས་མ་འོངོས་ཞེསྲབ་པརཆོྟ་སོནཔའ་མི་ལྱུགརའ། །ུ་འསིནད་སྒནསས་ད ཉད། ཞེས བ་བར་རོས་སྟོན་བའ་མེ་བྱགརརེ། །དབད་པོརྣམསརྟག་ཅེསཱཧ་བཱ་འམ ། 
ོདམ་འྱ་ཤའི། ཤ་བ སྒ སྡུག་པསྦལ།ཞེས་བ་ སམ་ན སནམ ་ པྲ ལའི ྲི་ 


པ་འམ །མ་ མཆས་དདང་མེ་འབུང་།་ བད་བྲ་རུམས་ཞེ་ཞེསབ་བ་འམ །མ་ཞི། ན་བ 'འགྱུའའཾ། དིམས 
འམ) ི་ པར་མི་བྱ འགྱུམའོ། ། རི ནམས་བདས་ཞན་ ཞག་ས །ཅནཔརམི་འྱུ་གུའའ། །དཔ ཞེས་བ་བརོག་སྟ ནཔརམེ་འྱགུརའ། ། 
ངང ི་ོ | སམྐཏགྲས ཿསྲ་བབ་འམ། །མི་  ་ ་ག་ ཏའ ད་ཞསྱ་བ་བ་འམ ། །ཆུགབྲ་པལ། ་བན་ 


མཿ འེ། ། མས་བ དགམེརྦར ལྭ 5 སས ས་ཁ 
ངི སམས་བ ན་པར 1 །ཉྙོབ འས །སསནསག་ གསླབ་གཀན།།མྙི་ བས་ནམས་འབ། 












༄༅། །བརརནོས་སོནབའསི་འཆརརོ། །སོབསྦ་ནམ་མ་འབོས་ཞེས་བབའ་ཇོས་སྟོནཔ་མི་འྱཆནའ། །སྟོབསྡུརུམ་ད་ལཱརྱབར་ཞེསྲ་བ་བའཆོག།སོན་ 
-, ཙུ་ུ་་་ས་ནམ་སྟཏུག་ཅྱ་བུབ་འན།།ི་ཏགཔ སའནས་སནདནནི ± ཉི་ནག དེས་མ ་བོསསོན་ིབ་པའ། མི 
༧་ འུགྱུའའོ། །བྱངཆུབ་ཁྱི་ཡནལ གས་གཞན སིཏགཔ་ུ་ གས ཡུང །བྱང་ཆུབྱ་ཡན་ལགརྣམ སབ་ས མི 
༈ བྱན མཞལ་གནམ་གས་དག་ངགྲབབའན་། མད བརསསོན་པརམི་འྱག་འེ ྱནནུལགྲ་པས་བ པས་ཞེས་བ་བའམ ། གྲོལཾ་ཞེས །ཞེསྱ་བོ་བརྡ་རོས་སོནཔའ་རི་ 
སུ ། བྱ་ི་ནལ་གྲཱ་མམས་འདསཞས་བར་ཆས །པར་མེ་འྱཆནའ། །བངྦརུྱ་ཝི་ཡན་ལགྲན་ སི པ་མ སྭ་ཨུནཔ་རམི་འྱགུར་འོ། །བྱ་ེ་ན་མགྲར་མསད 
བཞསྱབ་བར་ོས་སོནཔརམི་འྭ །དགུ་གས་པ། ནན ད་ སྟི་གསུསྲ་ཧབན་ འོ། །བས་པའི་་བ་སནལ་ ཁྱར་དབ་བརླེའ 
འམ། རྒ མངའ་མི་འགུརའ། སགས་བ་་བམམ་ནད་གས་ད་བབགཟེན་བགག་། བདེག ཡིད བྡ་ཆོས་སྟེནཔརམ་བྱགསའོ། །འ་ཕ་ག་ཨ། 





ཡཿ།བའི་ལམ་ཡནལབྱརདཔ་སུགཅེསྤ་བབའ་མ། ། མྲི་སཱགཉས་བབར་ཆོས་སཱོནཔརམེ་འགགུརའ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ཞི་ཞེས་བབ་འམ །མ་ཨིཞསྲ་བབར་ཆོས་སྔོན་བར་མི་ 
ཨ་ས་སོན་པ་རམི་བྱུ་གུདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་མནལ་གསྱརད་པ་འ་དས་ཞེསྤ་བ་བརཆོས་སྟོན་པར་མི་ 





འབ་གུས་བ། 
། །འཕྭགས་པའེ་བདེནཔ། 










| །འཕགུས་པ་ཁི་བདན་བྷ་ནམས་དྭ་ལར བཞེསྲ་བ་བརྡ་ཆོག་སོན་པར་མི་འྱུགར་འོ། །བས་མགཏནནམསྟ་ཏག་ཅེསྤ་བ་བ་འམ། །མི་ཏགཡསྤ་བ་བར་ཆོས་སོན་པར་ 

༈ །བསམ་གཏནནམས་བར་ཞྭསྤ་བ་བ་འམ མས་ད ཡོཔམི་འགར། །་མསཏནམཏུགཅེས་བ་ ། ཏས སྤ་བ་བའཅོད་ ༥ ལཱ 
@ །སམགཏུན་མས་སྡུགཅེས་བུབ་འན། ། མེ་སྣྲགཅུས་བྱ་བའཆོད་སྙོན་པའམེ་འགྱུའའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྭ་བ་འམ། །ས་ཞིཞསྱ་བུ་བའྭཅོས་ མངརམི་འྱ་ཁུཌ ཤི །བསམ་གཏུན་ 
ཤྭ ནམས་བཅིངསཞས་པ་བ་འམ ། གས་ཞས་ཤེབནཆོས་སོནཔས་འྱག་རདོ། །ཁ་གྲམ་གཏནྷརམ་ས་འབས་ཞེསྤ་བ་བའཆོས་སྙོན་པརམི་འྱགུརརོ། །བསམ་གཏནྨ་ནམསུ་མ་འོངས་ཞེསཧབའ་ 

༧ སྦྱོནབའམི་འྱུརཔ། །བསམ་གཏྡ་ནམསརྦ་འཱབབུང་ཞེསྱ་བ་བརོས་སྟོན་པརྲི་ྱུར་འོ། །ཚདམད་པྨ་ནམསྟ་ཏགྲསེས་བབ་འམ། །མིི་ཏཀྲཿསྦ་བ་བྡ་ཆོས་སྟན་པའ་མི་འྱབུལའ། །ཚད་ཡེད་པྷ་ནུམསབའ 
ཤཱཾ ཞེས་བྱ་བ་འམ།། སྔག་བླསལ་ཞེསྤྱ་བ་བྲཆོག་སོན་པའམི་ལྱུགརའོ། །ཆོད་ཡེད་པནམས་བདག་ཅེསྱ་བ་བུ་འུམ ། བདག་མེརྦ་རསྦ པ་བརྡ་ོས་སྟོན་པའ་མི་འྱགུའའོ། །ཚད་མེད་པྷ་རམས་ཝུག་ཆེསྤ་བ་བ 


¡འམ། མྡི་སཱགེསྱ་བ་བར་ཆོས། བའྡ་མྲི་འྱགུརའོ། ` ཡབསསྐ་ཉོན་པས ༣༣། །ཧཾདམད་བྷ་ནམག་བཅིངས་ཞེསྤ་བ་འམ ། 





༧སྐགོལ་ཞསྱ་བ་བའྲ་རོས་སྟོན་པར་མི་འགགུཟའོ། །ཚད་དཔྲནམས་ཁད།ཞེས་བབའ་རས་ཉོནཔརི་འྱརད། ཀརཾངམང་ངྷ་ནམསམ་འབོས་ཞེསྤ་བབརརོས་སྟོན་བའམི་འགྱུར་དོ། །ཚད་མད་ང་ 
དྭ་ཝཱུང་ཞེསྤ་བ་བའཆོས་ཅུན་པར་མི་འྱགར་འོ། །གྲཟགས་མད་པའྱི་སྐོམས་པའ་འཇཀ་པ་ནམསདགཅེསྤ་བ་བ་འམ ། མིརྟགཅསྦ་བ་བའ་ཆོས་སྟོནཔ་རམེ་འྱགུནར། །གཟུགས་མདང་འེ 
མེས་པའའྫངག་པྨ་ནམས་བད་ཞེས་པ་བ་འར། །སགདྱ་ཝལ་ཞེསྤ་བབའ་ཆོས་སོནཔརམི་འུརའོ། །གྲཟུགས་མད་པའི་ཧམས་པའ་འང།རྨ་ནམསབདག་རེསྤ་བ་བཁན། །བདགམདསྦ་བ་བའ 
མྭསོནཔརམི་འྱརའ། །གྲཟུགས་མེང་པའི་སྤེམས་པརའཇུགཔྨ་རམས་ཝུག་ཅེསྲ་བ་བཏམ ། མི་ཐཱགཅསྲ་བརར་རོས་ རབའམི་འ་ག། །གཟུཊས་སེདབའི་དོནས་པུའ ཇུགཔ་ནན།ད། 
ཞུབ མཁི སྤ་བ་བའནོས་སོན་པར་མི་འྱགའ། །གཟུགས་མད་པའི་སོནས་བའ་འྲོངགཔྲ་ནམས་བཅི །ཞེསྲ་བ་བ་འན། །སལོཞསབ་བར་ 0 

་ཱ གྲབ 






༨: 


།ཟུགསམད་བའི་སོམསཔའ་འཇུག་བྒ་ནམསབས་ཞེསྲ་བའ་ཆོས་སྟོནཔརམི་འྱགུརའོ། །གཟཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འངག་པྲནམསམ་འོབ་།ཞ། ཉནཔམ་འྱ། རོ 
དཔའི་ཉྟོམསཔའ་འཇུགཔྨ་རམསད་ལཱ་བུང་ཞེསྲབ་བར་ཆོས་སྟོནཔ་རམི་ལྕསརར། །རམ་པར་ཐའང་བྱསདྷ་ཏཱགཉེས་བ་བ་འམ། ། སྟེ་ནགཿསྦ་བའ་ཆོས་སོནཔའམི་འྱགུརའི། །ནམ་པའ 








༦ །ཐར་བ་ྒད་པདེ་ཞེསྲ་བ་བ་འམ ། སྡུགབྲསལ་ཞེས་བའཆོས་ །རྣམ་པརྲ་པར་པ་བྱརདབདགསྤ་བབ་འམ ། བདཊ་མེདྱསསྦ་བ་བའ་ཆོག་སྟོན་པའ་མི་ 
-ཌ༽ ༣ རར །རྣམ་པར་གརཔ་བྱཧདྲ་སུགཅསྦ་སབ་འམུ། ། མྱི་སགྲའེསྦ་བ་བརྡ་ཆོས་ པིའོ ` ཞེས་བུ་བ་འམ ། མཞི་ཞེས་དར་མེ། སྭ་སོན་པརམི། 
@ འོ ཏརྣམ་པརྭཐརཔ་བྱསདབྱརིངས།ཞེས་བུབ་འར། ། གལ་ཞསྦ་པབའཆོསྐེ་སོན་པའ་ 'འགྱརའ།  །ུས་བན་བྱརབའདཞུས ན་པའ་མི་འགྱུལའ། །རྣམ་པའཕྲརང། 
བྱཆངམ་འོང་ སས་ཞེསྲ་བབའ་ཚོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུརཔོ། །རྣམ་བའྲ་བའུབ་བྱདད་ལྱབུང་ཞེསྲབ་བར་ ས་ནམ འི མོ་པ དག་པ་དམགྲས 
ཤྭ མྙི་དཱགཅེསྦ་བ་བའ་ཆོས་སྟོནཔར་མྱགུརའ། །མྦབརིས་གནསང་ལེ་ཉོམས་པར་འཛ ཞས་ཤུབའམ ། སྨ ལ་ཞསྲ་བ་བའ་ཆོས་། ་སན་པཟམི་འགུརའ། །མཐུརྱིས་གཞས། 
བའི་ཧོམས་པར་འཇྲུགྲ་པ། བ་འམ ། བདགམ་དཆསྲ་ཤབརཆོས་ ི་ོ གནས་པའི ས་པར་འ ཅེསྲ་བ་བ་འར། ། ས་། 
ནཾ འཇུགཔ་དྲག་ ༈དདགམདཆེས་བད་འཚོག་ཨོན 
ཆོས་སྟོནཔའ་མེ་འྱགུརརོ། །མཐའ་གི་ས་གཞས་པའི་སམས་པརའ་ངུག་པ་དུ།ཞི་ཞིསྦ་པབ་འམ་ ཞེ ་བུྱ་ིསགནས ི་ོ ` སཔའྡི་ཐམས སག 





29¦ 









དྭགུབཉིངས་ཞསྤ་བ་བའམ སོལ་བ ནཔར་མི་འྱགུརའོ། །མཐརྱཧི་ས་གནས་པ་འྭེ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འངས་ཞེསྲ་བབརཆོས་སྟོནཔར་མི་འགུརར། །མ་བརྒ་ིས་གནས་པའི་ 
སོཟས་པཱར་འཇུག་པ་དགུམ་ལོངས་ཞུསྱ་བ་བརནོས་སཱོན་པར་མེ་འྱརནའ། །མཐའྱ་ཧིས་གསས་པའྭ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དག་དྲ་ལར་བུང་ཞེསྱ་པ་བརཆོས་སྤནཔའ་མེ་བྱསརརོ། །རྣམ་པརཐའ 
བའྲི་སོ་སོང་པ་ཉིདདང་ ། མུ་ནཱནམ་མདང་དང་ ། ས་ནཔ་མད་ངྭ་ཏཱགཿསྲ་བ་བ་ཁུམ་ ། སྙིངགདབཞེསྟ་སོད་མམེར་ ། །ཆམ་པའཔར་པའི་སྡོསངོཔ་ཉིདངང་ ། མཚཾམ་མ 
པདང་ ། སྨོནཔ་མདར་བད་ཞསབ་འམ། ། སུག་བྲསལཞསྤ་བབར་ཆོས་སྒོནང་ལམི་འྱགུའའོ། །རམ་པའ་ཐརཔའྱི་སྒོསང་པཉིང་དང་ །མཆམམ་མེདང་ངང་ ། སྩོན་པ་མེརཔ་བདག། 

།བཱབ་ཊན། དག་མདཅས་བགན་ནས་ཆོརསིའགུར་རོ། །ིས་པ་ང་པའིགགས་པཉིདང་ | མཚུན་མ་མད་པ་དང་ { སྣོཾན་མད་པ་སྡུགཅེས་བྲབ་ཁམ | མི་སྡུགཅཾསྲ་བའ 
ཆྡོས་ཚུནཔར་མི་འགརའ། །རྣམ་པའ་ཕར་པའི་ སྭངཾབ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྣེནཔ་སདུཔ་ཞི་ཞསྲབ་བ་འམ ། མི་ཞསྤ་བ་བརྡ་ཆོས་སྟོན་པའམི་འྱ་གུརའ། །ཆྣམ་པའ་ྲའ 
ཨ་སྒོ་སཱངོང།ཉིདདང་ { མཚནམ་མད་ད་དང་ ། སྣོན་པམངཔ་བཅིངས།ཞེསྤ་བ་བ་བམ། ། གེལ་ཞེསྤ་བ་བའཆོས་སོནཔའ་མི་འགུལའ། །རྣམ་པའ་བྲལཔའི་སྒོ་སྟེངོ་པ་6ད་དང་ | 


མ་པ་ཞེས ན་པར་མི །ར་རཐར་པའི་ོ་ཏུངི་ ཉིད ས མ མཱ་མང་པ་དང་ ། སྨོནོབ་མད་པ་མ 
།རམ་དའ་ཐྲལཔ། མི་པཉིདདང མཆན་མམ ད་དང སསབས བརཆོས་ ཞོབ་ཡི་ལྱ་འི། །མདོན་པའ 
@ ་ ་ བཱ ÷$ བལ ཤས་པྨ་ནམས་དད། ་་ འམ ། ་ ་ ར་འ 


།བོནཔ་འཤ 
ཁི རར ་ 


ནྱ རོསསས་མའོ་ ཞིབ ཏ་མ སའ ༣ པས པཨི་ལྱུཌའོ། 











རྣམས་ཞིེསྤྱ་བ་བ་འམ ྡིནགྱགབར་ ན་བའ་མེ་འགུན་འ། ལབ སླ་བུབ་འམ ། ༣༢༩ ངོ ལས་ར ཆམས་འདས་ཞེས་བུ་ 
མ་འྱ་གར་འོ། ཛིན ་ ནཔར་མི་འྱ་གུནའ། | ་ ་  -་ 
སོན་པ འཆུའོ། 7 ་ བག་བཝསཞས་བ་ཆོ།༽ ན་པར་མི གབདག་ནུ་བའ 
ངས་ཀ ང་ སྤ་བ་བཞུམ སྤྱ་བ་བའ་ཆོས་སྟོནང་ལམི། སྔང 
` བུས ས་སའ ༡༢ཁ། ། །གཟུངཨྱ་བུ རམས་འདྲས་ཞེས་བབའ་ཆོག། བིས གབས 


ཞ། 
རྣམས་མ་འོངས་ཞེསྲབ་བའཆོས་སྟོནཔའམི་འྱགམའ། །གཟུངས་ 


དེས 


བབའ་མོསྤདགཔའམ་རརརའ། འབཞིནག་ཤགས་པསྟསབོས བཏགས་པ ། མི་རྟག 


ཆོག་སྟན་བ་ཞ་མི་ྱ་གུརའོ། ཞེསྲ་བབ་འམ སྡུགཔསྤ་ སོ་སནོར་འ། རྭ 
པའྲི ས་བབ ལག བས་པས ང་ད ཐོས་ ཞས་བ ་་ པི 

བ་ཡིན མཱ རོ འཐ མས སཔ་བའམ། ག་ཞིབ འེསྭ་ཨན་མ་ 
ངོ སབའདོང 


འི་སྟོབཾས་བདུ་འད ཨ་ཨི་ཞ་ ་པའྟཆོསྭཾ་སྣོནཔ་ལན་འགུའའོ། །དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགསཔ་ 

ི་ོ གའོ ྲ ་ 
'སབདག་ཅསྭ་ཤ་བ་ཞམ། །བདག་མད་རྭས་བ་བརྡ་ནོས་ལྟནཔར་ 

སས རི མི་བསམ བ་ས ། གོལ། 
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དག་པརརིག་པ༔ 
་ཡང་དག་པར་རག་པ། 


བའའིག་པྷ་རམས་མ་འདོས་ཞེསྲ་བ་བར་ཆོས། 





་བཞཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུམདོ། 


མི་འྱ་ཐུརའོ། །མི་ཁཇི་གས་བྷ་མམསམ་འོབས་ཞེས་བ་བཟ་ཆོས་སྟོནང་ར་ 


ག །སོ་སོ་ཡངངག་པའ་ིག་པ་ནམས་བངས་ 


ལཾ །ས་སོ་ཡང་དག་པའའརིག་པྨ་རམས་འདས་ཞེསྱ་བ་བར་ 


པར་མི 


རཆནཔོ་རགྲ་འསྲ་བ་བ་འ་མ། 


ོནས་མམི་འུར་ ཅི ཉན 
།རྗེཅནཔ་བད་ཞེས་བ་བལམ་། སུགབམལ་ཞ་བབར་ནག་སེནབར་མིའྱུར་ར། །སིདཉནཔ་བདག་ཅས་བབ་འམ ། བདག་མ 


ལཾ 


།ཾ 


| ¦ 


རེེེད མསྐ་ཏག་ཅེསྲ་བ་བའམ ། ་ར་ཆོས་སན་པརམི་འྱགརའོ། ལ་འོ ། ཞིག་བ་ནམས 
ལ་ཁ །སག་བྲ་ལ་ཞེས་བའ་ཆོག་སོནོ་པ་ ུ ས་བ་བའམ།། བདག་མད་ཅས་བ་བའཆོས་ 
རྣམས་སུག་ཅས་བབ་འམ། ། མྱིསུགཅས་བ་བརྦ་ཆོས་སྟོནཔར་མི་བྱསརའོ། །སོ་སོ་ཡང་བཀཔའའིག་པྲ་དམས་ཞི་ཞས་བུབ་འམ། ། མཞིཞས་བུ་བར་རོས་སོ་ནབ་འམི་འྱགར་འོ། །སོསོ 

ཟི ཡའ་མི་འྱགུའའ། །སོ་སཾ་མངང། 


མ།བཅིད།།ཞས། རར གྲོལ་ བ་བར་ཆོས་ པར་མི ཁུན 
ནཱ དས ཞ་བ པར་མི་འ །རྨ་རམསང་ལཱའྲ་བུང་ཞས་བབར་ཆས་སྟོཔ་རམི་འྱཇུརརོ། ཧཱཿ 





- ཁོག་པ །་ ི་རིནོ་ཐགཅེས་འབའམ། ས་བོ ལའ །ིངཇརིནོནི་ཞས་ཡུ་བབམ།  ་གིཞེས་་པརོ 
ར་མཾ་འ.སུརར། གི རིས་ད གི ི་ོ སོ་ས ང་་ །མིི ལ་སོ 
མི 

སོ་ས པར མ་དྲེོས་བབལས ། ཨོ ་ རི་འྱགརོ། ། པོ སནམ མ་བ 


-ཾ (འརི ྱུ་ཧནའ། །ག་ སབ འ རྩི བ་འོ །ཨ ༈ཨཾསྤྲ་ཧ་པའ༔ དའ £ ། 
གྱུ་ནད། །གདྱ་ཏཱ་ཨ་ཡ སམ་འདྲས་དྒནསས་བགཅ་སྦ་ུ་བ་ལོན།།ཨེ་སྦཔ། ནཔའམ། མ་བདག་བུའས མ། ། 
ྷ ་ ༈ །སངསྦྱ་ཧཱསྦསོ་མ་འདྲ འས་བ་མགའས་ཞསྲབསམ རལ ཁོ དཔ ཨུམ རས་སམ དག་པ 
པའ་ཆོས་སནཔ་ར་མི་འྱགནའ། །སངྱྦྱ་ཧསྦ་ལི་ཆོས་མ་འྲའས་བྷ་༣མསམ་འོས་ཞྭསྲ་པབའ་ཆོས་སྟོན་པརམི་འྱག་རའ། །སབསྦྱ་ཧས། དན དྲསྣག། ན་པར 


འོ ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཉེྷ་དགུ་ བའམ ། མི་ཛུགཅེས་གབའཆོག ན་མ་འ བདཾ་ཞེས་པབའམ་། སྡུག །བྲསལ།ཞེསྤ་ག་བར་ཆོས་སོན་པརམེ་ 
༩ ག་ལོ མདར ཧུ ས་འགྱ་བཞུག སྒྲ་ཞན་པ 
་བ་འན། ། མ་ཞི་ཞསྲ་བབརཆོས བ་ཆོས ོ་པའས་འབུད། ཐར བེ 0 བུམན། 

ནྨརནོ། མཿ སར་ སུ ད་ཨ སུ ཞེས་པ ཧཱ 
༥པཉ་ ཿསྩས་བ་འམ [མཾ སྤབ་དའ འམ ཁམྱགནམ་པ་ ཤན་པ་ཉིད་བད་ཞསྲ་བབ་འོམ ། སུགབསྲལ་ ཧབ 
ཏུ ས་ར རོ པ་པ ཀནག་སྱལམ སླི མསཱག་ཆེསྲ་བ་བའ 





རྐ ིྱ་ས་། › ་བནནོས་སྟོན་པ་འམི་ མེ ལམྱ་ཙྷཾ་རམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་བཅིངས་ཞེསྱ་བ་འར། ། སོལ་ཞས་ 


༡༧༦ ༦༦༦ 











- ་ སྔོན ་ྤྱི་ུ། རཾ 
` ་ ་ བུ བཏིད 

















རོ 


དབ་ས བདག 

















ཡོ 9 


ཞེས་ཚ །ཆསྐེའི་ཇྷིལ 


བས་ས 


ཿསྤབཔའནོསསན་ སྟལ་བསིབསན་ རར ་ ླྱ་བ་ནོས། བྲ 


འོ ;རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྲཁུན་པ་ཉིད་བཅབན།ཞསྤུ་ཕབ་ཁམ། ། གོལ་ཞེསྲ་བ།འ་ 
ྟྣྩ༽ད ཞེས་བ་ནས 
ཁཱནའདསཧངྱ་རུབ་སེམས་དཔ་འ་སམས།དབའཆེནྲོ་བམས་པླ་བནསདཔ་མངདག་པའྔ་ཚོགོས་པའྱི་བརྱརུགཏམངོནང་འ 








ཟས འགྱུར ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་མ །རབ་འོར་གཟུགས་ཤེཤཏུ་རམ་པར་ ཞས ་ཤིནཱས་པའདགཔཁིཆསས། ྭ་སུཔར་འབུར རའ །ཆོར་བ་ཾྱན་བདག་ སུ །ཤིན། 
རེཾེིཾི ཛགས་ཤིནྱ་ཆས་པར་རག ཉང! ཤེ ་ ་རདག་པཁི་ཆོས ་ འདྲུ་ཧེད་ཤེ - ་ 
ཉོས་སྙོན ྟོན་ངའ་འགྱུརའེ། ས་པ་ཤ་པཤིམ་བདགགཞབ། ཤོ ུ་ནས་པར་དགུ་པ ལེས སའི ས་པར 
བའྲི་རོས་སྙོནཔར་འགྱུམའེ། ། རྣ་བཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོཞས། ས་པས་འ ཤོམཔའ་འགྱརའོ། གས མས འུ ར་བར་འགྱུཿ 
ས་པ་ག པ་བོ རོ།ཡུས་ཤ ཤིནྱཏཱནས་པའ་དགགོཞས། ཧི 7 ན་པར་འབྱགམའོ། ་ ལ་ 


ཿརྣམ་པའ་ ག་པའི་ཅོས་སྐོནཔ ་འགྱུརའོ། །གཟུགསཿ ཤིན་ཏཱ་ནམ་བརདག་གོཞས།། ཤི ས་པ་དག པའ་འགུརའོ། པས་འ །ཡེད་ རྣམ་བའདག 
་ནས་པའདག་པའིོས །རྲཾ་ཤེན ལས ི་མ.ཕབའ་ས་ བའ་འྱུའ། ། སོན་པ ་ ཡ། ས་ཞི བག 






༢༦ཆ༦ 8༦༦ ཤེ དྲཱཿ 








།འེག་ཤིནཧུ ཨས ། ཤིནྭཏྨ་ནམུར་ལབག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའ་ལྕ་གུརའོ། །ཆོས་ཤིནྱརྨ་རམ་པའདག་གོ་ཞེས། ། ཤིན་དུ་ནམ་པ་འབག་པའི་ཆོས་སྨོནཔའ་འགྱུར་འོ། 
བན 
` ་ ཆོས་སྙོནཔའ་འགྱུན་འེ། ལ་ 
ཤིག་ཆབཟདསགིས།།ཤིནྡ་ནམཔ འདག་པ་ིརོསཨོན་ པ་ར །ྲ་ནནཔའཤག་པ་ཤནྡ།ནས་པའ་དག་གོཞས།་ནས་པནད འི་ཆ ོམཔ་གྭོ། 
དདད་ ། ཤིྦཏྨནམ་པའདག་པའི སོ་སོན་འྱུམ་ བ་ ༢ཤས་པཿཤིནྱང་ནམ་པའ་ངག་གོཞས། ༽ ཤིནཏམ་པ་དག་པའི་ཆོས་སྭུན་ 
ར་ན ༈ ོ མིག ག་མ་པ་ུ་་ཤ ར་པ་བ བུལ སག ཨཿནས་པའ་དགུ་གེ་ཞེས | ཤིནཱ་ནམ་པརདག་འིཆས་ཉུན་ 
རའ།།གཁི་འདས་ཏརགུ་པ་ཤིན་ཏཱ་ནམ་པ་འ་དགགོ་ཞས།། ཤནྱངཱ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཆོས་ཡུན་པར་འྱྱར་རོ། །ལུའི་འདུས་ཏུའག་པཤིན་བནས་པའདགགཞས ། ཤྱང་ནམ་པའ་དག་འ་ཆོསོ། 
འེ། །ལུསྱྱ་ཁི་འདུས་ཏ་རེགཔ་ ར་ག །སནརའ་འགྱུམའོ། ིདྱི་འཐས་ཏལེགཔྨ་མམ་པ་འདག་གོ་ཞས་།ཤིནཏ་མམ་པའ་དགཔ་ ཡོ 


















།མིི་གི་འདུས་ཉལག་བའྱི་དམྱགིས་ཚོ་རབ་ཤི་ནརྨ་རམ་པའ་དགུགོཞས། ། ཤིན་ཏྲ་རམ་པའ་དག་པ་འི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུརའོ། །རབའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའྱི་རནྱགིས་ཚོར་བ་ཤིན་ཏྲ་མབ་བར་དག་གོ 
གིཿསྐནམནདག བཅིས ོ་དནཔར་བྱབ་ོ །སྣའི་འབྱུས་ཏེ་ཞག་པའྱི་ཏེ/ྲརིས་ཚོ་རཔ་ཤིནཱ་ནམ་པའ་དགགོ་ཞེས ། ིན་ཏནསཔདག་པའི་ལམན་པའའྱབ་།།ལྲ་འབུ་ེགཔའྱྱས ད 
རྔ ནས་པ་དག་ོ།ཞག ། ཤིན 'པའདག་པའི་ཆོསྣ་སོནཔའའྱརཌརོ། །ུསྦ་འི་འདུས་ཏའེག་པའྱི་ཆུན ཤིས་ག  ྱ་རཔའ་དག་བཞ་ཆས་སོནདཟ་འརོ།། 
ིདྱ་ས་གབགཏགྱི་ཆནཅིས་ཚོརབ་ཤིནུ་ནམ་པའག་གོཞས ཤིན་་མཔམད་པའིཆོས་ོནཔུ་ྱསམ།།སའེ་ཁམས་ཤིནྱ་ནགཔ་དགསོ་ཞས ། ཤིནྱྡ་རམ་མཞདགབའེམྲི་སོན 
བའྲ་འགུའའོ། །ཆུའི་ཁམས་ཤིན་ཏྤ་ནམ་ངའདག་གོ་ཞེས ། ཤིནཏ་ནམ་པའ་བག་པའ་ཅོས་སྟོནང་འའྱགའའོ། །མེའི་ཁམས་ཤམྱཏཱ་ནམ་པརདགག་ཞན། | ཤཱིནམ་པའགས་ སི་ར པར་འགྱུར 
གི་ཁམས་ཤིནྱ་ཏརམ་པའ་དག་གོ་ཞས ། ཤིན་ཏཱ་རམ་པནདགབཁྱི་རོསྙསོནཔ་འ་འགུའར། ༽ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཤིནྭ་ནམ་པའ་དག་གོ ཞེས། །ཤན་བནམ་པཱ་འདག་པ སྐསོནང༢ 
བྱམའོ། །ནམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པའ་དག་གོཞས  ། ཤིནཏྭ་ནམ་པའདག་པའི་ཆོས་སྟོནཔའ་འཐུརརོ། །མའིག་པ་ཤིནཏཱ་ཉམ་པའ་དག་གོ་ཞེས  ། ཤིན་ངྷུ་མ་པའདགཔ་ཞེའིོ་ཆོན 





།པའ་འགུར། །འཇུ་ཤྱེད་ཤིནཏུ་རྣམ་ང་འདག་གོ་ཞེས་ ། ཤིནྱྨ་རམ་པ་དག་པའི་ནོས་སྟོན་པར་འགགུརར། །རྣམཔར་ཤེས་དཤི  དདགགོཞས། ཤིནཏྭ་ནམར་འ་དག་པའི་ཉོན། 






' ངེ 
ནོང་ར་འྕུགའའ། །མིང་དངགཟུགས།ཤིན་ཏྷཱ་ནུམ་པ་འདག་གོ་ཞེས་ ། ཤནཏྲ་ནམ་ད་འ་དག་པ་འི་ཆོས་སོན་པའའ་ཆུར་འོ། །སྒྱེ་མཆེད་དྲུག: རྣམ་པའ་དག་གོ་ཞེས། ། ཤཾཏཏུ་རྣམ་པའ་དགང་ཁེ་ཆོས་སྙོན་པའ་འབུའ 
ཏཾ འགང་ཤེན་ཅྱུ་ནམ་པའ་དྲག་གྲོ་ཞེས། ༈ ན་བཞདག་བཞ་ཆོསཉུནཔརའབཔ། ཆས་ད ཅས ཤི ཁཿས་སནདག་པའྲ་ལསཉོནཔར མད །སྲེད་་ཤིན་ཏུ་ྣམ་པའ 
༡ གནས། ཤིན་ཊནཔ་ར་འདགཔ་ཁིནོས་སོན་་འགུའདོ། །ལནངཿདིནཏྭ་ནམ་པ་འདག་གོ་ཞེས།།ཤིནངྭ་ནམ་བནདག་པའེ་ཆོས་ཨོན་ར་འྱགའ། །སཱདཔཤིན་ཏྲ་ནམ་པའ་དག་པོ་ཞེར། ། ཤནྟཏྨ་ནམ་པད་དག་པའི་ 
སྟུ་ཉོན་པརྭྱགའ། །སྱུ་བཔ།ནཏི་ནམ་པའདག་གཞས ། ཤན་ྱ་ནམ་པའ་དག་པ་ཞི་ཆོག་སྟོནཔ་ལྲའྱམད། །ན་ཤི་ཤུན་ཏཱནམ་པའདག་གོ་ཞེས ། ཤིན་ཏྲ་ནམ་པའ་དག་བའྲིཆོས་སྙོན་པའ་འགྱུརེ།། །སྙེནཔའེ 
ྱ་ཡནབགིསྱམ་པའདགགོ་ཞས།ཤནཏནསཔརདགཔྲརསསྟེན་པའ་འྱ་བཀོ། ཚུལ་འཕེྱ ཤིན ཱ པ་ 





དདོར་འི་ངའལྲོ་ཏལེའཔ་ཞིགཿ ་ཕ་འལྭཏཱ་སིན་པ་ཤེན་ཏཱནམ་པའ་དག་གོ་ཞས་ ། ཤིན་ཏ་ནམ་པའ་དགཔ། 
ཞ། །བཟདོང་འི་ལ་འགྱོ་ཏྱ་ཡིནཔ་ཤིནཏུ་ནམ་པའདགགོཞེས་། ཤིན་ཏྲཱ་ནམ་པའ་དག་བའི་ཆོས་མོནཔརའཆུརདོ། + 


པོཞང་ཤིནཏྭ་ནམ་དའདགགོ་ཞེས ། ཤེན་ཏྲ་ནམ་པའ་ 








ཀ་ག ༈ གནང ྲ་ 
ཞན་པ ༢" རཿ ༥ ས་ 
ཤནཏྲནས་པརའཊ་ ཞེས །ཤིནྟཏཱ་ནམཔ་འདག་བའི་ཞོས་ནྒུན་པ། ད་ ག་ཞེས ། ཤིན 

` ཡི 


ཉིད ཤིནཏཱ་ནམ་པ་དག་གོ་ཞས་། ཤིན་ཏྨཱ་ནས 
འདབ་ནདཔ་ཅང་པིད་ཤིནཏནས་འབདགས་གས་།༥ ི་ོ།ོནཔན་ཁྱ་ སོཔ་འྱུ་ བ་བཞིན་ནོ 





ཟཟ་།༨9༠ 


༡༡༠ 


་ 


3 ༈ཛང་དཀོ།དའྲ་ལཾ། ར་བྷ་ནམཱས་ཤནཏུ 


བོ 


ྱི་ལན་ཡག:མས་ཤིནཏུནྣམ་པའ་དག་གོ་ཞེས །ཤན་ 





- །ཤིསང་ནཱམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོནར་འྱརནའ། །ཆོས་ཐམསརདྷ་སོངཔ་ཉིར་ཤི་ མ་པ་འ 
ག་ས ིས་ མེ་དམེ་གན། པོཔ 


་བྐམས་ཤིནམ་པའ་དགྐོཤུས །ཤན་ནས་དར་དགཔ་འོསསོན་པར་འགུར་། །སབ་ནགས་ཤིནྱཏནས་པར་ 


གས སས་པནདགཔའིོ མའ་འྱ་རའོ། ༈ །བཟགི་མནནཏདི 


པན་དག་པའིཆོས་སོན་པབའྱུ།།དན་པ་ཉེ་བན་གཞག་རྨ་ནམས་ཤནཏྭ་ནམ་ང་འདག་གོ་ཞེས ཤིན མབནད་གབཞི་ེ ན་ཀྲ 


པརདགགོཞས། ཤིནྱཏཿ དཔོན། 
པབ རིམ་པ ཨུ་པ ཤཱནྭ་ཏཱན་པན་དག་པའི་ཆོན་ ས་ལ ] །རཾབ་ཉིད གག ས་ད ས་ག ཞོ་པ་ུ་ དམོན 
@ །པིེ་དོབ་ཉདཾ་སོངཔ། སན ་ སུ ཡན ཡ 
རྨམཱ།༥ནྱྷ་ནམ་པའདག་ ལཿ དྲྲི ི ངོ ཧ ་་ །རྫ་འྲ༅ྐད་པྲ་ནཨསལ།ནྭཾཱ་ཧམ་པའ་དག་གཞས ། ནྱའ་ནམ་པུར་དག་ང་འ་ཚོས་སྟན་པར 
ཀོ་ཞས [ཤིནཏ 'གགཞུས་། ན་པའོ 


འདག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའའུཧྱནཔོ།།འཕ་གས་པའི་ཡམ་ཡནལ་གབྱཧད་ང་གིནཏྱ་ནམ་པའ་དགགོ་ཞས་ ། ཤིན་ཏྷཱ་ནམ་པའདག་པའིཿ 











༣༣ བཞན །བས་གས་པའི་བདནཔྲ་ནམས་ཤིན་ཏནམ་པ་འདགག།ཞས། །ཤིནཏ་ནམ་པའག་པ་ཞིཆོས་སན་པའ་འྱམ་རར། །བསམ་གཏན་ནམས་ཤིན།ནམ་པན་དག་གྐོཞས་། ཤིནྱཏྷམར་འདགཔ་ཞི་ཅོན། 
ན་བས །ཚད་མདཔ་ནམས།པ།ནྱང་ནམ་པའ་དགགོ་ཞས ། ཤསྦཿྡནམ་ད་འདག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའ་འྱུའ་འོ།།གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུགརྒ་༣སས་ཤུན་ཧཱནམ་པར་དགགོ་ཞེས་ ཤེན 
རྣམ་པའ་དགར( ཨ་པ །ནས་པནྲ་ྲ་ནམས་ཤིན།ནས་པནདགས་ཞེས།ཤིན་ཏཱས་བཞདག་པཞརས་ོནཔནའབུར་ ] །མཐའྱ་སིས་གནས་པའྭ་ཉོམས་པའ་འཇུག་བྒ་ནམས་ཤིནཏ 
ནུཊ་པའ་དག་གོཞས་། ཤནྱཏྨ་རམ་པད་ག་པ་ཁི་ཆོས་སྟོནའ་འགྱུར་ད།།རམ་བའྲག་པའྱི་ཞོ་སང་པ་ཉིད་དང་།མཚནམ་མད་པ་དད་ ། སྨོན་བ་མེད་པཤིནྱང་ཆམ་པའ་དག་གོཞས།། ཤིནྱཏྲ་རམ་པ་དག་པའྲལེས 
ན་པར་འྱནནེ། །མངོན་པའ་ཤུས་བྲ་དགས་ཤིན་ཏྲ་ནས་དག་དགགོཞན ། ཤིནྱཏ་ནམ་པའ་དག་པའིནོས་སྟོནབ་འྱགར། ཀྲ ངེ་འཇིནྨནམས་ཤིན་ཏཱནམ་པའདག་གོ་ཞེས་། ཤནྱཾཏྨ་ནམ་པ་འདུགཔའེ་ཆོན 
མོརའ་འྱགནའ། །གྲཁཉཧྱི་སྒནམ་ཤིནཏྷརམ་པ་འདག་གོ་ཞེས་། ཤིནཏཏྨ་ནམ་པའ་དག་པའི་མོས་སོན་པའའྱ་དུཌ་རོ། །དེབ་ཞིཞག ཤུགས་པའི་སྟོབསྔ་རམས་ཤིན་ཏྲ་ནམ་པའ་དག་གཞེས་ ། ཤིནྱཏཱ་མཔའ 
དགཔ་འིཉོས་ཉོན་པའ་འྱབུན་འོ། ཨིའཛིགས་ནམས་གིཞཊ་ནམ འའ སོ་ཞེས གས་ནས་བ བོས་བ །སོ་སོ་ཡངདགཔའའིགཔྨ་མན་ཤིནཏྨ་ནམཔའདག་གོ་ཞེས། ཤིན 


རམ་བར་དག་གོ་ཞས། ཤིནྱཏྷ་ནམ་པ་འདག་པ 


༢་ཤ༅། ་བདངག་པ་འི་ཆོས་སོན་བར་འྱསནའ། མན ཤིས་པར ཤནན་ག་བའིམོས་ན་ར་གས གཔག་ཆསྦ་ཧི་ཆོས་མ་འདས་ 


4 ལུཔ་ཉིདསན་པགས། ཤནཅནསཔགགའ་ོ ན་འ ན་ 


-" ལ་གཞས ས་པ་དག ག་ཞུག་པའི གས་པའི སབ པར་དག 


 ཤིནཿནམ་པའདག་ གོ་ཞས། ཤིན (£ ར་ ཁེཿོག་སྟོནཔར་འགྱུར་ རཱ ལལ ང་པ་ཏིད་ཤི་ 


¡ 1 ( ༈ཤཾསཿ ཤག་འབྱ་ཡི་པའོལ། གྲ ཡན ཕྲུགབརྱར་བམ་བོད གོབདནཔ་།། 


བ།འབ་འོའོ་གྲཟུགས་ཡོགསསུ་དག་བའི་ཕེད ཡོྱ་ར་མངས་དགབའོ། ཚོར མོ་སྟོགགབ། 


གས་བ ལུའ།།ལན་ཅ 
ཤེན་ཏླ་ནམ་པར་ངག་ ་བའི་ཆན། 
ནྟ རྱ ོ་ 





གསོམ་པ། ཤིནཏྣ་ར་པའ་ འདག ) ཤས་འབྱཀི་པ་འལྟཏྲ་ཡིན་པ་ནི་ཐོབསསུ་ 
ཚ་བ 








ཕི་་་པ་འ་ འྲི་ཟིན །ཤསུའབྲ་ཆི་འོལྱཧཡི་ནབ་ཡོབས་སུ་ངག་པ། །ཊནམ་པནཤས་པ་ཞོངས་ས་དགཔའི་ ། གསྐ་བྱཱ་ཧི་པ་་གོཏ་ཧིན 

ལོ ཀྱའི ི་ོ 
ནུབའི་འཇུས་ཏའགཔ་ཡོངསསུ་དགབའི་པར། ཁྱྲ་ཡིནབ་མོབསསུ་དག་པའོ། །སའི་འཇུས་ཏའེག་བ་ཡོབསྲས་བག་པའི་ཕིར །ས་འྲཤི་པ་འོཏ 

རྔ ཅས ཐའ །ཤསའབྱ་ཊིཕ་ལལྟོཏྲ་ཐི་ནབ་ཡོབསསུ་དགཔ་འོ། །ཕུསྭ་ཀི་འཇུས་ཏེའགར་ རླ །གིད་ྱཆི་་ཤིན་འོངགསུལ་བལོ།།ཡལའའབས། 

གས་ག ཤ་པ གིས་ག འོོ །འབུྱབོ་མི་གསི་འདུས་ འབ། གྱི ྱ་ས་ར རོ འུ ། མས | 






ཌཾ 
: 








རི 
འ་་། དགོས་ག 
སོག ེབ་ོས་བག་བགྱིབིང། སའི 


༈ 
317 ¦; 


92༦ ༦ཛྲིེ་ ཇྲི \ 


" 


ངོང 





སྲ་ ཐས་བས་བའྲ་ཧིའ ། ཤུས་འབྱ་ཉི་པ་འོ་ལྔ་ཏྲ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སུད་བ་ཡོངསཨུ་དག་བཁྲ་ཚིན ། ཤེག་འབྱ་ཁི་ཕ་འར། 
ཡེ ཤྨདག་པའྲི་པ | ཤཾས་འབ་གྱེཿ བགྱིས ། ས་བྱ་ི་་འོིན་། །སྲིད་པ་ཡོསསུངག་པའྲི་ཧྲིའ ། །ུ་པོའེ་པ ། 
གྱིས 


ཤེས་ནབྱ་ལེལ་རལ་ཏྲ་སེ་ནཔ་ཡོངས་སུ་དགཔའོ། ། ིམཿསན་དག་པའྱི་བིལ ཅར 
ལི ཨ་ལས པད ་ ཚུལ་ལ །བ་ཡོདསྦསུ་དག་པའེ་པ༽ ། ཤསཿྦ་འི་བཌ ི་ི་ 
ཡི །བཅོྱག་ི་ལལེ་ིནཔཡོ་དད་ག་ར གྱིན ནྱི འེལ མཧང་ 


གས་མསྟ་ིཔ་འོ་ས་ག་པའི་ ཇེ ། སན་པ ཤ་པ སོས ཛཿ 
ཏཏྱ་སེ་ཕ་འོཏྲ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་བཀ་པའི་ཧི  ཤཾ་་ ས་ན 
ཟབ་མོའ །འབ ངཔ་ཉིད་ཡོཔ་ ཡོས ག་པཞྱིརིན ིན་པ་ཤོབ་ཀ་པའོ། ལ་ནས་འ ུ་ིཔ་མོསསདག་ ལོཨུ་ིཔ་མོསས་དག་པི་་ 


-- 


རྡ 





| 











ཟ ་ི་འོཅིན་མངསས་དག་པའོ། ་པ་ཉིད་ཡོབད་སུངག་བཞའི་སིའ ། ཤཾས་རབ་ ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཤྱིནབ་ཁོངས་སུ་དག་བའོ། བོང་བ་ཉིདྱ་སོང་པ་ཉིད་ཡོའོསྤས 
དཔ སོཨདག་པའོ། ད་ ནང་ས སྭསདགུཔཁྱིི་ དཀག ི་ོ དནོདམ་བ་སོང་བ་ཉིད་ 
ཨ་ཨུདག་ 


རུ རི །བ་ཤོདས་ཨུ་དག་པའ། འདུ་ས་ནྭ་བ་ དཀ་དུད། 1་གྲ་་།་ཀ།་ང་།འ་ང་། 
༨ 
ད་ང སྭ དཱ དགུབ།ན་ངང་བ་བ་མ ༥ 
།ངས། 






ཡཿ ཉིག ཉིད་ཀོངས་ཨུཿ 
སུ་དབ འི་ས | འབ ཕ་འཡཅ་བན་བཔ་།བཿ དཾ 


ཡོངསསུ་དགཔ་འྲ་ཤེན + ་ མ་ཨ 












རའ ཏདདོསཔོ་མད་བ་སོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔའྱེ་ཡེ༽ ༽ ཤིསའབ་ཀི་ཕ་འོལྟ་ཏྲ་ཙིནཔ་ཡོངས་སུ་པག་པའོ། ངོ་བ ཉིད་མོངས་སུ་དག་པའྲི་ཝིར ། ཤས་འབྱ་ཏི་ 

༢ །ཧྷིན་བ་ཡོངས་སུདག་པའོ། །དངོམ་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིདཉོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདགཔའྲི་སིན ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལུལྔ་ྲའི་ནང་ཡདས་སུདག་པའོ། །འབ་འེའྲདནཔ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་ཡོབས་སུ་ད 

༧ རྫོན ༈ ཤམ་འབྱ་ཅི་ཕལའྩོ་ཏྲ་ཡིནཔ་ཡོངསསུ་དག་པའོ། །ཡང་དགཔམབ་ཡོངསསུ་དགཔ་འིབིའ ༈ ཤུས་རབྲ་ཀི་་ལོ་གཏྭ་སིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རུ་འཕལྱ་ཚི་རྐཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
གྱིན ༈ ཤཾསརབ་ཀི་པ་ལོལྷ་ཏྲ་ཙིནཔ་ཡོསཿསུདག་པའོ། །དབང་པོ་ཡོངསས་པག་པ་ཁི་ཧིའ ། ཤས་འབྲ་ི་བ་འོལྟཏུ་པིན་པ་ཡོངསསུ་དགཔའོ། །སྟོབས་ཡོངསྤ་སུངག་པའི་རིར ། ཤེསའྲབ་ཏི་བཟོའ 

ཏྱ་སེནཔ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པའོ། །རབ་འྲ་ཧྦབབྱ་རུབྱ་ི་ཡནལག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕེའ ། ཤསརབདྲ་ཀ་ཕ་ཕོལ་ཏྱ་ཧིནཔ་ཡོངས་སུ་ངག་པའོ། །འ་ཕགས་པའ་ལམ་ཡནལགསྱ་ཧད་པ་ཡོངས་སུདག 
ཁི་ཧིའ ། ཤཾས་རབྱ་ཅི་ཕ་ཕོ་ལྟཏྲ་སིནཔ་ཡོས་།སུ་དག་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེནཔ་ཡོབས་སུ་དག་པའྲི་བྲིའ ། ཤེས་དབྱ་ཏིབ་འོལཏྭ་སིན་པ་ཡོས་ཨུདག་པའོ། མ་གཏ་་ཏའའི 

པིའ༈ ཤས་འགྱུ་ཀི་པའལྭཏྲ་ཧིནཔ་ཐངོསས་དཀཔའོ། །ཆོང་མད་པ་ཡོངསསུ་དག་པའི་ཤིན ། ཤཾསའྱ་ཀི་པ་འོགཏ་ཡིནཔ་ཡོངསསུ་དག་པའོ། །གྲབགསམད་པའི་སྐོམས་བའ་འདུགཔ་ཡོངས་སུ 





། དག་པ་ཁི་ལེར ། ཤས་ྱྱ་ཁིཔ་འོལ་ཏྭ་ཧིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།  བོབས་སུ་དག་བའི་ཧེན གྱས གཞ 
བ་པ་ཅསམད མདག་པའྱི་བིའ འ་བ་བིན་པསསས་དད། ས་ར སནན་དདས་དང ། ཤོཌ་ ཊི ། 
བོས་སུ་དགཔཁོ། །མངོནཔའཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགུང་ཁྲི་ཤིའ ། ཤུས་འབྱ་འི་བའིལྷོ གས་དག 
རབ་་བྱུ་བིན ས་དག་པའི། ཟ།བརསྭུ་སི་གོམོསདགཔའིབད དདེཾེི་ོ ངསསུ་དག་པའོ། 
ཤུགསྔ་འིསོ་ ཧི་ཡསུ་དགཔའ་ ཞིས ས་སི རི འ་འ ི་ོ 
ཤེས་འབྲ་ཀི་པལའོ།ཀྱཧན་པ་ཡོངསྲ་སུ །རྭ། (འཔྱ་ཀིཔ་འའ་ཏུ་ཧེན་པ་ཡོང་ །སངསྤྱ་ཧུས་ ;ཨམ་འདྲེས་བ་བཅོྱ་ཧད་ཞོངསས་ 
་བཞྲི་ཤ } ཧཿ ིན་ོསས་དགཔའོ།།ཞིང་རཅནཔ་ཡོརསས་ ནྱོར་མདུ་ཞུགས་པའི་བྲ་པས་བུ་ཡོང་ + ་ ཤས་རབྱ་ཏི་བའཁོ་ཏྭ་ཧིནབ་ཡོངས་སུ་དག་གའོ། ། 







( 





ངང 
ངེ 


༡: ༦2༦ ° !©922/&ིཿམྗཚེ་ ཨེ ' 








ི་ོ སསདཔ  ཤུས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ 


པམངསྦས་དག་བཡོ། ། ཅེསྐ་གསཔ་ཉེདཡོངས་སུ་ག་པཞྲི་ཤན ། ཤསར 
ེར་༽ ཡྱ་ཉིབྱྱ་བ་ཡངསསདག་པའོ། 


ཁཿ ིནཔ་ཡོངས་སཱ་དགུ་པ་ལགས ། ཇི་ལཱརནའྲ་པེད་ཡོངས་སུ་དགང་འི་སདདུ ། ཤས་བྱ་ཀིཕའེལྱྱ་ིནཔ་ཡོསུ་ 


འ། །དྲག་བཅོམ་པཉིད་ཡོདསྲ་སུ་དགང་འྲི་ཕེད ། ཤེས་འབྱ་ཏྱི་ཕ་འེོལ་ ཏྲུ་སིནཔ་ཡོད 
བཞོ །གསྦྱ་སནས་ སྲག བྱཔོ ངས་སུ་དགཔའོ། ་ས་་ནདམྡ་གསཉིད་ 
གསོལ་བ ༈ བཅོ་ལན་འགསཇི་ནརནགྲུགས་མཔོ་ ཨྔསུདག་པའི་སྐདདུ ། ཤས་རབ་ཀྱཔ་འུལ་ཧཱ་ཧཱིན 


བ་ལགས །ཛི་སྟརནཆོར་བ་ ཡོཔས་ཨཔས་པའླི་པདྨ་ཱ་ རཱ ཤེས ྤྱཚིལ་འེརཿཧྭ་ིན་ ་ཡོབསྭ་སྭ་དགོ པ་ལགས ། ནའབུ་ཤི་ཊ་ 


པ་ལགས ། ཛི་ཝྟའནརྣམ་པལ་ཤེས་ །བ་ཡངས་སུཿ བའི 
སད་དུ ། ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕའོཁཧྭ་ཡིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས།  ཇི་ལྟརནམགག་ཡོབས་སུ་པག་པ་འྲི་སླད་དུ: \ མས་དག 


སུ་ག་པའོ། །ལྱརམེ་འོདབཞི་བྲགས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞི་ཧིན ། ཤེག 






དསསུ་དུག་པའོ། །འད་བངཆུད་ཡོངས་སུ་དག་བའི་སིར ། ཤེས 


ཇི ར་ཨ པྨ ༥དབྲས་སུཿ ས་དག ` ཤས་ས་ ཙུ 





པ་ ཡོངསྲས་དག་པ་ལགས། ། ཇཛི་ལཱརནྡ་རཾབ་ཡོངས 


ི་ླྭ་ཱོསམུདག་འྲི་གད ། སརབ་ཅི་ཕའོལ་ཧྲཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས ལན 
དེང ། ཤིས་འབྱ་ཀི་ ་ཱ 
སད་པའི ། བསྲས 


ལ་ན་མ སུདག་པ་ལགས ། ཇི་ཚར་ན་དི་ལོངས་སུ་ 
་དགར་འི 
གས་ལགས ` རར ་ །སསསུ་དགབ་ལགས། ། སྲ ་ ས་སི ན་མོ 


གསི ལལྭཧྱཱཉིན་བ་ོ སསདགཔ་ལགས ཛིལྟར ་བའ་ཤས་པ་ཡོབ་ 
་ཞོངས་སུ་ག་པའི་སླད་དུ ། ཤག་འབྱ་ཏི =+ ལགས མད གས 












ཨུ བར་ཤས་པ་འོམ་དག་བའྲི་གདྱ ། གཾསའཊྱཀི་ ཕཟོལ་ཏྭ་སིནབ་ཡོབསསུ་དག་བ་ལགས་ 


ི་་ཅིན་བཡ་ཞས་པ་ཡོབས་ག་པའྱ་ལད ། བ་ཅིག 
ངུ པ་ལིསྦད་དུ, ཁྱར་སི་སངས་སུ་དགབ་ལགས ཇྡིལརན་ཡས་ི །པ་ཡོང སས་དག་པ་ལགས། 
ཨྲསུ་དགབ་ལགས་ ། ཇི་ ནནཔའི་ཞྭགེབ། མོ ཕྲ 


༣༦༦ ཀླེ 8 


/ ཧཱ་ཧཱ ་འདསཏེགཔཡབས་དགཔྱ་གདད ཙ་བ 


༥ བི་ཆུ་ྭཱིནས་པར་ཤས་པམོ་ས་ས་དག་པའྲིདད ། ྲ་ི 


ཇ་རིཐང་ 
མིག་གི་འདུས། ༢ ་་པ་ཡངས་ས་གབ་ཁས། ཇོ ཤུ ི་ུག་པ ཧན 
ར་སི 5 
ད་དུ ། དི ་ 


ཿདག་པ་ལགས ༈ ིིནྭ་ཞི་ལང་ཏའག་པ་མཛོས་སུ 


ལུའི་འདུཿ ས་ཏེ ནག་པ ཧར དཱ ཤུས་ནྭུ་བི་འཁོྦཱ་ཉིན་བ ཡོང །།འཁོ།ང་ 
གྱེཕ་འེའ་ཧཱྱེནཔ།ཡོདས་སུ་དག་པ་ལགས་ ། ཇིམ མིག་གི་འདུས་ ་ 


༤ 


ྙི་ཏརནཡདྱཅ་དུས་ཏལེག་པ་ཡདསུ་དག་པའི་མ ད་དུ ། ཧུ 


༥༢༨ 
པ་མ ། རྡི ། ཤཾས༢བྱ་ཅེ་བའོལ་ =» ་ ། 












ཁ་ཏ ་བ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཁྱི་མདད ། ཤས་འབྱ་ཉི་པ་འེལོ་ཏྭ་ཕིནཔ་ཡོངོས་སུ་དག ་ 
ིན་པ་མོངས་སུ་ ཡགས  ྷ་ནསཁིཁམསཡོབུཔྱི་ཿ དུ ཤས 

བ་བཞྲིན ¬ ཨྭ་སང་་གས། །ངི་ཞུརནམ་ ཡིབས 

ངི གེཁས་ངོསཡདགཔཟླམད་་ ཤིས་བ ཧོནཔ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཡགས ། ༥ 

ཊཾ ། ཇི་ལཱའནྡྷ་ནམ་པའ་ཤཾས་པའི་ཁམས་ཡོངསསུ་དག་པའིསྐད་དུ ། ེསབྱ་ཆིཔ་འེའ་ཅྱཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས ། 


ྱ་གི་སྣ་རརབ་ཡོངས་ཨུ་དགར། བྱ་ཀེ་པ་ལེལྱྲ་ཧི་མབ་ཡོང་ 
དད དས བས སགས ངེ ད སྱ 








རཿ །  ཤེས་འབྱ་ལིཔ་བཡ་ཧྲ་ཙིནཔ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ལགས་ ། ཇི་ཝརནའདྲུ་བེད་ཡོབས་སུ་དག་པའྱི་གདད ། ཤས་བབྱའི་ཕའལ་ཏྱིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་བ་ལགས། ། ཇི་ལྟར་ན་ནན། 
ˆ  །བཟཤེས་པ།ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱི་སདྲད ། ཤས་འབྲུ་ཉིཔ་འོལ་ཏྱུ་པིན་པ་ཡོངོས་སཱ་དག་པ་ལགས་ ༈ ཇི་ལརནམིད་དདགཟུགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་སླདད ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཧཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག 
པ་ལགས ། ཇི་ཝཱརཉྩཱམཿདྱདཀ་ཡོངས་ཨཱ་ངགཔ་འི་སད་ཏ ྱ་ཡལཕདྱ་བནཔ་མོངས་ཨུ་གཔ་ལ་ ས་ ། ཇི་ལྟར་ནའགཔ་ཡོངོས་སཱ་དགུཔའྭ་སཱ་དྲང ། ཤས་འབྲ་ཉི་ཕའོལ་ཏྲཱ་སིན་པ 
ཡོབས་སུ་དགུཔ་ལགས | ཇི་ལུའན་ཚོའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླད་དུ ] ཤསའབྱེཕ་འལོཏོ་ཕྱི་ནབ་ཡོངས་སུདག་པ་ལགས ། ཇི་ལྟརན་སྲང་པ་ཡོངས་སུ་དྭག་པའི་སླདངུ ། ཤསུའད 
ཆིབའཾགྱཅྱ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བཀཔ་ལགས ། ཇི་ཝརན་ལནཔ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འྱེ་སདདུ ། ཤེས་དྱ་ཀེ་པ་འཁྟཏྲཱ་ཡི་ནབ་ཡོདས་སུ་དག་པ་ལགས ། ཇིི་ཝཱརནསེང་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་ར། 
དུཿ མ་བསམ པ་ཡགས། ། ྙི་ཾ་བ་ཡོངས་ཨཱདགཔའ༔ དངུ, ། ཤས་འབི་པའེལོ།ཕིནཔ་ཡངས་སུ་དགུཔ་ལགས། ། ཇྲི་ལྟར་ནརྒ།ིོཕ་ 
དགཔ་ལི་སླད་ངུ ། ཤཾསནབཁྱིཔ་འགཧུྲིན་པ་ཡོངས་ཨུདགབ་ལགས ། ཇི་ཉཱནནཔྩྱིནངའི་ཕ་འོལ་ཅ་གིན་བ་ ནྲ 


& % 


ཤེ» (ཕྱ 


¬, 





འོས་སུ་དག་པའྲིསད་དུ ། ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་རལོ་ཧྲ་ཡིནཔ་ཡོངས་སུ་དགང་ལགས། 


བྱ 





(ཇྙིས་རན་ཚུལ་ཁྲི་མསྱ་ཅི་པའོལྱཧྱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་སྐད་ང ། ཤས་བྱ་འི་པ་ལོལ་ཏྱཱ་ཟིན་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལགས ། ཇིཝ་རནབཟོད་པའི་པ་འོལྭ་ཉིན་པ་ཡངོས་སུ་དག་པའི། ཡཱ 
ྱིཔརམཅཱ་ཕཔ་ཞོངས་སུ་དགཔ་ལགས།། ཇི་སརནབཝ བསི པ་ཡིན ་ཨུག་པའྲི་མྱཿ ། ས་དཔ པས་ས ཁྲ ཡཾ 
བའོམཧྱཱ་ཧིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའྭི་མངྱཿ ། ཤིསཿབྱ་ཀིལ་ཕལ་ཏྭ་པིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟར་ན་ཤེསརབཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཡོངསྲསུ་དགབའྭ་སད་དུ་ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་བའལ་ 
པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལགས། །ཇི་ལརནནང་སཱོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དགཔའི་སྐད་དུ ། ཤིས་འབྱ་ཀྱི་ཕྲ་འལྟ་ཏྱ་ཕིན་པ་ཡོངསསུ་དགཔ་ལགས་ ། ཇྲིཝའན་ཱིསྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླང་དུ, 
འབྱ་ཏི་པའོལྟཏྭ་ཧཱིན་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ལགས། ། ཛི་ལྟརཱན་པཱཿ ངྭ་སོང་པ་ཉ །ཡོངསསུ་དག་པའྡི་སད་དུ་ ཀྱི་ཕ་འེལཏུ་བྱིན་པྲ་ཡོཕསུ་དགང་ལགས། ། ཇི་ལྟའཿ ལོཉི་ས་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ བའླེདྱ ! ཤེས་འབྲ་ཉི་ཕ་འོལཏྭ་ཧིན་པ་ཡོངོས་སུ་དགུ་པ་ལགས ལེ ང་བཉིད་ཡོངསསུ་དགུཔའི་སླད་ཏུ ཤིསའབྱ་ཤིལའེའ་ཉངགཔ་མས་ 
དག་པ་ལགས་ ། ཇི་ལརྙན་དོནདམ་པསྟོང་པ་ཉིད་མོངས་སུ་དག་པའི་སྐདད { ཤས་རབ་ཀྱིཔ་་ལྟཏྭ་ིན་བ་ཡོངསསུ་དག་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརནའཛུཨྱས་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླད་དུ ], 


















། ཤས་དབྱ་ཉིཿ 


སསདགབ་ལགས། | ཇི ནང་གི སན ངོ་པ་ཊ ཉེད་མོརགབཁྲི་གད ས་སོ 
ཤས་ཤདཀྱི་ཕཿ ར་ར ངོས་སུ་དགཔ་ལགས། ། ཇིལྟནདངོས་པོ )ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའྱིས 
ལགས ། ནིན ཆར ། ཤས་ནབྱ་ཀི་པའོལཏྭ་ཕིན་པ་ཡོསསུ་དག་པ་ལགས ། 


ངཿ ཀྱི་ཕའོལཏྭ་ཤྱཿ 
` ་ ལ་ག ། ཇི་ལ་ད་གུས་སྱ་ ུས་ནྱ་བས་ཉོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ངག་པའི་སྐད་དུ ། ཤས་རྭྱ་ཉེཔ་འེལཏ 


་ཡོངས་སུ་དགང་ལགས ། ཇིིལ་དནྲ་ཕོགོ ཉི དཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླདདུ 
ཤས་རྱ་ཧི་ཕའོལ་ཧྭ་སིནབ་ཡོངསསུ་དག་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟར་ན དེའོབ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགབའྲི་སྣངང རྲ་ ཀྱི་ཕ་ལེལོ་ སིས བྱིད 


བཞིན་སོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད་ སད ་ ། རབ ཞྭཧྭ་སིནཔ་ཡོབསསུ་དགཔ་ལགས། ཐི་ུརཿོག་མམམཅད་ ས་སམ །གུས། ། རི 


།དག་པ་ལ་གས་ 


གགས 







ལུན བ་སོཔཉིདཡོངས 
བ་ 
ལུ རཾ ོསསཿདག་ 


ཤྲ 


¦ 





ཤོཕ་སུ་དག་པ་ལགས ། ཇི་ལྟརན་བསམ་གཏན་ཕོངས་སུ་དག་པའྱི་སྐདད ། ཤ 
་ལ་འོལ་ཧཱ་ཧཱཾན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ལགས ། རྙསདསབགསའོམ 

















: ནམ་པྡ་འག་ ཡུ་ོངསཨུ་དགཔི་མདྱ ། ཤསརབ་ཀྱིབ་འོལཏུ་ སི ཇཱིལྟརནམ མཐརྱ་ཅིས་གནས་བའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས། 
ཏྭ །པ་ལགས། ། ཇིལརནྡནམ་པར་བའ་བའྲི་མོ་ཉོངོཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་ཡེད་པ་དང་ ན་གནས ུམས་པན་འཇུག ˆ 
གཅིས་སས་ ། །ཇི་ཆནམདན་པར་ག་པ་གོ ཨསུ་ད་པའྲི་དདུ། ༡ ཆིའུ སོན་པ རིན ར་སི 
།བྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏྭ་ཤཱནཔ་ཡོང་ ངས་སུ་དུག་པ་ལགས། ། ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུཿས་ྱྱི་སྒོ་ཡོཕསསུདག་པའི འེ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་འལོཏུ་ཧིནཔ་ཡོངས་སུ་ ངོས་སུ་དགུ་པ་ལགས། བེན །གཤགས་པའེ་ 
ངས་སུ་དག་པའི་སྐད་དུ, ། ཤས་འབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཅྱ་ཕིནཔ། ཊོསས་སུ་དགང་ལགས ། ཛི དམི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུདགཔ ཐེ སས་ལ ིཔ་ ཐོས་སུ་དགཔ་ལྷག 
་ནསོ་སཀཐང་དགར་རིག་པ་ཡེངོཿ སསུ་དག་བའྱིསདང ། ༈ ཤསསྦའཔབལྟ་ཉཔསབ་ དས་སུ་དག་པ་ལགས། ། དིན ཡོག་སུ་དག་པའྭ་སྭདདུ །ཤ ཤས་འབྱ་ཁི་ཕ་ 
ཅུ་ཕྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ ། ཇི་ལའནསབྭསྱ་ཆས་ཅིཆོས་མཁའས་པཁ བྱི་ཧད་ཡོངས་སུ་དག་པའྲིསདད ། ཤེས བྱས །ྭ་ཙིནཔ་མོངས་སུ་དགཔ་ལགས། ། ཇྷིཝཱདན་རྒྱན 






ཤྲ 
-®? 


ཌཱ 


3; 


ཡ། དྲུ་གགས་བའི་འྲ་བསབ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་གདད ། ཤས་འབྱུ་ཁི་བའོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། ། ངི་ལཱའ་ནལན་ཅིགྱ་ཕིར་འོང་བའི་འགསབ་ཡོངས་སུ་དག་བཞི་སྐད་དུ ། ཤུས་འབྱ་ཀི་ཕ་ 
ྩ་ིཔ་མས་ུགཔ་འགས ། ཉར རམོངབའ་བ མས་ས པའི་ད ། ཤན བྱའིཕ་འཁྱོཅིནཔ་ཡངས་དཀ་འག །ཇི་ཉདནདྲབཅོམ་པ་ཏེད་སོ 
འྲི་མདྱ ། ཤས་འབྱ་ཅི་པའོལྟཏ་ཧིན་བ་ཡོངསསུ་དག་པ་ལགས ། ཇི་ལུརན་འད་བངྱཆབ་ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་སུད་དུ ། ཤས་འབྱ་ཀིཕ་ལོལ་ཨཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས ། ཇི་ལུའུན 
ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཞོངཾས་སུ་དག་པའི་སླད་ནུ ] ཤས་འད་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ ། ཇི་ཝུའན་ནམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ལྟེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐད་དུ } ཤས་ 
འདྱ་འིལ་ལེའོ་བྱ་ཡིན་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལགས་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྤལ་པ་ །རབ་འབྱོར་གྲ་ཟུགས་ལྱ་སབ་མདབ་དད་།འགག་བ་མད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བ་ 
མེད་པ་དང་ །ནམ་པའ་བང་བམད་པ་ནིགྲཟགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཚོརབ་ལྭ་མཱབ་མད་པ་དང་ ། འགགཔ་མེདཔ་དང་ ། ཀུནནསོནམོངས་པ་མུད་པ་དུང་ ། རས་པར་བང་བཞད་པ་ནེ 
ཆོན་བ་ཡོངོས་སུ་དགང་འ། །འདུ་ཤས་ལྩ་ས་བམད་བ་དང་ །འགགཔ་མད་པ་དང་ །ུནནས་ཉན་མོངས་པ་མདཔ་དང་།རས་གཞྱར་བམདཔཞིཞྷཤས་ལཛཨུ་དག་བཞེ། །འདུ 














རཿ སྩྱབ་མེད་པ་དང་ ། འགག་དཡེད་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོཁཊ་པཞེད་པ་དང་ ། ནུན་ང་འྲ་དངབ་མེད་པ་ནི་འདུ་བད་ཡོངོས་སུ་དག་པའོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྷ་སུ་ 
-༼” | མེ་ད་པ་དད་ ༈ ག་མེད་པ ། བཞགཔ དུཔ་ད་ ད་པཔབེད་པཞི་ནམ་པར་།ས་པ་མོ་སྔསརགཔལོ།། སོས་དག་སའོ། །ནས་པ། །ཤས་པ་ལ་ རང 
་བ་དད་ ། ཀུནནསུཉོནམདས་པ་ཨེད་པ་དང་ རན་པའྲ་བར་མེདཔ་ནིནིག་ོངསདག་པའོ། །ནབ་ལ་སྒྲབམད་པ་དུང་ ། འགགཔ་མེད་བ་ངང་ ། ཀུནནས་ཉེནོམོངས་པ་མེདཔ་དང་ ། རྣམ 
པའབུདབ་མད་བནྲིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སྣ་ལ་སྐྱེབ་མདཔ་དང་ ། འགག་པམད་པ་དང་ ། ཨུནནས་ཏོནམོངས་པ་མེད་པ་དང་ །རྣམ་པའུབྱང་བསེད་པ་ཞིསྣ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ལཱེ་ལ་ 
ངཔ་དང་ ། འགག་པ་མད་པ་དད་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོཁས་པ་མེད་པ་དད་ །རྣམ་པའྲ་བང་བམད་པཞེ་ལ་ཡོངས་སུདག་པའོ། །ཡུས་ལ་སྐྱ་བཡད་བ་དང་ ། འགག་པ་མད་པ་དང་ །ཀུན་ 

སྐ ཞསོངས་བད་པ་དུ ] རྣམ་བཞགུརབ་ནད་བ༔ ུས་ཞདས་སུ་དག་པའ། །ཡེད་ལ་སྒྱབ་མད་པ་དང་ ། འགག་པ།མེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནསཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་དང་ ། ནམ་པརའ་བང་བ་ 
ནི བནི་མིདམངསཨུདག་བའེ། །འབ་བགྲས།སྱ་ལ་མདཔདང་ ༈ འགག་པད་དབ་ ། ུཤནས་ཉེནམ་ཕསཔ་མདཔ་དང་ ། ན་པརྱབཔབནདན་ྲགགས མས་དག 


ཊཾ 





༡༡༩ 
1: 





*ཿ ལུད་པ་དང འགག་པམདུ་པ་དང་ ས་སོགས ། རྣམ་པར་བྱུང་བམེད་པ་ཞེསྒྲ་ཡོངསསུ་དག་པའོ། རྲི་ལ་སྐྱ་བ་མད་པ་དད་ ] འགག་པ་མེད་བ་དད་ ། ཀྱནནས་ཉོན 
་པ་མངང་དང་ རན་པད་བབབ་མད་༔ ར་ལ་ེདམེད་ད་དང །འགག་པ་མད་པ་དང་ །བསམས་ཉནོན་བསར་ དཔད ། ནས་པནྱ་པང་བམེད་པ་ེའི ངོས་སུ་དག 


བཞོ །༢ག་ལ་སྐཾ་པཡདཔདང་ ། འགག་པ 0 ས་པམངདང་ བུ 'པའཧངབ་མདྦ་པ་ ` ཏརས་ །འ་གགང་མད་པ་དང་ ། ཀུནན༔། 
ཀོནོཡངོག་། འདང ཟན་པརྦབམབནད་ ཞེན ཆོས་ོསཨུ་དགཔའོ། །རབ་འོརོ་མོ་ མིག་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ལྕས་བམདཔ་དང་ ། འགག་པཔ་མེད་པདང་ ། ཀུནནས་ མོབོས་པ་མད་པ་དང་ ། 
རྣམ་བའྲ་བར་བ་མདཔནི་མིགགྱི་ནམ་པར་ཤ པའོ། །རྣབའི་རྣམ་པར་ཤུསཔ་ལ་སྐྱེ་བ་མད་པ་དང་ །འགག་་ནདབ་དང་ ནོ (མོངས་པ་མདང་དང་ །ཆམ་པའ་བང་ 


་པ།ཞྲིར་པའྲི་རམ་པའ་ཤས་པ་ཡོང། ས་སུ འབལ་ཞམསས་བཡདཔཔ་ འག་འ གུནནས་ནམངས་པ་ཡེད་པ་དང་ །ནམ་པའ་བུང་བ་མེད་རྲ་ནེ་ འི 
གོམ ༢ ` འགག་བཞོད་པ་ །ཀུནནསཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ གང་ནས 








ཧྭ །ཡོངོསསུ་དག་པའོ།། །ཡུསཀི་ནམ་པན་ཤེས་པ་ལྭ་མེབམེད་པ་དང་ ། བགག་བམེད་པ་དང་ ། ཤུནནསྐ་ཏོོ་མངོས་པ་ཡད་པདང་ །ནམ་པའ་བརབ་མིད་པ་ཞིསུསྤ་ཚེནམ་པའ 
-" མོགསུདག་པགོ། ྡབདདིསསྱས་བཞདཔ་་ །འགག་པ་མེངཔ་དང་ ་ མ་པམང་པ་དང་ ། ནམ་ ཨབ་མདཞི་མིདྱཀིནས་པ་ ས་པ་ 
4 སདགཔའོ། །ཨ་འོནི་གི་འད་ཏརེགཔ་ལྷ་སུབ་མརཔ་དང་། འགག་པ་མདབ་དང་ །གཞནས་ཏོན་མོངསཔམད་པདང་ །རྣམ་བའ་བུངབ་མེད་པནེནག་གིའངུས་ཏའག་པ་ཤོངསསུ 
གའོ ིའས།ལག་པ་ལྭ་བ་པར་བད་ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ །གུནམབ་ 
འིབ 





ནམོངས་པ་མདང་དང་ །རམ་པའྲ་དངུབ་མདཔྒ་དྡེར་བའི་འབུས་ཏེའག་ཡོངས་སྲུ་དག་བའྲ། 


3 


ཿ ་པ་ལྭ་སུབ་མེདཔ་དུད་ ། འགག་པམེདབ་དད་ ། ཀུནནསཉོནམོངོས་པ་མད་པ་དང་ །ནམུ་པའ་བཱངབ་མད་ངནི་ལཱའི་འདུས་ཏའེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ལྕུའི་འབུས་ཏེ 
ཏཾ བཱ་ལྷ་སུབ་མདཔ་དད་ ། འགགཔ་མད་པ་དང་ ། ཀུན ཤབ་འམར་བའ ། ནསཔྱ་རབམདངདྲིལགུས་ག་དཔནདགའོ། །ཡཱཨྱའི་འྲདས་ཏའེག་པ་ལྕ་སེབ 
མེདཔ་དང་ ། འགག་པཨེད་བདང་ །ཤུན། སསའཡངས་བ་ །རྣམ་པན་ཧྱར་བམདབ་ནེཡུསྤའི་འདུས་ཏའགཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའ། །ཡིདྱའི་འདུས་ཏའགབ་ལྷ་སྱབ་མདར། 





མཧྐདང་༈འགགང་མེདང་དང་ ། གུནནས་ཏོནམོངས་པ་ཡེད་ང་དང་ ། རྣམ་པའ་བྱང་བམེད་ནེ་ཡིང་ཀྱི་འདུས་ཏྟུགཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །འབྲ་འབའོམ་གགི་འཇུས་ཉིའེག་རའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ཚོནབ་ཡ 
སྱུད་ཡེདཔ་དང་ ། ཐག་གཔྦམད་དད་ ། གཏནས་ཏནསངས་བམད་བདེད་ དི །པའོ། །ནབའི་བཅུས་ཏུ། 
ཅིས་ཚུནབ་ལྷ་སེབམདཔ་དང་ །འགགཔ་མེད་པ་དད་ ། ཀུནནས་ཉེན་མངོས་པ་མད་པ་དང་ ༈ནམ་དྱཧངབ་སདཔནནབའི་འཇུམ་ཏདགཔའྱི་ུྱའི་ྣོདུ་ སསུ་དཀའ། །སྣའི 
འཇུས་ཏའགཔའྱི་ཉེྱསི་སཚོའབ་ལ་སྐྱ་བ་མ་དཔ་དང་ ། འགག་པ་མད་པ་དང་ །ཀུནནས་ཉོནོས་ངོས་པ་མདཔ་དང་ ། ནམཔའྱ་པངབ་ཡད་པཞི་སའུ༽ དས དག་པའྱི་ིསཆོ་རབ་སོྣས།ས་པག་པ ! 
འིའབུས་ཏགག་པའྱི་ཉེནྱཧི་སཚོ་རབ་ལྕ་སིབ་མདཔ་དད་ ། འགུག་པ་མདཔ་དད་ ། ཀུནུནས་ཉོནམོངས་པ་མདང་དང་ ། ནམ་པའ་དངབ་མདཔ་ནྡེལའི་འདུས་ཏེའེགཔའྱི་ཀཞྱུགིས་ཚོའབ་ཡོངས 
ཱ པའེ ཟཨཙི་གསས་ཏུག་པའྲི ིསརབ་ལྱས་གསདཔ་དུང འགགཔ་མེད་པ་དང་ གནས 
ཚོར་བ ངེ 


པ ། མདོས་པམདབ་དང་ ། ནུམ་པ༽བང་བམདཔ་ནིལུསྦྱའི་འདུས་ཏའག་པའི 
ཨཨུདག་པའོ། །ཨིད་ལི་འཐུམ་ཏའེག་པ་འྱིརེནྱཧིས་ཚོར་ལ་སྐྱབ་མད་བ་དང་ ། འགག་པ་མདཔ་དད་ །ཨུནནས་ཉནོ་བསཔ་ིདཔདཔ་ ། ཨ་ལས 
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།མཞི་ཁམསལ་སྙབ་ 
. སག ལས 


ཌུ མདའ་ག སཔ ། པ་དད་ ། རྣམ་པའ:པྱང་བ་ཿ: 
སོ རྣམ་ 


ཉེནམངོས་བསད་པདའ་ ། རྣམ་པའ་བྱང་བ་མད་པནིམ་༢ 


དང་ ། བག་སེམདཔ་དང་ ནན 
། ཀུནནག་ ˆ 


ིསིའདུནཏག་པའྱི་རནཅིསཆནབ་སོངམས་དག་དའོ། ། །རབ་འོརསའི་ཁམས་ལྩ་སྤ་བ་མདཔ། (། འགུག་པ་མདཔ་དང་ ། ཤུནནས་ཉེནོ 
- མབབངབནད་བཞི་སཞིཁམས་འོས་སདག་པའ།།ུལི་ཁམས་ལ་སུ་བ ད་པ་ 
(ཧཾ 


དས་བ་མད་པ། 
'དང་ ། འགགུང་མད་བདང་ \ ཀུནནས་ཏནོསོངང་མེད་པ་དད་ ༨ སས་ཉིནོན་བས་བམདད། 
སབོས་་དང་དད་ ། སོས་པར པ་དང  ནམ་པར་བངབམ །རྡུདགི་ཁམས་ལ་སྤྱ་བ 
ྣ་དཤང་བསདཔནིི ན་ཡབ 


མད་པ སུམཁི་ཁམས་མོངཨ་དགཔའ་། ཀྲ དན རྣམ་པར གའི ཁམས་ལྭ་ུ་བམདཔ་དད གགབམདཔ་ནང་ 
ཡད་པ་དང་ ། ནྣམ་པའ་ཧངད་མེད་པནི: མར་པའི ཁག་པོ ཐོསསུདགཔའོ། 


ཐོས་སུ་དག་བའོ། 





འོོ དམ་མ་ཁ་གགས་སྱར་ཤིད་པ་དའ། གག །བ་མད 


མནིགཔ་ལྭ་སཾབ་མད་པ་དད་ ། འགག་པ་མད་དད་ 
།ཞ་ིདཡྱས་བཟེབཔ་དང འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉེནོ། མངོམ་བམདཔ་དཔ ། 


བསསདག་པའ། 
རེ ལ་ འགག ། 

















ཡཿ ནས་བའྲ་བད་བཨདདྱ་ནྱིས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ན་ཤིལྱ་སེ་བཡེད་བ་དད་ ། འགག་བམར་པ་དད་ ། ཀནནས་ཉོནོ་དསཔཞེད་པདང ྐུ་པན་ཧབསདབཞི 

--” མགཔའོ།།འབ་ ་ ི་ྱ་་བསདཔདང ། འགག་བྲད་པ་དད་ ས་བཞི ། ན་པ་བཞིན ཛག 

@ བའོ) ¡ཚུལ།དཱཾམཱཨཀྱེཕ་འེའོ་ཏུ་ཛིན་ལ་སྐྱ་བུ་མད་བ་དད་ ། འགག་པ་མད་པ་དང་ ། གནནས་ཞོན་མོངསཔ་མད་དདད་ ། ། རྣམ་པའྱང་བ: ་ིིཔ་ ་ ཡུ 
ཌླ ཧུག ཨུ་དགར་འ། །ཟེད་པའི་ཕ་འོལྟཏ་པི པྱས འགག་པ་ཡེད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉནོསདོས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པནཐང་བམདཔནི་བཟེདཔའི་ཕ་ལལྟ། པ་ཡོད 

ཐུ བཅགས་ིྱ་ནཔ་ཡ ས་དཔ ། འགག་པ་ཤད་པ་དང་ །ཀུནགསརིནརངས་དམད་པདང །སཔའ་བརམེདགནི་བ་ོན་ྲགས་ིལ་། ྭ་ཧཱཾནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་། ེ 

བསམ་གཏནབའ་་ི་པལ་བམདཔ་དང་ ད་ ། འགག་ངུ་མདཔ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོན་པ་མད་པ་དང་ ། ནམཔད་བང་བམེད་པ་ནིབས་མ་གཏནྱ་པའོལྟཧྭ་ཧིནཔ་ཡོངོས་ས་ 

ཉཱ ཤསཔྱ་ཏི བལྟ བལྱསུང་གད་དདང ། འགག་ང་མད་པ་དང་ །ཀུནནས་ཉནམོངཾས་པ་ཡཾད་པ་དང་ །རྣམ་དའ་ྱང་བ་མད་བཞྡེ་ཤཾསའབཀྱེ་ཕ་དལཊུ་ཧྱིམབ་པོས་སུ་དག་པ། ་ 

























ཨག ། བཞས ར་བ ང་ དོ ཏུ བཅས་དེ ཕྱི 
གའའངོང་ངོ་ ལོ །ཆེ་སོང་། འའ 


འག་པསདག་དད་ ། ཀུ 
མདཔ་དང་ ། ནམ་པར་ གས་ སས ། གསད །གནས་ཏོནམངས་པཡོ་ 


དཔ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོནམོངས་པ་མེདཔ་དང་ ། ནྣམ་པའ་བུང་ 
བ་ རི ང་བཏིད ོསྭ་་སལ། །དནོད་པཔཞི །ཿ ཁ་སབ་མདཔ་དང་ འགག་པ གག་དང་ ། ནམས ། རམ་པའ་བྲངཔ་མེང་པ་ནི་འཇུཊ ཨུབས ་པ་ཉིད་ཡོང 
ར་བ གི་ེབ་མེདས་དང་ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོནམོངོས་པ་མད་བ་དང་ ། སསདིགས་སྟོང་བཏིད་བོསཿས་རག་པས། །མགྲའ་ལས་འང་ས་ 
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--ཌ 


ཅི ༦ 


ྣ 


༄༅། 


འགག་པ་ཡིད་པ་དད་ ། ཀུནནས་ཉོནམོངས་པ་མེ་ 


'དང་ ། ཁ་ག་གང་མད་པ་དན་ །ཀུནནས་ཉོནམོངས་པ་མདཔ་དང་ ༈ ནམ་པའ་བང་བསེད་པ་ནི་མྲབའ་ལས་ 


། །བ་སྟོད་བཉིད་ལྷ་སུབདཔ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མམད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷ་སེ་བམེད་པ་དང་ ། འ་གག་པ་ཡེད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ནོནམོངས་པམདཔ་དང་ \ ནམ་པའྲདར་བ་མེདབནི་དོག་མ་དབྲག་ 
@ དྭོནགམེད་པ་ཨོངང་ཉིད་ལ་རྒྱབ་མང་པ་དུང་ ] འགག་པ་མདང་དང་ ། ཀུནནས་ཉེནམོངཊ་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པའ་དདད་མདུང་ནེ་དོརབ་མདང་སྟོང་པ་ཉེད་མོངེས་སུ་དག་པའོ། 


པཞིནྙསྟོད་པ 
ཉིད་ལ་སྒྱ་བ་མད་་དང་ ། འགག་པ་མིད་པ་དད་ ། ཀུནནས་ཉོནམོདས་པ་མད་པ་དང་ ། སས ས་ས་ས (བ་དད་ ། 
° 


་པ་ངང་ "ར' རུ ༥རི་རོའོ། ཱུ "འར ཏུ ' 
ད་པ་དང་ ། རྣམ་པའུང་བ་མད་པ་ནི་ཆོས་ཐམསཅ སོངོ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་དག་པའོ་། །འདགི་ 


ཞ རུ 
ཤཿ 





་ཉིད་ལ་སྱ་བམུད་པ་དང་ ། ༥་གག། 


། 

ད 
པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་ངའ་བྱང་བ་མེད་པ་ཞིརང་གི་མཆམཉེད་སྟོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔའ། སིགས་པ་ ངོ་བ་ཉིད་ལྕ་མུ་བ་མདབ་དང་ ། འ་གུག་ང་མེད 
པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། ནྣམ་པའ་བངབ་མདཔནི་མིདམིགས་པ་སྟོར་པཉིད་ཡོགྲ་སུ་དགཔའེ། དི །འགག་པ་མདབ་དཔ་། 








ཁུནནསཉནམོངས་པ་མདཔ་དང་ ། ནཱ ལ་བུརབསདཔནི་པོ་ོདབ་སོངབཉདསངས་སདགཔའོ། །པོ་ཉོད་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་སྐྱ་བ་མེད་པ་དང ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོནམོངོས། 
པ་མད་པ་དད་ ། ངི ཉད་ོངསྤ་མུདུག གག་པའོ། ས་དཔའ་བོ ཉིདྱ་ཆབམ་དཔདད། འགག་བམད་པ་དང་། གམུས་ཏིན་མ་ལ་མདཔ་ 
དང་ རྣམ་པའྱངབ་མེད་པནེ་དངོས་བོ་མད་པ། སཱོངབ་ཉིད་ སུངས ས་དཔ དན་ཞ་་ནམས་ལྱ་བ་དབ་ད ། འ་གག་པ་མེད་པ་དད་ ` 
ཉེནམོངས་པ་ལདཔ་དང་། ། རྣམ་པའང་བསེད་པ་ནིདྲན་ ༢4 གཞག་པ་མོསུདག་པའོ། །སདདགཔ་ྲ་ོངབམསསལྱ་བཨ པདཔ ། འགག་པ། མདཔ་དང་ ། ཤུནནས་ཉོན་མོངས་ 
མདས སིི ་ོས་ག་པའ རྫ་ུལ་ཙི་ནངཔྲ་ནམས་ལུ་ུ་ ལྤྱུ་བསདཔ་དང་ ། པནདཔ་དང་ | ཨུནནས། ཉནམངས་པ་ད་་རབ་ རས་པ 
ཁྱ་ཉྐི་རང་པ་ཝོངསྲ་སུ་དག་པའོ། །དབང་པཾ་རྣམས་ལ་སྨྱ་ ལྤྱབེ་མཇཔ་དད་ ། འགགཔ་མང་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ ཐོས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པའ་པུང་བམེད་པ་ནིདབད་པོ་མགོ།སུ་ 
པབ ། །སེཔཾས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བམད་པ་དང་ ། འགག་པཨང་པ་དང་ སོངས ་པ་ཡེད་པ་དད་ ། ནམ་པའྭ་བང་བམད་པ་ནི་སོབས་ཡོངས་སུ་དག་པཞེ། །བྱང་ཆུད་ཀྱི་ཕནལགྲནསས 

















` 


༣།༦༄༅། ཀ།ལྭ་ཡུ་བ་མེདཔ་དང་ } འགག་པ་མདཔ་དང་ །ནནསཧོནོསཔམདཔ་དང ། ནྣམ་པར་བུང་བཞད་པ་ནྱི་བང་ུབ་ཅི་ཡན་ལག་ཡོངས་སཱདག་པའོ། །འཕགས་པཞི་ལན་ཡན ། 
__” གགུཧ་རྒྱདཔ་ལ་སྱེབ་མེད་པ་དང་ ། འགག་པ་མདཔ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོནམོངས་པ་མད་པ། ཡམ ༨>+`ྟྷཉ །ཡགུབྱཧད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རབ་འབྱརོའ་ཕ་གས 
@ པའི་བདེན་པྨརྣམས་ལ་སྒྱ་བ་མུད་པ་དད་ ། འགགཔ་ཡད་པ་དང་ །ནནས་ཉོནམངོས་པ༔ ད་པ་དང ། ནམ་བརབང་བམེངཔནེ་འཕགས་པའདདན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ། །གསམ་གཏནནམས་ 
 བམེད་པ་དང་ ། འགག་པ་ཡཾདབ་དད་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོདོས།པ་ཡད་པ་དད་ ། རྣམ་པའ་གདད་མདཔནབསམ་གཏན་མོངས་སུ་དག་པའོ། །མདམ་འཔྲ་ནམས་སྐ། བམདཔ་དང་ །འགག་པ་མེད་བད་ 
ཚཱ གུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བུངབ་མེད་ད་ནེ་ཚད་ཡིད་པ་ཡའོས་སུ་དག་པའོ། །གྲབགས་མད་པའི་སྟོམས་པརའྲ་རགཔྒ་ནམས་ལྭ་ས་བམདཔ་དང་ ། འགག་པ་མད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན 
+ །མོཔསཔ་མང་བ་དང་ ། ནམ་པའ་བུང་བམདཔནེ་གཟུགས་མད་པའི་ནོམསཔར་འཇུག་པ་སོང །ངག་པའོ།།ནམ་པའ་བར་པྨ་ནམས་ལ་སྐྱ་བམང་པ་དང་ ། འགག་པ་མད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངསཔ། 
4 པ་དང་ ' རྣམ་པའ་བྱང་ད་མང་ང་ཞེ་རྣམ།པའ་ཐའ་པ་ཡོབ།སུ་དག་པའོ། །མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའྲི་ོགས་པ་ བྱདག་པྨནསསལ་ས་མདཔ་དང་ ། འགག་བ་མེད་པ་དང་། ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 





;ཿ/། བ་དང་ །རྣམང་འཤྲང་བ་མེང་བཅི་མཐྲར་གྱིས་གཞས་པའེ་སྙོམས་ངའ་འཛུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ རཿ པརུར་བའི་ལྷ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ { མཚནམ་མང་ངཿདང་ \ སྣོནཔམེད་པ་ལ་སྒེ་བམང ། 
པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ༈ ཀུནནས་ནོནམོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རམ་པའ་བང་བ་མངའ རིར ༨འཐར་པའྲེ་སྤོ་སྟོང་པ་ཉིད་ངང་ ། མཚནམ་མེང་པ་དང་ དདོད་ 
མངོན་པའ་ཤེས་བྷ་ནམས་ལ་སྒྱ་བམེདཔ་དང་ ། འགགཔ་མེདཔ་ངང་ །ཀུནནས་ཉེན་མོངས་བམད་པ་རང་ ' རྣམ་ང་འྭངབ་མེདཔ་ནིམངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངསུསུ་ངག་པའོ། །ཏིངངེ་འཛིན་རྣམས 

ལ་སྐ་བམང་པ་དང་ ། འགག་པ་མང་བ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མང་པ་དང་ །རྣམ་པ་འ་བུང་ད་མད་པ་ན་ཏེདང་འཛིན་ཡོངསསུ་དག་པའོ། །གཟུངསྤ་ཀི་ས སལ་སྒྱ་པ་མཱུང་པ་དང་ ། 

འགག་བམདཔ་དང་། བཞནས་ཉན་སངས་པམ་དང་དང་།ནུམཔར་པརབམེདནི་གུས་ི་ོངས་ །པའོ། ཞིག གས་པའི བོསྣ་ནུམས་ལྷ་ས་བ་མེད་པ་དང་ །། 
འགགཔ་མེདཔདང་ ། ཤུནནས་ཉོནམོངས་བམང་པ་དང་ །རམ་པའུ་བངབ་མེད་པ་ནེད་བཞནགཤགས་ངའི་ ཐས་ཡོངས་སུདགཔའོ། །མེ་འཇི་ སངྦནམཨ་ལྭ་ུབམདཔ་དུ །འགག \ 
མཡདཔ་དང་ །གུནནས་ཉོནམོངས་པ་མེང་བདང་ \ རྣམ་པའང་བ་ཡེང་པ་ནིནི་འཇྲིགས་པ་ཡོབསསུ་དགཔའ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པའའི་ །པྲ་ནམས་ལ་སྒྱཾབ་མདབ་དང་ ། འགགར་ཡེང་པ་དང་།། 

















34; 
རཀ 


༄༅། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་བ་དད་ ། ནྣམ་བདྲ་བང་བ་མེད་པ་ནིསོ་གཀོཝ་ད་དག་པའ་རི།པ་ཡོངས་སུ་ངག་པའོ། །ིདྡ་དངནཔོ་ལ་ཡབམེདཔ་དང་ ། འགག་པ་སད་པ་དང་ སན 
| ( རྒ 


ཞས་ཉོནམོངས་པ་ཡད་པ་དང་ ། ནམ་ངའྲ་བཛབ་མེདཔ་ནིསཾངྡ་རཆནཔ་ཡོངྲས་སུ་དག་པའོ། །སངསྦྱ་རསྦ་ཅི་ཆོསས་འྲབས་པ་བརོདྱ་རདལ་ཏུ་བ་མདང་དང་། ། འགགཔ་ཡེདབ་དད་ ། ཤུན་ནས། 
མོངས་པ་མད་པ་དད་ ། ནམ་པརྲ་པང་བམེད་པ་ནེ་སགྱསྤྱ་རསྤ་ལི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱྱཧད་གོངས་སུ་དགཔའོ། །རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་ལྷ་ས་བམད་པ་དང་ ། འགག་པ་མད་པ་དང་ གནས 
ཉེན་མོངས་པ་མཾད་པདད་ །ནས་པའྲ་བརབམདད་ནྱིརན་དྲ་གཤས་པའིའཐུས་བུ་ཡོདསསུ་ད །པའོ། །ལན་ཅྲིག་ཕཱིའ་འོང་བའི་འབས་བུ་ལྕ་སུ་བམད་བ་དང་ ། འགག་ང་ཡེད་པ་དང་ །ཀུན་ནས་ ་ 
པ་མད་པ་དང་ ། རམ་པའྲ་བང་བམེད་ང་ནོ་ལན་རིགྲ་པིར་འོངབའི་འྲབས་བུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའ། །ཕོིར་མེ་འོང་བའི་འབབསབུ་ལྕས་བ་མདང།དང་ ༈ འགག་པ་ཡད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ 
¿ མང་པ་དང་། རྣམ་པའ་དྭང་ད་ཡད་པཞེ་ཕྱའེ་མི་འོད་བའི་འབྲསུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འེ། །དྲག་བདོམ་པ་ཉེང་ལྷ་སྐ་བ་མང་པ་དད་ ། ཏ་གགཔ་མདཔ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་དཔ་དང་ ། ནམ་ད་འྱབུད 
༡ །བནད་པ་ཞེ་དྲག་བཅོན།པ་ཉོད་ཕོངོས་སུ་དག་པའ། །རད་དརྱ་ནུབ་ལྷ་སེ་བ་མེད་པ་དང་ ། འགགཔ་མད་པ་དད་ ། ཀུཊནས་ཉོནོ་མོ་ངོས་པ་མདཔ་དང་ ། རྣམངབྱང་བམེད་པ་ནིའད་བདྱ་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དགེ། 
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པའོ། ༡ལམྱ་སྷིམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདལ་སྐྱ་བ་ེད་བ་དང་ ] འགགཔ་མིདཔ་དང་ ། ཤུཊནས་ཞོནོམོངས་པ་མེདཔ་དང་ །རྣམ་པའྦ་བངད་མདཔ་ནི་ལ་མྱ་ཧྷི་ནམ་བ་ཤས་པཱ་ཉིད་ཡོངསས་དག་པའོ། །ནམ་ང་ ] 
དྲམས་ཅ་མཁཱན་པ་ཉིདལ་སྐྱབམདཔ་དང་ \ འགག་པ་མད་བ་དང་ ། ཀུཉནས་ཉོནམོངཿ་པ་མདུ་པ་དང་ ། ནམ་པ་འབང་བམབཔ་མྲི་ནམ་པྲ་གམས་ཅད་མ་ཁནཔ་ཉིད་ཡོངོས་སུ་དགཔའོ། ་ 

།རྭུ་འོ་ོགཞན་གངམས་མཁབ་ཡོངསསུ་ངག་པའི་ལི༣ ། ཤེས་འབྱཉི་ཕའལྟཏྭ་ཕིནང་ཡོངསསུ་ངུག་འ་། །གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྷི་ལནནམ་མཁའ་ཡོངས་ཨུདག་པའི་སྐད་དུ 
(༢བྱི་ཕཿ ྱོ་དཔ་ཨུརག་པ་ལག་མ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིུསབ་ཀའ་སྩཱ་ལབ་ ། སྐྱེ་བ་མད་པ་དང་ ། བ་གག་ང་མེད་ང་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པདང་ ། ནམདུའུ་བངབ་མད 
པའྱ་ཟིན ། ནམ་མ་ཁའ་ཡབོས་སུ་དག་པ་འོ། །རབ་འྲབིའོནམ་མཁའ་ལ་འགོབ་མེདཔའི་ཕྱིར ། ཤསརབྱ་ཀི་ཕགོལཧཱ་ཕི་ནང་ཡོངསསུ་དག་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདྲསཇི་ཝོའནནས 
།ཁའ་ལ་འགོ་བམ་མནིས་པའྲི་སདདུ། ། ཤས་བྱྱ་ཆི་ཕ་ལོལྱཧྲ་སིན་པ་ཡོངསསུ་བཀཔ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཅིས་བཀའ་ལཱ་ལ་པ ། རབ་འབེའོ་ནམམཁའ་ལ་གྲུང་དུ་མད་པའི་ཧྲེའ ། ཤཾས་འད་ 
སཿ ི་ོ །འབ་འྱ་བོའོཞས་མཁའ་ལྲ་བ་སངམད་པའི་ཕིན ། ཤསཊཀྱི་ཕ་འིལོཏྭ་ཧིནཔ་ཡོངསསུ་དག་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདསངི་ལྟའཞནམ་མ་ཁའ་ལ: 























༡༤།༄༅། བསྟདཨ་མཆིས་པའི་སཱད་§ུ ། ཤེས་འབྱུ་ཁི་པའལོྲ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས ། བཅོན་ལྔནའདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། འབའ་བོར་འདི་ལྟ་ལྟེ \ དཔེའ་ནནམ། 
-༼༽ དསཾ་ཧགགཉིས་་བགཞས་མ་པད་ས་མའགཞ་ ། ཤསགྲ་ཉི་ཕ་རོལྭདཱ་ཛན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔའོ། །་ྱབནསམ་བདུནད་བའྲེ་བ | ་ 
་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའ། །གསོལ་བ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལཱན་ནནམ་མཁའ་བླ་རོད་དུམ་མཆས་པའི་སླདདུ ། ཤས་འབྱའི་ཕའོལྱཏྱ་སིནཔ་ཡོངོས་སུ་དགཔ་ལ་གས ། བཅོམ་ལྡནའདསྤུ་ཅེས་བཀའ་ 
སྔལ་ད། ། འབོའནམ་མ་བའ་ལནིགང་ང་པརྡ། རམདདོ། །རབ་འཤོརོད་བཞིནདུ་ནམ་མཁའ་བྔ་རོདདུ་མད་པའྱི་ཕིའ ། ཤཾསབ་འི་པ་འོལ་ཧྭསིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རབ་འབུནོགཞན་ཞད། 
ཞས་མཁའ་དམེགས་སུ་མདཔའི་པའ ། ཤཾསའདྲ་ཀེ་ཕ་འལྦེཏུ་ཧཱཾ་ནཔ་ཡངོས་སུ་དག་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནཤདས་ཇི་ལྟའནནམ་མཁའ་དམོགས་སུམམནིས་པའི་སྐད་ད །ཤས་ཤབཀྱེ་ཕ་ 
 ིབ་ཡོངསསུ་དགབ་ལགུས ། བྲརམོ་ཝཱནལ་དྲ་ཅེས་བཀའ་སྲ ལ་བ ། འབ་འགན་ནམ་མཁའ་ལ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མདད། །རབ་འྲ་ཧརད་བཞེནདུ་ནམ་མཁའི་དང་བཞིན་དམེགསས། 
ཟབ 


༈ ཤས་འྲ་ཀི་ཕའོལ་ཧྱ་སིན་པ་ཡོབསསུ་དག་པའོ། །རེབ་འབོན་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱསྐྱ་བཟེདང་དང་ ། འགག་པ་མདབ་དང་ །ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེད་པ་དད་ །ཆམ 


3པ་འ་དད་བ་མདབའི་ཧི༽ ། ཤསབྱ་ཀི་ཕ་འེལྦ་དྭིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གསོལ་པ་ །བྱརོམོ་ལནའ་དས་ཇི་ལརན་ཆོས་ཐམས་རད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། འགག་ང་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཀུནནས། 
། །།གཡཱཿ ༤ གན ། ར 


ཉོནམོངས་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། ནས་པར་བང་བམ་མཆེས་པའི་སདྲད ། ཤསརབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏྲ་པེནཔ 


ཇོས་སུ་དགཔ་ལགས ༈། བཅོམ་ཞཱནའ་དསྲ་ཀིས་བཀའ་སྔལ་བ། ། དབ་འྲ་བརཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཤིནྦཏྣ་ནས་པའ་དགུ་པ།འི་ཕཱིན ། ཤེས་རབྱ་ཉིཕ་ལོརྟདྭ་པིན་པ་ཡོངསསུ་དགང་འོ། །ཟབ་འཤེརྩོ་ིས་གསོལ་པ་ ། འཆོམ་ལཱནའུདས་རིགསྦ་ཁྲི་འམ། ། རིགསྤུ་ཅིབ་མོ་བ ད་ལ་ལ་ཞིགཤཾསརའབ་ཏྱེ 


་ཕ་ལོལ་ཧྭ་ཕིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དད་ ། འཆང་བ་དད་ ། ཀློགཔ་དང་ ། ཚུལ་བཞི་ནདུ་ཡིད་ལ་བྱསིདན ། བཅོམྔོ་ལན་འདསད་ལ་མིག་གི་ནད་འབྱུར་བའ་མེ་འགྱུཌའ། 


' ། སྣའེ་ནད་དང་ ། 


་བའེ་ནདདང་ ད་ 
འི་ནད་དང་ ། ་ཡུན་ལགམ་ཚང་བར་མི་འྱགུལའོ། །ཡུས་བནཔར་མི་འྱ་གརའོ། །ནབསུའུ་ཁོགས་པའི་ལུས་སུ་མི་འྱ་གུའའ། བབས སཉ་བུམོ་ཞིི་བདབ་མི ངེབས་དུས 


` 


པའ་མི་འྱུ་གུནའ། །རའྲི་སད་བཞིན་ལ་བྒྱས་སོངམད་པོ་འབང་བའ་འགུར་ཏ ། རྒྱལཆནབ་ཞིའིརིསྤ་ི་ལྷ་དང་ ༽ ཨུམཆུ་རྫ་གསུམ་དང་ ། མཚེ་མ་དང་ ། དགའ་ལཱནདང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ །གཞུན 


།འྭཔུལ་དཔད་ཧེད་དད་ \ ཚངསའིས་དང་ ། ཚོངས་ལ་ཉེངན་དང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་་ལོན་དང་ ༢ 


ཚངས།ཆན་དང་ ༢ སཱང་བ་དང་ \ ནུང་སཱང་དང། ཚང་མེང་སྙད་བ་དང་ ! ཀུན་སྣབ་དང་བ་དང་ ། ད་ ། 








༈༤༨།༨༣༠། །བ་དད་ ། ། ཆུང་དག་དང་ ། ཚུད་མད་ བ་དང་ ། དགྱུ་རས་དད་ ། ཆཾབ་ །རྒད་ཆྭ་དང་ ཚད་མེད་ཆེ་བ་ འབྲས་བུ་ཆེབ དད ། ཨི་ཆེ་བ་དད་ ། མི དབ་རད་ 

༩༥ ཅུ་མཐོངབ་དང་ རེ་དང ། འོག རར གདན་ལ ཡི་འས། སྱིམམདེ་ཤསིཔའྱོ་ སི 

འ དད་བ ། ཁི ། བཅོ་ལ་དགལ་ལུའུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞུད་བཞ་འྱགུན་འོ། །འགསྦ་ཁྱིད་འམ་འིགས་ཀྱབུ་མོ་ ཡད་ཤས་རབྱི་པ་ཞའོ། ཙ་ཕིན་པ་འདི་སོནཔའིཚེ ། ྲ་ 
ཤཱ འཕེལ་བར ཊ་སུ་ཞསའིགས། ིགས་ིན་ཞདས། སི ས་་ ་ ཚད་མ་མཆིས་ད། ། གངས་མ་མནིས་པ། ། བསམ་རྱེས་མི་ཁབ་བ ། མཆུངས་པ སྨིན 

ཛོ འགལ་བས དྷི ད སབཀའླས་ཡ་ བ་འྲཧེནོད་དེ་བཞིནན། དུ (ཏེ ཀཀ ་ 

ཧཱཾ གད་ཚུས་བྱརདདང་ ། བཅུ་བཞི་དང་ ། བཅོ་ལྔ་དག་ལ་ཤས་འདྲ་ཅི་བའོའ། ལྕིན ཅཅ  ྒྱ་གི་མདུནདུ། སྟོན་པའི་ིཀསྦྱ་ཏྐིབུ་འམ་ ། ༨ མིབསོད་ནམས་མངད་འཕལ སོད 
༩ ནམསྤྱསི་མུངཔོ་མདད ། ཚདསེདཔ ། གྲངསམ།དབ ། བཀམྤྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་བ  མརངས་པ་མད་པ། ། གཞལདུ་མད་བ ཅལ སད་ས་མ་སམབའ་འཟུནའ། །དབ་འཐྱཞ 








ཤན 7 ་ཀ་ ས་ག ཧོ ་ རི ངེ ་ 
པའོ; $ ིསྤ་ཉྩི་ཝའྱི་སྱི་བའྱི་སྱམཚེད་འབྱེན་པའོ། ཆ་གསུམྱ་ཁྲཾ་ལའྲི་ས་བའྭ་སཱ་མཆེད་འབིན་པའ། །མཚམའི་ལཱའྱིས་བ ད་འིན་པའོ། །དགའ་ལྔནྱཧི་ལཱའི་སྐ་བའེ 
ན་ས ཤུ བལ་དགའ་འྱིབའི འཆིདའྱ་བཞཔོ། ཉི ིིི་ ས་དགུ་པ ནདྣྦྦྫླྦྲླིུ་ ཝཱ 







ཉེ་བརྱི་ལཱའུ། ་ ཚད༥། མཆད་འཐིན་པའོ། །ཚོངགནྱཧི་ལཱའི་སྒྱ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་འབྱིན་པའོ། །སྣང་བའི་ལྡའི་སྐྱ་བའི་སྐྱེ་མཆེང་འྱིནཔའོ། ། 
ིལ་ (མཉང་འྱའིནཔའོ། # དི་ 0 ་ ཡྱེ་མརོད་འྲི གནའ ། །དགཾ་བ ༈ ི་ གུ 
དའི་ལྔའི་སྐེ་བའི་སྒ། སུ་མཆི (ཚྭ མད་སྲིལས་བརི་པནདདའ་ ཞཔའོ། །དཀྱི་རས་ཀི་ལའི་སྩ་བའི་སྤ་མཆད་འཐྲིནཔའ། ཆེ་བའྱ་ལའི་སྐྱ་བའྱི་ཕ་མཆད་འྱབིན་པའོ་། 











༡༣༡༡ ྱི་ུབའིཡམཆནའབིནབཞོ། ཨེད་མེ་པའི་ མབ )མཆེད་འབྱིནཔའ། །འྲགས་བུཆེབའིི་ལྷའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཆེད་འབྱིན་པའོ། །མི་ནབའི་ལྦའི་སྐྱ་བའི་སྐེ་མཆད་འབྱིནབ 
-ཌ༽ གཾ ལེད མུའི རར ་ དགབིན་པའ། རར #ྣཚཌནཅ འོག ་ 
ཞིན་པའོ། མཐའ་ཡས མཆད་འ ཤན་པ པའི། །རྣམཿ གྲག ི་ དྱ་སྩི་ལཱའ་ 
] ཧུྩུ་མཆདགཅིནཔའོ། །་ཤམདུ ཡཿ དྱ འ་འ 'མཆཾདའཐཾནང་འོ། ཀཀ ་ །ལན་ཅྱིག ཐྒ་ ཤིནའདོབ 
རཾ འབྱེནཔའ། རྱ ས་ག ལའ། སིི །དདདུ་ནབའྱིན་འོ། ཀམུང་ད་ ད་པ་ག ཤོས་པའ་བདྱ་ཆུབ་འབེན་ ཞེ །དྲའུ །ཞུན་ 
་ འབྱ་ཟི་ཕ་ལོལ་ བི བ་འདེལས གཱ ཅྱི བན ། སལ་ཁ ༡ཞིངམ་བྷ་ནམས་གདད། །དམ་ཟའི་ནིགས་ཆ 
དདོ། །ཁྱིམ་བདག་གིའིས་ཆཞིང་མཐོབ་ནམས་ཡོདདོ། །རལ་ཆནབཞིའིའིསྱ་ཀི ལྷ་ནམས་པོདད། །སུམྦརཆ་གསུམ་གྱིཝྷནམས་ཡོདདོ། སམའྲ་བ་ནམས་ཡོདདོ། །དགའ་ལྡམཁི་ཆུ 





༧།]རྣམས་ཡོདད། །འཕུལ་དགའ་ལྷ་ནམས་ཡོདདོ། །གཞནའཕུལ་དབདཔདྱི ནས་མ །ས་སི་ུ་ནམས་ཡདདོ། ། རལ རམས་ཡོདའོ། །ཚངས་པ་ཀུནའའོ་གྱི་ 

ནམུས།ཡོདད། །ཚངགཆེནྲ་པནམས་ཡོད་ད། །སཱངབའི་ལྷུ་ནསས བམས ཚད པའ སྔས གས་ནས་བ དེ། རྷ 

དགབའི་ལྷ་ན། ས་དང དི ོ་ མདུད བའི །གཀྱིརས་ཁྱི་ལ་ནམས་ དེདོ། ནམས ག་ི་ུནས་ མས་ 

དའུ ། །འྲགསུ མས་ཡདད། །མིཿ ་་ བས་ད ཤིན ས་ཞི ལྷརྣམས་ཕོདདོ། དབའི་ 
ར་ ིྱྲི་ལནས་ཡོདདོ། སུ བའ་མཐའ་ ཡས ུ་་ཅམསམདོ། །ནས་ཤསམཐཀ་ཡསསུ སུ ཙི མཨཱ་ཡོདད། །ཆུང་ཟད་ ད་མེད་ད ་ 

ལ་ས སིས མཆད་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། ས་པ ཁིའྲགསཊ་ཡོད་ དེ། །ལཿ བའི ོ། །ཕྱིནམྲེ་འོངཿ 

དྲགཟན་བཅིདམདད་ ས་ད མདི། ཟ་བ མདག་པ་གསདྱོར་རཆག་མེདཔ། །ཤས་རསྲ་ཤ ` ་ བསམ་གཏནགཞེ་མོད་ད། །གྲཟ་ 
















སིམ །ནབ་ཉབའ་གཞུག་པབཞ་བོདད། ༽ཡང་དཿ པའྭསཁབ་བཞི་ཡོད་དོ། པི  ི་ །དབད་ 
རར གཔ་ད ཡི་བ བི 


ཇཾ ་ ༤ པལག ཡཔཊ་ ་ 
རྣ ཉིད་ད གས་བས་ཞད་བཞོདསར 


་ 


པོ 





ག་ོདོ།།སལར་ཚིསབཞས་པ། མས་པའ་འྔ་དུག་པ་དགུ་ཡོདདོ། །རམ་པར་བརང་འི་ གམ་ཡདོད། །མཁ མངོནང། ཤས་པྨ་ནམས། ེ་ཞ་ཛིནཐུམསྭཅད་ཡོད 
རར སི ཐམས་ནད་ཡོདད་ $ ་་ རད ཌའི་ མི་འ་རྡིག གླི གསམ་ས། ཞི་ཡོདདོ། རད ་ ི་ 
` ་ ་ཤཙ་བྱྱ་ཧད་ཡོདད། །ཝམས་ཧད་ཤས་པ་ཉིད་ ་ཉེད་ཡོད་དོ། རཿ ་ ་བཤས་པ་ཉིད། ནོ རཿ ་ ཊཾ 
:: འལྭོཏྱུ་པིནཔ་འདི་ལས་ཆོས་དྲ་གནས་ཅདྱ་ར་ནེའ་བསནཏེ ། རེ་ལ་བླསདས། བབས ། ། །སམྦྱ་བིན ད་བ་ས 
སིས་ི འོོ :ཿ་ ངད སཱ ི་ ལྷ ི་ོ „ཿ ལའ 7 ོད 


ཅུ ནས་་ཡདུད། འུ གཞུན་འྲུ་ལ་དབང་ ÷ དོ 
: ཛི ཤལོའྱསིྒམསསམིདདེ། ཀཀ ་ བསམས མའ མངོན ཏ!ཏ ཞུང 





ཡཿ ༄༅།། །དང་བའི་ལྷ་ནམས་ཡོདད། །དགེབའི་ ས་ཡོད །རྱདདགེའི་ལྷ་རྣམས་ཡོདད། །ཚད་མེདདག་པའི་ ནམས་གོདད། །དགྭ་རྒྱས་ག ུསསོད་ད། །ཆཾད་འེ། 
- ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། ུའྲིསཔད། དད། །ཚརམདརཔའ སི ཨས་ཡོདད། ལྷནསས་མདོ དོ ེར་ ལྷུ་རྣམས་ཡོང་དོ། །མི་ཀ། རས་སམ 
༅ །ཅུ་མབངོབ་ ལས སབདོ། [གཿ ྷཱ་པ་ནསའངད་ ག་ནས ད་མཁའ་འ ྣམས་ཡོདདེ། །ཅུབའི་་ནསསསོདད། 
༧ ས་ད ང་མདའ ཆར ས་ཡང ད། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་སམད་མིནྱསམཆདྱ་ྱི་ལྷ་ནམས་ཡོདདོ། བྲ ས་ནད །ལན་ཅིཀི་ཕྱིར་ཁྲོད་བ 
།བྱིཿམི་འོང བོབ་ནམས་ཡོདད། །དྲག་བརམོ་པ༔ ཤ་ཡོད །ཞབུས་རུསྦུ་ནམུས་འདད། །བརཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ དད། །དབཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ས་མདོ གོ ཞི་སཔསརསནམས་མདོད། དོ། །དབས་ས་ལ་མའེསྱར་རོནབའིནཔོའ་ ཆེ་ཞེསབའ། །ཕཿ འབན་ཚནིནཔོ ད་ལན ། ལགགབསབཞན ། འགག་པ་འམ། །ཨུན 
ངོ སཾ བལ །པ་འམ ། རྣམ་པའཧྲཝབ་འམ །ལངས་སུ་གྱབ་འམ { དེའབམདདོ། ` ད་ནིའདི་ལྐརགང་སྐྱེབ་འམ ། བགཀཔ་གན ། ཀུནནས་ཉནམོདས་པ་འམ །ན་ 


ཅརྐྱང་བ་འམ ། ་ཡོདཊ་ཨུ་གཟུང་བ་འམ། ། དོནབའྲ་བ་བ་དྷེ་ལསུའི་ཆོས་མདའ། །འབ་འཕྱོར་ཕའོལ་ཏྱིནཔཞེན་པོནའདི་ལནི་ ། དགེབ་འམ ། མི་དགེ་བ་འམ། །འཇིག་ཉནང་འམ། ། འཇིག་ཏིན་ལས་ 
འདུས་པ་འམུ ། ཟགར་དངབཅས་པ་འམ ། ཟགང་མེདབ་འམ ༈ འདུཨ་བྱས་སམ ། འདུས་མྲ་བསྲ་འིཆོསུ་གད་མདདན་གས་སོོམོདད ། འབ་འབྱརྡོརྣམ་གྲངསདས་ཀྱང་ཕ་ཚྲོའཧུ་ཧྲེ ` ; 
དམེགས་སུམེད་དོ། །འབ་འརབ་རོལྟཏྭ་ཧིནཔའིནོ་ཆེ་ལནི །ཆོས་གད་གིས་བང་འ་གབམདདེ། འི་ས  དནའགེ་ལུཊགང་འགོ་བའུབའིཆན།་བུདམིགསས་མད་ད ། 
འབ་ཞཧོ་དའྲི་ཡེའན ། ཕོལ ཏྱིནཔ་འདི་ཞེ་འགོད་མད་པའི་ཕ་འལཏྱ་ཡསཔའོ། །འ་འབེར་གལ་ཏྲ་བྲ་ནུགསེམས་དད་འསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེསནཀྱ་ཀིལ་འེའོ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལྭ་ཐོདརའཚི ། 
ལྲུའཧཱུས་པའ་ཡད་མིུད་ཡ ། རཏགཅིརདུམིདམེགས་ཏ ། ད་ཀུའའ་པོ་བན་ཡང་སྡི་ཤད་ན ཤུསའབྱ་ཙིཕ་འོལྟཊཱིནཔ་ལླ་མོདཔ་ས ། ཤས་་ཉི་ཕ་ཕལོཏཱ་ཧིནཔ་ལབྒནོམ 
བའོ། །དནི་སབྦཾ་ཧཱསབཅོན་ལྡན་འདས་ནམས་མཉེས་དའ་བུད་པའོ། །སྦྱ་རས་བཅནོ་ལནའདས་ནམསམཤོངའ་བསམས་ཤིད་ ། སངྦྦྱ་རས་བི་ཅོམ་ལནའདས་དེདག་ལ་འིས་གོའོག་བ་དང་ ། 
(བཞུན་སྟིའ་བུ་བདག མུ་ཧུད་དུ་བྱབ་དང་ | མཆོདཔའ་བྲ་བའི་ཕྱིན ། ཨངསཆྱསཀྱི་ཞིང་ནས་སངསྦྱརས་རྱི་ཞི་ད་འགྲོས ། སམས་ཅན་ཡོདོས་སྭུ་ལིན་པའ་བ་བ་དང་ ། སརསྦརྒསྦ་ཀེ་ཞིད་ཡོདོས་སྲུ་སོད 








ཱཿ།༄༅། འཧྱད་ཅིང་ ། གབསྦྱརསྦ་ཉི་ཞེདནས་སངྱསྤྱ་རས་ཉི་ཞིངདུ་འྲགོའོ། །འབ་གྲ་ཧོར་ཤིསའྱཅི་ཕ་འོལྱ་ཏྲ་ཧིན་བ་འདི་ནེ་ ། ོསགང་སངྦ་ནཔ་བམ ། རྣམ་པར་ལྟོནོཔ | 
“ˆ ཁམ ༈ ཡོབསྲས་སྟོནཔ་འམ ། འཛིནཔའྲསིདཔ་ཞམ ། འྲ་ཧིནང་འཤེད་པ་ལམ། ། སྐྱེ་བའ་ཧྱེདཔ་འམ ། འགགར།དབདབ་འམྭ། ། ཀུན་ནས་ཉེནམོངོས་པའྲ་བདཔ་འམ རྒ ནས་ 
༠ བརྲ་ཧང་བར་ཧཱད་བ་འམ། ། འགྲིབ་པའྲ་ཤདཔ་འམ། ། འཕེལ་བའྲ་པདཔ་འམ། ། འདུས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དད་ ། དྭ་ལྟའབྱུད་བའཧྱེད་བཡེད་དོ། །འབ་འབྱེནོད་ལྟན་གསྲའབ་ཀྱི་ 
ཤཱ ཊུ་ཕྱིནཔ་འདི་ན ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བའབེདང་མ་ཡིན ། གནས་པའ་བད་པ་མ་ཡིན ། གཟུགསྱའི་ཁམས་ལས་འདེའ་བཞདང་མ་ཡིན ། གནས་པའབད་པ་མ་ཡིན །གཟུགས 
༧ མད་བའྲི་ཁུམས་ལས་འདའ་བརྲ་བདཔ་མ་ཡིན ། གནས་པར་ཕྱེད་པ་མ་ཡིན་། །།ཤས་རབྱ་ཀི་པ་འྟ་ཏ་ཧིནཔ་སྟོདྲ་ཕགབྱཿ་པ་བམ་བོྱསག་བྱཔ། 
4 _ , །སྩྱིམཔའི་བའོལ་ཏུ་ཧནལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན ། འདོདབ་མ་ཡིན ། ཆུལ་ཁྲིམས]ྱེཕ་འོལ་ཏུའིན་པ་སྒྲབཔ་མ་ཨིན \ འདོན་མ་ཡིན ། བཟེད་པའི་ལ་རོལ་ཉུ་ཕྱི་ནབ་སྒྲུབ་པ་མ་མེ །འདོན་ 
° ཧེ ངི ྩ ˆ ༡༡༽ ༢༨ " 
¥ །བམ་ཡེན ] བརྨོན་འགྲས་ཀི་ཕའེལ་ཏུ་ཡྱིནཔ་སྒྲུབ་མ་ཡིན ༈ བདོར་ལམ་མིན གཞན་གྱི སྟར་སནྨསྲུབ་པས་ཤིན ། འདོནབ་མ་ཡིན ། ཤས༠ྱཀྱི་ཕའའྟ་ཏོ་སིནབྱ་སབ་པ་མ 





༨ འདོར་བམ་ཞིན ། ནད་སྟོང་པ་ཉིདསྒྲུབ་པ་མ་ཡིའི འདོནབ་མུ་ཡུན ། ། རིསང་པཉིད་སཱབ་པ་ས་ཡེན ། འདོའོ་པ་ཨ་ཡིན ། ཕྱི་ནང ` 


ངོ་པ་ཏ དབ་ཉིད་སྦྲབ་པ་མ་ཡིན ས་ཡིན ། 
། འནུད།་ 


ཀས་སོངཔ་ཉ་སངས་ཞེན ། འ 


༈ ཚན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དྨུ་བ་ང་མ་མིནེ འདང་བཨ་ཞིན ། ན་དཔར། བོཔ་ འབམ་ཡིན ། འདུ 
མ་ཀ པླམབཔམ་ཞིན ། འདེར་བ་མ་ཡིན ། མཐའ་ལས་ འེ ངི་པ་ཉིད་ སྒྲབ་པ་མ་ཡེན ། དདཔོད་མུམེད། 


ྲིག་དབངས་ནདཔ་འ པ་ཉིད་སྲུབ་པ་མ་ཞེན { འདོརབ་མ་ཡེཾཿ ། དོར་བ མདེས་སོང་བཞིད་གབ་པ་མ་ཞེའ ། འདོར་བ་མ་།ད ཡན མིན ། འདོརབ་མ 


ཡིན † རོབམས་ཅུད ང་པ 








སྒྲུབ་པ་མ་ཡཱུན ། འདོན་དམ་ ས་པེ་སཱོང་པ་ཉིད་སྦྲབ་པམ་ཡེན ། 
་ ཨ་པ སུ་ཡིན གགས ར་ཚ ཐས དས ྲགྲླ་ 
ས་ཡིན ། པང ་ ིས་པས་ ཞལ བས ། ། ། ིདགསཔས་ོང་དཞནསླ་བ་པམ་པི ། འདེར་ད་མ་ཡིན ། རུ་འཕུལ་རྱི་རྐང་ 





།༄༅། །པྲ་ནམསླ་ཐབ་པ་མ་ཞི ཞུ ། འདོརབ་མ་མིན ། དབད་པྒོ་དམས་སྒྲད་པམ་ཡིན ། འདོ་བམ་མིན ། སྟོབ སནམསླ་མབ པ་མ་ཡིན ། འདོནགུམ་ཡེན ། རུདཱརུབ་ྱ 
--' [ཡནལག་རྣམས་སྒྲབ་པ་མ་ཡཱཾན ། རཔ ། འཕགས་པའི་ལུམ་ཡནལག་ ྱདཔ་སབ་པམ་ཡིའ ཡ་ཡ ཡོན མངཔས་ཐིན། ། ཊ་ཕགས་པ། རིབྐནས་སབ་པཔ་རེན། ་ 
@ བསམ་གཏནནམས་སྤྲེབ་པ་མ་མེན །འདོརབམ་ཡིན ། ཙད་མ་ ད་པྷ་རམས་སྦྲུབ་པ་མ་ཡན ] མ་ཡེན ། གཟུགས་མེདཔའི་སོམས་པར་འཇུགང། པ་རམས་ 'པ་མ་ཝ འདོན་བམ་།པ 
ཤུ ས་བཟབརཔནམསླ་མུབ་པ་མ་ཡུན ། ། འདོརབ་མཱ་ཡེན ། ྒབིས་གནས་པའྲིས་མསུཔ་འའཇཇགཔ་ནམས་ད་པ་མ་པ ། འདདད་མ་པ ། རྣ དཔའི དོབ་ཉིདངང་ 
༧ རཚནམ་མད་པ་དངྲ་ ། ་པ་སདཔྱ་་པས་ཡིན བསབ མངོན་པ ་བྷ་ནམསླ་གབཔ་མ་ིི །འདོནབམ་ཡེན ། ཏིང་ ང་འཛིན བ་པམ་ཡཾན ། འརེན་ད 
ཧཾ མ་མི པ་ཡི དགའི ནས་སུ པ་མི སིན ། བད་ནཔས་ཞིན རབཞིནགཤགས་པའྲ་ོབསྣ་ནམས་སྦྲབ་བསྲ་ཡེན ། འདོརབ་མ་ཡིན ། མའྡ་ཇིགས་པ སིབས་མ་ །འངེན 
། མྱན སིང །པརྣམས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན ། དལ ། ཧམས་པཿན་པོ་ གིས་མ | འདོན་བམ་ཡིན ། ཧིནླམབམ་མ ། འདའོ་བ་མ་ཛེ། 





ཅཐ གཏགྱ་རཱསྦ་ཀཆོས་མ་བྲའས་པྨ་ནམས་་ཕབ་པ་མ་ཡིན ། འདོངབ་མ་ཡིན ། རྒྱུནངུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བླུ་གྲབ་པ་མ་མིན ། འདོནབ་མ་ཡན ། ལནཆཧྱ་ཅིར་འོད་བཞི་བྲགས་བུ་སྦྲབ་པཱ་མ་ཡིན །འདེར 
ཤམ་ཡིན། ཨཱིན་མི་འདོ་བའི་འྲགསབླུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན ། ས་པ ི་སབ་སི་ཡེ། ། འདོརབམ་ཡིན ། 0 ་ ། སེམ ༢ 
རྣམ་པ་ཤཾསྭ་པ་ཉིདསྨྲབཔ་མ་ཡེན ། འདོན་བ་མ་ཡིན གྒོ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན ། འདོན་བམ་ཡེན ། ས་འབྱ་ི་ཕ་འལྭཅྭ་ཕིནཔ་འདི་ནི་ ། འཇུསྤ་བསུ་སི་ཁམས 
སླུབ་བམ་ཡིན ། འདེརབམ་ཡིན ། འཇུམ་སྭ་བསྲ་ཅ་ཁམས་སླུབ་པ་མ་ཡེན ། འདརབ་ཡིནན། །རཅིའི་ཕིར་ཞེན དབཞིནག་ཤགས་ར་ནམསྱ་བུང་མདཔང {, དབཞིནགཤིགས 
པ་རུམས་མྱ་བུང་ཡད་འུང་ ། ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདདང་ ། ཆོས་ཆིདྲ་བིཔས་དང་ ། ཆོསྤྱོ་ཉི་གཞས་ཉེང་དང་ ། ཆོས་སྐོན་མད་པ་དེནི་ ། དེབཞིནདུ་གནས་པ་ ཡིནཏ ། དནི་དཔའི འགས་པ 
མཛོན་པར་སངསྤྱ་རས་སོ། །མངོནཔའྲ་ཐུགས་སྤུ་རུད་དོ། །མངོནཔའ་རྫོགས་པརསཔསུརྒྱས་ཏ ! མངོན་པརྡ་རོགས་པྩ་ཐུགས་སྦུཆུད་ནས་ཁང་གྲསངངོ། ཉན་ཏེ །བརྗོད་དོ། ། 

.  འགྲེལ་ཏོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །གསལ་བར་མཛད་དོ་། །ཡདག་པར་སྟོནཏོ། །དེནས་ལྷའེ་བུ་སྟོདཕྲག་མང་བོ་སྙུང་གི་བན་སྣང་ལ་འཁོདོ་ནས། ། ལྷུང་ལུང་ལྡགས་ཙི་སྒ་ཕུང་སྭུ ། ལྷ་རྫས་གྱི 





༣༡༦༠ ཨུ།ངཱ་ལ་ངང་ ། པླ་དོདང་ མ་དང །པ རུཤདའི་ཀདང་ །མནདར་བ་དང་ །མནདའ་བཞེན་པོས་འཐོན་ཞིད་ ། འདྷི་གདྱ་སི་ཆིག་བླ་རོད་པརྱ་གུཊཏོ། །སྱ་ཨ་ཤུས་བྲ་ཤིཔརོལ་ཅ 
སྤྱགས ། ཨུ ཅས ས་ལང་ ག་ དས་བ ་ གི བ་ཁི་གསོར་ས ཡ་པབྲནོརཔར་མཐོང་འོ། །རྟཊཊ་བཅོམ་ 

ཁྱིས ) སཔ །གཟེདཔ་པོམད འཁོ སུ་གསོལ ཀྭསཅརབ་ཡས་སིདནོ་ 

 ཤས་དྱ་ཏི་པལོལ་ཧཱ་ཕིནང་འདི་ཡང་ཆོས་གང་ཡུང་འཁོརབའན་ ། མི་ལའོརབའབབའྱི་སུརཉ་བར་གཞས་པ་མ་ཡིནནེ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལཱལ་ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ྲ་ཙིནིཔ 
གྱིཔའི་སླད་དུ་ཉེ་བཟམི་གཞས་པའི་དངོས་བོམ་མཆེས་པའི་དོང ཤའ བབཉདརགར་འགས། ། -པ་ ཡས་པ 


བོ་གསམདབ ཚད་པ མི་ཁོརདན་ྱི། གཞས་པ དོ འི པགས 
ཕལ་པ སའབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཅཱཕཱནཔ་ཤེསའབྱ་ཏི་ཕའལ་ཧྲ་ཧིནཔས་ བསམ་གཏན ི་ཕ་རོལྙཏ་ཕིན་པ་བསམ་གཏཧྱཧཧི་ཕའལ་དཱ 
རྫ༥༽༥ རར ངོངོ། ང་གི་ད པའེ་ཕ་འོལྟཏྩ་ཕཾན་པ་སྭ་སྭངང་། ཐས དོན 


ཨཱ 
ཏཱ 


-= ༦‰ ༧ 














༡༦།།ཕའལཿྲྱིནབས་སྙོངཊཾ སཱཾནཔཁི་ཕ་ལོལཧྱཱ་སིས་པ་སྦྱེནཔའི་པ་འལཏྲ་པིནཔས་སྣང་ངོ་། ། ་ཉིདནད་ བཔ་ཉིདྱ་ཉིས་སྟཾད་ངོ་། །ཕྱི་ལཱོད་པ་ཉེང་པི་སོང་པ་ཉིདྱཾ་ཧཱཾས། ངོང ། 
ཕྱི་ནང་ཨོདོ་ སསཾེཾིེིཨ ང་། ། རར དབུ་ཉིང། བོ་ཉིད ་ པ་སདཔ་ཅོརྱུས་ ངའ ཧཱི །དེནདམ་པ་ ལལ ཐ་ 
དམ་པ་སུང་པ་ཉིདྱ་ཉེས་ཉིད་ངོ། གས སྣམ ༥འདུས་ད་སྭསོང་ ངངོ་། །སསབམ་ དོངཔ་ཉིད སད བྱ་ཉཾདྱ་ཧཱཾས་ལྟཾང་ །མཐུའ་ལ་འདས་བ་ོང་ ོད 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ དི དཔ་། ོགསདདྲསཡད པད ་ ་ དཔོ ་ ད་པཿ ` བ་ ༢ 


རང་གཞིན་སྟོདང།ཉིད་འང་བ ཧསསབ་ལོ། བོལ །མས་ཅད་ ་ གྲས ཞིད ཆུ ད་མང 
རཾ ཨིངས སམ རག སྭ་པོ་མད་པཀཱོད་པ་ཉེ ་ སཿ དད གིགས འི 
སྟས །བམ། ལོཉྡིཔའིབཉོད་ ་ བཅ དཔ་ཉིདྱ་ཏིས་སྟོང་ཛ། ས་མ ། །ཡཱདདག 








,”༄༅། ནམས་ཡད་དག་པའ་སྲོང་བླ་ནམས་ཉེས་ ང་ངོ་། །རྔ་འཕྲུལ་རྱ་རྐང་པ་རྣམས་རྔ་འགྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་རྣམསཀྱེས་སྟོང་ངོ། །དབད་ལོོ་ནམས་དབང་པྡོ་ནམསྱ་ཉེས། 
༧ རཾ སྟོད )སྙོབསཿ སྱ ས་ནི ིབསླ་ས་ཉེངོ། །ད་པོ་ནས་དག་ནས་ཅིས་ཏོང 
༧ ` ་ །ཊ་ཕ་གྲས་པའ་བདན་པ་ནམས་འབ་གས་པའེ་བད ལས ཉིས་སྟོདངོ། །བསམགཏན་ནམས་བསམ་གཏནམས་ཆིས་སྟོང་དོ་། །ཚད་མདཔྲ་ནུམས་ཚད་མེད་ྲ་ནམས་ཅིས 
གགས་གའི་སོནསཔ་ས སམསཔར་འཛུག་པྷ་ནམསྦ་ཆས་སད་ངོ། མུ་པན་ུ་ྔ་ནམས་ནས་པར་ཐུ་རྲནམས་ཙ་ 'སྙོད་དོ། །མགྲར་རྱིཾས 
ཉུས་པན་འྱང།པ་ནམས་མཐའ་ཅིས་གནས་པའི་ཉུམས་པའ་བྱད།པ་ ཨསྱཀེ་ ར་  ་ 
། མཚྭ་མུམ་མདད་དང་ ། ལྡོན་པ་ཨེད་པ་སསྟང་དོ་། །མདོནང་ད་ (ཤཾས་པྲ་ནམསདན་པར 


སོད་པ་ཉེཾད་དད་ | མརནུ་ཡདཔ དད་ང་དང་ ། ན་པ དབ་བ 
¶  གཟུགིྒ་ནམུགི་ཧནསང་ོ།༽གཞགསགཞས་པ ནིབནནགདེ་སིགག གས་པའི རར ་ སད ་ 










ཀོ 


མརས་རལ་ ཅེ ། ནེ་མདཔ་མདདགརར་ 


།པནཿ བི ངའ སས་མ བསོ ་། ནོར་འ 


(དྲ ཞུས་བལི་བྲགས་བུས་སྣོང་ངོ་། །ལན་ཅིག་ཧིར་འོད་ 


གུས་སྟོང་ངོ་། །ཙཱཾརམེ ས་སུ ཅི ཉང དྲག་བཅོམ་བཉིད་དྲག་ ག་ 
(པ་ཤཾས་པ་ཉིན སྙོཔཔོ། གསོལ་བ ། ི་འ་ྱ་ལ་སམསོསདོ་་བན་ བོ 
ཤས ་ དྗེ ཝམས་ཅདྱ་ཐུ་ཆོསབམས་དྱཚི་སོ་འ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་ 


པའྲིཔངྱ་རཱབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ར་ཡང་ ། ཆོས་གང་ཡད་མདནོང་འ་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བ་མ་ 


། ཙསྦྱ་ཧིའ་ཁོར་ལ་མང་བྷསོར་ལ ། ཆོས་གང་ཡང་འཁོར་བ་འམ ། མི་འཁོརབ་འ་མ་ ། འདྱང་འཁོནབའ་བྱཧིད་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དདག་གིས་ཆོས་གང་ཡང་ཡངོསསྐུ་མཐོད་ 





ཱ མནར 








ས་ས བ་ད ༈ མི་ཁ་བནབའ་བྱ་ཧིད་བ་མ་ལགས་སོ། 
ཀི་ཕ་འོལ་ཏྭཕི་ནད་བ ན་པ་དད་ ། རགྱ་ཏཱ་བྭསན་པ་དང་ ། 


| 





'ལནི་ ། ་ཡོདས་སྲུ་མུ་དན་ལས་འདས་པཿ 





ཞན ཞི་གི་ནུརང་གོགད་བྱི་བའས་ མི་འཁོརབར་བྱ་ཤིབ་འམ་ ། 
ནག ༼ ཚོ ོི 


རུ | བླ་སབ།ས་བ་དང་ 
།མོ་བ་དང་ ། གསལ་བར་སྐྱ་སི་བ་དང་ ། ཡང་དག་བའ་བ་སྙན་པ་འའིནི་ི \ སིང གཔ ། ཤཾསའད 


ཡགང་སུསྤུ་ཏང་མ་བ་སྟན ། ཨུསྱ་ཀུངམ་ འོ ། གུང་སུས་ཀྱངམ་བསྟན ། སུཨ་ཁྱང་མ་བཟུང་བ་དན་ ། སུས་ཁྱང་མངན་དུ་མ་བཅུཿ ང 
ཏི དེ རརར ཤསག 


ཡང །ཆས་ཐམས་ཅ་ འྭ་སུལ་བ ། 2 

 ་ ྩ་ ི:་མ་ བཅོམ ླ་ལནའདས་ཀི་བཀའ་ར་ 
་འདི་ ཀྱི་ཕ་འོལུཧཱ་ཡྱིན་བ་འ ཞི་བ ལོ ། 

ཀག གསའ རུ ལན་ག 7 འགྱུ ྱ་ཤིག་འདི དི་ནི་ ། གས་མི་འ ལིན་པོ 























ན་འདསྤ་ཧིས་བཀའ་སྔལ་ང་ ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ཐ་མེད་པ་འི་ཕྱིདར། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ ། ཤས་རྭྱ་ཅི་ཕའལྟཧྭ་ཧིནཔ་འ་དིནི་ 
མྦ་སིས་པའི དགདསི་ བ ོནགདསྦ་ཅིས་བཀའ་སལར། ། \ རྣམ་པའ་རྟོག' པ་དང ། པྲིའི །གསོལ་པ་ ། བཅེནོ་ མོ་ན 
འདས་འདི་ལྟྟ ཤེས་བྱ པ་འད པ་འདིན་།  ས་མཆསཔ་ནྱརདཔའ ། པོ ས་གུསསབས་ལེ་པ ཚོར་བ་དད་ ། འཛུཿཤས་དང་ 
དད་ ༈ རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དམེགསསུམད་པའྲ་པའདོ། །གསོལང། ས་ན་གུསའདི དྷ ་ །པ་འདིནི ། ། མཆིབ་སམ་ཆིས་བཤིལ་ ཁྱབདག 
ལྡནད་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། } ཐོགམས་ཅད་གབ་སེའཔམ།ི གསའ ༡ བ ལྡའདས་འདྲ་ལུ་ ཤས་དཀྱ་ཉི་ཕ་འལྟོ་ཏ བ་འདིནི་ མེ་འཕྲོགས་པའི 
བའོལཏྱ་ཧིན་པའོ། །བཅོལུདས་ཅིས་བཀའ་སུམ་པ ། ཆོསྤོཔསདཔད་བཟུར།མར་པའི་ཡན། ་ གསོལ་པ ། ¢ ་ པོ འབྱ་ཏི་ཕ་འེལཏཱ་ ྲི 
སྐདབསསམིས་པའིཕའ་་ག་པ།། །བཅསོ་ལན་གགསསསབགསང་མ་ ། ཆོསབམས་ཅདྱ་དཞིང་མད་ བྱེང གསོལ་པ ། ཅི འ་པ 





ས་གཉིས ལ་ནི ཌུ ྒྱུགས་མམིས་པགིཔོགུ་ིནོ།  ཅུ་འཱནདས་ཅིས་བཀའ་སྣ་ཡང། ོག་བམ་ཅདྱསགདང་འགུགཔ་མདཔའྱ་ལིར་འེོ་ ། 
ཅན་འགསའདི་ ཀྱི་ཕའེལོཿ ིན་པའདན་ ! ཤཱདཔ་པོ་མ་མཆིས་ པའི་ཕཾ་འོལཏ་ཧིན་པའ་། ༽ ཡ་པ 
ས་ལ ཏཱ བཱ གདག ། ཤེས་པ་ པོ་མ་མཆིས་བའི་བའེལ་ཏུུ་ཤིན་པ སག ན་འ 
ིས་སཞུ་ཐསས ། ས་པ་པོརམི་གས་ ུམེད་པའྱི་ལི ི་ོ ། མ་ནི པ་འདི་ནི ། །འག་པམམཆིཀ་པཞིཔ་ 
་བའོ། །བཅོ་ལུ ་ ་ན་ འཆིབ་དྲ་འུབ་ཨ དཔའྱི་ཧིའའ། ལ་འ བཛ གསའ ྱི་ཕའལྩངུ་ཛཱུ་པཱ་འདིནི་ ། ིགབ་མ་ 
ངང ཕལུཏྭ་ཙིནཔ། འ། །བཅེམ་ལ་ ་ལྤནའད་ དསྱུ་ཉིས་ བཀའ་སྩལ་པ ] ས་རིག སས 5 ། སནུབྱ་ཁིཔ་ 
ཕྱིནཔ་འདིནི་ ། ཤིའི །བཅས་ལན་འདས་ཀི །བཅྔམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ད་ ། གསིད་པའི་ གས་ལ་བ ། གཅེ །གསོལ་ང། ། བཅམརོ་ཝཱན་འདས་ཁ་དེ་ 





ཤྩིརཾ། །གསོལ་ང། } བཅོམ་ལྡན་ ཡོརྱསི་བའོལྭཏྱ་ཡི 


འ སའབྱ་ཅི་པའོལྱ་ུ་པཾནཔ་འདི་ནི་ 
ཡིགས་སྭམེད་བའྱིིའཊོ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདྲི སྣ ། གས་མབྱ་འི་་ལོསིནཔ་འདིནི་ ། རྱམའིཕ་དེལ་ཅྭ་ཅན་པའ་། 
སསུ་མད་པའྱི རའོ །གསོལ་པ  དརྔོམ་ལཱནའྭདས་འདི་ སུ ། ཤས་རབྱ་ཉི་པ་འོལ་ྲ་རིན་པ་འརིན་། རོངས་པམ་མཆིས་ང་ 
འྭ་ལཱ་ལ་ངྱ ། མ་རིག་པའི་མུནཔ་དམིགས་སུ་ཡདང་འྲ་ཡརའ། །གསོལ་པ བཅོམ་ལྔའདས་འདྲིལ་ས ། 


༽ལྟ་ཉཱ ) ཤཾསའབ་ཀྱི་འོལ་ཏཱ་ཕྱཾན་པ་འདེནི ། སྒྲ་བརྟན་གྱི་ཕ་འའོ།ུ་ཛིནཔ་འོ། །བཅོམ་ལཱནདསྭ་ཧེས་བཀའ་སྱལ་བ་ ། ཉནཔ་དང་སྒར་བརྗོདོ་པ་དམི་གས་ 

ཱུ གས་འདི་ལ ཟི ཤ་ ་ུ བྱིམ །བཟོས་རག་དསྱ་རས་ལག བས འི ཞིན་དཊི 
པིབ གསོལ་བ ། བཅས་ལ '་འདྷི་ལྟ་སཱ ། ཤས་རབྱ་ཧི་པའོལཧྲ་ཙནཔ་འདི་ནི་ ། སཱིགྱརཱའི་ཕ་འོལཏྲ་སཱནང་འ། །བཅོམ་ཝན་འདྱསརིམ་དཀའ་སུལ་པ ། ཆྱའབབ་པ་ 
ཟླ ་ཝཱན 


་སུ་མེད་པའེ 


་ 


'འདྲྱ་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། མཚནམ 
་་འཁཿཅཱ་ཧཱཾནཔའཾ། །བཅམ་ལུན་འདས་ཉིས 


ཤས་འབྱུ་ཉི་ཕའེལྦཅྔ་ཧིནང་འདིནོ་ ། ཨུནནསཉེནམདས་་མ་མཆིས 


འེལྟཏྭ་ཡིན་པའ། །བཅེམ་ལྡན་བདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུནནས་ཉེནམོངོས་པ་དམགས་སུ་མེད་བའྱི་ཕི་འཊོ། །གསོལ་པ། ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདི་ལྟ་ས ། ཤེསནབྱ་ཉི་་ 


ཕུན་ཁ་དས་འདེ་ 
འོ །བཅོ་འནད་རས་བཀའ་སལ་པ། ། གཞག་དམ་གནསྱམདཔ་འི་ དའ གསའ 
ལཱོས་པ་ཐམས 
ཅོམ 
་ཙུཾནཔ་འདེ་ནི་ ། 























།ཕྱེད་པའི་གྱིདའ། །གསོམ་ང་ ། བ་ ན་འདུསའདྲི་ལུསུ། ། ཤཾན་འབྱ་ིབ་བལྱ་ཤིན་པ་འདིནི་ །ཀུནནས་ ངབ་མུ་མཆིས་པའི་བའལྟཏུ་ཧིན་པའོ། ། 
ས་པ ཆོས་གམས་ཅད་ ནམ་པའ་ ས་བྱི ོ ;།སོས་ད བན་ད ཙར མྱངྱ་ཙིན་པ་འདྲིན དྲི ེསཞི་ 
@ཾ འོལྟཏྲུ་པོནཔའ། །བརོན་ལཱ' ན་འདས་ཀུཿ ཀ་བལ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མཿ ཡེད་ཅིད་དམེ་གས་སུ་མད་པའི་ཕའ་འོ། གསང ༈ བཅོ་མྭ་ཝཱན་འདས་འདི་ ཇི 
ཉཱ ིབ་འོལྭ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདེནི་ ། འདོད་ཆགས་མམཆས་བའི་བ་ ཕྱ་པ ཧིན་ངའོ། །བཅོན།ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྔལ་པ ། དམགསདདགསསུ་དཔདིང 
£ འདས་འདི་ལས ། ས་ལ་ནི ། སུད་མ་ནཆེས་བའི་ཕ་འོལ།་ཕཱིན་པའོ། པའ །བཅེ ལ་གསུམ ཀའ་སྩལ་པ ། ཞེ་ སི་སི གི ཕེ ས་ 
པ; བཅོམ་ལ ལུནའདུས་འདྲ་ལུ། ། ཤས་ནབྱ་འི་ཕ་འལྟོཏྭ་པིམཔ་འདིནི ། གཏྲི་མགུམ་མཆིས། འཌྭཧྭིན་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདསྲ་ཉིས་བཀའ་སྦལ་པ ཡེཤས་པའི་ 
མུནཔ་ཐམས་ཆད་སེལ་བའྲི་ཕིདའ། །གསོལ་པ། ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྟི་ལྟས ། ཤས་ལྭཏྱིབའལོ། ན་རིའི ངོ ས་པ་མམནིས་པའི་བའལྱོར་ཕོདཔའོ། །བཅོམ 





ཿ༠།།ལྡན་འ སབ ། ཡོངས་སུརགཔ་མདཔའྱི་པིའན། གསོལ་པ ། བ ོ་ཤ་འདུསའདིལ ¡ས་སན སམསུནནན་མཆིས་ར་འི་པ་ 








ལོ དུ 7 འྭ་སུལ་པ་ ། སཾམས་ཅན་མང་པ། གསོལ་པ ། བརྔོམ་ལཱན། ནའདུས་འདེ་ གི་འ | 
/ཨངས་ང།འཔ་འའོ། ཧཿ འདག །བཀའུ་སཱལང་ ། ཡོས་མསཅདཀནནས་འབའ་ པའྲི་ཕིའའེ། ། བཅོམ། 
ས་ཁབྱ་ཏི་པའེལོ།ཏྭ་ཧིན་པ་འ་ ་ ི་འྱཔའི་པལོ་ཡནཔའ། །བཅེམོ་ལཱནཞདགྱ་ཉེས་བཀའ་སྩེལཔ  ར་ཐ་ནམ་པརྣནབའ་ིུ། རཐ ཡུ 


རོམ།ཝཱནའདས་འདི་ འི ས་ས སིམས ི་ོ །བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྔལ་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད "` 
པི རི འའ པ་འདེ་ནི ། ཉམ་པམ་མཆིས་དའེལ་ལའ་་ངནང་འེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལབ། 


།གསོལ་པ ། བའམ 'ཝཱན་འདས་འདི། ངཿ 
ྱྣྷྦྤྗ་རནཿ ཟ་ །གསོལ་བ ། བཅོསོ་ཝནའས་འབྣལ ། ཤས་བྱའི་འབོ་རིནཔ་བདིའི་ ། རྣམ་ང་འརྟ་གོང་མ་མཆིས 





།༄༅། པའི་ཕ་འལྟའྲུ་སིན་པའོ་། །བཅོམ་ལནའདསྤྱ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྣམ་པརརྟོག་པ་ཐྲམས་ཆད་དམོགས་སུམེདཔཁྱི་ཡིར་རོ། །གསོལ་པ་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདཝ 
--" འདེ་ལྟ་ལ | ཤས་བྱ་ཐ་པ་རསྱསནང་དདེནི་ ། ཚདམ་མཆིས་པའི་ཕ་ཕའོ་ཧྭ་ཕྲཾན་པའོ། །དཅམ་ལནའ་དྭྲུ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་ང། ། ཡོཡམས་བདྱེ་ད། སག 
༧ ཌྱཾའའོ། །གསོལ་པ ཟླ བཅོམ་འནུའདས་འདྲ་་ ༈ ཤསའབྱ་ཅི་ཕའ་ལྭཅྭ་པིན་པ་འདེ་ནི ། ནམ་མཁའ་པ་ལོལྟཏྭ་སིན་པའོ། །བཅོན་ལཱན་འདྲསྱ་ཚེས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ལྷུ་རགས་ད་མད་པའི་པའའ། །གསོལ་པ། ། བཅོམོ་ལྡནའདས་འདྲི་ལྟ་སྙེ ། ཤཾསུའབརྱི་ཕ་འེལཏ་ཕྱིནཔ་འདི་ནི་ ། མེ་རྟག་པའི་ཕའོལ6ཱ་ཕྱེན་པའེ། །བརྔོམ་ལྔན་འདཨ་རྩིམ་བཀའ་སྩལབ། 
སྐ་བམས་ཅད་འཇིགཔ་མདཔའི་ཕིའའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅྔོམ་ལྡན་འདག་འདི་ལྟ་སྭྭ ] ཤས་དབྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཛྲིནབ་འདི་ི་ ། སྡུག་བསྡལ་བྱེ་ཕ་བོལ་ཅུ་ཕྱིནའེ། །བཅེམོ་ལྡནའདས 
བཀུའ་སྔལ་ང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བར་སྦྱོར་བམད་པའི་པྲིཀའེ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའངས་འདྲི་ལྟ་ས ། ཤཾསའབྱའེ ཕའེལྭཏྭ་ཙིནབ་འདི་ནི་ ། བདགམ་མཆཱིས་པའ་པ་ 
ལྭྭ་ཧིན་པའཾ། །བཅམ་ལནའདས་ཧིན།བཀའ་སྔལ་ང་ ། ཅོས་ཐྲམས་ཅདལ་མངོནཔའཆགས་ང་མདཔའི་ཕྱཾརའ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལཱནའདས་འདི་ལྟསྟེ ། ཤཾསརབགྱེ་ཕ་འེལཏ 


༢༡༠༤ ཁ་ཤ 





' ¬ $ 


ནི] སྟོང་བ་ཏིདྱ་ཀེ་པའའོ། སྟང་བཏད་ཀྱེཕའལཏུ་ྱིན་པའོ། །བ 
ནབ པའདིན ། ཚིནཔའོ། །བཅོམ༔ 


་ ས་ལན་དག་འད ཅུ ། ཅི ཡྱིན་པ་འདེནི ། ནང་སྟོང་ 


ུས་ཅིསབཀའ་སྔལར ། ། ཆོས་ཐམས་ཇུདདམིགསསུ་མདཔའེ་ིཊོ། །གསོལ་ང། ། བཅོན་ལནདས་འདྲི་ཝ 
འཾ ལལུ་ཕཱན པའོ། ཅ་ལནའདྭྲ་ཤིས་ བཀའ་སྩལ་པ ། རོ་འམསཅ་དམདོན། ནོ་པྲ་གུབ་བ ཨེད་བུའི་ཙིརཊ། ། སཔ 
ཅེང ཏིད ལྟོཿྨ་ཛཱཊཾབའོ།། །བཅེམ་ འདྭྱ་འི་སབཀ་ཨཱག་ར། ། ཤི་རོས་དསིག་ས 


གསོལ་པ ། པམ ལྡན་དདས་འདྷི་ཝ་ ས་ས ཕྱིནང་ཁདེནི ། ་ ཕྱིནང། ་ དཅེམ་ལྡནཱའ་དམ། ལ་ལག ། 
ང་ 


ཕྱའི་ཉོས་མིགསྐ་སནདརམྱིརིའེ། །གསོལ་པ་ ། པཾ 


ཨ་འདུས་འདི་ལ་སཱ ། ཤས་འདྱུ་ཀི་པ་འེལྟར་པཱིནཔ་འདིནི ། ཉིད་ལ ན་པཔི། ཅི ་ 
ང་པ། 


བསུ་སིས་བཀའ་ཅུལ་ག ། ཟིན་པིཆན།མི་གས་ཨུ་མདཔ་ ་ཧུནནྲོ། །གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདེ་ལྟ་ལྣ ། སརྱསི་བའའ་ འའཊཏྲ་བིཞཔ་འདི་ནི ། ར་པ 
ཉྱི་པ་འོལ་ཏཱ་ཧྱིན་པ་འེ། །བ་ མོ་ལྷནའདས་བྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སས ་་ ལར ། བཅས་ལྡད་བབས་འད་ཏྭ ། ། ཤས་འདྱ་ཀི་བའོའ། 





3༡ །༄༠། །ཅཱ་ཧྱིནང་འདེནེ་ ་། འ ་ 
-༧ ` །འད།འདྲ་ལྭ་སྭ ། ཤསའབྱ་ཀིབ་ལོལ་ཅཱ་བིནང་འདྲི་ན ¡།གོགས་པོདཔ་ིདྱ་སིཔ་འའས་ི་ནང་འ། །བཅིམ་ལུནའ་དྲྲ་ིས་བཀའ་སུལ་བ་ ། དནོདམ་པ་སུང་པ་ཉེད་དམིགསས 





ེནཔོ་སང་པ་ཉིདྱ་ིཔ་ལོལ་ཱ་རིནཔའོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཉནྟོ་ལུ་པ་ཉད་དམགས་སུ་མད་པའྱི་པནནོ། །གསོལ་པ ། 


པཁི་པཱཾདའོ། །གསོལ་པ ] བཅེསྡོ་ལུན་འདུས་འདི་ལྟ་སྣ ། ཤས་འབྱ་ཉིཔ་ཕེ་ྟཏྲ་ཚིན་པ་འདྲི་ནི་ ། འདསླ་བས་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཙིཕའེལོ།་པཱ་ནཔའོ། །བཅོོ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སྣ། 
„ པ འདྲུསྱ་ཤས་སྣོངཔ་ཆིད་དམིགས་སུ༔ ± ི་་ ། བཅེམ་ལནའ་དུས་འདྲེ་ལ། ` ` ། འུས་མྱུ་བསྐ་ནོང་པྷ་ཉིདྱ་ཧཾཔ་འ། 

ཙིནཔའོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཆེས་བཀའ་སྣུལ་པ ། འཇུམ་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཆིདདམིགས་སུ་མདངའྲི་ འ། །གསོལ་པ། ། བཅུམ་ལེན་འདས་འདྲིལ་སུ ། ཤས་འབྱ་ཀི་པ་འོལཏྭ་ཕཾ་ད་ 
4 འདི་ནི ། མཐྲའ་ལས་འད་པ་སྟོང་བ་ཉིདཀྲི་ལ་ལེལྭཏྲ་ཕིནདའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། མཐུའ་ལས་འབས་པ་སྟོང་པ་ཉིདདམི་གསུའ་མེད་པའྲི་རིའའེ། །གསོལ་པ ། 
“ “དཅམ་ལྡནའདས་འདྲིལ་ས ། ཤས་རབྱི་པའེལྟཏྭ་ཕིནཔ་འདིནི ། ཐོག་མདད་ཐམ་མིད་པ་སྟོངང་ཉིད་ཀྱི་ཕཟོལ་ཏྲཱ་ཧིནཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཐེག་མ་དངཔ་མམེང་པ་སྟོང 


།ཆི@ེ ཙོ 








ཅཿ།བ་ཉིདངམི་གས་ཨུ་ཡདཔ་ཁྱི་རིའའི་། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལཱའདས་འདྙིལ་ས ། ཤསརབྱ་ཁིཔའལོ། ལོ6ྱ་ཧིནཔ་འདིནི ། དོནབ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཧཱ་ཕིན་པའོ། 
ལུ་བ ། ་ སོ་ན སྐ ༈ བཅམ་ལྡན་འདས་ཁ་དྲི་ལ ྐ ང་ཉིད མོ བས་ན ཀྱི 
ཁྭཅྨ་ཡིན་བའོ། ། | ཡ་པ། །འྭགསྤ་བྲས་དད་་འདུས་སྲ་བས་རྱི་ཆོས་དམི་ ད་པ ཊ། གསོལ་བ ། ། བརྔོམ། ལྡནའདས་འདི་ལྟ་ས ཤས་འབྱ་འི་ 
ལྔ་ཤནཔའདི ཀག འྲ༡« ་ །གཅས་ལུན་གདསྱ་སིས་གཀའ་སུ་ལ་པ། ། ཤུན་ག་ཆོས་དགེགས་སུམདའི་ཕིདའི། གསོལ་ར། ། བཅོན 
སསའ སགས ལན་འ ཧ་ ནང་གི ོང་པཉིད་གྱིཔ་འལ་ ལྭཅཱ་ཧཾན་པཱའོ། ། །བཅུམ་ ཝཱནའདྲས༔ ཨྤ་ཧིས་བཀའ་སལ་པ ། ཤང་གི་མཚནནིད་སྭོང་བཿ 
གདས་གདི་ཱཧ། ལཔ ། བ ཤེས་བྱ པཁྱཏ་བ་འད། ། མི་དམགས་པ་སྟོང་པ'ཉེ གག །ཅས་ག་ཞུ། གཡ ་བ 


ཞནས་འདི་ལྟ 
† གོས་པ ། མས་ས ཀ་་ ། བཅྱེོ་ལྤནའདས་འདེ་ལྟས ཡཱ ཤསབ ྱིན་པ་འདིནི་ ། དངོས་པོ་མདཔ་སོང་པཉདྱ་ཏི་ཕ་འེའོ། 








༡༧༣ ྲ་ དཔས་ལོ་མདཔཁེནོས་ཧདྱ་ཁི་ིརེ། གས་པ གཅས 


༣༦༦ ༥༦༦ ཁྱེ ` 


པའོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦལ་པ་ 
ཚིལ བའི་འ ས་ རད ་ ཚི 
།རམེགསྲས་མད་པའེ་པ་ ཀི གསུམ་པ ། ] བཅེམོ་ཝཱནའདས་འདི་ལ་སྣཾ འབི པ་བོ འི པཔ་ཉེ་བའ་གཞ་ 
ཅོམ་ན་དས་ཅིསབཀའ་ཧུ་ལ་། | གྱག རོར་བད་ ། སེམས་དང ! མ་འདིགསམ་མདཔ་བྱེདན། ཏུ ས་པ ' མྭ་ལཱན་ 
ནི ། ཨད་དགའའ་སྤོང་བའི་པའལྟོདུ་དེནཔའོ། །བརམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཐིས་བཀའ་སྩལ་ང། { ད བ་ནས བའི་ཆོས་ད 
གྱ སནཔ་འདིའི ། ཨད བའི་བ རུབྲས་བཅིན་བཞེ་མརྱོ་སེོ།་ །བཅོ་ལྡན་འདསྦ་ཉིན་བཀའ་སུལ་པ། ། མས་ག གསོལ་པ 









ཕུའའོ། །གསོལ་ང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ ་དུ་གིལེལཤན་པའདའི་ ༈ དབང་པོལི་ག་འེལྷ་ཏྲ་སིནདལོ། །བཅོས་ འགས་ཀྱས་བཀའ་ །དབང་ 
བྲོ་ཝ་དམེ་གས་སུ་མད་པའྱི་ཕིརའོ། ས་ག 1 ཞ་འརས་འདྲེ་ལྟས ། ས་རུ་ཅིནལསིནཔ་འདིའི རླ ོས་ སྟོ ཐཱསྦ་ཉི་དའུལ ¬ ནས་ཉི 
པུ སྟོབས་ལཱ་དམི་གསསུམདཔའྲིཚིའརོ། ངཿ ལ་པ ། བཅས་ལྡནའདུས་འདི་ལྟ་ ལྭཏྭ་ཙིནཔ་འདེ་ནི་ ། ཨི ན་ལ གི་འ བིན 
་པའོ། །བཅོམ་ལནའདསྔ་ཅ དྭསླ་ཐིས་བཀའ་སལ་པ ། བྨ་ཆུབྱ་༡ི་ཡམལག་བདུནདམེགས་སུམད་པའྲི་པེརའ། ལས ། བཅསུགས་འ་ ཕའེལྭ་ཏྱ་བནབ་ 
ནི འའ སེནབའ། །བཅོ་ལནབ་ །སིཀའ ར་ཁས པུ འཕགས་པའིཡམ་ས ལགརཔདི་སན། མད་པའི ཕེལའ། ་ ནྣ 
ང་པ 
ནཱ 






སགའབྱུ་ཧེཕའོལྭ་ཏྲ་སི་ནང་འ མྭྭཱ་ཧིན་བཟོ། ། སྒུནུ་དས་ཆིས་ ཀམ་པ ། ང་པ ཀི 'དང་ ། རྣམང།འ 
འཞིགས་མདཔའྱིར་གོ་ ས་ལི ] ^ ] ཤ་རི ལམ་ཏྭ་ཕིན་བ་འདེནི་ ། མཚནམ་མ་མཆེས་པ ད 













།༢གཏུ་ཡིན་བ་འདིནི ། ཤིཔའོ། །འོས་ས་ \༈ཅོམ་ 'བཀའ་སྩལ་པ ོག་ོར་གའབརྱརད་གིགསམ་མད་ 
ག་རི ས་པར་འྲ་བཀ་པའི་པའེ་ལྷ་དྲ་སིནཔའ། །དཅེམ།  ་ 


ཡུ ནའདས་འདྷིལ་ས ། དྷ ་ །མ 
གནས་པའི་ རར །གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལཱནའད་ ས་འདི ། ཕྱིནཔ་འི་ཕལིཏ་ཤཾཿ ། 
གསམ ། །གསོལ་པ ། མུས ི་་ ལྟྱ་ཟི་མ་འདིནི ། ན་པའི 

། ཛ་གགོས་དཔྱན།བམས་པནཔ་མིགས ༨ །གོ་ལ་ར། ། པྨི་གགསའྲ་། ཤིས 


འ་ པའི་རྣམ་པ་ ད་ར།ཞྲི་བཱིལ་འོ། །གསོལ་བ། 
དྲ པདཔའོ།། པ་པ གྲ བསྒ ལུ གས་པ་འ རློ 


ྤཿ ས་འདི བཟེད་པའིཕ་ལོལྷ་ཏྱཱ་ཕིནངའོ། །བཅོམ། ཨའདསྱུ་ཧེས་བཀའ་ལུལ་པ ། གནེདསམས་དང་བཟེདབ་དམིགས་་ཨད་པའི་པོརརོ། །གསོལ་པ ། གཅན 
འདས་འེལྟ་ས ནི བཟོད་པའི་ཕར ཀྱི་ཕརལཏུ་ཧྱིན་ ཀ་ བཅན ུའ་ལྟཏྱན་བའ། ། །བཅོས་ལན་བདས་ཅིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ ། མ་ལད་སོནྱ་གསདམེགསྭསཔང་ 
བའྭཾ་ཕའཝ། བ་ས [ བཅོམ་ལན་ ། | ཤག་དབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ ཊཧནཔ་འདཱིནི ། སམ་གུཏན་པའ།་ ¡ བཅེུཝཱནདས་སབཀའ་སུཁ་པ་ ། 
བསམགཏནངང་འྭ་འུག་བརམིགསྭ་སུ་མད་པའྲི་བིརའོ། །གསོལཔ ། བཅྩོམ་ལན་འདས་འརྟི་ཝྭ་ས ། ཤསའབྱ་འི་ཕའལྟརྭ་པོ་ རར ། ཤས༥བྱའི་ཕ་འོལྱ་ཏྲ་པཾནཔའ། །བཅམ 
ལྡན་འདྲཀྱ་ཀིས་བཀའ་སྤལ་པ་ ། ས་ས་ས པའི གས ཆས་ལནས་འདི ཤུས་འབྱུ་ཉི་བཟལྟརཧཱ པ་འདི་ནི ། སྟབས 
ཕའལ་ཅྭ་སྲནཔའེ། །བཅུམ་ ཀའ་སཱ་ལཔ ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་བུབཔ་མ། གས་པ །གསོལ་པ 'ཝཱན་འདས་འདྲེ་ཝ སས ཀྱི་ཕ་འོལ་ 
ཕྱོནཔ་འདེནི་ ། བིའཇིགས་པབཞེ ུན་བདས་སབ།འ བརྡི་ཝཱན་འདག་ྱསབ་ཀ རལ་པ ། ཨམྱ་སྡི་ནམ་བ་ཤཾས་པ་ འཤས་པྷཉྱའིམ་ ཀྱི་ཡཤས་ཞུམ་པ་མད་པའི་ཁྱིའ་ སོམ་པ །་ 








པི ༽བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྐ ། ༈ ཤུ་བ ཱ་ིནཔའདིནི་ ། བ་ག ི་། །བྐོམྭ་ཝཱནའདྲྦ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ ། 
ཉིད ད་པ་དང་བ་གོ་ གཔཿ ཨེརབཁྲི་བི་འའེ་ ཁོལ ། པཾ ཡཱ། ཤུས་དྱྱ་ེ་ལྟཏ་་ འཁྲོ འརྡན་་ ཉི་རི་ད་ 

@ ཏུ་ཤྱིནབའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་འིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སེམགཅནསམས་ཅ་སུང་། ་ སའ །གསོལ་པ ། བཅོམ། ¬ 

ཉུ་ཧན་པ་འདིནེ་ ། ླསྤ་ི་རོསམའདས་བ་ཅོ་ྱདྱི་བ ཅི །བཅལནས་ཆིས་པ། བ་ལུ ནས་བ མས་ཅད་ལས་གད 

བུག་བཟ་འདས་བའྱ་ི་ ཤུའརོ། །གསོའ ལ་བ ། བཅེན་ལན་འདས་འདྲི་ལྟ། ། ཤས་རཀྱ་ཀ་ པ་ར ཙིན་པ་བདནི 

ཉས བཀའ་སལ་པ ། བ དོལ་མས་ཅང་ྱི་དེབ་ཞིནཉ་ྱྱི་ཞེ། །གསོལ་ང། \ བཅོམ་ལཱནའདས་འདི་ , ཟའི ཕལེའ་ཧུ་ཧ 

ཊ །པའོ། །བཅམ་ལནའ་དས་ཅིས་བཀའ་སྔལ་པ ། ཆོསཝམས་ཅད་དབང་སྒྱུར་བའི་གྱིར་འོ། །གསལ་བ \ ན་འབད་ད ། ཧིའི གས 


ཨཿ སུ་སྒྱརསྤ་ཅི་ཕ་འོལ་ཅཱ་ཕེ་ནངའེ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིསབཀའ་སྤཡ་ང། ། ཆོས་ཐམས་ཅདྨནམ་དྲ་ཐམསྤ་ཧང་མཧེནཔ་ཉིདངུ་མངོན་པར་མོགས་པར་འཚངྱ་ཆབའི་པེརའོ། ། 
བྱ་ཉིཕ་ལོལ་ཧཱ་པཾ་ནཔ་ཧོང་ཕཱག་བྱསཔ་ལས་ལའམ་ཆུའོ། ` །།དེནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ།བྱེན་འདི་སྙམ་དུ་གུར་ཏེ ། ཤསརཧྱི་ཕའོལ་ཅུ་པྱི་ནང་འི་རིགས། 

དང ། རིགསྤ་ཀི་བུ་མོ་གང་གྷི་ན་ལམ་དགུགས་པ་ད་དགུནི ། ཱྱ་མུལ་བལ་བཞུནབུའབསུཔ་འོ། ༈ཤས་འབྱ་ཀི་པལལྱིཏཱ་ཕེ་ནཔ་འདེ་སམསཅཿགང་གྙི་ན་ལུམ་དྲུ་གགས 
་བ་ད་དགནི ། དབཞིནག་ཤིགས་པ་ལ་དག་འྱི་མ་བབྱསདང་འོ། །ཤེས་འབྱ་ཉིཔ་བལྟ།་ཛིནཔ་འདི་སམས་ཅན་གང་གྲིན་ལམ་དྲུ་གགས་པར་ངག་ནི་ ། དགེབའི་བཤེས་གཉེནྱ་སིས 
ཐོབས་སུ་བྱཟུང་བའ། །གང་འཛིནཆིང་འཆད་བདང་ ཀློག་ཅིད་ཀུན་ཆུབ་པའ་བད་པ་ངང་ ། ཚུལ་བཞེནདུ་ཕིད་ལཤེད་རེང་ ། གླ་བུངབ་ངད་ ། བཅང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། 
ཆུབ་པ།འྭ་བ་སཱནསྤ་ཀང་ ། དེབ་ཞིནཉིད་དུདཤསརབྱ་ཏི་བའོལྔཏྲ་ཟིནཔ་ལནན་ཏནདྲུ་པདང་ལྟ་ཅི་སོས་ཏ ། ནིགས་ཏྱིབུ་འམའིགསྤ་ཁིབ་མ་གབ་ཤས་དཀྲ་ཀི་ཕ་འོལཏ་ཐོནཔ་འདི་ 


སནས། ། མི་འ་ཇིགས་མེ་དངང་ ། སྐུག་པའ་མེ་ཁཱགྱུརབ་དདག་གིས །སྔོནྱ་གི་རེབཞིནག་ཤགས་པ་དྲགབ་ཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་བའི་སདསྦྱརསྣ་ནམས་ལ་ཡོཊ་སྲུ་རིག་སོ།། 




















ཱ ཡོབས་སྐུ་ཚུས་ས་། །རིགསྤ་འི་བུ་ལམ་འིགསྱ་ཀྱིབུ་མོ་གང་གིས་ཤས་འབྱུ་ཀེ་བའལ། ;པནང་འདྲི་བོོ་ནན། ། མི་འ་རིགས ། མི་དངང་ པའ་མི་ལ་གའ་ རེང 
ཞས་ཞཛིནཆིབ་འཆང་བདད་ ༈ ཀློག་ཅིངཡུནཆུབ་པར་བེདཔ་དང ཨས ུཔ་ འདྲོས སི་བཇི་ས་ སེ་དང ། སག་བརམ་ྱབཞིང་ 
ཆུལ་ཁྲ ཤའོལཏྭ་ཕིཾནང་། [དདེ། ལས དོ །བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་འེལཏཱ་ཤཾཨང་ལ་པྱུད་དཾ། _ །ཤ། 





1༦ ༦༤ ཚོང ངཱ 





ཀོགྲ་རིད་ཀུནརུབ་པའབྱགིང་པ་དད་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བྱསིངཔ་དངུགནི་ ༈ ས་འ ཅི ་ འཐནཔོ་དདའདབར་གྲ་བུངབའབྱསིའེ། ། 
འད་ཤས་དྭྱ་ཉ་ཕ་ལོལྟཏྲ་ཕི་ནབ་འིདནི་ཟབ་པ་ས ། སྔོནྭ་སཾནཔའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་བིནཔ་དད་ ། ཚུལ་ཞེསསྱ་འི་ཕ་འལ་ཏཱ་ཧིན་པ་དད །བཟེདོངའི 














ཡཾ བོ་པ ངཱ་ ། ༈ ས་སོ་བ་ནསྱསིཔའོལ། །ྭ་ཤི་མཔ་དང་ ` ། བསུམ་གཏུརྱཧི་ཤའོལཏཱ་བཱནཔ། | ཤསའགྱ་ཆི་ཕའལྟཱཙིམཔ་ལཿ །ཡུདད་ས། ཤུས་རབྱ་ཀི་བ་བལ་ 
ནས པ་བཅས ཡུསསོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འིགསྱ་ཀིབུ་ཁམ་ ། ལི ` ་ )ི 

ཆུ སྔོན་ྱི་མགྲའ་ཡང་ ྱ་པའབྲསཔསབབ་འདེས་མབ། འི སྒྲདབུཞེ་ན ། དགིད གིགསསས་འམ། འིགསྦ་ཀིབུ་མོ་ད་དག 

སད་དགསནི་ ཞོཏྲ་སིསང་ཟབ་མ་འདེ་བཤང་པའཚ ། ས་ ། རིགསྤ་ཀྱིབ་འམ། ། འེགས་ ལུ གས ། སོྱས་སྤབས་དདའས 

་ཝཱན་འདས་རྣམས་དད་ ། ཐུང་ཆུབ་སམྲསདཔའསུམས་དང་འ་ཆནཔོ་རྣམས་དང་ ། ༡ཞཐོས་ཆེན་པོནམས་ལ་བསྟ ཁི ཏི ། ཟིན་པའི་ཕའོལ་ཅྭ་ཕིནཔལནི 

༢་སྦད་པའ་བགྱི ། ཚུལ་ཁྲིམསྱྱི་ཕ་འོལཏཱ་ཧྱིནང་ལནིངི་ལྟར་ཕྱད་པའབགྱི་ །, བཟདཔའི་ཕའལྟཏྭ་ལི ་ལཱ་ནེཇི་ལཱརླ་སཱདཔའབྱས ། ནོའློགསཅེ ཅི་ཕ་འོལ6ྱ་རིན་པ་ལ་ནི 
འྭུད་བའ་བྱས་ ། བསམ་གཏན་ཧྱི་པ་འོལཏྭ་ཕེན་ལནིཇི་ལར་སཱར་པའ་བྱཧཿ ། ཤེས༢བྱའི་ཕ་འོལཏྭ་ཕེཞཔ་ལ་ནེརི་ལྟར་སྦྱད་བའབགྱེ་ ། སྐ སང་པིརི་ཝརབྲཞོམ་ ར་བྱ 








-” །ལྟའབསྒོམ་པར་བརྱེ.]། དོན་དས་པ་ ནིརྫཾ་ཉརགོ་པནབྱའི་ ། འདུས་གས་ཧོངབ་ཉིདནིཇི་ལཱརབ ལོབ ། འདུ། ངང སོས་པརབྱའི་ ཀམབྲའ་ 
@ འབུས་བ་སྟང་པཉིདནི་ ཇི་ཝརབ ལི བགོམ་དངག་མ་ས་ ངང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེཇི་ རཿ: ་པ། འབྱེ ། སདཔ སེ གི སི ། ༈ རི་པ 
ཤཿ ངི་ཆུབྱ་ཤམཔའྱའ ། ས་ རང་གི་མཚན ཉིདསྟོང་པ་ཉིར རེ ལྟའ་བསྒྲ བསྒོམ་ 
། དངོས་པོ་མདུ་ྭ་སྟང་པ་ཉདནིཇི་ལའབྲསོམ་པའབྱཅི་ ངོ་པཾ་ཉཾདྷཾོབོཔ་ཉིདྷནི་ བྒྒོལ་རའ་བི་ དངོས་པོས པ་དག དཔིན རྐས ། 
པ་ན་མ ན་པར་་ ! མད་པར ངིད ་ང༢བྱའི་ ] རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣ པྨམས་ནེ་ཇི་ལའ་བྲསོམ་པའ་བྱཧི ¡ དབད་པྲོ་ནན། 
་པའ་བྱགི་ ། ཧཱགོསྣ་རམས་ནིངི་ལནབ་སྨོམ་པར་བྱཧུ་ ། བངཆུབ་ ཀི་ལོད་གནམསཞིའི་དནདྒོརཔའེར་ ། འ་ཕགས་པའེ་ལམ་ཡནལག་བྱརད་པནེ་ཇི་ལའབསོམ 


ཡ༡།༄༅། ]ཕྱི་སྟེབཔཉྟིད་ བཉི་ནྡིི་ལའབགོས་པརབཊ རི་མང ི་ོ སྙེང་བ་ཉིད་སྟོང་ པི བ་ོ་རབཅི ཆན་པོ་ྟོངོ་པ་ཉིདནི་རེ 


༡1 8༣) རེ 


༠ པའྱི ྐ འཕགས་པའི་དད ི་ོ ། ུ་ ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོས་ 


ནི་ཛིཉྟརཔསྒོམ་ངའ་བཙུ པའྱི ། ུདམད་པ་ནསེ མས་པའ་འཇུག གི 


པཔཡད་ ་ མ་པར་བ ` སཔ རྣམ།ནི་ཇི ཛི འད ། ཏིང་ཛ པཱ 


དབཞིནག་ཤ 


། སབས ` མ་པའ་བྱའི་ཞེས་ དོངས་སུ་མ་ཞུན། ། ནི ངོས་སུ 


དྲན ཕུ འད་གས བྱན ཐར་ད་ཉིི་ུཔཤས་འབྱ་ིལལལོཏྱ་ པ་འདི་ནི 





སདའ་རའསོས་འྲན་ འགུར་བ་ལྟངོམཚན་ཀརཅིནི་ ། སྙིནཔའི་པ 


༈ཿ ༄༅ 


།འལྱངྭ་ཧིནཔ་ད་ ། ཚུལ་ཁིསྦྱ་ལིཔ་འལཧཱ་ཡིནཔ་དད་ ། བཟོད་ ད་པའིཔ་ལལ་ཧཱ་ཧཉབ་དང་ 
༧ འོལྱཏཱ །པ་དུང་ ། ༨ ཕྱིནང་ 


བ་པ་འ ། ནང་སྟོད་ང ་ྱིཔ་ )ཌྟིདདང་ ། 


༡ 
ཙ དོནདམ་པ་སྟོདང།ཉིདདང་ ། འདུསབྱས་སྟོང་པཉིད་དང་ [བ་ས །ཕད་ ། གི 
= ངཔ་ཉིད་དང་ ། འད་གི་མཚུན་ཉིང་སྟོང་པ་ཉིང་དྲང་ 
ཇི མདཔ། ་ = ་ ས་ཐམས་ཅད་ ཁཱ (གི་ནང ཁི ། 


ྲི་ན་ (དད་ ཧྲུ དངོས་པོ་ ལོམདཔའི་ངབཞི སོངོཔ་ཉི་དདང་ ། ན་ུ་གཟག 
ཙུ རྐ ཊུ སྟོབས་ལྔ་དང་ ། ཧུྱཨཱུཾན་ག་བདུན་ད ། འ་ 
ངཿ | ཉོམདནམས་ད །གི་དགམར་པའི་སོམན་པས་འཇ་བནསསདད ། 


ཅི་ཕལལ་ དཾ 
དར ་ 


བགྒོམ་དང་ཐ་མཿ 


ཡད་ངག་པའ་ ིས་། 
གྱསདཔར་ | ལས་བའི་དནཔ། 
རྣམ་པའ་ཐརང་བརྒྱད་དད་ ། མཐྲའགྱེས་གནག་པ། 


༈ བསམ་གཏནབ་པ 


'ང། ས་སོང ། དནབ་ 
མིགས ག་ ། དངས་པོ་མེདཔ། 


ོ་སང་་ཤད། 


ལཱ་འ་ཕྲུལ་གྱེ་ 


དའ་འཛ། 
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པདགུ་དང་ ། རྣམ་བརྡ་ཐར་པའྲི་སཾ་སྟོདོཔ་ཞེདདད་ ། མཚུནམ་མེད་པ་དངུ་ 
བག་ཡིགས་པི་ ཐོས་བླར་དང་ ། མེ་འཇིགས་པ་བཞིངད་ ། 


སྣོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མདནོཔཤས་པྲ་ནམས་དུང་ ། 


ལོ་མངད་པའདིགཔ་བཞིདད 


སབསྦྱ་རཱསྦ་ཊི་ཆོས་མ་འྲ ས་པ་བ 


༈ཏདང་འཇིནནམས་ ་དང་ ། གཟུངགྱི་སྒོ་རྣམས་ད་། 
བྱ༅ད་དད་ ། ,མས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེ 


༣ ལུམ་ི་ནམ་པཤས་ཉིདདུད སོ ས་པ་མ སབལུངོམ་ཚར་བར ། ། འཛན་པ་བ ཤིཔ་ལ་ཡག 
། ཐྲམསཅད་མ། ནང་འ ཤེསུལྭ་ཕག་འཚལ་བའོ། དག་པར $± སཱ ིག་ 
གང་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་འོ། ཊུ ིས་ཁུ་ལག་ཚམ་བདནི ། ཐྲམསརྱད་མཁྱེན་པཞི་ཡུ་ཤཱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ 


བལ ། ག་ཤི 7 ་ 
་སྲི་ བཀའ་སལ་ང། ། དཾ ཀོཊུ་ཤི་ཀདད་བཞིན་ཏ ། 


ཀའ གད 
སྦ་ས པ་བརདད། །ཀོའུཿཤིཀྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམལིནཔ་ 


ཀུ 


ཨྐ་ནམས་ཨི་ནམ་བ་ཐུམ་སྔ་ཅད་མ་ཁནཔ་ཉཾདར། ། 
།ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཧྲིབུ་འམ། 


་པ་ཐམས་5ད་མ།ྱཞཔ་ 
ནོ 


ྱིཕ་ཤསུ་ལས་ཁྱང་ ཤེས 


ཀྱིབ་མོས་ཤས་ག་ཁྱ་ཕ་ཕེལཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་ སལ 








| 
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།ཱུའ་ཏ ཉལམྱ་སི་ནམ་པ་ཤེས་བ་ཉིདྱ་སིཿཤེས་བསབ་པར་འདོདཔའི་འིགསྲ་ཁྲ་བུ་འམ ། རིག་སྦ་ཅིབུ་མོས་ཤེས་བབྱ་ཉ་ལབོཏྱ་སིནབ་ལ་བོན་པའ་བའོ། 

- ཀཀ །འཆ། ། སསགས སིསའིད་ོསཤིས་རྱ་ི་གས་ ཡིག བོན་བུ །བ བའོ 
༥ འདེདབའི་རགསྱ་སི་དུ་ལམ་ ྤ་རབ་མད།འབ་སལའེ་ལྩ་ཕིནཔ་ལབནོ་པ་བའ རར འིགས ཀིབ 

ཤྩ འམ ; འིགས་ཆྱིསུ་  ་ འལ བས་བ སཾ སནྡདས་སན་ཅིསདཡོ་མའེ་ ཁི་འྲབསྡས་ལ་དགོདང་འའདདཔ་འེ་ འིགསྦ་ཁྲིབ་འཆ། ། རིགསྤ་ཧིབུ 

ཌཱ མོས ཤ་བ་རི ལ་བ ཆོན་པའྲ་བའ། ད་ལེ མནན་པ དུ་ཡབཀདབསགདེད འིའིགསྔ་ཁིབ་འམ་ རི ྦཁི་འ་མབི་འང་ 

4 ཅུཧྱིནཔ་ལ་བ ཅན་པ གནས་ཅན ས་དྲག་བཅོམ་པ།ཉིད་ལ་དགོད་པའ། འའིག་ཉེག་འམ ། ། ེགསྱ་ཉྱིནམོས་གསཀྱི་ལའབཏྱ་ནད་གབྲ་མོན་ཀྱས་པ། ་ 

ཉི ས་རྲརྦག་པ་གོརབར་བརདོ་འིནསསུ་འས། ། བིགསྦ་སམག་།སའས་ ལྱོརྲཡིནཔ་ལ་བརྩོནདའའོ་། ག་པ ངབ་སོན་སའོ 





བའྲི་ཧཱརཆུབ་ལ་དགོདཔར་འདོད་བའི་འིགསྐ་ཅིབ་འམ ། རིགསྤའི་ ིབོས་ཤས་ར་ཙ་པའོ་ུ་ིནཔ་་བཅོན པ་ཧུའོ། །སམས་ཅ མས་འཚྱ་ཆུབ་ཉིདལ། གད་པའ་འཁུད་ པའིདིགས 
| ། རིགས་ ཨཱིམོས་ཤུས་འབྱ་ཁི་པ་འོ་ ཨིལ །ཁམས་གྭསུ༔ ་བའ་འདོད་ ལཱ འི་རི འགས ༣ ་ སར་བར 
ཀག ར་འ །་ཡམ་པའབཔནགདོད པ་འིགསྦ་ཀྱིཐུའམ་ ། དྲག ལཁྱ་ཕིཨང་ལ་བྲམོནང་འྲ་ ་ སས 'དགེ་འདུན་བྡམ་བའ 
ཅིའམ ། ིསྱ་ྱི་མོ་ཤུས་འབྱ་ེ་པའའབོན་པ།ལནཔར། ཁོ། དས་བཀའ་སུགཔ། ། ལྐའཾ་དབང་པོ” ྱས་བཉྱསིད། , 
རི དྲིད སགསོལ་ཏེ། ཏི ཅེས་ལན་ག ནར བ་ི་པ་ལནཔཨབཞསཔ། རི 
མ་གཉཏནྱས་་ལན་པ་དད་ ། ་སན་བྲ་གསྲ་་པའ་ཅུ་ ནང་དང བཟདར། ཧུཉཔ་དང་ ། ཨུལ།ཆསས་་འོ་བི་དངརང་ །ཧིནཔའི་པི། 
པ་ལ་གནས་པ་ལཤས་ ། དུ གྱིབ་ས བའ ངན་དང བེས ལྟ6ྱ་སཾནཔ་ལྭ་ལོདཔཞིཚ དག ་ ཞོཔའ 










༡༣༩ ཁྱིདཔ་ལགས། ། ཇི ན་ཨསབི་པ་ེལ་ཅུ་ཨིནབ་ལ དཔའི ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་འོལ་ཏྭ་ཕིསཔ་ལ་བ་མོནབ་འབྱ་ཧིད་པ་ལགན། ། ཇི་ཝཱརན 
--༽ ཤིབྱ་པའྩོརྱ་ཡིན་ སྲ་ཡོད་པའི་ | རླི ཁ་ི་་ལལ་ིུནཔ་ཡསོད་པའིཅ་ | ཇྲིལུརན་ཤཾས་ྱཱ་ཁི་ཕ་ལོལྟཏྭ་སིནཔ་ལཱ་ལྫོད་པའི་ཚ་ ། ༣གུས། ། ཇ་འ 
།ལ་བཚེནོང་འབྱཧིདཔ་ལགས་ ། ཇི་ལརན་ཤེས་དབྱ་ཏི་པ་འཁྲོར་ཕིནཔ་ལ་ལོདཔའི་ཚཾ། བསམ་གཏནྱི་པའོལ་ཧི་མཔ་ལ་བེན་པའ་བྱགིཀཔ་ལགས ། ཇི་ཝཱརན་ཤས་འབྲ་ཧིལ 
ཉ་ཚིནཔ་ལ་སྔོདཔའི་ཆེ ། ཤས་འབྱ་ཉེཔ་འལྱཏྲ་ཟིན་པ་ལ་བརུནོཔའ་བྱསེད་པ་ལགས་ ། ཇི་ལརན་ཤ བྱ་ཁེ་བའོ་ལྟ་ཏྲ་ཡིཞབ་ལྭ་སྒོད། ། ནང་སྭོང་པ་ཉད་ལ་བརྩོན་པའ 
ཡཔ་ལགས་ ། རི་ལཱཊན་ཞེས་ཊཙཔ་རྩྲ་ཙནཔ་ལ་ ད་པ ། ྱི་སྟོད་བ་ཉིད་ལྭ་བརྩོནཔ་འབ །པ་ལུགས་ ། ཇིི་ལརན་ཤས་དབྱོ་ཀི་པ་འོལཧྲ་ཟིན་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཚ ཀླ 
སྭོང་པ་ཉིདལ་བརྫོན་པའ་བིད་བ་ལགས། ། ཇི་ཝཱརན་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལེལྦྱ་ཉིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ཟླ པ་ཉིདས་པ་ཆིད་འ། ནཔར་བརྱིད་པ་ལགས ། ཇིལྟཾའན་ཤསརབཀྱིཕ 
ཤོ ཕྱེནེཔ་ལ་སྤྲོད་པའིཚ ། ནན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་ལངརྩོནཔ་འགྱིད་པ་ལགས ༽ ཇིལྟརན་ཤས་ཡཀྱི་བཿ 


ཀྱི་བ་འཁོ6ུ་ཕྱིམཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ † རོ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེ ཁྱིམ་བྱ 


ཆཔ་ལགས ། ཇི་ལྟརམཤེསའབ་ཉྱི་ཕའལཏཱ་ྱིན་པ་ལསྤོད་པའིཚི ། འདུསུ་བྱས་སྟོང་་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བརྱེརཔ་ལགས། ། ཇི ཤྱཀྱི་ཕ་འོལྭ་ཏྲ་ཡིནཔ་ལྭ་སོད་པའིཚ ། 
'མ་པས་ ། ི་ཧསསསཅི་་ས་ིནཔ། འི ས་སང ལེ་ཅྭ་ཙཱུཾཔ་ལ་སྤྱོདཔའིཚི ། མཐའ་ལས་གདུས་པ། རར ་ ། 
ཨཱཤེས་ལྲ་ཅིཕ་རོལྟཏྲ་རིནང་ལ་སྩོད་པའ་ཚི་ ། ཐོག་མ་དདྲ་བ་མ་ ད་སྟོང་པ་ཉིདའ་བྱཚེན་ ག་པ་ག ཇི་ལྟརན་ཤས་དབྱུ་ཏྱི་ཕའོལ ཐིནཔ་ལྭ་བུད་བཞེ རབ 
ཞིད་ལ་བཅོནཔ་རབྱབ་ པ་ཡགས་ ། ཇཱིན དཔའི་ཚ ། བགན ང་པ་ཉིད་ལ་བ་རོན པ་བྱ ད་ལས ཇི་ལཱརམ་ཤཾས་ 
མཙྲཔཱཾ་ཀཱཔ་ལྭ་སོད་པའིཚ ས་གནད པི གས་བ་ཆོན པའི་ད པ་ལག ཌི ནཤཱསྱ་ཀི་་ ཕ་རོལ པའབུད་ས་ ]རང་གི་མཚན་ཉིང་རྩ བ་ཉིད 
བ་མབའབྱ་དཔུ་འགས། ། རྫིད འབྱ་ཉི་ཕ་འོལ་ཅྭི ˆ ༈ མི མི་དམིཀ་ བ་པཉིད་ལ་བོན་པར་བྱསད་བ་ལཾགས། ། ཇིལུརན་ཤཾསཱའཔྱ་ཅི་པ་ལོལ་ཏ 
ཡོད་པའི་ཚ ། དངོས་ལོ་མིད་པ་སོང་པ་ཉིད་ལ་བརོན་པའབྱསིད་པོ་ལགས་ ། ཇྨིལརན་གནཊསྱི་པའོྱརྲ་པིནཔ་ྱ་དོད་འི ། ངོཔོཏཾ དརྟ་ཏད་བརོདཔར་ 













38 བྱཅི་པཔ་ལགས། ། ཇི་ལྟརན་ཤུསཊབྱ་ཁི་འོལ་ཅྱ་སིན་པ་ལ་སྤོད་པའིན ། དངོས་པོ་མདཔའྲིདོ་བཉོདསོང་པ།ཉིད་ལ་བརོན་པའ་བྱསིད་པ་ལུགས ། ཇི་ལྟརན་ 

ཀིསབྱཙི་བཟོལྟཅྲ་པ་ལ་སྤོད་པའིཚ ། དྲན་པ དར ་ ཇིལྟརན་ཤེ ཱི་ུང།ིདལགཅོན་ ་ལ་ཡོདཔ་འིཚ །ཡང 

@ བའ་ཡོང་བ་ནམས་ལ་བོནང་འབྱས་དུཔ་ལགས ། ཛི་ལྷལནཤེ ཛི་སུརན་ཤེས་འབཊྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློད་པའི་ཚ་ ། རུ་འྭུལྱ་སུ་དང་པྲ་ནམས་ལབྱ་རོནཔུའུ་བྱཧིད་པ་ལགས ། ཇི་ལྟར 

རཾ ན་ལོ ་ དབང་བོ ཨ་ལ་བཅོནང་འབྱུབད་པ་ལགས་། ཙིད (ཤས་དབྱ་འི་ཕ་འལྟྱ་ཡིན་པ་ལ་ལཱོད་པ་འཾ་ཚུ་ ། ཧོདས་ནམས་ལ་བོནཔའ 

„ བཙྱིད་པ་ལྭ་གས། ྱིམཔ་ལ་སྒོད་པའེཚ ཟདུགྱ་ཙི་སམ་གནམས་ལད་མོན ན་པ་འུབྱཧད་ལགན། བ་ཡན འབུཔ 

༩ ཕྱིཾན་པ་ལ་སྫོད་པ' རི ༼གསས་ས་སབིནཔལ ལ་བན ཞོལ ཇི་ལཱན་ན་ཤེས་དྱ་ཏེ་པ་འལོཏ་ པའཆོདཔའིཿ „| འབགས་ང་འྱཾ་ 
།གན་པྷ་ནནས་ལ་བོན་པའ་བྱསིདང་ལ་གན། ། ཀཀ ་ ། བསམ་གཏནརམས་ ་ལབྲ་རོན་པའབྱགིད་བལ་གས ། ཇི་ལྟརན་ཤས༢བ་ཀྱི 


ོ 





མགཔ་འྭ་ཅྲ་ཤནཔ་ལ་ལཱོད་པ་ཁི་ཚ་ ། ཚུདམད་བྷ་ནམས་ལ་བཛུནོའ་བིད་པ་ལགས ། ི་འན་ཤསབ་་པལོྱུ་སིནཔལམོདཔའིཆ་ ] གཟུགས་མད་བའི་སྟོམས་བར་འངགཔ་ 


རྣམས་ལ་ད་རྨོནཔའ་བྱསོ་དེབ་ལགས། ། ཇི་ལྭནནཱ་ཤས་རྲྱ་ཀི་ཕ་འལྟུ་རིནཔ་ལ་སྫོད་པའིཚ ། རྣམ་པ་འྲཔའ་པ་བྱརད་ལ་བུམོནཔ་འབྱུསིད་པ་ལགས། ། ཇི་ལཱརན་ཤས་འབྲ་གིཔ་ཐོལཅྭ་བ 
་བ་ལྭ་ལོད་བའིཚ ། མྐབྱ་ཧེས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུགཔ་དགལ་བ་མོནོད་འབྱགིད་པ་ལགས ། ཇིི་ཝའ་ན་ཤཾསརྦ་ཀི་ཕའོལཿ་ཕིནཔ་ལ་མྩོད་པའཚ་ ། རྣམ་པའ་ཐྲའ་པའི་ 
སྒོ་གྱོདཾ་པ་ཉིད་དད་ ། མཚནམ་མད་པ་ ། སཱན་ང་ཡད་པ་ལ་བརོན་པའ་བྱགཧིད་པ་ལག། ¡ ཇི་ལྟའམ་ཤས་འདྲ་ཏི་བ་འོགྱ་ཧིན་ ཧོ་བའི་ཆེ ར མཛོའ་ད་ ཤས་པ་ནགས་ལ་གཅེནཔ 
ཟྱུཅེདཔ་འགས་ ། ཇི་ ན་ཤས་འབ་ིད་ལལ་ཱ་ཙི་ནད་ལ་ོདབའེ ཏིདུར་འཛིན་ནམས་ལ་བརེནཔའབྱཧུད་པ་ལགས། ། ཇི་ལཱརན་ཤུས་བབྱ་ཀྱི་ཕའོལཏཱ་པོན་པ་ལཱ་ལོང་པའི་ 
ཚྭ ༈ གཟུངསཀྱེ་སྡོ་རྣམས་ལ་བཚིནཔའབགྱིད་པ་ལགས ། ཇི་ལྟརན་ཤེས་གྱྱིཔ་འོལ་ཏུ་ཚིན་པ་ལ་སྫོད་བྲའི་ིཿ །, དེབཞིན་གཤིགས་བའི་ཨོབོས་བྱ་རུལ་བྱ་ཆོན་པའ་བྱསི་དོང་ལགག 
ཛྷིཝ་ན་ཤིས་རབྱཅི་བ་འེལྱོངྲ་ཟིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིལ་བ་ཆོན་དའ་བྱས་དབ་ལགས། ། ཇི་ལྟརན་ཤས་དྭྲ་འི་པའེལྱཏྭ་སིན་ཀློདཔའིཿ།མོསོ་ཡབདག་པའ་འིག་པ 










ཚེ 


། །བཞི་ལབྱ་ཅོན་པའབྱཧིངཔ་ལགས་ ། ཇིཝར་ན་ཤཾས་རྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཅྭ་ཡིམཔ་ལ་ལོདཔ་འྷ་ཚ ། གམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཚོན་ངའབྱ་སིདཔ་ལགས། ། ཛི་ལུའ་ཤ 
ཤུས་འཀྱ་ཏི་པའོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལྭ་ཐོདཔ་འི་ཚ ། སིང་ཇ་ཆནཔོ་ལ་བྲ་མོན་པ་འབྱསི་ག་ལགས་ ། ཇི་ རན་ཤས་རགྱ་ཀི་བ་འོའ།།ཾནང་ལ་སྤོད་བའི་ཚེ་ ། སངཉརྒྱས་གྱི་ཆོས་མ་ 
འདེས་པ་བཅོ་བྱསདལ་བརོན་པར་བྱོཧད་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྱིསབཀའ་སྕལ་པ ཆད་ནས ཤགས།དྲགགཅཔ་སབདག་པར་ངོགས། 
པའིསབསྐྱསས་ལ ། དོནྦའུངི་ཡོངས་སུ་འདྲི་བའསམས་པ་ལགས་སལགསསོ། ྒ་རི་གྲའྱོསིདས་པ་་ དསྤྱ་རསྤ་ཧྲི་བིནཾ་སྲཾ་མབསྦ་ཧྱིས་བུང་ངོ།། 

།༈ ཤེས་འབྱ་ཀི་པའོལཅ་པཱནཔ་སྟོང་ཕགབྱས་པ་དམ་པོ་བྱུསགོདགུ་པ།། །།ཀེངཿཤི་ཀ་འདི་ལ་བུངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དངེའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཅི 
འོལ་ཧྱཧིནང་ལ་ལྫོད་པའྲ་ཚོ ། གྲཟུགས་ལ་མི་གཞས་ཏ ། གངགིཙ་གྲཟགས་ལ་མ་གནས་པ་རའྲིཚ ། གྲཟུགས་ལ་བཅནོར།འྭ་བད་དོ། ཚེའབ་ལྭ་མི་གནས་ཏ ། གང་ག 
 ་ ། ཚོརབ་ལ་བྱ་ཆོན་པ་ྲབད་དོ། ། འདུ་ཤས་ལ་མི་གནས་ཏ ། གངགི་ཚོ་འདུ་ཤེས་ལ་མི་གནས་པ་དའྲེཚ ། འནུ་ཤས་ལ་བམོ་ན་འྲ་དང་དེ། །འདྲུ་བེད 


མན ར་མི་གནས།ཏེ ། གང་གིལ་འདུ་བུད་ལུ་མེ་གནས་པ་དེའི་ལོ། ། འདུ་བུདལ་བཅོནཔའབུད་དོ། །རམ་པའྲ་ཤིས་པ་ལ་མི་གནས་ཏ ། གང་གི་ཚྟ་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་མི་གནས་པ་འའི 
ཚེ ཞས གང་གྲིས མིག་ལ་མི་གནས་ཏ སའ སཔ ། མེག་ལབ ནཔནྲ་བདད།། པར་ཤས་པལ་ཆ ། གད་ 
ནུད་ལཱ་མི་གཞས་པ་དའྲི་ཚ ། ནབ་ཡ་དྲ་རེནོ་དའ་བད་དོ། །སྣ་ལུ་མི་གནས།ཏ ། གད་གེ་སྣ་ལ་མི་གཞས་པུའུའི་ཆི་ ། སྣ་ལ་བརྗེན་པདྱདདེ་ །ལཱུལ་མཱེ་གས་ཏ ། གང་གི 
ྷུལམེ་གནསཔ་དའིང་ ། ལྕེ་ལྭ་པརྩོན་པའ་བྲད་དོ། །ཡུས་ལམ་གཞུས་ཏ ། གད་གིཚ་འྲུས་ལ་མེ་གནས་པ་དའི ། ས་པ་བ །ཡེད་ལ་མི་གཞས་ཏ ། གང་གི 
་མདེ་ལཱ་མེ་གནས་པདའེ་ཚ ། ཨེདལ་བ་མོནད་འབད་དོ། །གྲབུགས་ལམི་གན།།ཏུ ། གུང་གི་ཆོག་གགུས་ལ་མི་གནས་ཏ ། གཟུགས་ལ་བནོངའ་པདདེ། །ླ་ལ་མི་གནག་ཏེ ༽ གང་གི 
མ་གཞག ། ས་ལ་ད ཟི་མ །གདཞིལམི་གནས་ག་ རི་མོ་འ གི བ་ཚ ྡི་ 
རེལ་བྱ་རོན་པའྲ་བུད་ད། །རེག་ལ་མེ་གནས་ཏ ། གད་གི་ཚེ་སེག་ལ་མེ་གནས་པ་དེའིཆོ ། རེག་ལ་བོན་པའྲ་བདདོ། །ཆོས་ལམེ་གཞས་ཏ ། གང་གིཿ་ཆོས་ལ་མེ་གཞསང་རའི་ཆ ། ཆོས་ལ ་ 





༡9 །བརྩོན་པའྲེདདེ། །མིག་གྲིནམ་པར་ཤས་པ་ལ་མི་གནསཏ ། གང་གིཚ་མེག་གྲེ་ནམཔལ་ཤུས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དའྲི་ཚ ། མིག་གྐེནམ་ང་ལཤསར་ལ་བཅོནཔའ་པུད། 
-- དེད ནབའིནམ་པརཞས་པ་ལ་མ་གཞས་ཏ ིསསར་ཤགཔ་ལ་ི་གནས་ཏ །གང་གྲིངམགགྲ བས་ལ གནས་པའི མིགས །སྣའིནམ་པལ་ཤསཔ་ལམི 
ཨ གནས ། གད་གི་སྣའུ་ནམ་པའ་ཤས་པ་ལ་མི་གནུས་པ་དའི་ཚུ ། སྣའི་ནམ་བའ་ཤིས་པ་ལ་བརོན་པའྲ་བདད། །ལྕའི་ནམ་པའཤསཔ་ལ་མི་གནུས་ཏ ། གད་གཙེ་ལེའྲིནསུ་པའཤས་པ་ལ 
མིགནས་ད་དའི་ཚ ། ལྕའི་ནམ་པའ་ཤས་ང་ལ་བརནོདའྲ་བདདོ། །ལུསྦ་ཁྱི་མབ་པར་ཤས་ང་ལ་མ་གནས་ཁ ། གད་གིའི་ཡུསྱ་སྱི་རུམ་པའཤེས་པལ་མི་གནས་པ་འའིཚ ། ཡུསྱའི་ 
མཱ་པཱའ་ཤས་པ་ལ་བརོན་པའ་བདད། །ཡུདཆྲིྣམཱཔའ་ཤས་པ་ལ་མི་གནས་ཏ ། ཞི་ནམ་པཤེམཔའམ་གཔ ། ཡདྱ་སྔིརམ་པའཤས་པ་ལ་ ནཔའྭ་བདད། 
མིག་གི་འཇུས་ཏའག་པ་ལ་མི་གནས་ཏུ ། གད་ཤྱིཚེ་མི་གགེ་འདུས་ཏའེག་པ་ལ་མི་གཞས་པ་དའྲིལ ། རིག་གི་འདུསཏ་འག་པ་ལ་བརོནཔའདདོ། །ན་བའི་འཇུས་ཏརག་པ་ལ་མི་གནས་ཏ ། 
ང་གི་ཚྣ་རབའི་འཇུས་ཉིཟག་པ་ལ་མ་གནས་པ་དའིཚ ། ར་བའི་འདུས་ཏརཾག་པ་ལ་བརོན་པར་བེད་དོ། །སྣ་འི་འདུས་ཏེ་རཀ་པ་ལ་མི་གནསཏ ། གང་གཚེ་སྣའི་འདུས་ཏའག་པ་ལ་མི་གནས་པ། 











-༧' ༧ རསགས གིང ཆོལ རྣ ོེོི བཅི ེས་ ཀ་འ 





སེབནས་འ བདས | སྭ་ཞིཁམས་ལ་བྲ་ཆིནོ་ 
།མེའི་ཁཱམས་ལ་མི་གནསཏ ། གང་གི རླ ་ཡིནོག་སཤར། །སའི་མས་ལ།་ ལེ ག་ག 


ཧི 
¡ མཿ ཡེ ནསུ་པ་དེའི་ཚ ། ཟུང་གི་ཁམས་ལ་བརུནོ་བའྲ་ཧེདད། 


༡ རྩ ི་ གི 


རདེ། །ནུམ་པ་རཕམ་པ་ཁི་ཁམས་ལུ་མེ་གནས་ཏ ་ལམི་གནས་པ་། 


ས་པ་ན ཨ་པའི་ཁམས་ལསིག ' ཞས་ཏ གརགསི་ཞས་བར་ཀས་པིཁསུ། །འདུ་བྱད་ལ་མེ་ཀནསཏེ ། གར་ལ 


།ིྱ་ིའུཏ་ག་པ་འི 


ི་ཁུགས་ལ་མི་ག 


ས་བའི གནས་ལ་གནས ག་གི སན་པ 


` ་ 
ཞྱ་བེདལ་མེ་གཞས དའོ 


མེ་གནས་པའི་ཚ། 
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འདྲུ་བེད་ལྭ་བརོན་བརྲ་པད་ད། །མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནག་ཏེ ། གང་གི ཤེས་པ། ་ལམེ་གནས་པ་དའི་ན རོན , 
གདན ་གྲགགས་ལམི་གནསཔ་དབིན་ མིང ི་བ་ག་ལ་ མ་གནས་པ སི སི གླུག 
མག་པ ཚོནབ་ལ་བཙོན་ ་ གང་ ོི་་ ལེ ཆས ` ཁན ! 
སིི འོ །“ཾ ནང་ལབརྫོན་ བབལ་ དི ་ 


པ་དདེའ་ 
ཏུ །གངགི་་བ་ལས་གནས་ ` ་ པན ཤད །ླས ཡར གནས [ཧྱའི་ཕཟར། ན་་ི་གནས་པདའི་ན ཆག བྱོ བོན་པ དོ 








པཿ ཀཏྲཱ་ཧུནཔ་ལ་མི་ ༈ གངགིཿཙའིམཱསིཕོ་ཱ་ིནཔ་ལནི་གནསཔ་ འིཚཱ ། ཚུལ་ཁླིམས་ྱི་པ་ལེའཿཁྲིནཔ་ལ་བརྗོོབ་འགེད་དྲ། 
-༧། དའིཔའལྱརྱ་ཤིབ་འག་་ ས་ཏ བད་བར ནཔལ་ི་གནས་པ་དའི་ འི འི་སོབ།པ་ལ་བྱསོརབདདོ། ་ སྒྲ 
ོ བལ་མ་གནས།འ གང་གིཚོ་བྲ་རོན་འགུ་ དཔྱསྣ་ཡིཔའས་ བཔ་ཨམ་གནསཔ་དའི་ ། ཇུ བཅོ འཟུསྱ་ཉིལ་ ལུན ངོ སི ཡི | 
། གང་གི མ་གཞན བསམ་གཏདན་ཡིབ་ཕའྭཿཧྭ་ཡིནཔ་ལ་བཅོན་ བྱཱ ག་ ནཔ་ལ་མ་གནས་ཏ གང་གི 
ཤས ། གངགེོབས་གཏད་ི ང་འི སྐགས བསམ་ག འབད་ད  ྲ་ ི 


གནས་པ 
དའཧདད། ཏང '༈ { གང་གེཚོཿ ང་པ་ཉིང་ལམ་གནའ་པ་ འཚོ གདག ང 
1 ་ པའ་འོ་གསསསི་ ་ ཐཐར་ 








༧ རཿ ; སྟྱོད་པ་ཉིད' པཉི་ལ་བ་ོནད།བདང། ཆནཔོ་ལོངཿ པ་ཉིད་ལ་སེ་གནས་ཏ ར གེན དཔ་ཉིད་ལ་མེ་གནསཔ་འའིཚ ། ཆམཔོ་སྣང་བ་ཉིད་ལ་བྱོནཔའཔད་དོ། ། 
ར་འ ྱངསཤིད་ལ་བ། མེ་གནས སོ་ ནཱ 'བ་ལོང་པ་ཉིད་ལ་མེ་གནས་པ་བའིཚ སས དཡ་གཞས་པ་ དཱད། །ཁྭདསྲ་བས་ཱད་ དབ་ཉིད་ལ་མི་གནས་ཏ ། 
གངགི་ཚའནུསྱབསུ་ ཁ་མ ལ་བ ། བྱ་བ་དེ །འཇུས་ཨ་བས་སོང་པ་  ་ གང་གཚའཇུས་མས་སྡོད་པ་ཞིད 
་ལ་མེ་ ཨ་པཱ་དའི་ ༈ ལམམ་སཔ་ནིདལབེཔད། །མཐུའ་ལས་འདུ་པ་སུང་ཉདལ ཊལྷ་མེ་གནས།ཏ ༈ གང་གི རསུཐལ་ལས་འདག་པ། ད་པ་ཉིད་ལརི་ 
་གནས་པཿ རཿ མཐའ་ཡས་པ སྟོང་པ་ཉེད་ ད་ལབརནང་འཕདད། ཊྲ །ཐེཾགམ །དུད་ཐ་མ་མད་པ་ཧོད་ད ཉིད་ལམི་གནུས་ཏ ། + ་ 


ཊི བསྟོང་ དབམདང་ལོདཔ་ཉིདལ སྦ ངཱ བད་ལ་མི་གནས་པ་ 
གཔ མ་བ ོང ི་ོ གས ་ ། གཡེདཆར་སིསཔ སམས 





རྨ ཟུ འི ། ཆོས བཅྩོནཔ་འབྱེད་ ནཉིད་ལཱོང་ 
- ཡཿ ་། སས ་ འའ རྩདཀད་ ད་གནས པ་ ཞིས 
དྷ 


དམེགས་པ་སཱོད་པ་ཏུད་ལ་མིགུནས་པ་དའིཚ་ ། མི་དམི་གས་པ་སྟོང ྟ་བུཉདལ་བོན་པད་བ། མོཕྭོ་མདཔ་ཧེངཔ་ཉིད་ལ་མེ་གནས་ཏེ ། དམས དཔ དཔ་ཉིད 
ཱཾ སགཞས་པདའི འི་ཚ ། དདན། ད་པ་ལོང་པཉིདལ་བ མབའཔ་ ་ ལཿ ས་བོན བས་ན ཀྲ ལསིཏུས།ཊ གི ་ 
ཌཱ ཕ ཏིད་གསཆོན་ས་འདདོ། །དཔོས་པོམདཔའེ་ངབ་ཉོདཧང་པང་མ་གྲྭ་ ། གད་གིཚུ་ གས གི་ད སོང་བ་ཊཾད་ལམ  ་ ཿ དཔས མད་པའེ 
° རྫ་ནྭ་ཉུདྙཾསོང་པྷ་ཉིད་ལ་བྲ་མནོ་པའྱ་འདང་། ། །དགཔ་འབའ་གཞག་པྲ་མས་འདདས་ ཟླ ། གེི་གཔཉི་པའ་གཞས་བླ་མམས་ལམི་གནས་པ། འི་ཚ ། རྔནཔ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་ 
4 ལབརྩོན་པྭའབྱད་དེ། །ཡང་དགཔའ་ལྲོང་བརྣམས་ལ་མི་གནས་ཏ ] གདགིཙ་ཡང་དག་པར་ལོངབྷ་ནམས་ལྔ་མོགནས་པ་པའི་ ། ཨྤད་དག་པའ་ ལོབམས་མཆོན་འསན་ 










འུལྷུ་གི་རྐང་པྨ་ནམས་ལམེ་གནས་ཏ 
གང་ཧྭཱ་དབད་པྱོ་ནམས་ལ་མི་ག 


` 


༦ 


། གུང་གིཛྔ་མའབུལྱ་སི་དངང་ནམས་ས་མིགནས་པ་དའི་ཆ | རྫ་འཕྲུལྱ་ཧི་རབ་པྣ་ནམས་ལ་བརོནཔའྲ་བེད་དོ། །དབད་པྲོུ་རམས་ལམ་གནས་ཏ ། 


ཤིྷཾ་སོབསྨྣརམས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚ \ སོབསྣ་ནམ་ 
བསྣན མུ སྲབ ཤུ | 


ནམས་ལ་མི་གནས་ཏ ། གངག 


་པ་དའིཙ ༈ དབད་པྱི་རམས་ལ་བྲསོན་པའུདང་དེ། །སོབསྣ་རམས་ལ་མི་གྲན།ཏ 
ལ་བཅོམཔར་བེད་དོ། དནྱིམན་གགནམས། འི་ས བྲ ྱས་བདའ་སནམས་མཆིསྣནའྲི 

གས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱྱ་ཧདཔ་ལ་མི་གནས་ཞྭ ། ག་ འི 
པའ ད་དོ། །འ་བ་ནས་པའི་བདེན་ 


དགྲི་ཚཾའཕགས་པའི་ལམ་མནལ་གསྱམདང་ཁ།མི་གནས་པ། 


མེ་གནས་ཏ ། གང་གི་བསམ་གཏན མསུལ་མི་གནས་པ་དའིཚ ། བསམ་གཏན་རམས་ལ་བཅོན་པ། 


བསམ་གཏནནམས་ལམ་གནས་ཏ ། 
ཚདམ་དཔྷ་ནམས་ལམི་གནསཏཿ ། 


ཚད་མདབ་རྣམས་ལ་ 


ང་ རྨར 
\ ཧྱདཆུད་ཀྱ་ཡཨརྣ་ལག་རྣམས་ལ་བརན་པའ་བྱད་ད། ། 
ལེ | འཕགས་པའི་ལྔམ་ཡནལག་སྐྱཧད་པ་ལ་བ 


འཕགས་བའི་བདེནཔྷ་ནམས་ལ་མི་གཞས་པ་དབྲེཚུ ། འཕགས་པའི་བདན་པྨ་ནམསལ་བརོནཔ་འྲད་དདེ། 
ུས་བའ་བ་ ཨན ༢ཧེདད། །ཚདམདཔ་ནམས་ལམ་གཞསཏ ། གང་ ུ 


གོཔ་འ་བདདོ། །གྲུགས་མད་པའི་སྔོམས་པར་ལྔར་ཤཔ་ནམས་ལམི་གཞས་ཏ ། གང་གིཚགཟུགས་མེར་པའི་སྐོམས 


| 








༄༅། །བའའ་ངྲུག་པ་ནམས་ལ་མི་གནས་པ་རའིཿ གཟུགས་མེད་པའི་ མྲས་པའ་འཇྫརས།པྲ་ནམས་ལ་བརྩོནཔའབེད་དོ། །རྣམ་ པའ་བུརབ་བྱ་རད་ལཱ་མི་གནས་ཏ ། གང་ཞི་ 

༡༢ ལྐ་ནུས་བནྲལའཔ་བྱ་ཧད་ལ་མིགནས་བ་རའི་ཚོ ། ༈ ནྣམ་པའཐནཔ་བྱདད་ལ་བཅོནཔནབད་དོ། །མཐུར་གྱིས་གནས་པ། མས་པན་འ་དཀཔ་དགུ་ལ་མི་གཞས་ ྱསིགནས་༽ །གདགི 
ཙོ བའི་ཉོནོས་པར་འཇུག། །ལ་མི་གནས་པ་འྭའི་ཚ ། སྨྱབ ས་པར་བ པདདོ། \ ་ དངབ ༽ མར་བ་དད་ ། 
ཌྷ, རྨོནཔ་མདཔ་ལ་མི་གནས་ཏ །, གད་ཧེ་ཚེ་རྨམ་བའབྲར་ང་འི་ ༩ི་སྟོ་སྙང་པ་ཉིང་དྲང་ ༈ མཚནམ་མངང་དང་ ། ཡཱོནཔ་མེང་པ་ལམ་གཞས་པ་ཕའེཚ  རམ་པལྲཤའུཔའི་ ཚྟུང་བཉིདདཊ། 
ཙཾ མཚནམ་མད་་དང་ ༽ ར་པ མར་དང ོཔར་ས་ར་ མས་ལ་མི་གནས་ཏ ། གངག དནཔར་ཤས་ པ་མམསའམ་གནས་ད་ ། མདཾནོཔར་ཤེས 

4 ཕྲ་རུམས་ལ་བརྟོམདར་དྲེད་དོ། ། མུས་ དགྲ ཏིའི འཇི ཇིནྨམསས་ལི་གནསཔ་ད་ འིན ། ཏིདའའིསྡནཔས་ལ་བ་ མོན་པབདོ། གཟུངས 
ཙི ཅྱི་སྨོ་རྣམས་ལམཾ་གནས་༩ † གཡིས འཛནནནས། ལ་མ་གནས་ཏུ། གདུ སིཊསཀཅིན་ཡུས། །དབ་ཞིནག་ཤགས་བའི་ སྒ ་གས། 





༡༣༦ བ་ག ག་ས མོང་ད"་པར་ལ་བྲི་གཞས་པ་འའ་ ། རཔ་འིནབ། གགས་པ་འོབས་བང་ལ་བརོམ་པར་ད། ིགས་པ་བའི་ལའགནན།༣ ། གང་ཤིང་ར་འར་ 
༥༡ གང་གིདབཞིནག་གགུས་པའི་ཉོས་བྱསམི་གནས་པབེ ། རཞིནག་ཞུགས་པའི་སོབས་བཅུ་ལ་བྱ་མོནཔའབུད་དོ། །མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མ་གནས་ཏ ། གང་གིནོ་མ་འཇིགས་ 
བབཞི་ལ་མི་གཞས་པ་དའི་ན ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བོནཔའླད་དོ། །སེ་སོ་ཡུང་དག་པརྡརིག་པ་བཞི་ལ་མེ་གནསཏ ། གངསིཙ་སཾསཡང་དགང་རཞིག་པ་བཞི་ལ་བརོན་པའ་བུང་དོ། 
སངའྦ་རས་གྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དཅོ་བཧད་ལ་མེ་གསས་ཏེ ། གང་གྙི་མསཔསྐྱ་རསྦྱ་བཆོས་མ་འྲས་པ་བཅོ་བྱོརང་ལ་མི་གནས་པ་དཀིཚེ།ས་སྦྱར་ྱསིནོ།ས་འདེམཔ་འོ་བུད་ལ་བཅོ་ནང་འྲཔདདོ། 
ཙུནཞུགས་པའིྲབསཐུ་ལ་མི་གསསཏ གང་གིུ་ཆུན་དྲ་ཞྲགས་པའེ་འྲབསབ་ལ་མི་གནས་པ་དའི་ཚ །རུན་དྲུ་ཞགས་པ་ལི་འྲགསབུ་ལ་བརོན་པའ་པུད་དེ། །ལན་ཅེགྲ་སུའ་འོང་བའི་འྲས་བྲ། 
སག ། ར་དགི་ལ་ནྲ་རིག་པོར་འོདོ་པའི་འ་སྣ་མབསི་གནས་པའྲའི་ ཅེ ལ་འ དལ་ལ་བཟོཡ པའརཔརའ། ཤར ཡི་ན 
ལམི་གནས་ཏ ༈ གྲང་གིམ་ལན་ཅགྲ་པི༔ ང་བའི་འབྲཾསབུ་ལ་མི་གཉས་པ་དའེ་ཚོ ། ལནཧིགྱཔཾ་རཱ་འང་བའ་འདས་བུ་ལ་བརྙུན་པརབུད་དོ། །ཕྱེར་མི་ ངབ་ཁི་འྭབས་བུ་ལ་མེ་གནས་ཏ ། 
གང་གིྲཾ་ཤེའམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་གསས་པ་དའེའ ། ཤོརམི་འོད་པའི་འྭབསདུ་ལ་བརོནཔའྲབད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཏེད་ལ་མི་གཞས་ཏ ། གང་གིཚངྲག་བཅམ་པ་ཉིང་ལ་མེ་གནས་ད 


` ། དྲགབཅོམ་པཉིང་ལ་བྲསིནཔ་འྲ་ཡིད་འོ། །རདྲ་བང་ཆུབ་ལ་མི་གནས་ཏ ༽ གང་གི་མའདབངྱ་རུབ་ལ།མེ་གཞས་པ་རའི་ཚེ ། རང་པང་རུབ་ལ་བྱ་ཙོན་པའྲ་ཧེདདོ། །ལམ་རྱི་རམ་པ་ 











།༣༧ ཤས་པ་ཉིདལ་མི་གནས་ཏ ། གད་གིཡ་ལ་མྱ་གྷི་རམ་ང་ཤས་པིང་ལ་མེ་གནས་པ་དའིཚ ། ལམ་སིནམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ལ་བསོན་པའྲ་སདདོ། །ུཔགསས་ཅདམ། 

-” ༈ །ཉིད་ལིགཞས་ ༈ གངཤིཿྡ་ནམ་སམས་འདམ་འནབ་ཧིགང་ནྣགནས་པའའི་ ། རྣམབུ་བམས་ཧདམྱའེན་ནི་ནད། །པཆིའྲི་སི་ཞཱ་ 
ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདྲིལུར་གང་ལ་གནས་པར་་བ་བ་དང་ ། གང་ལ་བརོན་པའ་གབ། ལུའི་གཟླུགས་མི་དགེགས།སོ། །གངལ་གནས་པ་འ་བྱ་བ་དང་ ། གཡ་ཡ་ཆནཔབབདེ པི འབི 
སོ །གང་ལ་གནས་ང་འྲ་བབ་དང་ ། གངལ་བ་ོནབ་བརྡ ཉབ ད་ཤས་དམིགས་སོ། །གད་ལ་གཞས་པའྲབ་བ་དདེ་ ། གདལ་བ རོན་པའ་བྱ་བདུ ལྟ་བུ གྱི 
སས །ག ། །གང་ལ་གཞས།པའྲ་བབ་དང་ ། ། གདམ་ཆེན་་་ག པུའྱ་ནྣམ་ད་འ་ཤས་པ་མི་དམེགས་ས། །གད་ལ་གནས་བནྲབ་བ་དད་ ཧིས ལྟཨུའིམིག་མི་དན ཤེ 


༡:18 སློ 


¿ )གང་ལ་གནས་ངའ་བྱ་བ་དད་ \ གང་ལུ་བནཔནཱ་བདེ་ལྟ་བ བ་མེདམི་གསསོ། །གང་ལ་གཞས་ང་འབྱ་བདང་ ། ད་ས ཚོདའ་གྭ་བ། མདམེགས་སོ། །གདལ 
' །གཞས་ད་འ་བ་དང་ ། གངལ་བྱ་མནཔ་ན་བདྲ་གའི་ལྕམ་དམིག་ས་སོ། །གངལ་གནས་པའབབཔ་དང་ ། གང་པ་བྔོནབའྲ་གཔ་ ྟ་ི་བས་མི་དངགསས། །གངལ་གདམ་བརྲབ་ 





༠ དང་ ༈ གང་ལ་བརྩེནཔརཔྱག་དེ། བུའི་ཡིདམི་དམི་གསསོ། །གང་ལ་གནསཔའྲ་བ་བདང་ ། གང་ལ་བརོནངའ་ གྱབ་དྭལུབུའི་གྲགགས་མི་དམེགས་སོ། །གང་ལ་གཞས་པ་འབྱ་བ་དང་ ། གང་ ། 
དོགས མགས་ས། །གངས་ན།པ་ར་བདང་ {། གང་ལ་བཅུནཔའ་བབད་བའིརིམི་དཔགས་སོ། །གད་ལ་གནས་པཱའྲབབ་དང ] གནན བབདུ འི 
མིགས་སོ། །གང་ལ་གནས་བརླ་ བབ་དང་ ། ] གུང་ལ་བརུནའྲབ་བདྲ་ལུ་བུའིའག་སི་དམིགས་སོ། །གང་ལ་གནས་པའཧ་བདང་ དྲར ེེ་ 
གང་ལ་གཞནས་བའབ་བདད་ ། གང་ལ་བརྩོན་པའྲབ་བ་ད། ད་སའི་མིག་གྲིནམ་པ པར་ཤེས་པ་མི་དམིགསསོ། ་གསཔུ་ད་ ། གདལ་བརྗོནཔའྲབ་བདྲལ་བའི ན་བའྲིནུམ་ 

མེགས་སོ། ས་དང ། གང་ལ་བ ན་པའྲ་བབ་དྷ་ལ་བུའི་སྣའྱི་རམ་པའ་ཤ སསསོ། མལ གམ་པརྩ་་བདད \ གད་ལ་བརོན་པའྲ་བ་བའརྡེ་ལབུའི འིད 
ཤེས་པ་མི་དམིགས་སོ། །གད་ལ་ཞནས་པའྱ་བ་བ་དད་ ། གང་ལ་བྱ་རོནཔའླ་བ་བདྲ་ལཱ་སུ ་ གདུལ གནས་པ་སབ་དང་ ] གད་ལབརྔོན་པར་བྱ་བ་རེ་ཁབུའི་ 
མི་ིནས་སརགས་མི མེགས་སོ། ] །གང་ལ་གནས་པའ་གྱ་བདང་ ། གང་ལ་བ པའ་བ་བདྲ་ལ་བུའི་མི འབིགས ༈ ` །གང་ལ་གནས་པའ་བ་བ་དང་ །གང་ལབརྩོན 












༄༅་ །པའ་བྱ་བད་ བུའི་ནབཞི་འབུས་ཏའུག་པ་མེ་དམེ་གས་སོ། །གད་ལ་གནས་བརྭ་བ་བ་དད་ ། གང་ལབྱརོནཔའྭ་བ་བ་པྷལ་བུ། འེ་འཇུས་ཏའགབམ་དམ་གས་ 
ལ་ག གར་འ ད་ད་ི་སཏག་པ མེ་དམེགསས། མེགས་ས། ། ས་གས ྲྲ་ 0 ་ ཏི་སི ཧུ 
ཙཾ །གད་ལ་གནུས་པའ་བུབ་དང་ ། གང་ལ་བྱ་རོནོ་ ཞོའྲབ་དད་ལྷ་བའི་ཡིདྱ་སིའངུས་ཏའགང་མེད། མི །གང་ལ་གནས་བའཧ་ 
ས་རི ཡིག་གི་གདུག་དའདདས་ ༤ ་ རིགས་སོ །གད་ལ་གནས་པའུགྱ་བདད་ ། བ་བ 
*  གང་ལ་གུནསདའུབ་བ་དུད་ ། ད་བོད ་བྱི་ིཆབ། མགས་སོ། །གང་ལ་གཞས་དྲའ་ བདད་ ། གསལ་བ ལ་སོ 
‡ འདུས་ཏརགཔའེའྱིན གིའི ། གགང་ལུ་གཞུམ་ ་པའ་བ་བ་དད། ། གད་ལ་བྱ་སན་པའྲ་པབ་ སེག འགཔའྲི་ཏནྱཧཱཾས་ཆོའབ་མེདམེགས་སོ། །གང་ལ་ 
* །པའགྱབ་དང་་ ། གང་ལ་བརྔེནོ་ གམས སོ། ལྟ་ཉག་པའྱིའནྱས་ཚ ཕན མ་དམེ་གསསོ། །གང་ལ་གནས་པའྲ་བ་བ་དང་ ། གང་ལ་བྱ་ཆེནོཿ མདུ དག སྟི་སྲི 








ཝད །གུད་ལ་གནས་པན་བ་བ་དད་ ། ༈ གངལ་བྷོན་བན་བདལུབཞྱེཆིཁས་མི་དམི་གས་སོ། །གུང་ལ་གནས་པའ་གུ་བ་དང་ ། གང་ལ་བྲརོན་པའ་ཤུབ་ འྭལྟ་བའྲིསའི་ཁམསསི་ ། 
མེགས་སོ། །བ་ལ་གནས་པརྲ་བ་བ་དད་ །གང་ལ་བ སྐོ་ར་སན་ཡིགསས། ག་བབདད་ ། ི་གིི་ཁེ། 
ཁའི་ཁཾ ལི་ཁམསྔ་མདམིགསས། གད་ལ་གནས་ངའྲབ་བ་དང་ ། གདལ་བཅོན་པའིབབ་དྭབའྲི་ནས་པར་ཤེས་པའི་ཁུམས་མེ་མིགུས་སོ། །གང་ལ་གནས་པའ་ུ་བ་དང་ ། གང་ལ 
བྱ་མོནཔའ་གབ་ དསས་སསཔནིདྲམགས་པ། །བ་གགས་པའྱ་བ་རབ་ ། གང་ལ་བཆེན་པའྲ་བདེ་ལྟ དུའི ཞི་འདུ་བིད་མིདམིགསས། གང་ལ་གནས་པའ་བྱ་བ་དད་ ། གངལ་བརྩོན 
བ་བསམ ུ གལ་གནས་པཁ་ བདང ། གདབརནྲད་བར་ འི་མིང གས་མི་དམིགས། ཀོ ་གས་མིསྱབ་བདད་ །! གང་ལ 
རོན་བའྲ་བ་བ་དྲ་ལྭ་བུའི་ མནར གམེ་དམིགས་སོ། །གང་ལ་གནས་ངའཧྭ་བ་དང་ ༈ གང་ལ་བོན་པའཔབ་རྭ་ལ་བུའི་འ་ པ་མི་དམིགས་སོ། །གང་ལ་གནས་པའྲས་བདད་ ། གང་ 
ལབོན་པའྲ་བབདྲ་ལ་དུའིཚོ་ བཿ སིགས་སོ། །གང་ལ་གནག་པའ་བ་བ་དང་ ། ། གད་ལ་བརྩོནཔའྲ་བ་པདྡ་ལཱ་བུའི སགས །གངལ་གཞས་པའདཧ་པ་དང་ ། གང་ལ 










་༄༅། ་ན་བུ་གཡནཔཞ་དགིས་སོ། །གད་ལ་གཞག་པ་འཧུ་པ་དང་ ། གདལ ནངའྲག་བར་ ཤིས ཨིགས་སོ། ་ 
ཧ'བ་དང་ | གད་ལ་ ནུཔ་འབ་བརྡ་ཱུའི 'བམི་དམེགསས། གསུལ།གཞས་པའ་པ་བད ། གཡང ན་བབས རས སཨོ། ༈ །གང་ལཱ་གཞུག་པའླ་བུ་པ་དུད 
¢ པཿ ཨནཔའ་བབརྡ་ལྐ་ཱའི བ་པ་་ཡིན་སདམི་གས་ །གང་འ། ས་བཟ་ཧཔ་དང་ གད་ལ་ ་ ས་ས་ཆ 


#, དགྒཾགེསུ་ རེ ། སུ གས་བླ་མོན་པ ་ྲ་་ པ་ཁེ་པའོལཏཱཱ་སིནང་མཾ་དམིགས་སཱོ། །གང་ལ་ ་ ལ་བཚིནོདའ་བ་བ 
དལབའི་བྱམོནའྲགུསྦ་ེ་བ ད་ས ཞུ ་ གདུབ ཧིས །གད་ལ་ ས་པ ལྭཅྭ་པིང་ཨི་དམི་ སིའི ་ཡོ། །གད་ལ 
] ཊནྭ་ཧྭ་བ་དད་ སམ སི །སྭ་ཏྲི་ཕལལྱཏྱ་ཧིཾསང་ལི་དམིག་ 


_།གང་ལུ་བ།ཞསངའབྱ་བདང་ ། གང་ལ་བརྩོནཔའྲ་བ་ད་ལྟབུ7 
ས་སོ། །གང་ལ་གནས་པའྲ་ག་ད་དང་ ། ཁིསྦ་ལ་བའཿ ས་ད བྱི་བ 











410, 


( 







མའྱཧོ་བདང་ ། གང་ལ ླ ི་ 





།གང་ལ་གཞས།ར་འྭ་བཟ་དང་ ། གད་ལར་རོན་པརབ་བརྡ་ལྟ་བུའི་སྡོང བ་ནས་བ 
ཉིགསེདམགས་ག ག་གཞ་བདཔ་དང་ གང་བར ཉསའདན་སབསང་བ 'དམེགས་སོ། །གང་ ལས 
± །གབ་སགནས།་བཞབ་བདང ། གས་པ ནགརབབ་དྭ་ལུ། འི་འདུས་ྲ་བས་སྟོང་པ། །བའ་གནམ་ངའ་ 
ི་ མ་ ཐའ་ལས་འདས་བ་ ངང་ཉེད་ ལས་འ ± ། གང་ལ་བ ས་གས གམ་དང་ཐ་མ་མར་ 
མེགན།སོ། 


པ་ 

དང་ ། ག 

འི་ག [ད་ས ཨ་བ མ་གས དས བ་བིད་ གསལ་གདབ ། གངལབརྩོན 

བ་བ་དྷཾཝཱ་བུའི་འང་བ །གད་ལ་གནས་བཀླབ་བ་དང ད་ལ་བྷ་རྔོན་པ་རྲ་བབ་ གབསས་མག་ཅད་ཉེང ངེ ངོ གདལ་ 
སྟོངཔཉིདམི་དམེགསས། །གང་ལ་གནསང་འབུ་བ་དད་ ། གད་ལ་བ ་ མི་དམིགས་གོང 











བས ༄༅། །བིད་མ་དམི་གས་སོ། །གབལ་གནས་པའྱ་བ་ད་དད་ གང་ལ་བྱཆོནབཟྱབ་བདྲ་ལྷབའི་དཔསབོ་མད་་ཆོདཔཉིདམིདམིགས་སོ། །གང་ལ་གནས་བན་བུབ་དང་ 
_  གད་ལ་བོན་པའྲ་བ་བདེ་ལྟ་བུ རི་སོབདམམི་གག་སོ། །གངལ་གཞས་པའ་བྱ་བ་དདྲ་ རྩི ླུླྣྒ ་ི །། 
ཤཱ གད་ལྭ་གཞས་བར་བ་དད་ ། གང་ལ་བཅོནཔ་འབ་པར་ལྟ་བུའི་དམང་ཧེ་པར་གཞས་པྨ་ནམས་མེ་དམུགསས། །གང་ལ་གནས་ང་འགུར་དང་ ། གང་འབྱ་རནོང་འབབ་དྲ་འུབུའི་ཡང་རག 
སེས །གང་ལ་གཞས་པའྲ་བ་བ་དད་ ། གང་ལ་བྱ་མེནོ་པའྲ་བབ་དྷ་ལཱཐའྲི་ཛ་འཕུལ་ཤྱི་སྐད་པྲ་ནམས་མེ་དདཱི་གྲས་སོ། །གང་ལ་གནས་བདྲ་བ་བ་དང་ ། གང་ལ་བ་རོན 
སོ །གང་ལ་གནས་པ་དྲབ་བ་དང་ ། གང་ལ་བརོན་པདྲ་བ་རྟེ་ལ་བུའི་སོབས་ནམསམ་དམགས་སོ། །གང་ལ་གནས་བརྲ་བབ་དང་ ། གང་ལ། 
ཀླ གང་ལ་བྱ་ཆོནཔདྲ་ཧབད་ལྟ་བུའི་འབཾགས་པའི་ལྔམ་ཡན་ལགབྱྱརདཔ་མེ་དམགས་སོ། ། 
།སོ། །གང་ལ་གནསད་འད་བདང་ ། གངལ་བརྩོན་པའྲ་བབ་དྷཾ་ཝབུའི་བསམགཏན་ནམཊ 


 བའ་ལོཊ་བྷ་ནམསཿ 
བརྩད བུའིདབྲང་པྲོནམསམ་དམིགས་ རར 
བ་ཤ་ས་གྱིབརྩསབྱཡི་ནམ་གནམས་མིདམིགསསོ། །གང་ལྭ་གནས་པའ་བ་པ་ 
གང་ལགནས་བད་བ་དང་ ། གང་ལ་བརོན་པའྲབ་བ་དྷལུ་བུའི་འཕགས་པའི་བདནཔནམས་ རས 


@ 
3 
ཌཾ 
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ཤ༧། མིདམགསསོ། །གད་ལ་གནས་པ་དྲ་བ་བ་དང་ ། གང་ལ་བརྫོན་ང་རྱབ་བརི་ལཱབུའི་ཚོད་སིད་པྲ་ནམས་མི་དམི་གས་སོ། །གང་ལ་གནས་པའ་བ་བ་དང་ ། གད་ལ་བརོན་པ་འྲབ་བའྲ་ལུསུའི་གྲཟགསཡེ་ 
བཟིསོམས་བ།འྲནདདམ་སྐ་བདནགས་སོ། །གང་ལ་གནས་པའྲ་བ་བ་དང་ ། གངལ་བ ་ིགུཡིནས་བསབསི་རིགསསོ། འར གད 
བརྫོན་པརྲཔབཔའྷལཱ་བུའི་མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སོམསཔར་འཇུག་པ་དགུ་མི་དམེགསསོ། །གང་ལ་གནས་པའྲབ་བ་དང་ ། གང་ལུ་བརོན་པརྭབྲ་བང་ བུ་འྲི་ནམ་པར་ཐར་བའི་ ངོ་པ་ཉི་ 
དང་ ; མཚོན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྔོན་པ་མེད་པྲ་མི་དམིགས་སོ། །གང་ལ་གནུས་པའྲ་བ་བདང་ ། གངལ་བྱམོནཔའྱ་བབདྭལཱ་བུའི་མངོནཔརཤུས་པྲ་ནམས་མི་དམེགས་སོ། །གང་ལ་གཞས་ད༣ 
བྲབ་དང་ ། གད་ལ་བརྩོན་དའཧྲབ་ད་ལྕ་བུའིཏེང་འའཛིནནམསམ་དམེགས་སོ། །གང་ལ་གནས་པརླབ་ུ་དང་ །གངལ་བྱ་ོནང་བབབདེ་ུ་ ྱ་ཁླིས་ནམསཔ ཨིགས་སོོ། 


་གང་ལ་གནས་པརྡ་བབ་ངང་ ། གང་ལ་བོནབའྱ་བབང་ལབའི་དེབཞིནག ས་པ་བ (མིཿ ། །གང་ལ་གནས་བའྲ་བ་བདང་ ། གངལ་བོན་བའྲ་བ། 
༈ཇིིགསཔ་བཞིམི་དམིགས་སོ། ནར ། གང་ལ་བཅེཞོང་འྱ་བབ། སསོས་སན་པཞས་འིདསསོ། །གང་ལགཞས་བའྲ་བ་བ་དད་ ། གང་ལ 











་ལ 


ཱ འཆནཔོ་ཤསུབྱ་ཀི་་འེལྟྲའིནཔ་ལཱ་སློད་པའིཙ་ 
"གང་གེཚོ་གཟུགས་ལམོ་ཝརམིའྱ དང་དེའི ༢ གཟུགས་ལ་བརོནཔའྱ་པར་དོ། །ཚོརབ་ བཞྱི 


༤༣།༄༅ །བོན་པརྦ་བ་བ་དྷཾཝབའྱི་བམས་བཅེནཔོ་མི་དམེགས་སོ། །གང་ལགཞས་པའ་བ་བ་དང་ ། གང་ཁ་བརོན་བརླ་བབ་དེ། ཐའི་ཉིདཆནཔམ་དམིགསསོ། ཿལ་གཞས། 
-། ཡར ་ ། གང་ལ་བྲརོནཔ་འྲ་བུ་ཐར། ིངབགཆོ་དའས་པ་བཅོརྱ གདིར ཨོཾ ༽གསལ་གཞག་བདག་ ; ། གང་ལ་བ ལིདབ་ྟས་བྱི་གགཞུནས་། 
ཤི སུ་མེ་དམེ་གས་སོ། གང་ལ་གནས་་ཞུབ་བརད་ ། གང་ལ་བརོན་པའྱབ་བདྭ་ལཱ་བུའི་ལན་ཇིགྲ་པིའའོང་བྲའི་འབསད་མི་དམིགསསོ། །གང་ལ་གནས་ངའྲབ་བདང་ ། གད་ལ་བཙོན་པའ་བབ་དེ 

༼ ལཱབའྲི་དསེ་དང་བའི་བས་ནུས་དམེགསུས། །གང་ལགནས་པར་བ་བ་དང་ ། གདལ་བྱ་རོན་པའ་བཟད་བའིདྲགབཅོན་པཏིད་མེ་དའིགས་སོ། །གང་ལ་གཞས་བགབ་དང་ ། གད་ལེ་བ་སོན 
° པརབང་ལྷ་དུའི་འདྲ་དདཆུབམི་དམི་གསསོ། །གང་ལ་གནས་པའྲ་བུ་བ་དད་ ། གང་ལ་བ་རོན་པའྱ་བ་བདྨ་ལ་བུའི་ལམ་ཧྲི་ནམ་བཕགས་པ་ཉི་དམི་དམེགསསོ། །གང་ལ་གནུསཔའ་བ་བ་དད་ ། གདུལ 

ཌཱ བརྩོནཔནག་བདྷ་ལཱདུའྷི་རཱམ་པ་ཐམཨ་ངད་མཁནཔ་ཉིདམ་དམེགས་སོ། ༤„ །རབའ་ཕྱོར་གཞུན་ཡངྲ་བང་ནུབསམུས་དཔའ་སམས་དཔ་ 

ཱ གཟུགས་ལཿ སྤོམི་འབྲེད་དེ་༡་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡་། 


སྲིས དྲ 





ད 





4 གདོལ་པ ཚོར ཚོར་བ་ལ་བརྱོནང་འབྲེ ཞོ །འདུ་ཤེས་ལ་མི་སྦོརམ་འདད་། གངགིཿ་འུ་ཤེས་ལ་མི་འབེད་དེ་ཞ འཇ་ཤས། ལ་བརུན་པར་ཧད་དོ། ། 
།དྲུ་བུད་ལ་མི༔ རར་མི་འྲ་བུང་ད ། གང་གི ནང ད་ལ་མི་སོརམི་འཧྱང་པ་དའེ་ ༣ ༈ ལྷུད ལ་བོ་པྱ་འད  །རྣམ་པའ མེ དད ། གང་གིཚྷ་རམ་པར་ཤས་པ 
མུ དཔའི !ཱ ནན་པ གབ ད་དོ། 0 ་ ༈ གང་གི, ཚམིག་ལམ་སྦོརམའ དཔའ ། མག་ལ་བྱོདནབ་དདོ། ! ད་ལ 
དོ ༈ ནབ་ལུཨཾོརི་ མི་འ བགའ བ་ལམི་སཱར་མ་འྲ་བུད་པ་དའྲེ་ཚ རྣ་བ་ལ་བརྫོན་པའབྲེཿ དོ ར་ །་མྱི་སོར་མི་འྲཔདདེ ། གསམ 
དེའི་ཚ ལིད བབ རེ དེག བུར ལཱེ་ལ་མི་ ± ་ པླ་། ་ དེ ་ལ་ མ་འྲབདད ། གད་གི་ཚོ་ལུཊ་ལམ་ 
ཞཔབུད། མི་འྱདདེ ། གེམ ཡིད ཡེད་མབྱརན་པའ་བདུད། །གཟུགས་ལ་མེ་ ུ་འབདདེ ། 
བིས་ བླ 4 སྒྲ་ལམི་སྦྱརམི་འྱིད་དེ ། གང་གིཿ གཡནྱཾ་ད་འྲདཔ་ ། སྒ་ལ་བརྩོནཔའྱད་དོ། །བྲིལ་མེ་ 

















ངོ མི་འྭགདད ། གང་གིེའི་ལ་མྭེ་ཧོརམི་འདིད་པ་དེའི་ཚེ ། དི་ལ་ྷ་རོནཔ་ར་ཤདད། །རོལ་མེ་སརམི་འབེད་ད ། གད་གི་མརོ།མཱ་སོོར་མི་འཧེདབ་དེའི་ཚེ་ ། ལོག 

༡༥ བཅད་དོ ྲ གིའུ ༈ གང་ གོས འུ བུས ན་དད 7 ོསི་དམ་ཞུ་ ་ 

2 ི་ ད་དོ། མི གནས་པར དིག ཧེདོའ  ྲ་་ མིག་གི པསད་ལབོནཔན་ད ནེམ 

པརཤུས་པ་ལ་མྱི་སོརམི་འཐདད ། ཆུམས དབ་དའི་ཚ ། རྣ ཡིན བས་ཡད བབ སྣལ །སྣའེར མུཔར་ འི 

བིྷིནབཔར་ཤུ་པ་ལྲ ཤ་པ དའི ། ཨའི དིནམཔར་ཤས་་པར་ནད། པབྱེད་དོ། དྲ ་ གང་གི ཧྲི 
ནཔའྲ། 


རམི་འྱབེདཔ་དའིཚ ། ༣ི་ནདཔ་་ནོས་པ་མཔ དོ། ཡས མ་པ ས་ལ འགྱ ཨི་གུ གད ཡསྦ་ཀིནུམ་བའཤུསུ་པ་ལཱམྲི་ཤོརམི་བ ཡྲེ 
བོམ པ་ལབརོན་པའྱཧདདོ། །བིདསིསམདཔ་ཤོསར་ལཿ མྱ རམིཡེདད \ གང་གེམོ་མོདྱོ་སྨི་ཕམ་པའཤཾསཔ་ལམ་སྨརམེ་འྱ་པད་པ་དའིཚ་ ། མིདྱརིཟས་པར་ཤེསབ་འབྱཏོ། 





༦ ༦9༦ ཤི 





༢༩ པའཧད་དོ། །མེག་གི་འདུས་ཏའག་པ་ལ་མི་སོར་མི་འབེདད ། གང་གིན་མིག་གི་འདུས་ཏའག་པ་ལ་མི་སྩོརམི་འབྱེད་པ་དེའི་ཚོ ། མིག་གི་འཇུས་མའེག་པ་ལ་བརོནང་འབུད་ད། །ནབའི་འདུས་ཏའེག 
པ་ལ་མིསྦྱོར་མེ་འཕྲེདད་ ། ་ ི་་ི་བད །ག་ག་ིགག་འདུས་ང ། བུ་མི་ཐུམ པ་འི མེག་གེ རི ཅུས་ཏ་ བཅོནཔརབདདོ། བད སའུ 
ཚྭསྣའི་འདུས་ཞུརག་པ་ལ་མེ་སྦྱོརམེ་འབེད་བ་དིརཚོ ། ལཱའི་འདུས་ཏུའག་པ་ལ་བྲ་མོན་པའ་བདདོ། །ལུའི་འདུས་ཏའགང་ལ་མེ་སྦོརམ་འབེདང ། གུང་གིཚ་ལཱའི་འབུས་ཞའག་པལ་མི་ལོར 
མུའྱ་བདཔ་དའུཚུ ། ལེའི་འཇུས་ཏའགཔ་ལབ་མོནཔའྲ་བའདོ། །ཆུསྦ་ི་འཅུས་ཏརག་པ་ལ་མི་སློརམ་འབུདུདེ། གང་གིཆོ་ཡུསྦྱ་ཀི་འས་ཏརག་པལ་མྲེཔར་མེ་འབེད་པ་དྲེ་ཚ ། ཡུསྭ་ཀི་ལྕས། 
ཏིའེག་པ་ལ་བྱ་རོནང།འབེད་དོ། །ཡིད་སའྱས་བའེང་ལསྱི་རསབདའ་ \ གངགི་ཚེ་མདྱཀི་འདྲུས་ཏུའག་པ་ལཱཨི་སྫོརམཱི་འབེདང་དའིཚ ] སདྱ་སི་འུསཁ་དག་པ་ལབྲ་མནཔའ་བད་དོ། 
མིག་གི་འབུས་ཏརེག་༠པ བསཆོསལམ་སིུའབའ ། གང་གིཚ་མིགགི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏིཉྱསས་ནོའབ་ལུསྱེསོརམི་འབེདཔ་དའི་ཚོ ། མིག་གི་འདུས་ཏདེགཔ་ཞྱ་ཏནྱ་སཾས་རོ 

བ་ལངརོནཔ་ན་ཧདདོ། །རྣ་བའི་འབུམ་ཏེའེག་པའྱི་རོནིས་ཚོརབ་ལ་མེ་སྨོརམི་འབདད། གད་གྷིསྣཾམབའི་འདུས་ཏགཔའྱི་ཏནྱསིསཚོའབ་ལསྱི་སོནམ་འབེདཔ་དའི་ཚེ ། ན་བའི་བཅུས་ཏའེག 











༄༅། 
༩" མི་འབྱེད་པའཁིཚ ། འལ ནྱཧེ་སྔ་ཚོའ་བ་ལ་བྱ་ཚོན་པགཧདདོ། བས་པའི ོར་བ་ལ་མེ་སྦོམ་མི་འཤྲེད་ད་ ། གང་གིཚོ་ལྦའི ཞི་འཇུས་ཏ༢གཔ་འི། ནཾ 
ཧོ ངརིཾིི བི ཚོརབ་ལ་ ཏྱ །ཡུཨྱ་ཏེ་འདུཊ་ཉའགཔ་ མོལ སི གངག ཧཿ 
ས་ས་ཆ ི་ོ ཱི་འབེདཔདའི་ ་ ོསོཔད་ པོ ད་ང སི 
4 ་གིཡད་གས་ཏ་ ཏཐག་པའྷུའེཨྱབས་ཆོའ ད་ལ་འ དིག་པ ཏཟག་པའི། ཊི ཆུ ་ལ་བཟད ན་པར དདོ། ཁཁམས་ལ་མི་སྦྱོར་མེ་ 
དད ། གུང་གིཚོ་ སཿ ལི་ཁམས་ལམི། དངད ། སཁི་ཁམས་ལ་བརོནང་དྲ་གདད། །རུའི་ཁམས་ལརྡ་སོརམི་ཧོའ་མི་འབབཿ དུར ། གང་གིཚྭ་རུའི་ཁམས་ལ་མི་ཐོར་མི་ 
ཊཾ འཕིག གང ༽རུའི་ཁམས་ལ་བམོན་པ༢ ི་ོ །མེའི་ཁམས་ལམ་སྫོར་མི་འགྲེད་དེ ། གད་གི་ཚ་མེའི་ཁམས་ལརཾ་སོན བདའི །མེའི་འསསལ་བ་ཆོནཔ་འབདོ་དོ། ། 


† །པའྱི་རནྱིས་ཚོརབ་ལ་བོནཔ་འ་ཧེད་དོ། ། །ཨུའི་འསཏེརགཔའྱིནས་ཚའབལམྲམམ་བེདདེ ་ སཱའུ་འུཊཏ་འགརཏྱིརེནྱསི་ཨོའ་བལ་མ་ རྨ 











ཤཝ 


་གིཁམསུལ་མེ་སོརམི་འབེད་དེ ། གང་གི་ས་རུང་གིཁམས་ལ་མི་སྦོར་མི་འབྲང་པ་འའིཚ ། རླུང་གེ་ཁམས་ལབ་རྔོན་པའ་པྲེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལཿ འེ། 
མས་མཁལིཁུན་་ཨི་ིའེཔརང ། ནམུམཁའི་ཁུམས་ལ་བཛ་བའད་ད། ནམ པར་ཤ ཤེས་པའི་ཁམས་ལམེ་ཨོ ད་ག ངཿ མིད ། གད་ 
སྦྱོརམི་འཧེངཔ་དའིཿ ། པི ང།འྭ་བདད། བགས་བྱིགམི་བདད་། གདགི་མརིག་པལ་ལི་ོ བའ ། མིག་པ་ལ་བཅོནོཔར 
དད །འད༔ རི མི་འཐད་དེ ། གང་གིཿ་འདྲུ་བུདལ་མི་ བ་བ ་དབདའི་ོ་ ད་དག པ་འགེདདོ། །རྣམ་པར་ཤས་པཁོ་མེ་ཨྙོ ཧཱུ །གདགེ་ཆནམ་དར་ཤེསཔ་ 
ཧེད་པདའིཚོ །རྣམ་པའ་ ཤས་པ་གདྱ་རཞོང བདན བ་ བབགླབགས་པསྱིསརསཔ དྲ  གུག་ མི་གསལ རམི་འྲབུ་དཔ ངྲི སདང་གཟཟུགས་ 
ས་ས ནས ༣མི་འཕྱེད་ངེ 1 གང་གིཝ་སྐྱ: སྤྱམཆད་རུགལ་མེ་སྩོར ར་མེ་འྭཔངང་འའི་ དུ མཆད་ུུལ་བ་སོནཔ་གེདའ །འགཔ་ལ་མེ་ : དད ག་ག འག པི 
བལྲི་ལ་སའ་ ། འེག་པ་ལ་བྱ་རོནཔའ་བེད་དེ། །ཚོར་བ་ལམི ག་པོ ། གང་གཾཿཚོར་བ་ལ་མེ་སྦྱོརམི་འབྱེད་པ་དའེཚ ] དད གས པའ་ཧོདདོ། །སེདབ་ལ་མི་ ྱསི་འཐེདད། 








༤རྷ༠ར ཟི ད་ལ་མི་སོནམ་འབད་པ་དབྲིའ ། སེདད་ལ་དྲ་རོན་ བདོ མི་འྭཧེདད ། གང་གིཚོ་འི་ནཔ་ལ་མི་ ཐཾ ང།དྲའི་ཚེ ། འ 
- ཡ་པ  ་ གད ིརསིདཔ་ལཞྡེ་སོདན་བ མེ ་ དད །སྒྱ་བ་ལ་མི་སློར རླུད ¦, སེ་བལསྱིཆོན། ། 
ཤྩ བྲའི ིད་མསྱི་བུམེ་འབེག། །རྒ་ཤི། ༦ ༤ འི མི་ྱབདཔ་པའེ་ནོ གིས་ནི ཟ་འ འི་ཕོ བལ 
ཿ ི་མི་འུ་ གི སཱ : རོ 3 འོ་ན་བ ཞིས ལམ མིྲབདྲད། 

སླིལ གཚཚུལ།ཁྲཾ 7 ་ཱི་ཧ། འབད་བ རྦ ལཁྲ རཾ ་ལ། ནོ་པའྲཔ ང་པ པ་ལམ་སྫོརཿ དུ གང་གི་ 
ཌཱ རྩདཟོད་པའི་ཕའོལྷ་ཏཱཕིཔ་ལ་རྭ་ཝོརམི་འཐབུརཔ་ ཕའལྟངྱ་ཕིན་པ་ལ་ དསིདདོ། བརོན གི་བ རུ འས 

± ་ ི་ོ ཅུ དེ ། འུ རོ 











༡༠ གྱིབོལ་ཧུ་པུཾནཔ་ལམི་སྩོརམི་འ འུབཔ་འཾའྲི་ཚ་ \ བསམ་གཏཿྩྱསིཔ་འལྭཅ པ་ལ་བྷ་མོམཔའྲ་པད་འོ། །ཤསའབྱ་ཆི་ སོལ པ་ལ་མེ། ཨི་འཧེདད གང་གི་ཤཾསུ་འབྱ་ཉི་ཕ་ཕལྤཏུ 
ཨྱིཔ་ལ་མི་ ཡོུརམི་འབད་པ་དུའི་འ་ ། ཤས ཤས་འབྲ་ཊི་པའོལྟུ་ཤིས སྱ ེཔ་ེ མའི་མ འབྱེདད། དབད ། གར་དང 
ཡུ འི་ད བྱིསྣངཔ་ཞིད་ལམི་སྦརམོ་འབྲེད་ད ༈ གང་གི་ཚེ ཧཱི་སུང་བཉིད་ལ་མ་ཨརམི་འབོདཔ་དའི ཙོརབཏད་ལ་ཞོབར་ པེད་དོ། ཌྷ བས ཉིད་ལ 

དའ གང་གི ིངཉིདལམ་མཱརམིའབེདཔ་ ཡིེ ། ¡ ཛཾཨང་སཱང་པ་ཞད། ཡབརྡོན་པའྭེདདོ། ས་ཉིད་འ གད་གྲིར ོད།ཉིདྷ་ཡོང་པ 
རྫུ་ ་ ཊིཙ ། སྒོང་པ་ཉིད་སུང་པཞྟདལ་བཟེ འཕནོ། གད བ་བཞི ཉད་བིསརྐསྟིལདཔ་པྲའོ་ །ཆན་པོ་སྙང་ 
པ་ཉིད་ལ་བརོན་པའུྱདདོ། ་ ་སཱོང་པཱ་ཉིད་ལ་མྲ་ཐོ་མམི་འབུད་དེ ། གདག ་དན་ུ་སོཔིད་ལཆི་སོརམི་འུདཔདེའིའ་ ། དོན་དམ་པ་ལྟོད་པ།ནིདལ་བྷ་རོནོ་བའྲ་བེད་དེ། །འདུས 
བགོས་ཉིད་ཨོ་སཡྲེ། ད་དེ ། དགེས་གས་བགང་པགདལམི་བོར་མི་ད་་དཔན་ ། འཇུསྱ་ ཨ་ལོང་པ་ཆིད་ལབྱ་རོན་པའྲ་པེད་དོ། །འདུས་མྱ་བས་སོངཔ་ཉིང་ལ་མཾ་སོར་མི་ཧེད 





རི 


༨༢༢ །༨) གང་ག མ་མ་བ ིགི་མི་འབདཔགཞིཆ འཇུས་མྱ་བས་ཞོང་བ་ཉདལ་བཅོན་པར་ཤེད་དོ། །མཿ མཐུའ་ལས་ ས་སྣ ཡོད་ས ལ་མི མེ་ 
བདད ། གང་གི ིས་ཐ་ལས་འདསང་བཏིདལ་མྲིཧ ཡུ༢མེ་འབྱད་པ་དེའིའ། མཐའ་ལས་འདསཔ་སྟོང་པཉིད་ལ་བརྩོནང་འབྱདད་། ཟས པུང ± ད་ལ 
དཾ གང་གྱི་ས་ོག་མ་དདཐས་མདུས་སྣོད་པ་ཉིད་ལ། རརེ། འཛུད་པ་དིཚུ ། ཟེ མ་ དུ་བུ་ན་མད་པསང་བ་ རྲེ (གམདཔ་སྟོད ྟད་པ་ཉིད་ལ་མི་སྒོར 
ེཆདརབུམད་པ་ཉོབབཞདལནྱིད མིད་པ ། དཾརོ་པ་མ ད་པ་སྟོ སོང་ཅིག ་བདད། རང་བཞི མོནད་མཡིདང། ། དཔ ༢ཐྱདད ། གང་གི 
འམི་འབདཔ་དའི་ཚ་ ། ༢ངབ་ཞིན་མོད ་ི་ས་བན ད་དོ། །ཆོས་ ྲྲ་ ཧེད ། གིས་མ རས ཌོ་མི་འབུ 
སོང བབ་ཉིད་ལ་བརོནཔའྲ་བདི་ད། ཚན ད་པ་ཉིདལ་མི་སྷོར་མི་འབེདད ། གངགོ་ཚནད་གི་ནཚ་ནཏེ སིལ ལུཨིྦྩོར་ ¥ ཆོཾ 


་ཉིདལ་བརྩོནཔ་འབྲདདོ། །མེ་དམི་གས་པ་ ྱསི་བྱད་། ༈ གང་ ཨི་དམིགས་པ་ལྟོང་ རྟ ་ པེ བི ག་སོ པར 


༡22༦ >$ ཨེས ཧེ 








༧༣༡།༽༨ བོ་དང ༤ ༠༽༽་༼༤༨ ༽ གར  ྲྣ༨ྣྣྨྣྨ(ྣྨས༨༨༨ས +¢& ལྒ ༣༡), -,༽2.-, 5 ` ˆ ,$-3%⁄< ; 
ེད་དོ། །དངས་པོ་མད་པ་སོད་པ་ཚིདལ་མེ་སུརམི་འབེདང ༈ གང་གྙིས་དངོས་ལོ་མད་པ་སོང་པ་ཉིད་ལ་མིལོནམ་འབདཔ་དཀིན དངསོདབ་ཨོད་པ།ཉིདལ་བྲ་ཆ པའབེདད། །ངོ་བཾ་འོད། 
རར ད་ར 

དེཿ གང་གི་ཆདདོས་པོ་མ་དང་འུ་ངོ་བོཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལམེ་ ཌ་མི་འབྱེདབ་འཁེན ༈ དབས་བ་མད་པའེང་ུཔཔ་ཉདལབ་ཅོན་པའྩ དདེ། །དྲནཔ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་རྣམས་ལོ་མི་སྫོར་མི་ 

འབྱེདུད ། གང་གེ་མོ་དྲ་ན་པ་ཉེབའ་གཞག་པརམས་ལ་མེ་སོརམི་འབྲེདཔ་དའིཆ་ ། དནཔ་ལེབའ་གཞག་བྲ་ནམས་ལབྷ་མོནཔའཧདའོ། །ཡང་ངགཔའ་སོངཔ་ནམས་ལ་མི་སློར་མེ་འྱའི་དདོ 
གང་གིཆ་མད་དགཔ་འསོངབ་ནུམས་ལམེ་ ོ་འབྱེདཔ་དཁྲེ་ཚུ ། ཡངདག་པར་སོང་བ་ནམས་ལ་བརོན་པའ་བུད་ངོ། ། ༥འཕྲུལ་ཙི་དད་པྲ་ནམས་ལ་མ་སྩྱོརམི་འེདའེ \ གུང་གིཚཛ་འྲ་པུལ 
ཨྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་མི་སྫོརམེ་འབྱད་པ་རེའོཚི་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་ནམས་ལ་བརྙོན་པའད་དེ། །དབང་ངོརྣམས་ལ་མི་སྔོརམེ་འབྱེད་དེ་  གང་གི་ཚེ་དབང་པྲོ་ནམས་ལ་མི་སྦྱརམི་བྱ་བདང་ 
འཚ དབང་པྒོ་ནམས་ལབཅོན་པའ་བྲདདོ། །སེབོསྣ་རམས་ལ་མི་སྐྱོས་མི་འཕྱེད་ད ། གང་གིལ་སྣོབསྒ་རམས་ལ་མེ༔ མི་འཧྱེདཔ་དའྲེཚ་ ། སོབསྐནམས་ལ་བཚོནཔ་འྭ་པང་དོ། །བང་ནུབ 











ད ན་ལག་ནམས་ལ་མི་ོ་མི་བྱད ། གང་གིྱབདྲནྱ་ེ་མན་ལ་ག་ནམས་ལ་མྱ་མོརམི་འཕུདད་དེའ་ཆུ་ 
འབགས་བའེ་ལམ། ཨགསས་ནམས། 






ལྤ །ཚད་མད་པྨ་ནམ་ས 
༡ལ་མྲི་སོར་མི་འྱད་པ་འའིན་ ༈ ཚུང་མདཱ་པྨཱ་དམ་ས་ལ་བྱརི་ནོ པའཔྭདདོ། ྟཉོསབརགའན་མའ་ང་ 
མི་ད ། གང་གྱི་ཚགྲ་བུགས་མད་ དའི་སོ་སས་པར་ཁྲར།པ་ནམས་ལ་མི་ འ་མི་འྱཔད་པ་ད་ེ་ གས་ས བའི་ཉོམས་བའ་དགའ་བ བརན །རྣམ་དའ་ 
བྲན་པ་བྱར་ལ་མི་ལོརམི་འབད་ ། གང་གེཚོ་རྣམང་འཕྲའ་པ་བརྒྱད་ལ་སེ་ལྩོག། འབུང་པ་དའིཚ་ ། རྣམ་པར་ཐའ་ར་བྱརགལ་བྱ་རིནོ་བའ་གདའ། །མཐྲའ 


ཅང ༢༡༠༢ ཁས ཏི 


རོ ཨི ། འཕགས་བའེ་བ་ གྲོ 
ད། །བར་མ་གཏནནམས་ལ་མྱཾ་བོཿམི་འབེད་ད གད་གེཊ་བསམ་གཏུན་ནམས་ལ་མྱི་ོ་རམ་འ་བདཔ་དའི་ཆ ། བསམ་གཏན་རམས་ལ་བཛོནཔརྱ་བདད། གཞས་བ 
ལམི་སྩོན་མ པར་འ རྭ གང་གི་ཚ་ཚུད་མེད་པ་ནམས། 


ཆོན་འྱ་པེད་དེ༽ ། 
ད་ད ། དི ཡའ་ཕ་གུས་པ་ཁི་ལ །མ་ཡནལ་གུ་བྱརད་བ་ལ་མི། སྲ་བ ༢ ླིྩ ཧཧ 
ཞོཔ་ཞབུདདོ། །འཕགས་འེ་བདགནཔྲ་ནམ་ལམེ་ོར་མ་འབདད་ | གད་གྲི་ཚ་འགུགས་པའི་གདུན་ 








ཤཿ དག་ལ་མྱིཐོར་མི་འྲབདད \ གུང ང་གི་མེ་མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ། །ལ།་མི་སྲོརམི་ འདྱང་པ་རེའི་ཚེ་ །མཛྦྱ་ཧིས་གནུས་པའི་ལོམས་ ལ་བཁཇདས་པ་དག་ལ་བན་པདྲ་ཅིདད། ད 
རུམ་པའ་ཐར་པལྷ་ལོ་སོ་བཝི ད་བ་ཉིདརང་ ། མཆུནམམད་པ་དང་ ། པནཔ་མེ་བལརྱརརམ་འབར་ ༈ གང་གི་ཨོ་རྣམ་པའ་བྲརང་ཁི་ པི་དང ། \ མཚན་མ་མ མད་ད།་དང་ ། ལཱོ་ནུར། 

། 

། 

| 





མེདཔ་ལ་མེ་ལྫོརམི་འཔད་བ་འའྲིལ ། རྣམ་པའ་ཐའཔ་འི་སྒོ་ལྡོང་པ། མཚན་མ་མད་པ་ངད་ ༈ རོནཔ་ཨདཔ་ལུབ ནཔ་ེདད། མངོན་ ནོཔ་མཤུས་པྲ་རབུས་འ། མ་སོ 
སིམ སམདོནཔལ ྡགསལ་ཞསུཔ བེབས མདོནོ་པའ་ཤས་པྣ་ནམས་ལ་བོནངའྲ་པདདོ། །ཏིད་ངེ་འ། རིན་སསབསྤི་པམི བདའ \ གང་ 


རི ལི མི་གི །ལ་བརོན་པའ་པུང་དོ། རམི་འཤེད་དུ ། གང་གིཚོ་གཟུབསྲུ་འྲི་མོ་ནམས་ལ་མི་ ། 
ཙི སོ་སོ་བ ས་ལ་བཅོ། ད་ ཕཱ སི ་ 
ཧད་བ་དའྲིཚ་ ། དེབ དེ ག་བཞིནག། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མེ་ྩོར་མེ་འབྱེད་ད | གད་གིལ་མི་ཁ་ཇིགས་པ་བཞི་ལ། 








423 


-ཌ། 


` །པ་དེའི་ཚེ ༈ མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་པའབེད་ད། སོ་སོཡུདདགུདལི་ །པ།བ་ཞིལམི་སློརནི་འྲབད་འ ། གང་གིཙེ་སོ་སོ་ཡང་དགང་འའིག་པུ་བཞི་ལ་མེ་སྦྱོརོམེ 

དའི ༽སོ་ས་ ཡང་དག་ར།་རིག་པ་བཞི་ལ་བརེནོ་ པའྲ་བདདོ། །ཟཿ རི དཿ ཞུབུམས་པཿ །པོ་ལ། ལ་ཨྭིསྨནི་འྲབེད་པ་དའི་ ་་ིི་ 
ཧཱ ཆེནལོ་ལ་ོནོ་པའླདདོ། ོཿྦིགམཔ་མྲིས་ི་ཅནགགྲིས་གར་ནམ་མཆོ་ བས དི རྗེན བའྲབཾངད། །སགསྱརསིུཆོས་་འདུས་དབར་ 
' བརྩད་ལ་མི་སྦྱོར་མེ་འབྱདངེ 1 གང་གིས་སངསྒྱས་སིཆོས་མ་འྲེས་པ་བཅུ་བྱོཆད་ལ༔ རམཾ་འྲ་བེད་པ་དེའི་ ། སདསྤྱ་ཆུསྦ་སྱིཆོས་མ་འདེས་ བར་དོ ན་པར པརབེད་དོ། ཐམས 

ཧཱཾ དུད་གུསཔ་ཉིརཡམྲཾསཟསི་འབེད་དེ གང་གིཚོ་ཕནས་ཝུད་ཤས་པ་ཉིད་ལ་མི་ སི གཟེདཔ་འྲིཆ་ ། དས་སི་མོམ (པརྦ་པད་དོ། །ལམ་སྱི་ནམ་པ་ ༢ ལགས 
༧ མི་འབེད་ད ། གང་ཞི་ཚ་སམ་བི མ་པལུས་པཉིད་ལ་མེ་སོར་མི་འྭབདཔ་རའི་ ། ལམ་ཧཾ་ནམཔ་ཤསུ་པ་ཉི་དལ་བོན་པའཧུདདོ། ་ རམེ་འབུད་ད ། 

༢ ་གསད་གསས་ཅང་སྲེད་སྐ་སོརམའབེད་པའི་ ཡི ། ནྣན་པ་ཐམསཿདཞཔ་ཉིདལ་བཅོནཔ་ དངོ སསྱི་ཡིབབོ་ 














4 


གླུ་བགས། 














426 སོདཕགབྒར་པབམལོ་ཆིག་བྱས་པ།། །ཧཅིའྲི་ཕིལཞེ་ན \ རནི་འདྲི་ཝར་བངྱ་རུབསམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དགེས་འབྱ་ཀི་པའོལྟཏྲ་ི པ་ལ་སྦྱོད་ད།འེ་ཚ བཾ 
སཱ ཙི་ཐར་མེ་དམི་གས སོ ཅུ་གསྦི་སཞི་སྲགའ་མའསེགསས་ །གཟུགས་དབུསསུམ་དམེགས་སོ། །ཤས་འབྱ་ི་པའལྭཏྭ་ཕིནཔ་ལ་ཧཱང ཡོད་པའི] ཚོརབ་དཱེནོ 
སོ; ¦ །ཚོན་ཛི་མའི་མཐའ་མི་ད་ སས་སོ། །ཚོཟབདགས་སུ་མི་དསི་གས་ས། །  ས་རྱ་ཡི་པའས ཨིན ར།ལ། ྡོཔ་པའིཆོ འྱུ་ཤས་སེམའ་མིདམིགས་སོ། །འདུ་ཤིས་ཧྱེ་ 
བབའེདམིགས་སོ། །འུཞསང་ སདུབས་གུམི་དམ་གུ། །ས་སོ། རི མྭཿྭ་ཧིནཔ་ལ་སྦཾདཔའཚ་ ྦ་ ཡས ་་ དམེ་གས་ས། ། །ཁ་པ་བི་པའིས་ཐར་པ་ | 
དམིགས་སོ། ། །མཾ་དམི། འབྲི་བའེྱངྱ་ཕེནང་ལ་ཡོདང་འ ཾ རཱཾམཔའཤས་དྲ་མོནྱོས་མཐར་མི་དིགས་ས །རྣམ་པའ༩ས་ང་ཤཱ་མཁི་མཐརམ་དམྦིག། 
སོ། དེ སསོ། རི ། མི་གསོན་ཧྱི་མཐྦརམེ་དམེགས་སོ། །མེ་ །ཡཱི་མཁི་ྤབའ་མ་དམེགས་སོའ ༣མིག་དྭུགསས་ 
མིདམིགས་སོ། པ་དས་བ་འགྱ་ཡིནཔ་ལ་ལོའབའི་ཆོ ། ན་ཡོརཧི་མཔརམ་དམིགས་སོ། ནདྱ་ཕི་མའི་མཐར་མི་དམིགསས། །ནབ་དབུས་ཨུ་མི་དམེགས་སོ། ༦ཨསའབྱ་འི་ 


| 














42; - ,“'༄༅། 


པ་ལསོད་པའེཚ ། ལཱཨོནྱི་མཐརམི་དམོག་ ལོ སའ 


སིདམི་གས་སོ། ། །ཨུསྭ་པ མྲིམའི་མཐར་ 


བཀ 


མིགས་སོ།།ཡེདཔ བསསུམ་ད སོ།།ཤེ 


འིལ 


4 ཕྩོདཔའི་ཚེ ། 


༥ ། ིས་འབ་ི་འོྟུ་པནཔལ། 
 ཤས་འདྱུ་ཉིཔལོ་ཞྱ་སིན་ ོད 


ལིན་པོ པ་འི །ཇི་ོ་ནས་ །འཕྱི་མ 


འ་ ོ; 


'ལི་མཐརམི་དམག་ 


ུས་དབུས་སུ་མེ་དམིགས་སོ། །ཤསྔ་འབྱུ་ཆ་ 


ཏསི་ནཔ་ལུ། པྲ གཟུགས། གས་སྔོཿཨྱི་མྤད 


།ཕའེལྷཏྱ་ཡིནཔ་ལ་སོདཔའི་ཚ ། ཨས ིདམིགསུ་ས། ། །ཡིམའིགྲབརགིདམི་གུས་སོ། །སྣ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། 


ས་ས དན 


འམེ་དམིགསྐ་སོ། །ྲ་བས་་མའིར། སུམ ཱ 


བུགས 
༢མ་དམིགས་སོ། །ླ་ཡི་མའི་མཐརརཱ་དམིགས་སོ། རྒ 
ན་ལ་བ མུགསས། ཡི་མ སིམས དསས ཏ; ལྭ་ཅུ་ 
༈ ཌདྲཔམཨུ་མདམིགས་ས། །ཤས་ར་ཅིཔ་འབཿ་ན་པ། 


བྲི ། རཾག་སྤོནགྱེ་མཐྲལམ་ 


ཡས་སོ 


ཞི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །ལཱ་དབུས་སུ་མི་དམེ་གསསོ། ཤན་འ སའ གེ ་ 
རི 


(ཱ 


'ལ 





༧ མི་དམི་གས་སོ། །རགྲ་པུ་མའི་མྲབརམི་དམེ་གསས། །རག་དབུས་སུམི་ངམ་གས་སོ། ། ཤསའབྱ་ཀེ་པ་འོལ་ཏྲ་ཕན་པ་ལ་སྤོདཔ་འིཚ ། ཆོས་སྤོནྱ་བིས་མ་ཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཧ༽ 
-- „÷ ༠. 2 ༨ ༨ ༨ - < ། 
མའི་མཐརམེ་དམེ་གས་སོོ། །ཆོས་དྭབས་སུམ་དམི་གསའ་ །༥ེས་འབྱ་ལི་པ་འ༠མུཏུ་པཱན་པ་ལ་སྤོདཔའིཚ་ ། མིག་གླི་ནམ་པར་ཤས་བ་སྣྲོན་སས་བརྡ་མི་དམེགས་སོ། །མིགགྷི་ནམ་པའ 


ཤས་པ་པི་མའི་མགར་མེ་དམིགས་སོ། །མེས་གྷི་ནམ་པར་ཤས་ ང་དདུས་སྲུ་པི་དམེགས་སོ། །ཤས་འབྱཏི་པ་ལོལུ་པྱིན་པ་ལ་ལོདཔ་འི་ཚ ། རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་མོནྩོས་མཐར་མི་ 
. ¬ རཾ ༤ ༤༨ ༣ < ༤ ༤༨ ༨ ༤. =~ ༤. ` ྭ 
དམགས་སོ། །ན་བའྡ་ནམཔའ་ཤས་པྲ་ལི་མའེ་མཐར་མེ་དམེགས་སོ། །ན་བའྐེ་དྲ་པར་ར་ཤེས་པ་དྭབུས་སུ་མེ་དམེ་གས་སོ། ། ཤསའབྱ་ཊི་པའལ་ཅྲ་པམཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ ༈ སྣའི་ནྣམ་ད་འ 


ཤས་པ་སྔོཉྱམ་ཐའ་མེ་དམེགས་སོ། །སྣ་འྲ་ནམ་པའ་ཤས་པྲ་ པ་མཁི་མཐ་མཱི་དམགས་སོ། །སའི་ནམ་པུར་ཤས་པ་དྲབསས་མེ་དམེགས་སོ། །ཤསརཧྱ་འི་ཕ་ཕལྱཏྲཱ་ཕྱ་ཨཔ་ལ་སྤྲོད་དཞིཿ 
ལྕའི་ནམ་པས་ཤས་བ་སྔོན་གྱི་མཐྲན་མི་དམིགསསོ། †ལྕུའི་རཱམ་དའ་ཤས་པྲ་ཐེ་མའ་སྲ་བརམ་དམགསསོ། །ལཱའི་རམ་པཱའ་ཤུས་བདྲབས་སུ་མ་དམེ་གས་སོ། ༈སརབུ་ཨི་པ་འཁྱོ། ེཔ་འ། 
རུདཔའིཿ། ཡུསྦ་སི་ནས་པདཤེས་པནྱཡི་མཐ་རམེདམིགས་སོ། །འུས་ཧྲེནས་པར་གས་པྲ་ཤིམ་ སྲབརམི་དམི་གས་ས། །མུསྦྱས་ནམ་པར་ཤསཔ་དྭགས་སུམ་དམ་སསཨོ།།། 








ཀཿ བྱ་ཅིལ་འྱ་སིནབལ་མོད་པ་འིན་ ཡའྱ་ཧྱི མ་པའ་ཤུས་པ་ཡཱནྩོས་མཐུར་མི་དམི་གསུ་པོ། །ཡཾདྱ་ཉྲི་ནམ་བལ་ སྭ་ཡསགི་མཐག་མ་དགུ་གསསོ། 
ྲིེཾིིིིྲིྲའྲཤ སགན་ 'ཨ་སྤྲོདཔའི་ཚེ་ ཡོས ཊོ གི་ཁདཨང་ལེ 


ཤཱ མའིམཐཊམ་དམིགསསོ། ས་ི་འདུས་ཉེའག་འྱབས་དལ་དམེས་ས་་ ཤས་ཧ་ཧིཔ་ཕལྟཏྭ་ཕནཔ།ལ་ཡོད་པའི་ཚ ་ སྭ་སོ། ། 
ཧ ན་བསསུཔྲ་ི་མའི་མབེདཔས་སོ། །རྣ་ ས་དཔག །ཤས་འབ་ཅ པི སྣཞྲིའཇུཊ་ཏའ ག་་ 


/: ‡ མཐུནེདམིགསུ་ས། འི འ་ུས།ཏ པ་གིས །སྣའི་འཇུ་ མེདམིགསས། ི་ ཡ་ཡྱོད་པའི་ཚེ་ 
གབས མཐར སུ །ལྕེའི་འདུས་ཏ༣ ཨིགས །སུའིའྲུས།་ གཔ་ད འི་འདུས། ཉི་དགའ མདམེ་གས་སོ། ས་ར ལ་ཕ 
ཚི ± ། ལུསཀྱེ སྲ མི གནི་དཔེ་གསས། ལེའི མ་མདསིགས་སོ་ ། ས་གོ 





ཌ 
ཕེནཔ་ལ་སྫོད་པའིཚ ། ་ཡིདྱ་ཙི་འཇུས་ཏེའེག་པ་ཡནྱ་གེ་མཐར་མི་དམི་གསས། །མི་དྱ་ཙི་འདུས་ཏ་༢གྦ་ཡི་མ་འིམ་ཐརམི་དམི་གས་སོ། །ཡི་དྱྭ་ཅི་འསུས་ཏི་འེག 
ན་སེ དྲ་བ གགི་དས་དགཔ་ ས ་་མའེ དནིསས་ས །མི་གགི་འདུས་ཏའེག་དའྱིཉན་སི 
ཆོརྭབྲ་ཕི་མའེ་མཐརཱམི་དམེགས་སོ། །མིག་གི་འྱདུས་ཁའས་པའྱེ་ཉནྩསི་སྔ་རོརབ་དབུས་སྲུམི་དམེ་གས་སོ། །ཤསབྱ་འི་ཕ་ལལཏྭ་ཕཾ་ན་པ་ལྭ་ཡོད་པའི་ཚུ ། ར་བའི་འདྲུས་ཏརག་པ་འི་ 
ལྕནྱེ་སཚར་བསྔོནཁྱེ་མཐའམཾ་དམི་གསུ། །རག ཨཏའག་པའྱིའནས་ཆོརབྱ་ིམའེམ་ཐན་མི་དམི་གས་སོ། །རྣ་བའི་འདུས་འག་པའེ་ ནས་ཚོར་བདམས་སུམ་དམིསསོ། 
ཤས་རབྱ་ཏིཔ་འོལྭ་ཏྱུུཾན་པ་ལྭ་སོདཔའིཚ ། སྣའེ་འ ཨཏེ་འགང་འྱི་ཉུནྱ་ཧཾས་ཚོརབ་སྔོནྩཧི་མ་ཐའ་མེ་དམེགས་སོ། \སྣའི་འདུས་ཏིའག་བའྱི་ཆུན ^ོའབྲ་ཕི་མའིམ་ཐར་མེ་དམེ་ ད 
ལོ ༈སྣའི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཏྩོིས་ཚོརབ་དྭབས་སུ༔ མགྲསསོ། ། ཤསའའྱ་ཉེ་ཕའལྲ།་པིནཔ་ལ་སྐྱོད་པའིཚོ \ ལྱེའི་འདུསཝཱནག་པའྱི་ཏཉྱ་བི་ས་ཚོར་བ་སོྱཧི་མཐའམ་ད་ 
སོཿ ཏལུའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཆུནྱ་བིས་ཚོན་ ཕེ་མའིསཐརམ་དམེ་གས་སོ། །ལཱུའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉེནྩོ་གིས་ཚོར་བ་རྭབས་སུ་མི་དམགས་སོ། །ཤས་རབྱ་ཉི་བ་རོལ་ཅུ་ཡུ་སབ་ལ 














༧༄༅ ༽སྤོདཔའི ། ཡུསྱ་ཀིབདུས་ཁརག་པའི་ ྱིསྔ་ཚརབ་ཨྔོནྱ་གི་མཐའམེ་དམེགསས། ཡུས་ཅི་འཐུས་ཏདག་པའྱི་ཏེཊྲཧིས་ཚོནབ་ཕྱིམའི་མཐརམྲི་དམེ་ ལར། ད 
- སྲ ིཾཉ}ྣྨདཇར ༈ ྱ་སགས་ཏ ` ལལ | 
ཤཱཾ། མིདྱ་ཧི་འབུས།ཏའག་པ་འྱི་ཉིྱཧིས་ཚོན་བྱ་མིསའི་མྲ༡མི་དམིགསས། །མདྱ་སི་འྲས་ཏའགྲ བྱིས་ནིད་བརོབ་དབུས་སམ་དམེདགས། ༣ཤསའབྱ་ཆིཔ་ཕལ་ཏྭ་པིན་པ་ལ།སྨོདཔའཾ་ ། 
¡ སའི་ཞམུས་སྔོནིསྲགའཆ་དམི་གས་སོ། །སའི་ཁམས་ཚིའི་སཐདམེདམེགསས། །སཱའི་ཁམས་དྭབསསྭམི་དམགས་སོ། ། ཤས་འབྲ་ཤི་ཕ་དོའོཏྭ་ཕིནང་ལ་སྤོད་པའིཛོ་ ། ཆུའི 

༧ །གསསྭ་ཨནྡོིམཐརམིདགིགས་སོ། །ཆུའིཁམསྔ་རི་མའི་མའམ་དམིགས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་དབུས་སུ་མ དམིགས་ས། ། ཤས་རབྱ་ཁི་ཕ་ཛལྱངྲ་བི་ནཔ་ལ་ཧཱོད་པ་འིཚི་ ། མེའི་ 
4 །ཁམས་སྡེཾནོྱ་མཐའ་མི་དམྲེ་གས་སོ། །མེ་འི་ཁམས་ཕྱིམའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །གི་བམས་དབམ་སུམ་དགིགས།ལ། ། ཤིས་འྱ་ིཔ་གཱ་་ དཔ་འི་ཨུཾ་ ། རླུད་གེ 
མེགསསོ། །ཤསརའྱི་པའེལྟཏུ་ཙིནཔ་ལ་ཁོད་པའི་ ། ནམ་མཁའི 





༧ [།མམས་སྤོནྱོསི་མཐའམི་དམིགས་སོ། །ཞུང་གཁམསྤ་པི་མའི་མབའམེ་དམེགས་སོ། །ནུང་གི་ཁམས་དབུས་སྐུ་མི་ད 


༡༠༣ །ཁམས་མོནྱ་སི་གཐའམེ་དམིགས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡི་མའི་མཐར་ི་དམིགས་སོ། ། མས་དམིགས ། མ་ཕ རྷ 
རུསུ་པའཔ་ 'པའི་ཁམས་ ུསིམཐརམི་དམིགས་སོ། | མ་པའམ ཅི གསས ནུས་པ པའི སས་དྲམསམ་དཔེག། ད་ ས་བ 
འཏུ་ པ་ལྭ་ལོདཔའ མའ ཡོནགེ་མཐརམི་ད་ \མའཊ།པྲ་པ་མའ་མབརམ་ངམ །མའ།པ་ད། ། འབྱ་ཀྲབ་འའྱཏུ་ 
ཧཱདབའིཚ་ ། རྲི ངཱ 06་ རད ་ བཱལ་ལོད་པའི་ཚོ ། རྣམ 
བཔགས་པྲ་སན་མབམི་ དམེགསལ། རྒུམ་སའཤས ཟམའིནབརཝ་དམིགས། སཔར་ཤས་པ་དུམདམགས། ཤས་རབྱ་ཧི་ཕ་འལྕར་བིབ་ལ་ པའི | 
མི་གྲངས ནིམ གས་ལོནྱསྲབམི་དམེ་གསར། །མདདས་གགསྱང་སའ་།ཐྲམ་དམོགས་ལ། ། དྲར ོ་ ཡོ ། ས་ ལྱ་ཕིནཔ་ལ་ 
སྤྱད་བའས ས་སདྲངསཞོསབ་མིདམིགས་ས། ༽ི་མནད་དགྱ་མའི་མྲ་མ་དམ་གྲ་ས། །ཉེ་མཿ དབུགགུས་དམ་དགས་བཞོ ཤ་ས་ཚ་ཕའ་ྱོནཔལས 


༢༦༣༦ འི་རི ཧོ ༦ 






། 


།པའཾེ ཆི 





བརམིདགི་གས་ས།། ག་པ་སིཁི་མཐའམི་དམིགག་སོ། ེག་པ་དབུས་ས་མི་དམེགསས། །ཤས། །ཤེས་འབྱ་ཁི པ་ཕ ཁྱོཿྭ་སིན་པ་ལྭ་ཡོད་པའི་ 


རེ ོར་གྲསོིམའ འབྲ་ཕཱ་མའི་མྤ་ པརམི་དམེགས་སོ། །ཚོརབ་དབུས་སུ་མི་ད་ ÷ དཔའི་ཚ ། སེད་ད་སྡེནོི་མཐུའན། 
དམེགས་ས། དད་བ སི ས་སོ བའརའའ་ 


ས། ད་པས སི །ཡཔ་ གས 
ཕ་འེའོ། 
གི ཡོ 


ཤསའདྱ་ཀི་ཕཾ་འོལྦཧཱཱ་ཡིམབ་ལྭ་ལོདང་འཚ ། སྲི་ད་པ་ འམ །སོ། །གྭེད་ངྲ་པམཁ་མཐར་མི་ 

་་་། ུྱིྩིདམིགས། སབ་ིམཁས་པིདཔ ས་སྭོ། །སྒྲེབ་དབུན།ཿ སུ 
སན མས་དག པས དག ་ ཤྱི་ཙི་མའིམྲཔའམི་ མདམིད་སས་ ཤན གཱི ུས་ མི ཀ་ལ 

བཞི ་ིགིས་ག། །སྦྱིན་པའི་ཕ་ ཡུབིནཔ་དྭས། 


འི་ཕ ± [༨ ཨ་སོ། །སཱནེ་པའི་པ་རོལ། 


།ཤས་འབྱ་ཀི་པ། འཁྱོས ར་བའི་ཚ ། འཁི སོ ཏྲ 







ཤེས་རབ་ཨི་་རོལ་་ཕིཉཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ཨྤོད་པའིཿ ། འི་མ མས་སོ ཌལ།དེམས་ཚི་བརོལ་ཤཱུབིན་པྲ་ཕེ་མའི་ 
མི་དམིན་ རཔ །ཆུལ།ཞིམསྦ་ཁེབ་རོའ་ ོསླི་་འ་གསས་ ། ཤཊཿབྱ་ཁི་བའའོ ུཨི་།བདུས་འིཕའ ྫེིེཾེི 
ཕིད ཟོདཔའི་བཤ །ིནཔ་དསཨུམིམྲི་ོ། དྲ ། ༽རོན་ཁྲགསྦ་ཀི་ཕ་ཁོལ་ ད 
རྩོནའགྲུས་ཧྱིབ་ལོ་ཛ ་སཡི་མར་་མེགས་སོ། །བྩ ྲགས་ིཔ་འལ།ུབིནཔདབུས་སེུ་དན ནན ་ སམ་གཏནྦི་པ་ 
འི ལ་་འུ་ཡན་མོསིམཐུར་ མེགས་སོ། །བསམ་ག། གི་ཕའོལྭཱ་ཡནཔ་པིཿམའི་ མཐའམི་དམེགསསོ། བསམ་གཏྱཨ་འལ།་ཡིནཔ་དབས་སུ་ལ མིགས་སོ། 
ཊཔ་ལ་སོད་པ་འིཚ ། ཤས་འབྱ་ཅིཕ་ སྱ པ་སྔོནྱ་ཧྱ་མཐརམི་དམི་གས་སོ། ། ིས་ྱས་ ལོ ས་ིི་ ིགུས་སོ། །ཅསར ཨི 
བའོས་ཅུངཞ་ མིགས །གས་རྲ་ཡ་འཿའཔ། ལ་སྤྲོདཔའི་ཆེ ། ནབང་པ་ཉིད་སོནྱསིས་གམེདརིགགསོ། །བརམང་པདྲ་བེ་འིསྐ་བའམིད ས་སོ། །ནད་ཉོངོ་ 





¬!/8»; 8: ཧེ ཤི 


བཔ་ཉིདྷ་སོང་པ་ཉིདདབུས་སུ་མི་དམེ་ 
འི་མཐའམི་དམ་ སུ །བྱས་ རེག་ ངོ་པ་ཉིང་དབུས་སྭུཿ 


3 རེའི་ པརའི་ དཔའ །ི ༡ བོས 


ིསྱ་ ཨི་དམིགས་སོ། 


།སྭ། །ཤེས་འབྲེ་འི་པའའྱི་དྲ་ལིནཔ་ལ་འདཔའི་ཚ ། ཆེནཔོ + འབི ཨིསའི་ས་ 
དམིགས་སོ། ྲྲེ}ེཾྲིྲིེ་ སྦོ པྲ ཉིད་ 
སྟོབཔ་ཉིདྱ་ཧེ་མའི་མབརམི་དམི་གསུ་སྭོ། །དནདམ་པ་ལྙོང་པ་ཉིདདྭག་ས་སུ་མི་དམི་ 1 པལ དཔའི་ཚ 
ྩསྱབ་སོ་ས་ཡི་སའི་མཐརབད་ཐགས་སོ། །འདསར་སང་བཅིདྱན་བིདཔེགྲསས། །སས་སྱ་བས 


་། 


&་ ། རོན་དམ་པ་ ་ ས་ དམ་པ 
། འཇུས་བས་སྟོང་བ་ཉིད། ་གིརསདཔས 
ཊཡ་སྤོདཔ།འི ། འཛུསྦ་སྟན་ བ་ཞིད་སྤོ.་གྱེ་མཐྲར 


གགས 











༨ - . 

༧།།མེ་དམེགས་སོ། །འཧུས་མྱ་ཀས་སོ་བ་ཉིདྱ་ཡི་མའི་མབར་མི་དམི་གས་སོ། །འདུས་མྲ་བས་སྟཾང་བ་ཉིད་དབུས་སུ་མི་དམེ་གས་སོ། ་ ས་འབྱ་ཡི་བ་འཀོཏྱ་སིནཔལྭ་སོད་བའིཚ་ །མཐའབ་ལས 
། །སས་མ་པཉིད་་ །མཐུའ་ལས་འདུས་པ་སོང་བྷ་ཉིདྲ་ཧཱིམའ་མཐའ་མ་དམ་གས་ས། སསལ །ཤུས་གས་བོོུ་སིན་པལ་། 'ཡོ། ལུས་ 
ལྱཏྲ་བཱནང།ལ་ཙོདཔ་འཚ ། ཐེག་མདད་ཐམ་མད་བྱ་ཅོང་ད་ཉིདྨ་མོནྱསི་མཐུན་མ་དམེ་གས་སོ། །ཐཾག་མཱ་དྲ་ཐ་མད་བྭ་སད་པ་ཉི་ད་ི་མའིརཐའ་མི་དཔེགས་སོ། །ཟུག་མདང་བ་མུམདང། 
ད་པཉིད་དབུས་ཨོ་མ་དམིགས་སོ། ། ཤས་དབ་ཡིབ་ཤའྱ་ཏྭ་ཕིནབ་ལ་ལོདང་འིཙ ། དོརབ་མདཔ་ཝོབང་ཉིདྨསརྩོག་མཐརནི་དམེགས་སོ། །དར་བསད་པ་ལྟོང་པཉི བི་མའི་ན་ཐམ་དྲི་ 
ཏ )དོར་ག་མིདབ་སྟོང་པཉིད་དབུས་སུ་མ་དམེགས་སོ། ། ཤས་འབྱཀྱི་ཕ་འལྕོ།་སིནཔ་ལ་སྫོད་པ་འཛིཿ ། འད་བཞནྡ་མོང་པ་ཉིད་སོནྱོ་རི་མབའྡ་མི་དམི་གས་སོ། །འངབ། རད ི་མཞ 
མཐུརམེ་དམིཤས་སོ། །ནད་བཞིནྷ་སོང་པ་ཉིདདཔཔས་དུ་མི་དམིགས་སོ། །ཤས་འབྱ་ཀི་པ་བིའྭ་པཾཉ་པ་ལ་སྤོད་པའ་ ། ཝས་ཐམ་གྱད་ང་ཉིདསུགྱིསྲབ མགེས་སོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅུད་སྙོང་བ་ཉེདྱ་ཡི་མའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིདདབུས་སུ་མེ་དམི་གས་ས། །ཤསཞ༨ྲ་ཀ་ཕའལྟོརྱ་ཧིནང་ལ་སྤྱོད་པའིཚ་ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད 








ཿ ིི་དིགསསོ། །གམནཉདང་ིདམཞསརམི་་ས།།རགིམནཔ་ིདས་ུ་མ་དམི་གས་ས། །ཤུས་རབུ་ལ 
_-\ རར མི་དམ་གས་པ་སཱོང་ ིམས་རའི་དགགས་པོ། །མེ་ །མེ་ད་མ། མགས་པ་སྟོངོ་བ་ཉིད་ པ་ཏ ཏདྱ །བྲ༢མི་དམ་ ས་མི ས་འ 
ཤྩཾ།སོ། ; །ཤས་ཟག་ཀ་པོལོལ་ཅྱ་ཡིནཔ་ལ་ ཞྲེན ) དཔོས་བམདཔ་ ངོ ཏཅཉིྱོ་སབརན་དི་ མི་དམི་གསུ་སོ། །དངཾ་པོ་མངཔ་སྟོང་པ་ཉིད་པ སེས ཀཱ །དངོས་པོ་མད། པཔ་སོདང། 
ཉིད་དབུས་སུ་མི་དམེགསུ་སོ། །ཤེས་འབྱི་ཊི་ཕ་འལྟངྲ་ཕིན་ལ་ཡོདཔ མོམོངསི་ོནི་མཐདམེ་དམ་གས་སོ། །བ་ད་ས་པ་ཉིད་བ་མཁིར་ཐའཡི་དམགསཔ། ། འོ 
ཤླཾ བྲཊས་སུ་མི་དམེ་གས་སོ། །ཤཾ་འབ་ིསའེ་དདཔལ་སོད་བའན་ ། དཟྐམ་ འ་ ཅ༽ེ་པོང་པ་ཉིདསནྱི་མཐར་མེ་དམེགསསོ། ཤ་པ པི 'ཤེ་འ།འེ་ 
སིབམི་དམེ་གསསསོ། །དགས་པོ་མ པའྲེཛ་བ་ཉིད་སོད་པ་ཉདདྲབསསུམི་དམེགས་སོ། །ཤསརབྱ་ཊི་པ་དོལ་ཁྲཔ་ནཔ་ལ ཡས་ས་སོདཔའི ། རྒནཔ། བའ་གཞག་བནསས་ཟ༣ཅོསབ་དམོ་ མིགས 
སྭ སག་ིྣས། ི་ གག ་མྐམ་བསསས་བོད། ། །ཤས་འབྱ་ཀི་པའེལཕནཔ་ལ་སྤྱོདཔ་འིཚ ༈ ་ཡད་དག་པའ 





༠༡ མོདནས་ོན་སིམཐརམི་དམིགས་སོ། །ཡང་དགཔརསཱོངབྲ་ནམས་ལི་མའི་མཐའམི་དམིགས་སོ། ¡།ཡང་དག་པའ་ཡོོད་བླ་ནམས་དྭབུས་ཨུམེ་དམིགུས་སོ། ས་ཁོ 
སྤྱད་པ རཱ་འ་ཕྲལ་ཆྱི་རྐང་པ་ནམས་སྔོནརྱི་མ་བྲརམི་དམེགས་སོ། རྫ  ་་སངཔནམས་ི་མི་སབྲམ་དམགས་ས། ༽ཛྫུ་འབྲཡ་གྱེ སུ་མབས་དྭམས།མ་དམ 
ཤེས་རྱ་ཀིཔ་ཕོའྭ་ཤིནཔ་ལ་སོདཔའིཚ ། དབད་པྲནམས་མ་ིམར་ རམི་དམིགས་སོ། །དབང་པོ་ནོམས་ཁྱི་མའི་མཐུལམ་དམི་ མིགས་སོ། །དབང་པོ་རྣམས་དབུས་སུམ་དམིག དེ ཧེ 
འགྱ་ཊི་ཕལོོ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྫོད་པ་འིཚི ། སྟེབ ས་ནས་རད་མཐདམེ་དམིགསས། །སོབསྣ་རམསྦ་རིམའི་མབབམི་དམིགས་ ས། །སསཔསནདས་དྱགསི་གགེསསོ། །ཤསའསྩབ། 
པྲོལ་ཅྱུ་ཡིདཔ་ལ་སྩོད་པའི་ཚ ། བུངཆུབ་ཀྱི་ ཡནག མདམ ིགསས་ །བཟྱདྱཔི་ཡན་གནས་སྲ་འོགའི་སྐད་། པོ །བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནམས་དཔུས 
སུམ་དམེ་གསུསོ། །ཤས་འདྲ་འི་བ་ལོལཏཱིན་པ་ལྭ་སཱངཔ་འིཚཾ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་ ལྔོནི་མཐརམི་དམེ་གསས། །ཁ་པ་གས་པ་ལི་ལམ་།པན་ལ་གབྱུརང་པྲ་ཤིམའིསྲཐ། 
སིས །འབགས་པའི་ལམ་ཨན་འགབྱརདང་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཤས་འབྱ་ཅེཕ་འཕྱངྭ་ཕིནཔ་ལ་སློདཔའིཆེ་ ། 'དཛགས་པི་བདེན་བ་ནམསྤལ་ནྱབསྲབ གདན 





༧༩།༢བྱ་གབ་འཕྱ།་ཙིནཔ་ལ་མོད་པའི་ཚུ ། ནམ་པ་རཔར་པའྱི་སོ་མངོཔ་ཉིད་ངང་ ། ཆ་ཚ་མམི་རང་འངུ་ ། ཧཱུམཔ་མེང་པྲ་མོོི་མབར་མི་དམིགས་སོ། „ ས་པའ་ཐརབའི་ོ། དབུ་ཡིགད ། 
མཆུན་མམངཔ་དང་ ། ཟུནོང་མངཔ་པེ་མའེ་མདར་མེདམགེསསོ། །ནམ་དུའ་ཛུ༢པའྲི་སྣོ་སངོ་པ་ཉིད་དད་ ། རཚནར་མེད་པདང་ ། སྣོན་པ་མེདཔ་དབུས་སུ་མ་ད་ 
བྲ་ཁི་ལ་ལོལ་ཧྲཱ་ཙིནཔ་ལས་དོཔའིནེ ། མཛོནཔའ་ཤས་པྲ་ནམས་སྨོན་ ཨི་མྤཔའ་མེ་དམ་གསས། ར་མ་བ ཤ་མའི་མཐའལ་མེ་དམགས་སོ། །མདན་པ་འ༨༠ གུསསོ། །ཤན། 
སུམི་དམེགས།། ། ཤསའིབྱ་ཅིང་ཕའྦ།ྲ་པང།ལྭ་སདོཔའི་ཚེ་ ། ཏདང་འཛིནནམས་མོནྱས་མཐའ་མེདམི་གསུསོ་ ནམས ཉེ་་ འཛྲིན 
ནམས་དྭགས་སུམ་དམེ་གསསོ། ༈ཤས་འབ་ཀི་ལ་ ིྭ་ན་ལྔ་་ ཞིན  ཅག་སོནས་ཨེནིམཐམདིགས་ས། གྲུམ །གཁུངའི ི་མསསི་ན་ུརམིདམ་སཔ། ། 
གཟུངས་ཙེ་སྒོཿ ནམས་དྭབུས་སུམི་དམི་གས།་། །ཤས་འབྱསེ་ལ་འལའ་པ་ ཙན་པ་ལ་སོདཔ་འི་ནོ ། དཔ་ནེན་ག་ཤགས་པའི་གོབས་བླད་སྡོན་གྱིམ་གྲལསི་དམི་གསསོ། །དེ་བ ས་པའི་ 
སྣོབས་བཅུ་ཕྱི་མའི་མཐུའ་མེ་དམིགས་སོ། བཞིན གཡས་པའྲིདབསསྱགཨམིདམིག། སས །ཤས་འབྱ་ཅི་པ་འཁྱརྭ་ཡིནཔ་ལ་ལྤོད་པའིཚ་ ། ། །བཞནགགུས་པའ 














པར །མེ་དམིགསསོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིཔི་མཁི་མརམི་དམིགས་སོ། །མི་འ་ཇེགས་པ་བཞི་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ། ཤས་རབྱ་ཏི་པ་འོལཏཱ་ཤཾདང་ལ་སྡོང 
ར་ སས་བ ས་སོ། །སོ་ཡོ་ཡང་དག་པ་འའི་ བནྲི་་མཆིསའ པ་རང སས །སོ ་ོས་བ་ལ། 
ཡེགས་སོ། <།གིསུ་འབྲ ཉིབ མཅྭ་སིནཔ་ལ་སོདཔའི་ཆཾ ། ཧམས་བཿ སནཔ་སེོག་མཐུའམི་དམེགས་སོ། །ྱམས་གནནཔོ་ཙིམ་ིར་མེ་དམིགས་སོ། ༈ །ཧམས་པའེན་པོ་ 
¥ །དབུསསུ་མེ་དགིགསསོ། ། ཤེས་འབྱ་འི ཨི་བ་ཕུལཏཱ་ཤིནཔ་ལ་ཡོུད་པ་འྲིལ་ སོར ནཕ་ཝྔནྩོབི། བིསྣ།འམིལམིགས་སོ། །ཧཱིངྨ་ཇཱཆེན་པོ་ཛཱ་མཁི་མཐར་མ་དམཾགས་སོ། །སང་རཱ་ཆེནཔོ 
ནི དངུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །ཤསའབྱ་ཊི་ཕའལ་ཏ་ཧེནཔ་ དོང དོང་འིནེ ། སཔསྤྱ་ཆུས། ཀྱ་ཆོས་མ་འྲ་པས་ང་བཅོྱཧད་མོནྱས་མག་དམི་ད 'དམེགས་སོ། སསུངསྒྱ་རས་ཀི །ཀྱི་ཆེད།མ་འདེས་ 
| པ་བཅེྱ་ནད་པེ་མའི་སྲབ་རམི་དམིགས་སོ། །སངསྤྱ་རསྤ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲ་དེས་པ་བཅོ་བྱཆད་དབུས་སུ་མེ་དམིགས་སོ། །ཤགནགྱ་ཅི་ལ་ལཁོ། ཁྱོང་གཱནབ་ལ་སྦེངཔ་འིཚ་ ། ཐམས་རག་ཤེས་པ 
རཾ |ཉིད་སཱོན་གྱེ་མཐྲའམ་དམེ་གས་སོ། །ཐྲམས་ཆད་ཤས་པ་འིྲ་སི་མའི་མྲཔརསི་དམགས་སོ། །ཐམས་ཅང་ཤེས་པ་ཉིདདབུས་སུམ་དམེགས།སོ། །ཤས་དབྱ་ི་ཕ་བ་འོ།ཏྲ་ཕིན་པ་ལ། 







༧༩ སྣོུང་པའིཊྭ ། ལམ་ཨྱི་ནམ་་ཤས་པ་ཉིད་ལྔོནགྱི་མཐྲར་མེ་དམིགས་སོ། །ལམ་གྱིརྣམ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཤྲི་མཁི་མཐརམི་དམི་གས་སོ། །ལམྱ་སི་ནམ་པུས་པ་ཉིད་དབུས་སུ་མི་དམི་གས། 
སོ། ༈སཀའཀྱ་ཉི་བ་འོལྭ་©ྲུ་སིནཔ་ལ་སོད་པའིཚ ༈ རྣམ་ང་གྲམས་ཧངམཁུནཔ་ཉིད་སོནགྱེ་མཐའམེ་དམེ་གསས། །ནམ་པ་ཐམས་ཅར་མེན་པ་ཉིདྤ་ི་མའི་སྲབར་མི་དམིགས་སོ། ། ། 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདདབུསསུ་མ་དམིགསསོ། །རེནས་ཚདད་ལན་པ་ཤུར་དྭ་ཏི་འི་བུས ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅེམ་ལྡན་འདས 

བྱ་ཁིཔ་ལེལ་ཅུ་ཙི་ནང་ནི་ཟབཔོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཁིས་བཀའ་སྣལ་པ ། ཤཱར་ངྭ་ཏིའ་བ་ྲ་ཟགས་ཀིར་བཞིན།ཉིད་ཟབ་པའི་བུད ། ཤེག་འབྲ་ཀི པ་འ་ཏྲ་སིནབ་ཟབབ། །ཐཤ 
རྭབ་ཏིའི་བླུ་ཆར་བའི་འབཞིན་ཉིད་ཟབ་པའྲི་ཛེ ] ཤས་འྲ་ཀི་བ་བེལ་ཏྱཱ་བཾསས་ཟབ་བ། །ཱལྭ་ྷ་ཏིའི་བ་འཇུཿཡསྦ་ཀི་དེབཞིནཉིད་ཝབ་པའྲི་ཧིར ། ཤེས་རབ་ཅི་པ་འལཅྭ་ཟིན་པ་ཟབ་བ། ། 
སཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདྲུ་པདྲ་ཧི བཞིན་ཞིདབསའི་ཤ སའབྱ་ཁེ་ཕ་འོལྱཧྭ་ཕིནཔ་ཟབ་ཕོ། །ཤཱརྭ་པཱ་ཏིའི་བྲུ་རམ་པ་ཤས་པ་འིད་བཞིན་ཉིངཟབ་པའྲི་ཕིན ། ཤེས་འདུ་ཀྱི་པའོལཏུ་ 
པ་ཟབ། །ཤཱར་དྭ་ཏའི་བུམིག་གིདབཞིནཉིད་ཟབ་བའྱི་ཕོར ། ཤས་འབ་ཉི་པ་འེལཅྭ་ཕི་ནཔ་ཟབབ། །ཤཱར་ཏིའ་ྲ་བའིད་བཞིནཉིད་ཟབ་པའྱི་ཙིད ། ཤས་འྱ་ཁིབ་འལྱ་པེན 










༠༣ ༡ །པ་ཟབ་པོ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བྭུ་སཱའི་དེ་བཞིནཉིད་ཟབ་པའི་ཕི ། ཤས་དབྱ་གེ་་འལྱཀཱ་ཧིན་པ་ཟབ་པ། །ཤཱརདཱ་ཏིའི་ཐཱཱ་ལཱ་འིདེ་བཞིནཉིད་ཟབ་པའི་ལིར ། ཤིས་རྲག 
- ཀྱིཕཿ བྱྱ་ཤིན་པ་ཟབ་པོ། ། ཀར་ས བཞྲིན ཤེསརྦྱ་ཆིའཡྱཏ་བཾཿ ས་རབ 
@ 


རའ ་དྭ་ཏི་དབུ་ཡེདྱ་ཧིཿ བཞིན།ཉད་ག་པའི་བིར ། འབྱི 
པའེལ་ཅྱ་ཧིན་པཟབ་པོ། ། ནྲི ཞིནཉིདྲབབཔའྱི་ཕིར་། ཤས་སའི་བའོལཧནད་ཟབབོ། །ཤུར་དུཏིའི་ླ་གུའེ་བཞེན་ཉིདཟབ་པའྱི་ཧུ 


་པའྱི་ཕ ཤེས་བྱའི 

ཏུཕྱི་ཨཔ་ཟབ་པ། །གསདྦ་ཆི་བའིས། ནང་བ་འོ། ། རྭད་ཏིའི་བུའི་དབནེན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྲིན ཤོས་ས་ཉེཕྲལ་ ཁས 

རྫ པུ་ཟབབོ། ་ ་ ༈ བསར་ཅིལ། ཅབ ་ འིབུ་ཆོསྤྱ་ཧེད་བཞི ཉིད བ་པའི་འ ། ཤསརབ་ཀི་ཕབ་ལྱོང 

བིནཔ་གདབ། །ལར་ིའ་བུམག་གི མེག་གི་ནམ་པའ་ཤས་བའིད་ དྔ = དི སྨ ལྭངྱ་ཧིན་པཟབ་བོ། ན་འ བྡོནམ་པརཞག་པའི་དབཞིནནི་ 
ཝེ ། ཤཾས་༢བྱཀྱི་ཕ་ལལྱོཏ་ཡིན་པ་ཟབསོ། །ཤཱརདུ་ཏིའི་ དད ཿ །བྲ་ཟབ་པ། །ཤཱར་དྭ་ཏ 


༧༥།ལྕའི་རྣམ་པ༢ཤས་པའེ་དེབཞིནཞིད་བབ་པ་འི་ཕཱིན ། ཤེས་འབྱ་ཧི་ཕ་འོུཏྲ་ཕི་ནཔ་ཟབ་ཕོ། ། བཱར་དཱཏའི་བྲ་ལུསྱ་སི་ནམ་པ་འ་ཤས་པའི་དབཞིན་ཉིད་ཟ་པའི་པིད ། ཤུས་དབྱ་ཀི་པ་ 
8 བཞིན་པའི ཞེས་ཅི ཞིན་ཉིད་བབ་ང་ཞྲེ་ཙུ ། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་བལྟཧུ་ཧཱིནཔ་བབབ། །ཀརཏིའི་བུ་མག་གེ་འདུམ་ཏའག་པའི་བེསནིན 
བ་པའྲི་ཚིའ ། ཤས་འྭ་ཀིཕ་འེལ་ཅྭ་ཕིནབ་ཟབ་བ། །བཱར་དུཏིའི་བྲུ་བའི་འདུཿཊ་ཏེ་འེག་པའི་དེབཞིནཉིད་ཟུབ་པའྱི་ཙི༽ ། ཤས་རབྱ་བོལ་འཁྱངྷུ་ཧཱ་ནང་བབ་བོ། །ཤཱར་དཱ་ཏི 
སྣ་ལི་འཛུས་ཏརེག་པའི་ར་བཞིནཉིད་ཟབ་པའི་ཧུན ། ས་རབི་བསྟ།་ཡིནཔ་བབ་པ། །ཱའ་དྭ་ཏིའྭ་བཱ་ལཱའི་འདུས་ཏེའག་པའི་དབཞིན་ཏིད་ཟབ་པའེ་པོར ། གས་དབྱུ་ཏེ་པ་འལ། 
ཤིས ར་དི ཚིག་པའདནན་དབད པའྱི ཞེད ྱ་བགིནབཀའ། ཨུའི སིག་བིནབཞིན་ཉད 
བ་པའྱཾ་པིན ། ཤས་འབྱ་ཀི་པའེལ་ཅྲཱ་ཕིནཔ་ཟབ་བ། །ཱལ་ངཱ་ཏིའི་བུ་མི་གགི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རུནྱཧི་རོརབའི་དབཞིནཉིང་ཟབ་པ་འྲི་པིན་ ། ཤས་འབྱུ་ཉི་པ་འོལ་་པ ༤ །ཤཱ 
ཏེའིསུན་བའི་འཛུས་ཏའག་པའྱི་ཉེན་རས་ཚར་འི་རབཉིང་པབ་འགཔའ ། ཤཾསའབྲ་ཊི་ལ་འོལྭོ་ཏྲ་སི་ན་པ་ཟབ་བ། །ཤུའ་དྭཏིའེབུ་སའི་འདུས་ཏ་རགཔའྱི་ཆྱསིས་ཙོན་བའི་དབཞན 











ཧཱ 





།ཉིད་ཟབ་པའི་བྱིའ ། ཤེས་འབ་ཁི་ཞལྟཏྲ་པིརབ་བབཔ། ཱདཏིྱ་ལའི་འགསཏགཔའྱི་ཆིོརབའིབེབཞན་ཉད་བབཔ་འི་ བིན ། ཤསརྭ་ཨི་ེྱོ་ 
རི་ག ཤཱར་ིྱིབ་ིུསཏག་པའྱི་འན་ཚར་བའི འེ་དཾ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའྲི་ཚིན། ཤས་འདྲ་ཁི་པ་འོལ། ཅུ་ཤིསཔ་ཟབབ། །ཤུའ་ཏིཞི་ིདྲ་ཀི་འཇུས་ཏརག་པའི་ 
༧ ་མར་བཞི་དབཤིནདབ་པའྱ་པར། ཤེས་རབ་ིཔདསྱའྱ་སིནཔ་ཟུབབ། ཅི ིྱ་་་ཅིད་ཞནཏད་པ་བི ' ཤེས བཅི་སརྲགི་པའག་པ། ། 
‡ (ཏིའིྦཆུའིམས་ཊེ་དབཞིག ཉིད་ཟྲབ་པའི་ཕཱ ། ཡས ལ་ོྱསིཔ་བབབེ། རོ ཞུའི འི་ཁམས་ཨི་དེབ་ཞིན་ཌདེ་ཟབ་པའི་ཛུ ¡ ± 


།འ་དྭ་ཏིའི་བླུ་ཆུང་གི་ཁམ་སྦ་ཅིའེ་བཞི འདབ་པ ཤས་འབྱུ་ཁི་པ་འའྭ།ཧཱ་ཧིན་་ཟབ་ །ཤཱར་དྭ་ཏིའཱིབུ མ་ཁའི་ཁམསྦ་ཅིའེབཞིན་ཉིད་ཟབ་བཞྲི་པི 
ཧཾ ་ དཔ པོ }བཱའ་དཱ་ཏའིྲུ་ནམ་པའ་ཤས སཔལིཁནས་ཅ༽ གེབཞིན་ཉིད་ཟབ་པའིི་ལེ༢ འིན ། གྐ་བྲ་ཚི་ས་ིན་བཟབཔོ། །བར་འཊིརགབཟིའ 
ཡམ་བུ ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ བཟབ་པོ། །ཤཱའ་དཱ་ཏིའེ' 9༨ ཅིན ། ཤཾསའའ་ཁི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཧིན་པ་ཟབ་པ། །བའདྲ་ཏིའི 





རཤེས་བཞི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཟབ་དཞྱི་ཉིད ། ཤེས་རབ ཨབརང་ིཔ་བབཔ།། གི་བ ྲཱ་ཧིདབ 
་ ནབབད། །ར་ ཏིདབཔའངན་། ཤས་ྱ་ཆོབྱ་ཅནཔཡངཔོ།། ± ་ 

པའི་ཕིར  ༡ཞེསའབྲ་ཏེ ི་ོ ཉིའི ༼ དྱ ྱ་ིནཔ་་ད། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་ 
པའྲི་ཧིན །ི་པ་་གའོ། །བད། །རརཏིའ ཞིནཉིད་ཟབ་པའིི་ཛ་ རི་འམ ། །ཀཱའ་དཱ 
བ་འི ཏྲ འི །ཉིདྲ་བབ་པའྲི་ིཿ  ་ སི རད 
ཉདྲ་བཔ་ང། 


` བ་པའི་བ ། 
་ ་ ± ོདོ་ ` བཁི་ཕ་འེལྟཏྲ་བི་ནཔའི་ད 


རྣམ་པ 





༡༩༦ ༦ ཨེ ངི ® 





ོ །གྲུ་རྭད་ཏིའི་བ་བམོནའྲ་གུས་ཅི་བ་འེལ 


།བའི་དེབཞིནཉིད་ཟབ་པའྲི་ཧོའེ ། ཨེས་ཁབྱ་ཁེབ་འཁྱ་ཅྲ་ཙིན་པ་ཟབ་བ། 
བབེ། !ཤཱའ་ཧྭ་ཏི་ཊེབུ་བདམ་ ཁྱི་པ་བཀྭཏྭ་ཤིན་པ་འ་དབ་ཞིན་ཉིད་ཟབ་བ་ཁྲི་པིད སའགྲ་ཀི་ཕ་འོལ་ ཌོ པའི་ 
རིན རལ ཙེཕ་ འག དཱ་ཏིའཀུ་ནང་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ ས་རི ཨཧ་པཟབསེ། ། གཏས །ཤཱར་དྲྭ་ཏེ་འེབུ་ཛྱ 


ཧཱིའ ། ཤསའབ་ཀྱི་ 


'བའྲི་རིན ། །ཤུཿ་དཱ་ཏིའི་ ཞེ་ཧུན སར 
གྲ རརར རན ྲཾྲ 7] 


ྭ་དཱ་ཏིའྲ་བུ་འདུསྱ་བས་སང་བ་ཉིདྱ་ཀི་དྲཔཞི་ 
ཕའལྭཏྭ་ཧཾ་ཏཔ་ཟད་པ། ཉིད་ནི 





ཅེ 


= 





རར 


གི་མཚན་ཏིདྷ་ཆོབབ་ཧིདྱཾ་ཀྱི་་དབཞིན། 
=: == 
ཉིད་ཟབ་པའ་པ 


ཉེདརགཞག་བའི་ ཿ 


སྐ་ཐམ་སྭ་ར་ཉོང་པ་ 
རངར་ 
ཤེས་འབྱ་ཉེ་བ་འོལྟ་ཏྲ་པཱཿ 
ཕྱིནངཿབ་བ། །ཤཱའ་དྲ་ཏ ས་བའི པཏདྱེ་ཏིད་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའྱི་བི་ 
ཤས་དབྱ་ཉིཔ་རེརོོ་ཏྲ་སིནཔ་ཟབ་བ། །ཱའ་དྲ་ཏི་འབུ་ཡབདག་པརྡ་སོངོབ 






ྲི་ཧིན ། ཤེསའབྱ་ཀིཔ་འོལ་ཏྲ་སིནབ་ལད་པ། ། 
དམད བསང གཞིན་ཉད་ཐབ་བའི་བེའ ། ` ་ ཡ་བ རྫི ཡད 
དྭ་ཏིའ་བཱ་མ་དཿ 


ི་་༽ ་ 





= 
3 





༡༦༩ཛིི ༦༧༦ ཅི་ཨ་ ` 





༦ །ཕྱིན་ཟབཔ། །ཤཱའདྭ་ཏིའིབུ་ཛཱ་འཕྲུལྱ་ཧྷི་དངཔའི་དབཞིན་ཉིད་ཟབ་པའྲི་བིར ། ཤས་བྱ ཤིཔ་རོལྟཏྭ་ཕི་ན་པ་ཟབབོ། །བཱར་ཏི་འིབུ་དཔདཔའོ་དབཞིན་ཉིད 
ི་ ། ཤས ད་ི་དོལྱྱ་ཧིབབང་ དི ་་སིེས་ི་དམབཔ་གི་ི ༈ ས་ཡལའ།་བནབ་ཟབཔ། ། །ཤུར་རྭ་ཏིའི་བྲ་བརྨནུབྱ་ཏི་ཡན་ལག 
གི་དབཞི་ནཏིདཟབ་པའྱི་ཕཱུ ༈ ཤཾས་འབྱ་ཡི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཧཱནཔ་ཟབ་བོ། །འུར་དཱ་ཏཾའཔུ་འཕ་གསུ་པའི་ལམ་སུམལགབྱ་རད་པའི་དེབཞིན་ཉིང་ཟབ་པའི་བིར ། ཤུས་འབྱ་ཊི་བ་བལྕའུ་ཧཱན 
ཧ པ་ཕྲབ་བོ། །ཤཱའ་དྭ་ཏི་བྲིབཁ་པ་གས་པའི་བདེནཔའི་དེབ་ཞེན་ཉིད་ཟབ་པའྲི་བིར ¡ ཤས་དྱ་ཧེ་ཕ་ཊུལྦྲ་ཕིན་པ་ཟབ་བ། ། ཤཱའ་དཱ་ཏིའིབུ་བནམ་གཏནྱ་ཧིད་བཞིནཉིདམབ་པའི་ཕེ ། 
༡ ཤས་འདྱ་ཉེ་པ་ལོལྟཏཱ་ཡི་པ་ཟབ་བ། ། གྭ་རྭང་ཏའྱི་བུ་ཚངྲ་མ་པ་ཁི་དེ་བཞིན་ཉིར་ཟབ་པའྲི་ཕཱན ། ཤས་འབྱ་ཁིཕ་འོལཏྲ་པཱནཔ་ཟབ་བ། ། ཤཱའ་དཱ་ཏི་འེ་བུ་གྲགགས་མཾད་བའི་སོམས་པའ་ 
§ འངག་པའི་འེབཞིན་ཉིད་ཟབ་པའྲི་པེར ། ཤསའབྱ་ཀྱེ་ཕ་ཕོལ་ཏ་ཕིན་པ་ཟབ་བ། ཞརིླ་ནམ་པྨ་བལབ་བྱ དཔན །ཉིད་ཟབ་པའི་ཛོར ། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འལ་ཏྱུ་བིན 

བ་ཟབ་པ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་མཐརྱ་ཉོས་གནས་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་དབཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕིའ \ སག །ཡཱརངཱ་ཏེའི་བུ་རམ་པའ་ཐར་པའི་ 








བཱ །ཅངམཁྲམབ་ཉིདྱ་ཊི་འ་བཞིནཉིང་ཟབ་པའྲི་པེར ། ཤས་འབྱ་ཀི་པ་འལ་ཏྲ་ཕི་ནཔ་ཟབ་བོ། གསོ་ལངར། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གིས་འའྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཅུ 
ཨཔ་ནི་གཏིད་དཔག་དཀའ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་བ་དྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་གྲ་བུགས་གཏིང་དབག་དཀའ་བཞྲི་པིར ། ཤས་རྭྱ་ཏི་བ་ཕོལ་ཏྲུཔ་མབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ། 
ཤདྭ་ཏིའི་བྱུ་ཚོར་བ་གཏིང་དཔ་ག་དཀའ་བའྲི་ཕིར ། ཤུས་རྭ་ཀྱི་པའལྱང་ཕིནབ་གཏིད་དང་གདཀའ་ལ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའེབ་འདུ་ཤས་གཏིངདབ་གདུཀའ་བའི་པེའ ། ཤསརབྱ་ཀི་པ་ལོལ 
ཉོནང།ཏིང་དཔ་ག་དཀའ་འོ། །བཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་འདྲུ་པདགཏིང་དཔག་དཀའ་བདྲིསར། ཤསའབྱ་ཀི་བ་འོལཏུ་ཧ་ནབ་གཏིང་དཔགདཀའ་འོ། །རདྭ་ཏིའི་བྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཅིང་དཔག 
བའི་པཱའ ། ཤས་རབ་ཅི་ཕའལ་ཏཱ་ཧིམབ་གཏིང་དཔ་གདཀའ་འོ། །ཱར་དྲ་ཏིའི་བུ་མིག་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཛིར ། ཤས་རབ་ཊི་པའལྕའུ་པོ་ནབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་འ། ། 
§ [ཱརདུ་ཏིའིྲ་ནབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའྲི་པ༣ ། ཤསརྲབྱ་ཁིལ་ལོལ་ཏྲཱ་ིནཔ་གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ། །ཤཱལང་ཏིའི་བུ་སཱ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕིན ། ཤས་འབྲ་ཀི་པ་རོོཏྲཱ་ཧིན 
༢ །བ་གཏིངངཔས་དཀའ་འོ། ། ཤཱརང་ཏིའིབུ་ལཱ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་པེའ ། ཤན་བབྱམཁྱརྱ་རིནས་ཞིང་དབས་དཞའ་འེ། །ཤུའ་དཱ་ཏིའིསྲུ་ལཱས་གཏེངཔག་དཀའ་བའྲི་པེའི་། 






༠ ཤུསབྲ་ཀི་་ལལ་ཅུགིནཔ་གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ། །ཤཱའྲ་དྭ་ཏི་རིབ་མེད་གཏིབདཔག་དཀའ་བའྲ་ཕོར ། ཤསརབ་ཀི་པ་འོལྱྭ་ཕི་ཨབ་གཏིང་དཔ་གདཀའ་འོ། ། ཤཱ་ཏྲཔཱཏིའི་བུ་གཟུགས་ 
གཉིང་དབུག་དཀའ་བའི་པ ། ཤསའ་ཀུཔ་ལོལྟཏྲ་ཕིདཔ་གཏོངདཔ་གདཀའ་འོ། །འངྭ་ཏིརིྲཱ་ས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའེ་ཕ ། ཤས་འབ་པ་འལ་ཏྲ་ཧིན་པ་གཏིང་དཔགདཀའ་འ། །ཱ་རད་ 
ིའབི་གཏད་དཔག་དཀའ་ ལི་ཙ ༽ གསར བ་པའྱྱ་བིཔགྟང་དཔབ།དཀའ་ཁ། །བིར་དས་གཏིངདཔས་དཀའ་པའིཔིན ། གས་འབྲ་ཚིགཡེལྱ་ྱ་ཤནཔ་གཏིའ་དཔ་དཀའ་ 
འོ ] བཱའྭད་ཏིའི་བུ་འེག་གཏིང་དངུག་དཀའ་བའྲི་པི༽ ། ཤེས་འབྱ་ཅི་ཕ་འོལ་ཅྲ་ཧིན་པ་གཏུངདཔགདཀའ་འོ། །ཐཱའད་ཏིའི་བྲུ་ཆོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའེ་པོའ ། ཤས་འབྲ་ཀི་པ་ཕེལ་འ 
ཨྱིན་པ་གཉིང་དཔགདའ་ངོ་། ཤུར་དིའིཨུམ གནག་པར་ཤས་པ་གཏིད་དཔག་དཀའ་བའི་པིའ ། ཤེས་འབྲ་ཀུཕ་འོལ་ཏྲ་ཤིནཔ་གཉིད་དཔག་དཀའ་བོ། །ཱའྲ་དྲ་ཏིའིབྱུ་ར་བའི་ནམ་པའ་ཤས 
མ་གཏིད་དབ་ག་དཀའ་པའྱ་པི༽ ། ཤསའབྱུ་ཆི་ས་འལོ་ཏྭ་ཕྱིནཔ་གཏིང་དང་གདཀའ་འོ། །བར་ཏིའྲིབུ་སཱའི་ནམ་དའྲ་ཤུས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕིན ། ཤས་འགྲ་ཁིཕ་འལྟྭ་ཕཱཾན 
'གཏིད་དངག་དཀའ་འོ། །པཱའ་དྲ་ཏིའིབུ་ལེའི་རམ་པར་ཤེས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བལྱི་ཚི༽ ། ཤཾསའབྱ་ཀི་ཕ་འལྭཏྲ་སིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ། །བླ་འདྲ་ཏིའི་བྲུལུསྱ་སྨེ་ནམ་པའ 











*།།པ་འི་ཀེནབྱིས་ཚོའ་བགཏིད་དཔགདཀའ་བའི་གྱིའ [ ཀས་སྱ་ཨི་བ་ཕསཱ་ིན་པགཏིར་དཔག་དཀའ་ོ། །ཤུརྡ་དྲ་ཏའི་སཱ་ལེའི་འབུས་ཏའེག་པའྱི་ཏསྱིསྣ་ཆོར་བ་གཏིདཔ་གདཀའ་བཞྲི་ཕིད་། 
སྱཱ་ཕའལྭ་ཅཱ་ཕུན་པ་གཏིང་དཔགདཀའ་འོ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བཱ་ལུས་ཙི་འདུས་ཏེ་འག་པའྱི་རུནྱ་ཐེ་ས་ཚོརབ་གཏིང་དཔ་གདཀའ་བའི་བར ། ཤས་འབྱ་ཀེ་པ་འཁྲོའུ་གི་ར་པ་གཏིང་དབག 

ཁ་ལོ ཤརྷུདྱ་སིསཞཔཁྱ་དར་སཁེབདཔག་དཀའ་བའྱ་བར ། ཤསའབྱ་སིཔའལྭཧཱི་ནབ་གཏིངདཔག་དཀའ་འ། །ཤཱའདུཏིའི་བུ་སའི་ཁམས 
ཏིབདཔག་དཀའ་བའི་ཕའ ། ཤས་འབྱ་ཁིཔའོལྱྲ་ིཔ་གཏིངདཔག་དཀའ་འོ། ། ཱའ་དཱ་ཏིའབླུ་ཚུའི་ ཁམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའེ་ཚུན ། གས་རབྱ་ཁི་པ་འལྭ་ཏྭ་ཕིན་པ་གཏིད་དག 
ཀའ་འོ། ། ཐཱ་རྲང་ཏིའི་བུམའི་ཁམས་གཏིང་དཔ་གདཀའ་བཞྲེ་ོན ། ཤས་འབྲ་ཉིལ་འལྱྲ་ཐིནཔ་གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ། །ཤའྲ་དཱཏིའི་བླུ་ནུངགི་ཁམས་གཏིང་དཔ་གདཀའ་བའེ་ཕྱི ། 
ས་འབྱ་ཧིཕ་ལའུཿཅྱ་ཧིན་པ་གཏིང་རཔགད་ཀའ་འོ། ༈ ཐཱའད་ཏིའི་བུནམམ་ཁའི་ཁ་མས་གཏིང་དཔགདཀའ་བའྲེ་པིན ། ཤས་འདྲུ་ཀི་ཕ་ཕལྭོ་བཱ་ནཔ་གཏིང་དཔགདཀའ་འོ། །བཱའྲད 
ཏི་ལདུ་ནམ་དའཤས་པ་འི་མས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་སུའེ ། ཤིས་འབྱ་ཀི་ས་ལོལྱྲ་བི་ནཔ་གཏིད་དཔགདཀའ་འ། །སྭར་དྲ་ཏིའི་དྲ་མ་རིབ།པ་གཏིང་དང་ག་དཀའ་བའྲི་པོད ། ཤེས 














།རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཧྭ་ཡིན་པ་གཏིདདདག་དཀའ་འོ། །ཐཱར་དྭ་ཏིའྲིབུ་འདྲུ་བེད་གཏིང་དཔ་གདཀའ་བའྡི་རིའ 


'ཨ༽ 


། ཤས་རད་ཀི་ཕའོལངྭ་ཕིན་པ་གཉིབདབ་གདཀའ་འ། སུ 


ཉི་ནས་པ་ཤས་པ་གེབདབག་དཀའ་བའེ་ བུ ཤས་རདྱ་ཀི་པ་འལཅྭ་ཛིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་འ། ། ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བླ་མིངདང་གྲུཐུགས་གཏིང་དཔགདཀའ་བའི་བུ ། ཤས་ལབ་ཀི 


བལོཅྱ་ཙནཔ་གཏིང་དཔ་གདཀའ་འེ། ཤུ བེ པྲུ བཞྲི་པ ། ས་ཤ་གསི་དས་གཀལ་འོ། ། ར་འ 
མྱཅྭ་སིནཔ་གཏཾང་དཔགདཀའ་འ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྲུ་ཚོད་བ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རིའ ༈ ཤེག་རབྱ་ཆིལ་ལོལ་ཏྲ་ཙིནཔ་གཏིང་དཔག་ 
པཾ ་ལོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ལནཔ་གཉིད་དཔགདཀའ་བའི་ཝིའ ། ཤི་བ 


། ཤས་འད་ 


ཤཱའ་དཏིབིབུ་མད་པ་གཏེངདཔགདཀའ་བུའི་པར ། ཤུན་འབྱ་ཁེ་པའོལྱངུ་སིན་པ་གཏིང་དཔ་གདཀའ་ བ 
པ་གཏིབདཔ་གདཀའ་འོ། །ལཱར་དྭ་ཏིའྲིབ་སིད་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུའ ། ཤས་བྱ་གལའྱ།ྱ་་ 'གཏིང་དང་གདཀའ་འོ། ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྱུ་སྔཾབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྲ ། 
ཁ་ལོ །པཱར་པཱ་ཏིའིབྲུར་ཤི་གཏིད་དཔག་དཀའ་བའྲེ་བིར ། ཤ་འབྱ་ཀེཔ་ 


ྱ 


མཏྭ་ཕི་ནབ་གཏང་དང་ག 


པཿ 


།སཱའ་དྭ་ཏིའ་བཱ་སུ་མཆིད་དུག་གཏིད་དཔག་དཀའ་བའི་པོར ། ཤིས་ཁབ་ཅེ་པའོལ་ཨུ་ཙིནཔ་གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ། །ཱར་བྭ་ཇིའི་བུ་རེག་པ་གཏ་ 


འ་འོ།། 
ལྕིན 
ལལྱཏྭ་ཙིན་པ་གཏིངདཔ་གདཀའ་འ། །ཱའདྲ་ཏིའི་བྱ་ཐ 





པཿ པ་འའྟཏཱ་ཡིན་པ་གཏིབ་དཔ་གདཀའ་འོ། །ཟཱར་དྭཏིའི་སྲ་ུལ་ཁྲམསྭ་ཁེཕ་འལྦཏྲ་ཙིནབ་གཏིང་དཔགདཀའ་བའྲ་བེན། 
 )་ དཀའ་བའི ྲེྲིྲི གསའ ཅིན་པ་གཏའདཔུག་དཀའ་འོ། ། 
ྤཱའ་བཏིའི་བུ་བརྩོནའྲ་གུས་ཅ ལའེ འོ ཏིངདཔག་དཀའ་བའི་བ ༣ ། ཤས་འྲྱ་ག། བ་གཞི སགདཀའ་འོ། ཞར །ིབསན་གཏན་ཚིལ་ ལྟུན 
གཏཱུདདཔག་དཀའ་བའྲི་ཚི༽ ། ཤསརབྱ་ཀེ་པ་འེམོ་ཙིནཔ་གཏིང་དཔག་ ཅི རྫི སུ་རབྱ་ཆི་ཕའོལ་ཧྲཱ་ཉིན་པ་ག ་དཔགད་ཀའབའི་ ༈ ཤིས་འབྱ་ཉིལ་ལོལ་ཧྲཱ་ཧིནང། 
་ ངི བཞིད་གཉིར་དདགདཀའ་བའི་ཛིར ི་ོ ་ བ་ཉིད་གཏིང་དཔག 
སོ་བཞི སར །ཤཱའདྲ་ཏི ཉི་མ ང་བའི ཧི ས་མ་ལ ལེལྟྲ་ཚིན་པ་གཏིང་དཔ་གད 
 ཉོཉེར་དཔ་ཀའ་བའྱི་ཕིན། ཤེས་དྲ་ཅིཕ་འེརྩོྭ་སིནཔ་གཏིང་དབག་དཀའ་འ། །བཱའ་དྭཏི ིྱ་ཆནཔ་ས་ིདམནོདཔག་དཀའཔའི་པ་ 


་ 





༨༦༣༦ ཧཾཿ ངོ ཕི 


ི་ ིི 'ཉིད་གཏི་དདངག་དཀའ་བའི་ཧི ། ་ འར འ 'དབབ།དཀའ་ལོ། ། གཏིང་ད་ 
དཀའ་བའི ། སྲ ག་ཆོང་པཉིདགཏིདདཔང། རྩ ླཾེྲི་ 











ྨ 


བཉིད་གགད་འརརྱིར་ ཤིས་འབྱ་ཀེཕ་ལོལ་ཏུ་བྱིན་པ་གཏིང་དང་གདཀ། སོ་ ང།ཉིད་གཏ 
0 ་ ཱར་ཉིིབོས་པ ས་ཅདྲས བིད འབག་གཞབའྱི་རའ འི་ས ཀའ་འོ། །ཤུའ་དྲཏ 
ཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིན ། ཤེས་འབྱ་སིཕ་བལྱ་ཧིནཔ་གཏིང་དབགདཀའའོ། ད་ཉ་ྱལ་འིགསཔྐ་་བནི་གཉིངདབ་དབཀ་བའྱི་ཚོང ། ས་ 


ི་བའོལ་ཏྭཱ་ཧིནཔ་གཏིང་དཔག་དཀའ་འ། །ཾ་ིྕདེནདམ་བ་ཡོང་བིད ིག་གཏིས་དབག་དཀའ་གའི་རིན ཉི སིའི 






ཏ་ཧིན་བགཏིང་དབགདཀའ་འོ། །ཤའ་དྭ་ཏིའི་བུ་མཐའུ་ཡས་འདདས 


ོ་། ད་ིད་གཏེ་མས། བའི ཧཱ པ་གཏིད་དཔག་དཀའ་འོ། ། ཱའདཱ་ཏིའི་བུ་དོར་བ་མད་པ་སྟོང 


དཀའབའི་ཚི ། བྱ་འོ ནང 
ཤེས་རབྱ་ལིབ་འོལྱང་ཧིསཔ་གཏིང་དབག་ད་ 





༧ན།།བ་གཏིད་དཔགདཀའ་འོ། །བླར་དཱ་ིའིབུ་དཔས་པོ་མེད་པྭ་སོང་པ་ཉིདགཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚིའ ། ཤེས་རྔ་ིལ་འོལྱུ་ཧཱིན་པགཏིང་དབགདཀའ་འོ། །ཤར་དཏིའིསུངོབཉིད་སྭོངཔ་ཉིད 
གཏིབ་རཔག་དཀའ་བའི་ཕིའ ། ཤེསརའྲ་ཁིབ་འལྟཏྭ་ཧིན་པ་གཏིར་དཔག་དཀའའོ། ། བཱར་དྲ་ཏི དངོས་པོ་མད་པའི་ངབ་ཉིདྨ་ཆོང་པ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའྲི་ཧི ཀྲ 
འོལཅྭ་ཧུཾནཔ་གཏིང་དབགདཀའ་འོ། །རུའྭད་ཏིའིབྲ་དམཔ་ཉེ་བའགཞག་པ་གཉིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕེའ ། ཤུསུ་བྲ་ཅི་པ་འལཧྭ་ཕིན་པ་གཏིང་དཔས་དཀའའོ། །བཱའ་ཏིའི་བུ་ཡད་ 
དགའྭ་སོང་བ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་གྱཾ ། ཤས་འབྱ་ཊི་ཕ་ལ་ཏུ་ཧེན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ། །དཱའ་དིའེབ་ཇཱ་འྭགལ་ཨི་རང་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུན ། ཤེས་འབྲ་ཧིཔ་ནོལ 
ཤན་པ་གཏིང་དཔགདཀའ་འོ། །ཱར་ད་ཏིའི་སུདབང་ཕོ་གཏིང་དཔགདཀའབའི་ཕ༽ ། ཤེསའབྱ་ཅིཔའེལཧཱ་པེན་པ་གཏིང་དཔགདཀའ་འོ། །ཤུའ་ད་ཏིའི་བུ་སོབས་གཏིང་དཔགད་ཀའབའི་ 
 གས་་ཧི་སབེལཱ་ཙིནཔ་གཏིངདཔག་དཀའ་འོ། །ཧཱའདཱ་ཏིའིསླ་བངྡུ་རུབ་ཙེཡ །གཏི་དཔགདཀའ་བའི་ིའ། ཤེསའབྱ་ཉིཕ་འལྲོ་ཅྱ་ཚིནཔ་གཏིངངཔགདཀའ་འོ། །བའ་ 
དཱ་ཉིའིཐུ་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གཏིད་དཔགདཀའ་བའེཡོ ། ཤིས་འབྲ་ཉིལ་འོལ་ཏྱཱ་ཙིནབག ལི | 











རྟིབདཔག་དཀའ་འོ། །ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་འཕགས་ང་འི་བདན་པ་གཏི་དཔགདཀའ 





སཿ བའྲི་ཧིའ ། ཤས་འྱ་ཆེལའལྱང་ཧིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ། ༈བླ་ར་དཱ་ཏིའྱིཐུ་བསམ་གཏན་གཏིང་དཔགདཀའབའི་ཧུའ ། ཤེས་འབྲུ་གི་ཕའལྱཅྭ་སིནཔ་གཏིད་ད 
པ ངི །འའ་མའི་བདསགས་གཞིང་མམག་་འི ¡ ཤུས་འབྲ་ཁིལ་ལེལའུ་པོ་ནཔ་གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ། །-ཱའདྭ་ཏིའིབུ་གཟུགས་མེད་བའི་སྐོམས་པལ། པ་གཉིང་ 
“ དཔགདཀའ་བའི་ཝིའ \ ཤས་བྱ་ཡིཔ་འལྭ་དུ་ཙིན་པགཏིདདཔ་ག་དཀའ་ལོ། །ྭལདྲ་ཏིའི་བྲུ་ནམ་པར་བའཔབྱརད་གཏིང་དང་གདཀའ་བའི་བ གསའ འེ 
‡ །གཏིང་དཔག་དཀའའོ། །༤ཱར་ད་ཏིའི་བུ་མཐའ་གིས་གནས་པ་འི་སོམས་པའ་འ ས་པ་དྲགུ་གཏིང་དཔ་གདཀའ་བཞི་ཕིན ། ཤས་འབྱུ་ཉེ་བ་པལོ་ཅྭ་ཧིནང་གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ། །ྷར་ད་ཏིའིབུ 
ནམ་པ་ལྭ་གར་བའྲེ་གོ་སང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚུནམ་མེད་པ་དད་ ། སློནོང་མུང་ང།གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕི ། འབ་ཀི་པ་པལྙཱ་བིན་པ་གཏིར་ད །དཀའའོ། །བཱའ་དཱ་ཏིའི་ 
པག་ཀའབའི་ད ས་འ 
།ད་པ་ཞེན་གཤགསཔའི 


÷ 


4 །ཕུམངོནང་གཤས་པ་གཉིང་དཔགདཀའ་བའེ་བུའ ། ཤེས་འབྱུ་ཀི་ལ་ཕེའྭཅྲུ་པྨིམང་གྲ། དཔག་དཀའ་འོ། །ཟླའ་བྲ་ཏིའིབུ་ཏིང་ངེ་འཛིནག། 
` །དུ་གྱེཔ་གཏིད་ངཔག་དཀའ་འོ། །ཌཱར་དྲ་ཏིའི་བུག་ཟུངསྱི་སྒོ་གཏིང་རྐཔ་གདཀའ་བཞི་གྱིར །ཤཾསརའ༠ྱེཕ་ཕལ་ཏུ་ཕྱོནཔ་གཏིང་དང་གདཀའོ། །ཤཱའ་དྲ་ཏི 





ྩ་ ་ 
ྟརིན་བཞིཆགམ་མའ འཾ། ། 
སི ེ་ྱས་ཚཔ་ཚདཅཿད་ཁྲ་ཧི །ཤེས། 
















® 
© 


འབྲ་ཧི་རོལ་ཅྭ་ཕི་ནང་ཚུད་མེད་དོ། །ཤཱརྡདཱཏིའི་བ་འདྟ། ཤས་ཚད་མདུ་པ་འེ་ཛིའ ། ཤས་བྲ་ཆེ་པའ་ལྟཱ་ཕིནཔ་ཚད་མདདོ། ། ཱར་དྭ་ཏིའྱིབ་འདྲུ་དད་ཚང་མད 
' མོ་ཡན མེད་དོ། །ཤཱའ་ད་ མ་པར་ཤསང་ཚད་ མདག དད ་ ས་ ཟས མགེ་ ཚད་མེད 
འུ ཤེས་པ་པོ །ཤཱའདྭ་ཏིའི་ཐླུ་ན་བཙད་མེད་པའྱི་པེར ཤིད ཚད མེདདོ། ༈ །སུལ་དུཏིའི ུ་དམད་སའྱ་སིར་ ། ཤེས 
ིབསཱུ་སིན་པ་ཡདན  ་ ། ཤསའ༠ྱའི་ཕའལཏུ་ཧིནཔ་ཚད་མ་ དེ། །ཤཱརྦ་ད་ཏི ཏིའིསུ་ལཱསྣ་ནུད་མ དཔའ ས་བ པས་འབྱུ་ཡི་འྲ། 
བད མད་དེ། 0 ་ དམེད་པའེ་ལུ ས་འག་ིབའལྱུ་སིནཔཚད མེ ཇི བ་གཞི སཿ ཨདམད་པའི་ཕྱིར ]- ༧ སུབྱ་འ་ ལན་བུ 

།ད་དེ། དི ཞདསདཔའྲི་བིན ། གཀོ་འདྲ་ཡལའོཅུ་ཕིན་ལལ་ པ་ཚད། མདད ། ཱའ་ཧཨཱ་རིཚད་མདཔ་ སེན ། ས་སའ ཁྱཅྱསིསཔ་ཚད་མེདད། 
ལཱའ་དཱ་ཏི ཅྱི་ཕ་ 


༡༦༣༦ བིམ ཇིལ „- 


ང་སི འི་ཡི ཨ་མས་སེལ་ཡོནསན་ །ཤཱའ་ད་ཏིའི་མུ་འག་ཚད་མད་པའྲི་པེ༽ ས་སི ཅ་ །ཤཱའ་དྲ་ཏིའི 


ཨ༣། ཧུ་ཆོས་ཚད་མེད་པའི་ཕྲིར ། ཤེས་འཀ་ཀྱི་ཕའོ་ལ་ཏཱ་<ྱིན་པ་ཚད་མེད་དེ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བྲུ་མེག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མད་པའི་ཕེ༽ ། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཧིན་པ་ཚད་མེད་དོ། ། 

དིདབའེ་རམ་པརཤས་བྲ་དྲད་པའྗེ་་ ། ཤ་བ ་ཛདམདད་  ུརརི་ིགི་རམཔཤ་པཚམ་བཡལ ཤཾས་འུབྱ་ཀི་ཕ་ལོའ། 

ཧུ་ཧྱིན་པ་ཚད་ཡེད་དེར་ །བཱའངྭ་ཏིའི་བུ་ལཱའི་༡༠་མ་པའ་ཤེས་པ་ཚད་མད་པ་འྲི་ཕིར ། གསའབའོུ་པ་བྲུ་ཧུ་ཕིན་པ་ཚུདམིད་དོ། ། ཤཱའྭད་ཏིའྲིབ་ལུས་ཅིནམ་པར་ཤས་པ་ཚུད་མེང 
པའི་པོའ ། ཤས་འབྱཉི་པུལྭ་ཏྲུ་ཕིན་པཚུད་མད་དོ། ། ཤཱར་དཱཏིའི་བུ་ཡདྱ་སྲི་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ཚདམད་པའྱོ་ཛོན ། ཤས་འདྱ་ཀེ་པ་པཧཱ་ཐཾན་པྲ་ཚད་མད་དོ་། །བྲར་དྲ་ཏིའི་བྱུ་མ 
གི་འུས་ཏའགཔཚད་མད་པའི་ཛིར ། ཤསརབྱ་ཀི་འཁྲ་ཅྱུ་སིན་བ་ཚུད་མད་དོ། ར་དི ་བི་ཁྱས་ཏ་རེག་བཆུད་མེད་བཞེ་ཚིར ། ཤས་འུྱ་ཀི་པ་བའྩཏ་སི་ནཔ་ཚད 
མེདདེ༽ོ སཉིབགགབབདས་ཉའེག་པནད་མད་བའྲི༣ | ཤ་བྱ་ཊིཔ་འིལྟཏཱ་སིནཔ་ཚད་མུདེ། །ན་ལིི་ འདུས་ཏརེགཔ་ཚུད་མད་པའི་ལི༽ ། ཤསརད 
གྱིབ་འེལཏྱིནཔ་ཚད་མེད་དོ། །ལཱའ་དཱ་ཏིའིབུ་ལུས་ཧི་འཇུས་ཏརེག་པཚདམད་པའྱི་ཧིན ། ཤས་འབྱ་ཉི་ཕ་འལྱོཏྭ་པིནཔ་ཚད་མེད་དོ། །བླག་ད་ཏིའི་བུ་མིདྱ་ཧི་འབུས་ཏའཾགཔ་ཚད་ 












། །མེད་པ་འི་ཕྲིར ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་ཕི་མཔ་ཚད་མད་ད། ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིབུ་མེག་གི་འདུས།ཏ་འས་པའྱི་ཆནྦྱ་ཧེ་སྣ་ཚོར་བ་ཆདམད་པ་ལི་ཧོའ ། ཤསའབ 
ལཏྱུ་ཕིན་པཱ་ཚད་མད་ང། སངསསྲསྲྲཾྲཾ༨ ། ཤསབ ར་པ་དེ །ཤཱའ་དཱ་ཏི་འེ་བུ། 
ཤོ ི་དས་ཏའེ །པའྱི་ཏཱན་ཧིས་ཚར་བ་ཚར་མེད་བ།འྲི་པར ཤས་འབྲུ་ཁབ་ལ་ཞུ་བིནཔ་ཚདམདདོ། །ཱར་དྷ་ཏི་བཱ་ལེའི་འཇུས།ཉའག་པའྱི་ཆེ་མྱགིསཿ ལབ་ཚང་མེད་པའ་ཕྱོར ། ཤོས 
„ །བུ་ཧི་ཕ་འལྭཏྲ་ཧིན་པ་ཚང་མདད། ཤ་པ ཨ་ཏའག་པའྱི་ཆེཿྱཧིས་ཚོར་བཚད་མད་བཞའི་ངིར་། ཤས་རགྱ་ིཔ་འོལཁུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མད་དྲོ། །ཤཱར་དཏིའིབུ་ཡི་དྱ་ཀི་འདུན། 
རཿ །ཏིའེག་པའྱི་ཏེནྱ་གེས་ཚོར་བཚད་མད་པའྲེ་པེའ ། ཤས་ཁབྱ་ཀི་ཕའོལྱྭ་པིསཔ་ཚད་མང་ངོ། །བཱའ་དཱ་ཏིའ་བུ་སལི་བམས་ཚད་མད་པའི་ཧོད ། ཤེས་འགྱ་ཀ་ཕལལོ་ཏུ་བིན་པ་ཚད་མེ་ ོད 
ཌཱ ཤུར་དཱ་ཏིའིབྷུ་རཱའི་ཁམསཱ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱན ། ཤསརབྱ་ཀི་མ་དལོ་ཅཱཱ་ཙིན་པ་ཚདམད་དེ། །ཤླར་རཱ་ཏིའི་བུ་མའི་ཁམས་ཚད་མད་བའི་ཕུད ། ཤསའབུ་ཅི་ཕ་ལལྱུ་ཝི་སཱབཚད་མེད 
ཙི །དོ། ;ཤཱའ་དཱ་ཏི་རིཔུ་རྨུང་གེ་ཁམས་ཚད་མེར་ངའི་ཕྱེར ། ཤསརབ་ཆྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་མྱིམཔ་ཚད་མད་དོ། །ཤཱན་དཱ་ཏིའི་གུ་ནམ་མཁའཁམས་ཚདམད་པའྲེ་ཡིན ། ཤས་འབྱ་ཉེ་བ་འཁོུ 





ཤ༠།།ཕྱཾན་པ་ཚད་མེད་དོ། །པཱའ་དྭ་ཏིའི་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཚད་མད་དའི་ཕྱིན ། ཤས་འབྱ་ཅི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཚདམ་དོ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་མ་རིག་པ་ཚད་མད་པའི་ཕའ \ ཤས 
འབྱ་ཉི་ཕ་ཕལ་ཏྭ་ཤིན་པ་ཚད་མང་དོ། །འར་དཱ་ཏི་ི་བུ་འདྲུ་བདྲནདམདཔའི་ཕིར ། ཤེསའབྱ་ཀི་པ་ཕོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ཆདམདའ། །ཤཱར་དུ་ཏིའི་བྲུ་ནམ་པར་ཤུས་པྲ་ཚད་མང་པའི་ཕྱིའ ། 
ཤིས་ནགྱ་ཀི་པ་ལལྲོ་ཏྲ་ཕི་སཔ་ནང་མད་ད། །ཕཱར་དྭ་ངིའི་དྲུ་མོང་དང་གྲ་ཐུག་ས་ཚད་ཆ།ད་པའྲི་ཕིར ། ཤཾསའབྱ་ཉི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་ང། ནོད་མེད་དོ། །ཤཱར་དྭ་ཏི་འིབུ་སཱཱཿ་མཆེད་ཐུག་ཚད་མུད་ 
པའི་ཕྱིན ། ཤས་རབྱ་ཏྱི་པ་འོལཧྲ་ཕི་སཔ་ཚད་མང་དོ། །ཤཱའདཱ་ཏིའི་བུ་འག་པནད་མད་པའྱི་ཕིན ། ཤས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་འོལཅྱ་ཕིམཔ་ཚད་མད་ངོ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཆོར་བ་ཚུང་མད་པའ་ 
ཧྱེ༢ \ ཤས་དཀ་ཀྱི་ཕ་ཡོལོ་ངུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མང་དོ། ། ཤཱའ་དྭ་ཏིའིབུ་ཕད་བཚད་མད་པའྲི་པོར ། ཤུས་འབྱགིབ་ལབྱ་གིསཔ་ཚད་མ་དངོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལན་པ་ཚད་མདང་འྱི་ཕིར། 
ཤེས་དངྱ་ཏི་པ་ལོལཏཱ་ཧིན་པཚད་མདདོ། །ཤཱའ་དྭ་ཏིའིབྲུ་མདང་ཚདྲ་པད་པའྲི་པེའ ། གསའབ་ཏི་པ་འོརྱང་ཕེ་མཔ་ཚད་མདདོ། །ཕཱར་དིའི་བྱུ་མེ་བ་ཚད་མེད་པའི་བ༽ ། ཤསབ 
ཅིཕ་འལངྭ་ཧིནཔ་ཚད་མདད། ༡ བརད་ཏིའིབྲུ་ཧ་གིཚད་མདཔའི་ཕྱ༣ ། ཤསའབྲ་ཁེཔ་འོལ་ཧྭ་ཕིནཔ་ཚདམད་དོ། །ཱར་དྭ་ཏིའི་བླུ་སྱིན་པའི་ཕ་འོལཅྭ་ཡོན་བ་ཚད་མད་པའི་ཕྱོའ ། 












།༄༅། གཞས་སྐ་ཀྱིབ་འོལྷ་ཏྭ་ཕིན་པཛང་མད་དོ། །དའ་དཱ་ཏིའི་བྲ་ཚུལ་ཁིསསྦ་ཅི་པའོལ་ཏྭ་ཕོནཔ་ཚད་མད་པའྲི་ལིན ། ཤེས་འབྱ་ཡི་ཕ་འོལྟཏྭ་ཐཾན་པ་ཚདམ་དདོ། ། ཤྲ 
- ཉིའླ་བུ་བཟེད་པའི་པ་འོལཧྭ་ཕིམ་བ་ཚང་མད་པའི་ཕད ། ཤསརའྱ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏྭ་ཕོནཔ་ཚད་མད་ངོ། ། བཱའ་་ད་ཏིའི་བུ་བྲ་མོན་ཁྲགསྱ་ཅི་པ་ཕོལྦཱ་བཱནང་ཆད་མང་པ་ལྲཾ་ཚིད ། ཤས 
ཙཾ །དབྱ་ཉེ་ཕ་འོལྭོཏྲ་ཟིནཔ་ཚདམ་དད། །ཤར་བ་ཏའི་བུབ་སམགཉནྱསི་པ ལྱོཧྱ་ཕིན་ཚད་མདཔ་འྲི་བོན་ ཤས་འབྱ་ཀོ་པ་འོལ་ཅུ་ཕི་ནཔ་ཚང་མད་ངོ། །ཤཱའ་དྭ་ཏིའྡི་བུ་ཤས་རབྱ་ཧི་ 
„ ཕ་འཾལུའུ་གླིད་པ་ཚད་མད་པ།འྲ་ཕྲེར ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེལོང་ཕུན་པ་ཚུང་མད་དོ། ། ལཱར་ད་ཏིའི་བུ་ནང་སྙོུང་པ་ཉེད་ཚད་མད་བ་འི་ཕྱི ། ཤས་འབྱ་ཀེ་བའོལྟཅུ་ཕྱུན་པ་ཚུད་ཨང་རོ། །ཤཱའ 
ཚ།པཱ་ཏིའི་བྭ་ཕ་ཨོུང་པ་ཉྭཾད་ཚད་མེད་པའི་བིའ ། ཤས་འབྱ་ཀི་བ་རལ་ྭ་ལི་རབ་ཚང་མད་དོ། །ུའ་འ་ཏིའི་དྲུ་ཕི་ནང་སྡོང་པ་ཉིང་ཚད་མང་པའི་གྱེར ། ཤསའབ་ཆི་པ་འེལ་ཏྲ་ལི་ནཔ་ནར 
མེད་དོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་སོང་པ་ཉིད་ཡོངོ་པ་ཉེདཚང་མདཔའི་ཧེ་ ། ཤས་རྭབྷ་ཅི་ཕ་འོལྟཏཱ་བིན་བྲ་ཚུད་མད་དོ། །བཱར་དྭ་ཏིའིབླུཆེན་པོ་སྣང་ང་ཞིདཆད་མདཔའྲི་ཕིན ། ཤས་འབྱ་བི་པ་ 
ཤནི་བཙད་མད་དོ། ། པཱ་འ་དཱ་ཏཾའི་བུ་དནོདམ་པ་ལྟོད་པ་ཉིང་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིད ། ཨ་འདྱ་ཀེ་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་ཚདམད་ད། །ཤཱར་དྭ་ཏིའལྲིབ་འདུསྤ་བས་སྔོང་ང་ཆེད་ཚད་མེད 


ཐན། པའི་ཕྱིར། ཤཾས་འབྱྱི་ཕ་འོལ་ཡུ་ཕྲེན་པ་ཚང་མད་དོ། ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིབུ་འཅསམྱ་བས་སེངོཔ་ཉིདཚངམད་ང་འི་ཕཱའ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྱཱ་ཕྙིན་པ་ཚད་མད་ད། །ཱ་ར་དྲ་ཏིའི་བུཿམཐའ 
ལས་འབས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མད་པའིི་པི༽ ། ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་འལྟཏྲ་སིན་པ་ཚད་མདད། །ཱའ་དྲ་ཏིའི་དྲུ་བོ་གོ་མང་བ་མམེད་བ་སོངཔ།ཉིད་ཆོང་མང་བའྲི་ཚིན ། ཤས་དབྱ་ཀུ་ཕ་ལའ། 
6ྭ་ཕན་པ་ཚད་མད་དོ། ། འུ་དཱ་ཏིའྡཐུ་དརོབ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མདྲ་པའྲི་ཚིར ། ཤས་འབྱ་འེབ་འཁོ་ཅྱ་སིན་པ་ཚད་མད་ད། །ཤཱར་ད་ཏིའི་བུའད་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད 
མེད་པའྭ་ཉིད ། ཤས་མབྱ་ཀེཔ་འོརྭ་ཕཾ་ནཔ་ཚུད་མདད། །།ལའ་དྲ་ཏིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོང་པ་ཉིད་ཚད་མེདཔའྲི་རི༽ ། ཤས་པབ་ཀྱི་ཕའལྟདཱ་ཕིན་པ་ཚུད་མད་དོ། །ཐཱ༣༢ 
བཱ་ཊིའིབུ་འང་གི་མཚནཞིདྷ་སོང་པ་ཉིང་ཚད་མེད་ང།འྲི་ཟིའ ། ཤས་འབྱ་ཉི་ཕལོ་ཕ་ཧྲ་ལིན་པ་ཚད་མད་དོ། །སུར་དཱ་ཏིའམིདམིགསཔ་སོང་་ཞད་ཚད་མདཔའི་ཕུན ། ཤཾས་འབྱ་ཀེ་ 
ཕ་འམཅཏྭ་ཕིན་པ་ཚད་མེདདོ། །ཤཱའ་ད་ཏིའི་བུ་དངོས་ཕོ་མད་པ་སྔོང་པ་ཉིད་ ཚད་མེད་པའྲི་རི ། ཤེས་༢བྱ་འི་པ་འལྱཏ་ཕོན་པ་ཚུད་མད་ང། ། ཤརུབ་ིྲི་དེབ་ཉད་སོང་པ་ཉེད 
ད་མེད་པའི་ཕིའ༽ ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཧྭཱ་ཡིན་པཚད་མེད་དོ། །འ་དྭ་ཏིའི་བུ་དངོས་པོ་མདཔའ་ངོ་བ་ཉོད་སོད་པ་ཉིད་ཚད་མེད་པའྲི་ཕོའ ། ཤས་རབ་ཏི་ ཕོ 









འོམ་ཅཱ་ཕྲ་ན་པ་ཚ 





རར །མེད་དོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་དྲནཔ་ཉེ་བའ་གཞགཔ་ཚད་མད་པའྲི་ཕིའ ། ཤས་འབྱའི་པ་འོལ་ཏུ་ཕེ་མང་ཚད་མད་ང། །ཤཱར་དྭ་ཏིའྡ་བུ་ཡང་དག་པར་སློངད 
~” ནད་མེད་པའི་ཛུའི ། ཤས་འགྱུ་ཙི་བ་ལོལུཅྲུ་ཡིནཔ་ཚདམད་དོ། །ཟུའ་བུ་ཏའིྲ་མ་འྲ་པལྷ་སི་རུང་པཚད་མད་པའི་ཕིད་ ༈ ཤས་འབྱུཁིཔ་རེལྱཏུ་ཕིནཔ་ཚད་མད་དོ། ཤཱ 
ཙཱ ཌཱི་དབངལཚ་མད་པའྲི་བིར  ཤེས་གབ་ཀིབ་རོལ་ུ་ཡནཔ་ཚད་མེདད། །ེར་པཱ་ཏིའི་མ་བས་ཚདམད་བའྲི་པའ ། གས་བྱ་ཆེཔའའྱྱ་ིནབ་ཚདུ་མདད། ། 
ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྲུ་བངྱརུབྱ་ཅི་ཡན་ལུག་ཚད་མདངའྲི་ལིར ། ཤསའབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཧྤ་ཡིན་པ་ཆདམད་ངོ། ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་འཔགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གབྱརད་བ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིན། 
ཤྩ ཤཾས་ནབ་ཀྱེ་བ་གོསུ་རཱིཾན་ཕ་ཚང་མད་ད། ༈པཱ་རླད་ཏིའིབུ་འཕགསང་འེ་བདན་བཆང་ཡར་བཞི་གུའ ། ཤསའབྱུ་ཁེ་པ་འལ་ཧུ་བུན་བཚད་མང་དོ། ། གུའ་དཱ་ཏིའི་ ཚད་མ 
 པའྲི་ཧཱིན ཤུས་བ་ཀི་ལ་འོ།་བིན་པ་ཚར་མ་ ཉད། །ཤཱ་རྭངྭ་ཏིའི་བུ་ཆང་མད་ད་ཚར་མེང་པ་འྭི་ཕིན ། ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ཁོལ་ཏུ་ཕེ་མང་ཚདམད་དོ། དྡ ཏན འི 
ཧཱཾ མདཔའེ་སྐོམས་པར་འཇུག་བནད་མེངཔའྱི་ཕུའ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འེལོ་ཧྭ་པན་པཚད་མད་དོ། །བ་རྭང་ཏིའ་བྲུ་ནམ་བའྲ་གར་བ་བྱཧདྲ་ཚད་མད་པའི་ཕན ། ཤེས་འབྱ་ཉེཕ་ 









ག༣ོལཧྭ་ཡིནཔ་ཚདམདདོ། ། ཤཱ་རྭ་ད་ཏིའི་བུ་མ་ཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པརའྲ་དུག།པ་དགུ་ཚདམེདཔའི་ཕོའ ། ཤས་འབྱ་ཉི་ཕ་འལྭ་ཧྭ་ཧིན་པ་ཚད་མད་ད། །ཕཱར་དྭ་ཏི 
ནམ་དད་བཞྡོན་གདང་ནོ། ང་ ། མཆནམ་མེད་པ་དང་ ། ིོམས་པར་འཇུས།པ་ བ་ ༈ ཤཾསའབྱ་ཁེལ་འལ་ཏྲ་བིནཔ་ཚངམད་ད། ། ཤཱའད་ཏིའི་བུ་མངོནོ་བའཤུས། 
བཚད་མེད་པའྱི་ཕིར ། ཤནའབྱ་ཉི་པ་འོ་ཧཱཱ་ཕིན་བཚདམདདོ ༈ ཤུན་དྲ་ཏིའི་བུ་ཏིང་ངའིནཚ་དམེད་པའི་ཕིར ། ཤས་རབྱ་ཡི་ཕ་རལྟ་དྲུ་ཚིམཔ་ཚད་མདད། ། ཤཱའ་ད་ཏི 
གྲམཁསྦ་ཁྲི་ལོ་ཚོདམང་ངའྲི་སེ༽ྲ ཤས་འབ་ཁྱི་ཕ་ལེལྕོདྲ་ལི་ནཔ་ཚདམདད། ། ཤཱའ་དཱ་ཏིའྲིབུད་བཞིནག་ཤགས་པ་འི་སོབོས་བཅུ་ཚུང་མདཔའྲི་ཐི༽ ། ཤསརབྱ་ཁོ་ལ་པའྤོ།ཏྱ་ཕིན་ 
པ་ཆེད་མདད། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་ཨུ་མི་བ་ཇིགས་པ་བཞི་ཚད་མང་པའྲི་ཙིན ༽ ཤས་འབྱ་ཁིཔ་ལོརཱ་ཧིནཔ་ཚར་མེད་དེ༽ །ཤཱརྭ་དྭ་ཏིའི་བུ་སོ་སོ།ལད་དག་པའདིག་པ་བཞི་ཚདམད་པའི 
བྱི } ཤསརབ་ྱི་ཕ་འལོ་ཧཱཛྱོེཔ་ཚཱ་ད་མེདད་།, །ཱའདྲ་ཏིའི་བུ་ཧཱེང་རྨཆནཔོ་ཚད་མདཔ་འིཕིད ། ཤས་འབྱ་ཀེ་ཕ་འལྱོང་བོམཔ་ཚུདམད་ད། །བླ་ར་ད་ཏིའི་བུ་སངསྦྱ་ཧུས་ཏི 
སམ་འདྲེས་པ་བཟོ་བྱྱརདད་མིད་པའྲི་ཕིན ། ཤས་འབྱ་ཁི་ཕ་ཐོ་ཧྲ་ཙིན་པ་ཚད་མེད་དོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མད་པའི་པེ ༈ ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ཝའྦ་ཧིན 








།བད་མེར་དོ། །ཤཱའར་ ཏིའྱཨུལ་ྱ་ྱི་ནམ་པ་ཤས་པྭ་ཉིད་ཆང་མད་པའྱི་ཙིན ། ཤསརབ་འི་པ་འེལ་ཧྱཱ་ཕིན་པ་ཚད་མེད་ད། ། ཕཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ནམ་པ་ཐམས 

-ློ བཤུག ཤོ་པ ད་དོ།། ། ཤིས་རབྱ་ཁི་ཕཾལྱངུ་ཕཱན་ ིསཔ་སྟོད་བགབྱར་བདས་པོ་ནོ་བྱར 

སལ་བ  ཅྭ་ལན་འུ་དམཇིལཱརནྭ་བུནབ་སུམས་དཔའ་མནམས་དཔའ་ཆེཔོ་ཤུས་བྲ་ཀིབཡོལུ་ཙཤཔ་ལྱ་དདུ་པ་ ལགས ། བཅོས་ལྡན་འདས། 

ཤ ཧ་ལ ། ཤཱར་དཱ་ མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའུ འུས་རྭླ་ཀེ་ཕ་འེཁྩོང་གིནཔ་ལ ཡོད་པའི་ཚ ། གལ་ཏེགཟུགས་ ཟབའསྤ་བབརམེ་སྤྱོད་ན ༈ ཤས་འད 
པེ ན་པ་ལ ཀ་ བ་མི་འ དིད ་་ །གལ་ཏ་འཇུ་ཤས་ཟབ་ཅེས་བུར་མིི་ལཱདན  ཤསུའབྱ་ཀི 

སུ་ུ་ད བཅེས་བབར་མི་སྒོད་ན ] ཤིས་བ བྲ་ཁི་ཕཞོལྟངྭ་ཕཱིན་པལྭ་ཨཱད་ངོ། །ཏི་ནན་མ་༩སུ་ཅེྱ་འབརམ་དན ། ཤ་པ 

ཌཱ ་་བིནཔལ་སདོ། "ྷྨ ཟབ་ཅེསྤ་བ་བའ་མི་སཱོུདན ། ཤས་འབྱ་འེམ་འོལ་ཏྭ་བིནབ་ལ་ལོད་ ཨོ སྣ ི་ ཤེས་རང་གྱི་ཕ་ལལོཏྭ་ཟིན་པ 





༧།།ལ་ཡྩོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྣ་ཐབ་རེས་བྱ་བརམི་ཡྱོདཱན { ཤེས་ལག་ཀྱེབ་རོལ་ཅུ་ཧྲིན་པ་ལ་ཧྩོདད། །གལཏྭ་ལཱེ་ཟབ་སྤུ་བབར་མེ་གོད། བེ 
ལོ །གསཏ་ཟ་སབ་པ་ ་ྱགི་ནེར་ཅིནཔ་ལྱ དོ །གལ རི རི ི་ོ ཧམ་་ཁ་བསོས 

པས ར་མ བའི་ད དན ཨུ་ར་ལུ བ་ལགྩོད་དོ། ལཏ་་ ཅྱ་་བའུ་མི་ཧོན ། རྟི འི གོ གཡ་ཏང་ཟབ་ 

` ་ འེལྭང་ གིནཔ་ལ་སྩོདའོ། །ག །གལཾ །ལོ་༢༨ཟབ་ ཅསྤ་བ་བར་ མི་སཱོུདན ཐཐ ` བས །བར་མི་ 

དགོ གས་ར་ི་བཞ་ལྱ་འིད་པལྷ་མ་གོ་ །གཡ་སས་བ།ཅསབུབ་མམི་སོན་ ། སའུ ལྕང་ར གསུ ་ མགགེམ་འཤེས་པ་ཟབ་ཅས་བབ་ 

ཤུན ། ཤེསརབ་སི་བོ ་ིནཔ་ས། །ག ལཏནབའི་མམཱུར་འཤས་པ་བབ་ཅཾསྲ་བུ་བའ མིཨདུན ། གྲུ་ཁ པཔ་ལྭ་སཱང་དོ། །གལ་ཏྭ་སཱའི་ནུམ་པའ 

ག་ིོནས་བ་མའདྱིནཔ་བྱསག།ས་བའི་ནམ་པགས གས་ས ཡོདོན། ཤས་ར་ཉི་ཕ་ལྭ་ཧྱཱ་ཉནཔ་ལ་སྨོདདོ། སིག་ཉསས་ཨནམ་བསས་པ་ 
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ས་མིན སར 
| ིུགགིགམསཏལསཔ་བུམས་བ བསྲབ མིན ། གའ ལ་ཡིནཔཞ་གོངདོ 
རི ་་་ ོད ས་ན་འ །གལ་ཏྭལའི་འྐགཏའགང་གསྲ་འསྱབ་བཟ་ དན ། 
ཤས་ཞབྱ་ཀངཌ སྲ ལསཱོད་ ཊོ །གཀ་ལཏཱ ཡུས་ཀི་འདུས་ཝའག་ང།ཟབ་ ས་བཞིན གསརའྦ་པ་བའ།ོནས་ཆདད། ། གལུ་ཏ་ཡིདྱ་ཧི་འུཿ ྐོག་པ་ཟད 
ཅེསྲ་བ་བརྡ་མི་ དན ། སའི ལེལ་ཏུ་ཕྱི་ནཔ་ལ་སྩོདདོ། ! གལུ་ཏམིག་གི་འཇུམ་ཏརག་པའྱིཏིཿྱས་ཚོར་བ་ཟབྲ་ཅས་འ། དེན | + ཡ་ལ་གཱོད 
ཏཾ རགལ་ཏྲཾ་མབོའ་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཆུམྱབས་ རིས་ད དན ། ཤུསའབྱ་ཀི་པ་འོལངྱ་ཾནཔ་ལ་ལྩོདད། ། གཡ་ཏྭཐཱ ྲསེེཾེྲ 
མི་དན ། ཏོན ། ཤས་འབྱ་ཁི་ཕའལོ་ཅྱ་ཅིནང་ལ་སྨྱོདད། །གལཏེ་ལཱཡི་འཛུཊ་ཏའག་པའྱི་རནྱིསྔ་ཚར་བ་ཟབ་ཅེསྤ་བདའ་ 


དད ས་པ་བདྲར་ 







ཌི ུ་ཧྱིནཔ་ལ་སྒྱོདདོ། །གལཏེ 





ཤཤ། ཡུས་ཀྱི་ཁ་དུས་ཏའ་ག་ང་ཞི་ཆུ་ྱི་ས་ཚོར་བ་ཟབ་ཅེསྲ་བ་བར་མི་སློདན ། ཤསའའ་ཊི་ཕ་འལཏྭ་ཕི་ནངལ་སོདའོ། གལ་ཏ་ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་འེག་པའྱི་ཉེནྷ་ཧིསཆོར་བ་ཟབྲ་རཾསྲ་བ་བར་མི་ 
ན་ན ། ཤས་ཁད་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་གྱིནཔ་ལྭ་སོད་དོ། ས་མོད ། མབ ན་པ རཱ ཡིསའབྱ་ས་རལྱྱ་བིནཔལྭསོ་ད། །གཡཏྲཆུ་ལི་ཁམས་ཟབ་ཐསྲ་བ་བར 
མིལད་ན ། ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་ཡལདྲ་ཧིན་པ་ལ་ཝོད་གོ །གལ་ཏ་མའི་ཁམས་ཟབ་ཅསྲ་པཱ་བརམི་ཙཱོ་དན ། ཤས་འབྱ་ཏི་ཕ་འེལ་ཏྱ་ཕི་ན་ལ་སྩོདོ། །གལ་ཏ་ནུང་གི་ཁམས་ཟབཅེསྤ་བའ 
དན ། ཤེས་འ་ཅི་བརོལྟཏྭ་བིནཔ་ལ་སྫྱོདོ །གལ་ཏ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཟབ་ཅསྱ་བ་བར་མི་སྔོདན ། ཤསའབྱི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕཱནབ་ལ་སྩོདད། །གཡ་ ནམ་པལ་ཤིས་པ་འིབམས། 
ཟབ་ཅསྱ་བདའམི་ཨྨོདན ། ཤས་ཕབྱ་ཏེ་བའོལྟཏྭ་རི་ཨཔ་ལ་སྫོདད། །གལ་ཏམ་ནིགཔ་ཟབ་ཅེས་བབར་མི་བདན ། ཤས་བྲ་ཡི་་འལ་ཏཱ་ཧིནོ་པ་ལ་ཙཱདང།ོ །གལ་ཏ་འྱདྱུབད་ཟབཅེས 
| ༈ ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྲ་ཐིརཔ་ལཾ་སཱདད། །གཡ་ཏེ་རམ་པལ་ཤས་པ་ཟབ་ཅེསྱ་བབའ་མི་ ངན ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕའལཅུ་ཙིནཔ་ལྭ་སངང།་ །གཨ་ཏེ་མིད་དང་གྲཟག 
ཟབཅེསྤ་བབར་མེ་པཱདོན ། ཤེས་འགྱ་ཀི་པ་འལ་ཧྲ་ཟིནོད་ལ་སོདད། །གལྤྱིས་མཆང་དུག་ཟབ་ཅེསྤྱ་བ་བའམ་ཀོད་ན ༈ ཤས་འབྱ་ཀེ་ཕའལོ་ཧྭ་ཟིན་པ་ལ་མོདད།ོ །གལ་ཏ་འག་པ་ 





༠༨༄༅། །ཟབཅསྱ་བ་བའམི་སློདན ། ཤས་རབྱ་འི་པ་འོལྭརྲུ་འི་བ་ལ་སོདའོ། །གལ་ཏཆོརབ་བབ་ཅེསྤ་བ་བར་མི་སློདན ། ཤསཱརབྱ་སིཁ་འལྭ་ཏྲ་ཤིསཔ་ལ་སྤྱོད་ངོ། །ཞའ། 
--" ཉྲིསེད་པ་བབ་ཅེས་བ་བརུམི་སློད་ན ། ཤུས་བབྱཀི་པ་ལོའཏཱ་ིནཔ་ལ་ལཱོདད། སད །ྒ མགསནམ 
ཤི སྲིད་བ་ཟབ་རུསྱ་བར་སེ་སྤྲོངནེ ། ཤསཁབྱ་ཊེ་ཕཔལྱཅྭ་བུཾནཔ་ལ་སློདངི །གལ་ཏྱས་བ་ཟབཅསྲ་བ་བརམི་སོདན ། ཤས་འབྱ་ཀེ་ཕ་འཁྱོརྲ་ཕིམཔ་ལ་ཝདདེ། །གལ་ཏ་ས་ཤི་ཟབ 
ཅེསྱ་བགར་མི་སྤོདན ། ས་འབྱ་ཉི་པའོལ་ཏཱ་ཝི་པལ་ཡཱར་དོ། །གལ་ཉྭཾ་ཐནཔའི་པ་ལོལ་ཧཱ་ཕཱམ་བམབ་ཆེསྤ་བ་བརྡམི་སྨོདན ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རུལོ་ཅཱ་པནཔ་ལ་སཱདངོ། །གལ 
4 ཏ་ཚུ་ལཁྲམས་ྱེཿ ོལ་ཅྱུ་ཧིན་པ་ཟབ་ཆེས་བ་བརསི་སྤོདེན ། + ¬ ཊོང་དོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པའོ་ ལལྭ་ཅཱ་ཡིརཔ་ཟབྲ་ཅེས་བུ་བུར་མི་ དན ། སུར 
ཨིབ་འེལ།ཏ་ཕིཊང་ལ་སྦོར་དོ། །གལ་ཏེབྱ་ཚན་ྱགས་ཧོཾཔ་འེ་ལྱཅཱ་ིཔ་ཟུབ་ཅེསྱ་པ་བའ་མི་ལཱུ་དན ། ་ས་རག་ཅིལ་བའྱཱ་ིཨཔ་ཁ་ དད། །གལ་ཏ་བསམ་གཏན་ཧཾ་པ་འའ། 


ཙིམ་པ་ཟདཿསྱ་བ་བརི་མེ་ལཱཱདན ། སའཀ་ཅིབ་འོལཅྱ་ཧིན་བ་ལ་སྤྲོདདེ། ས་ས ལོལ་ཧྭ་ཧུན་པྲ་ཟབ་ཅེསྱ་བུ་བཀ་ཨཱོངན ། སརབ་ཉི་ཕ་འོའཏྭ་པོ་ནབ་ལ 





༧ཤ།སཱོད་རེ་། །གལ་ཏ་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཟྲབ་ཅེསྱ་བབར་མི་བྫོད་ན ། གས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལྱང་ཙིནཔ་ལ་སྦོང་དོ། །གལ་ཏེ་ ང་པ་ཉིད་ཟབ་ཆེས་བ་བའ་མི་སྩོད་ན ། ཤསའབྱ་འི་ཕའལྟདཱ། 
མ་དད ཉིད་མི ། ས་ས་ས ༈ གསའབ་ཀྱི་ཕཿ སོ ང་པ་ཉིད་ ང་བས་བ མི་སཱུད་ན | 







ཀིབཟུལ་ཅྱཱ་ཕིནཔ་ལཱ་ཨདད། ། གཡ་ཏཆེནཔྷོ་སངོཔཉིདཟབ་ཆེསྤ་བ་བར་མི་སློདན ། ཤས་དབྱ་སེ་པ་རའ། གས་ཏ མིད །གལ་ཏདོནངཿ དམ་བྭ་སོང་པ་ཉིར་ཟབ 
ར་འྱའི་ རྨན ། ཤསུ་དབྱ་ཏི་ཕ་ འསྱར་ཙིནཔལ བཾ བཟཅེསླབ་བརམི་སོ་དན ། ཞག་དབྱུ་འེ་ ངོ་པ་ཉིད༔ ÷ གསད་ི དདམ་པ། ངད། ། ཤྱགས་ཏ 
བསམས ཉིགས ། ། ཤེས་པ་བ ་ལ་ཨོདད། ། །གལཏེམཐའ་ལས་འདོ། སབས ང་བ་ཉིད་ཟབ་ ༢ ངོན ། 

མཅུ་ 


་མ་དྲ་ཐ་མ་མད་པཾསཱོང་པ་ཉིད་ཟབ་ནེསྱཔོ་བཌ་མི་སཱོད་ བྱ་མབ་བིན་པ་ལ་་ །གཡ་ ི་ 
ལོ ེ་ུ དམབ་རས་བསྡེས། ཚིན་པ་སྭ་མནོ། །གསང་དགབ་སུད་པ་ ¬ | 


ཏིདམབཅེསྱ་བ་བའམི་སྔདོན ། ཤསའབྱ་ཅིཔ་ཁྱོར་བོཞཔ་པ། རདོ། །གལཏའརང་བཞིན་ 





༢73 ༄༅། 
ཌི ད 
ལྟེ 


ཤེ 








གགཡལ་ཏེ་ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ཟབཅེས་བ་བལམི་སྔོདན ། ཤེསའབྱ་ཅི་བལྱཏྱ་ཕིནང་ལྭ་སྤོདདེ། །ག ཉྩཾོང་གཉིད་བདརྲ་བབའ་མི་སྩོད་ན། 
ཤསའབ་རྱི་ཕ་འོལཏྭ་ཙི་ནཔ་ལ་ལོད་དོ། །གལ་ཏ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཏིང་བབཅེསྲ་བབར་མི་ལོདན་ ཡི་ལོ །གཞ །པལ་སློདད། །གལ་ཉངངས་པོ་མདཔ་སྟོང་བ་ཉིདད 
ཅེསབརམ་དན ། ཤེས་འ པ་ལྔུ་ིམབལཡོ་ད། ལ་ཏེ ཉདྷ་མང་པ་ིན་ཅིས་པ་བརམཱབན ༈ ཤེས་པ་ལ པད །གཡ་ཏབས་པ་མང 
པའི་ངོབ་ཉེད་ཚུང་པ་ཉིད་ཟབཅསྤ་བ་བརམ་སདན ། སསཁབྱ་ཁི་པའོལ་ཅཱ་ཕིནང་ལ་ཡོོང་དོ། །གཡ་ཏྲུདན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པྲ་མས་ཟབཆེསྤ་བ་བའམེ་གོདན ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཕལྕོཏ 
ཧྲིཾནབ་ལ་སོད་དེ། །གལ་ཏེ་ཡངགཊ་པའ་སོང་བྷ་ནམས་ཟབཅས་བབརམ་སྔོདན ། ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་འའྱ་ལིམཔ་ལ་སྤོདདོ། །གལ་ཏར་འཕུལྱསི་རྐུང་བྷ་ནམས་ཟབཅས་བ་བལ་མི་སྔོངན ། 
།འབྱ་ཁོ་པ་ལོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲཾད་ད། །གལུ་ཏེ་དབང་བྲོ་ནམས་ཟབ་ཅེསྱ་པ་བའམི་སྔོངན ། ཤས་ལྭ་ཅི་བའོལ་ཧྱ་པཾནཔ་ལ་སྤོད་དེ། སས ་ 
སའྭྱ་ཀི་པའོལ་ཅྭ་ཕྱིནང་ལྭ་ཆུདང། །གལ་ཧྱ་པང་ཆུབྱ་ཧ་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཟབ་ཨེསྭ་བ་བལ་མེ་སློདན ། ༡སརབྱའི་ཕ་འོལཧྭ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱོད་དོ། །གལ་ཏ་བཕགས་པའི་ལམ་ཡན 





ཤཨ། ལག་བརྒྱ་ང་བ་ཟབ་ཆེས་བྱ་བར་མེ་སྒོད་ན ། ཤསརབྱྱེ་ཕ་རོལཿཱི་ཕྱིམཔ་ལ་སྩོདརོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་བདམ་པ་རམས་ཟདཉས་བ་བརམི་སྩོདཱན ། སུའབྱ་ཏ་པ་རལྱྭ་ཕཾརཔ་ལ 
ཧྩོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམགཏན་ནམས་ཟབཅསྲ་བ་བུར་མི་ལྗོདན ། ཤས་འབྲ་ཀི་ལ་འོལྱའྱ་ཕི་ནང་འ་ུངང་ །གཡ་ཏཚང་མང་པྷ་ནམས་ཟབྱ་རསྲ་བ་བའ་མི་སློད་ན ! ཨསའབ་ཁྱི་བ 
ཁཧྱཕཾནཔ་ལ་སོདདོ། །གལ་ཅ་གཟུགས་ཡང་པའ་སྨོམས་པརའ་ད་་ང་རམས་ཟབཅས་བ་བའ་མི་ ཡོད་ན ། ལེས་འབྲ་ཀི་པ་འཁྲཏྭ་ཕིན་པ་ལྭ་ལོདའོ། །གལ་ཏྲནམ་པའ་ཐའ་པ་ 
བྱརད་ཟབ་ཅེསྤ་བ་བར་མི་ལོངན ། ཤས་རབྱ་ཆི་ཕ་འལྕང་ཕུཆ་པ་ལྭ་སཱཔང། །གཡ་ཉམཐར་ཅིས་གནས་པའོ་སྔོམས་བའ་འཇྲུག་པ་དུ་མབ་རེསྦྱབ་པར་མེ་སྩོང་ན ། ཤས་རབ་ཀི་པ་འེལ། 
ཅུྱོན་བ་ལ་པྩོད་དོ། །གལ་ཏྲཾརམ་པར་ཐར་བའྲ་ཨཱ་སྟོངོཔ།ཉེངབང་  མཚམམ་མེང་པ་ངང་ ༈། ཧྩོན་པ་མེད་པ་ཟབ་ཅེསྲ་བ་པར་མི་སྔོཔན ། ༄སརྱ་ཀི་པ་འཁྱོད་ཕར་པ་ལ་སོང་དོ། །ག 
ཉེ་མཛནོངའ་ཤིས་པྲ་ནམས་ཟབྱ་ཆསྱ་བ་བལམ་སྫོད་ན ། ཤསའབྱ་ཉི་ཕལྱང་ཛི་སཔ་ལ་སྦྱོང་པ༽ །གལ་ཏ་ཏིང་པ་འཇིནྨ་ནམས་ཟབ་ཅསྲབ་བར་མཱི་ཡཱུང་ན ། ཤས་འབྲུ་ཡི་བ་འཁི་ཏུ་གྱིཾམཔ 


༤༨ ། 


ལ་སྦྱོདང། །གལ་ཏེ་གཟུ་ངགྱྱི་སྣོ་རམས་ཟབ་ཅེསྤ་བབལམི་སྦྲོད་ན ། ཤསའབ་ཀྱེ་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱཾན་པ་ལ་སྤྲོད་དེ། །གལ་ཏད་བཞིནགཤེག་པའི་ལྔ་བས་བྱར་ཟབ་ཅསྲབ་བརམ་ལོད་ན། 





༠། ནི ཚུ་བ་མ་པིནན། །སྣའི་ཟབ་པྲ་ཉིད་གང་ཡི་ནཔ་དནི ། སྣ་མ་ཡེན་ནེ། །ལཱའི་ཟབ་པ་ཉིང་གང་ཡེནཔ་པནི \ ལྔ་མ་ཡིཿནོ། ༽ྲསྦྱ་བཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིར་པ་དེརི། ལུས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
་ལི་ཧྱཀི་ཟབ་པ་ཉིང་གདང་ཡན་པ་རནི་ ༣ །ཡེར་མ་ཡིར་ནོ་།གྲཟྲ་གཱ་ཀཱི་ཟབ་པ་ཆེར་གང་ཡིར་པ་ར་ནི་ ¦ གཟུགས་མ་ཡིརན། 'སྤའ་ཟབ་པ་ཉིང་གང་ཡི་ནཔ་བནི་ ། སྒྲ་ཨ་ ་ ༢རྦིའི་ལྲབ་པ 
ཉིདགང་མིནཔ་དནི ། དིམ་ཡེནནོ། །རོར་བབ་བ་ིད་གང་ཡིནཔ་དུནི ། རོམ་ཡིནནོ། །ཐེག་སི་བབ་པ་ོད་གང་ཡིན་པ་དནི་ ༣ ༢ག་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོསྤའི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡེ་པ་དནི ། ཆོས 
མ་ཡིཨནོ། །མེག་སྙི་རམ་པའ་ཤས་པའི་ཟབ་པཏིང་གང་ཡིནཔ་དནི ༽ མིག་གྭི་རམ་པ་འ ཤེས་ང་མ་ཡེ་ན་ནོ། །རབའྲི་རམ་པ་འ ཤས་པའི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པར་ན ། ར་པའྱི་རམ་པའ 
ཤས་བ་མ་ཡིནན། །སྣའྱི་རམ་པའ་ཤས་པའི་ཟབ་པ་ཉིངགང་ཨེན་པ་ེ་ནི་ ། སྣའྫིརམ་པལ་ཤེས་པ་མ་ཡིནནོ། །ལའི་རམ་པ༢་ཤེསཔ་འི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའ་ནེ་ ། ལཱའི་ནམ་པ༢ 
།མ་ཡིར་ནོ། །ལུསྱ་བྤི་རམ་པལ་ཤས་ང་ཁི་ཟབ་པ་ིང་གང་ཡིན་པ་འེནི ། ལུསྦྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡི་ནོ། །ཡི་དྱ་ཧྷི་རམ་པལ་ཤས་པའི་ཟབ་པ་ཉིང་གང་ཡིན་པ་ད་ནི ། ཡདྨྱ་ཆི་ 
རྣམ་པ གས་པ་མ་འནཆོ། །མེག་གི་འདུས་ཏ་འག་པཁི་ཚག་པ་ཞིད་གང་ ཅི་ལི ཛི" གིའཛས།ཉ་འ་བ།་པ་མ་ཡིན་ནོ། །་བའི་འདུས་ཏ་འེག་པའི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིམཔར་ནེ ། 














རྔ ༠ ན་བ འིའབུས་ཏའེག་པམ་ཡིཊནོ། །སྣའི་འཇུས་ཏུརེག་པའི་ཟབ་བཞིང་གང་མེནཔ་དནི ། སྣའི་བ་དུས་ཏའག་པམ་ཡི་ནནོ། །ལུའི་བྱཅས་ཁརེག་པཁི་ཟབ་པ་ཉེད 
པ ལིར ཊ ལུ འདུས་ཏའག་པམ་ཡི་ མནན ། །ཡུས་ཅྱཾ་འདུས་ཏེ་འག་པའི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། སུསྦ་ཧི། ཡུསྱཉིཁདས་ཏུའག་པམ།ཡརའེ། །མིདྱ་ཀི་འདུ་ས་ཏ་འེག་བའི་ཟབ་པ 
@ ཉིདགང་ཡིནཔ་དེནེ ། ི་ྲས་ཏགལ་མ་གི། །ིགགིའྟས་ཏདགུ་པའི ན་ཧི ིཆོ་འ་བབཏི་གངམིནཔ་དཞི ། དི དྲ 
# ཡིནནོ ་བའེལས་ཝེརག་བའྱི་ ཚོ ལ་བའི་ཟབ་ང། །ཉིད་གད་ཡིན་པདནེ ན་བའི་འབུས་ཏའག་པའི་ཉེནྱ་ཧིས་ོའ འབམ་ཐིནནཿ་ རྫ ེག་པ་ཁྱིཏེསྱའ་ 

ཚ ཚུརབའི་ཟབ་ལ་ཉིདག་མིནཔའི ལྣའི་འདུས་ ་ ན་པ་ནི ། ན་བ སདཾིཾིིཾྲ་ྲ ཨེས 
ཚཱ འྷིའསཅིས་ཆོའ་བམ་ཡེནནོ། །ཨུ་སི་འདུས་ཏུ་གང་ བླནསསམར་པའི་པལ་པ་དགིང་བསྐན་། རཾེིྲིྲིི ནཾ །ཡི 
། ཅགས ལྱི་གྱི་ཆོའབཞིརབ་ི་ས་ པ་དནི་ ། ཡིདྱྱ་ཧི་འཇུས་ཏེའག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཆོར་བ་མ་ཡིནནོ། །སཁི་བམསྔ་ཅི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ནི།། 


༧༡ གའི་འམསམ་ཡེནནོ། །ཆུའི་ཁམསྤ་ཅི་ཟབ་བ་ཞིད་གང་ཡིནཔ་དནི ། ཆུའི་འམསམ་ཡུ་ནནོ། མེའི་ཁམསྦྱ་ཅིཟབ་པ་ཉིང་གང་མིནཔ་རནི་ ། མཁེ་ཁམསམ་ཡིནརོ། །རླུངགི་ཁམས 
ཉྱི་ཟབ་པ་ཉིར་གུང་ཡིནབ་དནི་ ། རླུང་གི་ཁམས་མ་ཡནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམསྦྱ་ཅི་ཟབ་པྲ་རིངགང་ཡི་ནཔ་དྲནི་ ། ནམམཁའི་ཁམས་མ་ཡིནནོ། །ནམངཔའ་ཤས་པའེ་ཁམས་ཅི་ཟབ་པ་ཉིང 
གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམསམ་ཡེན༣། །མཆིག་པའི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡི་ནཔ་དུ་ནི་ ། མ་ཊི་པམ་ཡིནནོ། །འདྲུ་བདྱ་ཅི་ཟབ་པ་ཆིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ། འདྲུ་བེད་མ་ཡིན 
ནོཿ )རམ་པར་ཤུས་པའི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དྲ་ནི ། རྣམཔའ་ཤུས་པ་མ་མི་ནནོ། །མིདདཔགྲ་ཟགསུ་ཙི་ཟབ་པ་ཞིདགང་པིནཔ་དནི། མེད་དང་ ས་མ་ཡིན་ནེ། །སྙེམཆེད་དྲུག། 
ཅས ནི ། སུ་མརདྲ་བུགམ་ཡི ཞེ། །༢གང་འིཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡནཔ་རྐནི ། རེག་པ་མ་ཡོན་ནོ། །ཚོར་བ ནི་བི ། ཚོརབམ་ཡེནན།། 
སངཔ་འི་ཟབ་པ་ཉིདགང་ཡིནཔ་དནི ། སེད་པམ་ཡིནནོ། །ལན་པའི་ཐབ་པ་ཞིད་གད་ཡེནཔ་དནི ། ལནཔ་མ་ཡེར་ནོ། །སིད་པའི་ཟབ་ང་ཉིད་གང་ཞིན་པ་དན། ཕདེ་བ་མ་ཡིནནོ། །ལ་ 
བའི་བབ་པཉིང་གང་ཡིན་པ་དྲན་། སྒྱེ་བམ་ཡིནནོ། །ན་ཤིའི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡན་པདན་ ། ཧ་ཤི་མ་ཡཾ་ནན། །སྦཾན་པའི་ཕ་འོལྱཏྭ་ཕིནཔའི་ཟབ་བ་ཉིད་གང་།ིནཔ་ང་ནེ་ ། ཝིན་པའི་ 


ད་ག བ་འོལ། འིགབ་བ་ཤིདགང་མིནཔ་དེནི་ ལེའ བཟེད་པའེ་པ། 
ཟོལ་  ྤིདྱ་ིན་པའི་ཟབ་པ་ཌིདག ྭཙཱིབ་མ་མིཞནོ། །ུས་གིས་སྱ་་པལ་་ཙིནཔ ཆོན བོ་མ་ཧྭ་ཕོ༔ ས་ཆུ ཞིགས ལ་ིན་་སེན་ནོ། །དཟེ་ ( ལ་ཧ 


གད་ཡིན་པ་དྭ་ནེ སམ་ན བ་ །བ 
པམ་ཡ ཁུ །གསམགཏནིཔ་འ ཕྟཏན་པའིཟབབཏིདགངའཤོས། རྡ ཟ་འ གང་ཡིན་བདྡ་ནི 
ནད་སྟོང་བ་ཉིད་ཊི་ཟུབ་བིད་གང་ཡི་ པ་རེནི་ སོང་པ ང་པ་ཉིདམ་ ་པ་ཉིདྱ་ཧི་ཟབ་པ་ཏིདགང་ཡཱནཔ་དནི་ ༽ ཛི 
བན ས་རིམ་ད 1] ངཔཉངམ་མིན །ཆུ་ ་ བིན ་ 


ཡིནབ་དནི ། =÷ ་ ༦ ་ སིད དེས་པ 










རཧརཧཅཾེིཾེཾེི ' མཐུའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིདུམ་ཡེནན། །ཐོགམ་དང་ཐམ་མད་པ་ ་པ་ཤཱི་སི་མབཔ་ཉདགང་ཡནཔནི ཞི ། ཛོམ 

ནོ དོ པཱ གྲ ་ ། ར་བ་ཉིད 'ཉེདམ་ཡི་ནནོ། །རངབ ོ་བཞིྱ་ཟབ་པ། །གང་སིཿཔ་ 
ུ་བཞིནླམང་་དྲ་ཡ ཡུ ཐམསཿད་ ༦: ང།ཉེད་གད་ཡ་ ། ཆེསྭ་ཐྲ མུས་ཅདཧ་ ཊི ཚུན 

ནི ་ ཨོ། །མི་དམི་ན། སཔ ་ཅསཔཞིདགང དབ ། ¡ མི་དམིགས་པ། ས་ད སི་ལོ 

་པ་ཉིདམ་ཡེན་ནོ། ངོ་བ ཉད་སང་པ་ཉིདྱ་ཊི་ཟབ་པ་ཞིད་གང་པུན་པ་ད་ནི ། དོབ་ཉོདེ་སོང་པཱ་ཉིདམ་ཡི་ནནོ། མ་བསད ཉདྷཾོངང་ཉིདྱ་ཀི་ཟབ་བཉིད 

གཔཞིནཔ་རའི་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབརདསོང་པཾ །དནཔ་ེ་བརགཞག་པྷ་ནམསྐ་ཆིབཔ་ཏིར་གདཡན་པ་དེནི་ ༈ དནཔ་ཤུ་བརགཞགཔ་ནམས་མ་ཡི་ནནོ། །ཡངངག་པའ་ལོང་ 

ཅི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡི་ནབད་ནི་ ། ་ཡ་བདག་པརྡ་སྲོང་བྲ་ནམས་མ་ཡེ་མནོ། །རྫ་འབུལྷ་ཚི་རངཔྲ་ནམསྤ་ེ་ཟབ་པ་ཞིད་གང་ཡིནབརནི ། རུ་འགུལྱ་གིརང་པྨ་ནམས་མ་ཕིནན། །བ 



















པྒོ་ནམསྦི་ཟྲབ་བཉིད་གང་ཡིམབ་ར་ནི་ ། དབང་པྲོ་ནམས་མ་པིནནོ། །སྟོབསྒྲ་ནམསྤ་ཅི་ཟབ་པ་ཉིད་གད་ཤིན་བ་དེནི་ ། སོབསྣ་རམས་མ་ཡིནནོ། །བུཿ 
དག་མས་ཀིབབ་པཉི་དག་ཞི་བརན་ ། བྱང་ཆླབ་གྱི་ཡམ་ལག་རྨམས་མ་ ་ཡནནོ། ནན །ཞབསྐནམས་ི་ཐག་བཉིདགས་མནཔ་ ཏན བས་མས ནི བིས 
ཤྩ ལུག་བྱརདར་མ་ཤཱ་ནཱནོ། །འཕགས་པའི་བདནཔྲ་རམ་སྦ་ཁོ་ཟབར་ཆད་གཏ་ལེ ན༽ འཕགས་པའི་བདེན་བ༔ 

;རྨམས་མ་མ་ 


ཊཱ རམས་མ་ཡིནཿ 
༤ རྱི་ཟབ་པཏི་དགང་ཡིནཔ་ང་ནི ༈ བསམཕ་། ¡ །ཤོར་ཁྭ ྨ་རམྤྱ་ཙ་ཟུབ ལཱ པཱ་ཞིད་གང་ཡི་ནབ་དནི་ པབ ཚདམདངྡ་ནམས་མ་ཤིནནོ། །ྲ་གགས་མདབའི་གམས། སས 
རཿ ཧཾཿ ཧྱི་ཟབ་བ་ཉིད་གར་ཤེནང་༢ ་རཾནི་ ། ། གྭངཱ་ཐ༩ར།ད 


ཅི ¦ པའི་སོམས་པའ་ཁ་ངག ཊ%=།བར།་ཏི་ཉེ་ཚོ་ང རད ཆར ། རྣམ་པའ་ཐྭད་པ་བརྒྱད་མ་ཡེནདོ། ། 
མབརྱ་སིམ་གནས་བའི ས་བར་ྲང་གུ་པ་དགུའི་ ཟབགཏད་གང་ལན་པ་དོན ། མཐའར་ཅོས་གནས་བའི་སོམས་བར་འཇ་ཀབ་དགུ་མ་ལེན་ ཐར་པའི་སློ་རྙོང་པ་འིད་ད་ |མཿ 
མ་མད་བ་དང་ ། སྩོན་ཕཡད་པའི་ཟབ་པ་ཞིད་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་ ། རྣམ་པར་ཐང་པའིསྒོ་སཱང་པ་ཉིད་དང་། མ་ ་མ་མད་པ་དང་ ། སམདབམ་འདན། །མཛོན་པད་ཤེས་པ་རྣམསྱི་ཟབ་པ་ 










ཞིད་གང་ཁིནཔ་དུ་ནི། མངོན་པར་ས་པ་ནམསམ་ཕིནནོ། -།ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཏི་ཟབ་པཞོད་གད་ཤོན་པ་དནི  ཏིང་ང་འཛིནནམས་མ་ལིནནོ། །གཟུངས་ཀི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། ཡིནནོ། །དགཞིན་གཤཾགས་པའི་སོབས་བརུའི་ཟབ་པཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི ། དེཞིན་གཤེགས་བའི་སོབསྣ་ནམས་མ་ལིཿ ཇིགས་པ་བཞིའི་ཟབ་པ་ཞིད་གང་ 


༤ ༤ 2 







ངེ ༦ རྣམས་ ° རར =± < 

ནི། མི་འཇིགས་པྣ་ར་མས་མ་ཤཾནནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའེ་ཟད་པ་ཞིད་གང་ལིན་བདེ་ ། _སསོ་ཕང་དག་པར་དིག་པྨ་ནམས་མ་ལིནནོ། ། ་པོའི་ཟབ་པ་ཏིད 
གང་ཡིནཔ་དུ་ནི། ཧཱིང་རྫན་པོ་མ་ཡེནན། །ངས་རྱམིཆས་མཁྲངས་པ་བཅ་བྱར་དཏེ བ་བ་བེད གར་ཤོན་བརན། ངསྱངས་ཏྱིཆོས་མ་འདས་པ་ནམས་མ་ཡནེ་ནོ། །ཐམ་ས་ 

ས་བཉིདྱ་ཏི་ཟབ་པཉིད་གང་ཤིན་པ་དནི། ཐུས་ཅད་ཤེསཔ་ཤིད་མ་ཡིནནོ། སསན་པ གས་པཉིད་ཅི་ཟབབིད་གང་ ནད ལམྱ་ིནམ་ར་གུས་བཅིདམ་ཡིནནོ། 
རྙུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ིདྱ་ཏི་ཟབ་ཉིད་གང་ཡཱུནཔ་ད་ནི ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཉིདཆ་ཡིན་ནོ། ། ར་དཱ་ཏིདུ་བང་ནུབ་སམུས་དབའ་སམས་ད་ 
ཁབྱ་ཀིཕ་འོལ་ཅྭ་ཕིནཔ་ལ་ཧུད་པའི་ཆ ། གལ་ཏེ་གཟུགས་གཏིང་དཔགརཀའ་ཞེས་བ་བར་མི་སཱོད་ན། ཤས་རགྱ་ཀི་ཁ་རོབ་ རི་ག །གལ་ཏེ་ཚོན་བ་གཏིང་དབག་དཀའ་ཞེས་བྱ་ 









། , , །།བར་མི་ཨུད་ན ། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་པོབཅུ་གིན་བ་ལྭ་ཆོད་དོ། །གལ་ཏའྱུད་ཤས་གཏིང་དཔག་དཀའཞས་བབར་མི་དོད་ན། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོབ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆྤོད་དོ 
བགད གི ཤེས་འབྱ་ཁིཕ་ ཅུ་བིནང་ལ་དོདདོ་ ཡོ ཤེ ་ 


་ྦ ངཱ ི ཁྲི ད་དོ། །གལ་ཏྲ་ནམ་པར་ཤེས་བ་གཏིང་དཔག་དོཀའ་ཞེསྱ་བ་བན་མི་བུདན། ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧཱོདདོ། །གལ་ཏ་མི་ག་གཏིང་ད་བགོ་དཀརཞེས་བུ་བར་མི་སོད་ན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལའུ་སྱིནཔ་ལ་སོངདོ། 






ལི ྒ འམ རྨ །གལཱ་ཏྲ་ར་བ་གཏིངདཔག་ད་ཀའ་ཞེས་བྱ་བན་མི་དློདད་ན ༈། ཤེས་རབྲ་ཀི་བ 
ཤྭ བོགཏྱ་ཧིན་པ་ལ་ཛུད་དོ་ །གལ་ཏྭ་མྭ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཊེསྤ་བ་བན་མི་གློ་ངན། ཤེས་རབི་པ་འོལྟནུ་ཕིན་པ་ལྡནདོདོ། །གལ་ཏྱེལེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞུས་་བརར་མི་སོུདན་། ཤེས་དབྱ་ཊི་པཟོས 
2 ཤི ༢ 


པ་ལ་དོདད། ་གལ་ཏ་ལས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཆེསྱ་བ་བར་མི་ཚུདོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་པཱདངོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེས་བྱབའ་མི་ཧཱུད་ནཾ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕའོལ 
རྫྫྣ}ན}ནནནདནདནདླདླླ་ོོོ་ོ་ 
ཱཤིནི་པ་ལ་སྩོདདོ། །གཡ་ཏྲ་ངོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཁེསྱ་བ་བརམི་སཱུདན ། ཤས་འྭྱ་ཀིའེལྭཏྲ་སིནབ་ལ་སྐྱོདདོ། །གལ་ཏོ་གཏིང་དཔ་གདཀའ་ཞསྱབ་བརམེ་སླུཾདན ། ཤས 










།འབྱ་ཊི་བལ་ལྭདཱ་ཕིན་པ་ལ་སོད་དོ། །གལ་ཏརེག་གཏིང་དབགད་ཀཁ་ཞསྲུབ་དར་མི་སཱདན ། ཤིསའྱ་ཀི་་ལོལ་ྲ་སིམ་པ་ལྭ་སོདདོ། །གལ་ཏྲརོག་ཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེས་བ་བརམི་སློདན། 
གིས་འབྱ་ཀི་པལ་ཁོོ་ཅྲ་བི་ཨཔ། དོའོ། ས་ས དཀའ་མོད ། ༠ འབ་ས དི གས་པ་ག ཞེས་ད 
་བའྲ་ཤས་བ་གཉིང་དཔགདཀའ་ཞེསྱེ་བ་པར་མི་སྫོུདན ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་ཐལོ་ཅྭ་པཱནི་པ་ལྭ་སཱདོ་དོ། །གལ་ཏེ་ས་འྷི་རམ་པལ་ཤས་པ་གཏིངདཔག་དཀའ་ཞེས་ང་བལམ་སྫོདན ། གས་རབ 
འབྲ་ཀི་པ་ལོལཏྱ་ཕོནཔ་ལ་སློད་དྲོ། །གལ་ཏེ་ལྕའྱི་ནམ་པའ༨ཤེས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེསྱ་བདར་མི་སྨྱོད་ན ། ཤེས་འབྲུ་ཀེ མཏྲ་པིཨང་ལ་སྨྱོད་དོ། །གལ་ཏཱཾ་ཡཱས་ཉྲི་ནམ་པར་ཤས 
་བཏིད་དཔག་དཀའ་ཞེསྤ་ཧུ་བའ་མི་ཧཱད་ན ། ཤེས་རུབྱ་ཏི་ཕྲཐལ་ཧྲ་བི་མང་ལ་མོདའ། །གལ་ཏ་ཡ་དྲ་ཀྱི་རམ་བཟུ་ཤེས་པ་གཉིངདཔག་དཀའ་ཞིསྲ་བབྲབམི་ཝོདན ། ཤས་རབྱའི་ 
ཁྱྭ་ཕི་ནཔ་ལྭ་སྤོདད། །གལ་ཏཾ་མིག་གི་འཇུས་ཏའེག་པ་གཏིང་ད་བགདཀའ་ཞེསྤྱབ་བརྡ་མེ་སྤོདན ༈ ཤས་རབྱ་ིརོལྱུ་ཙནཔ་ལྷཡོད་ །གལུ་ཉན་བའ་འདུས་ཏ་འག་བ་གཏིང་ 
དབ་གད་ཀའ་ཞེས་བ་བཀམ་སློད་ན ། གེསའབ་ཀི་བཕགྱཅྭཱ་བིན་པ་ལྭ་སོང་དོ། །གལྟ་ཏྭ་སཱའི་བཅུས་ཏཾག་པ་གཏིངདཔག་དཀའ་ཞེསྱ་བབར་མི་སུདན ། ཤསརབྱ་ཀི་པ་འལཧྭ་ཕཾན་པ་ལ 





., །ལོདདོ། །གལ་ཏྭ་ལེའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་གཉིང་དཔག་དཀཁ་ཞེསྱ་བ་བཟམི་སློད་ན ། ཤེས་མ་ཅི་པ་འལ་ཅྲ་ཤིཨཔ་ལ་སྤོད་དོ། །གལ་ཉྭ་ཡུས་ཧིཁ་དུས་ཏའ་ག་པ་གཏིང 
དབགདཀའ་ཞེསྱབ་པའམི་ཆཱད་ན ། ཤེས་རབྱ་གི་ཕལོ་ཧྲཱ་ནཔ་ལ་མྩོད་དེ། །གལ་ཏ་མདྱ་ི་ལུས་ཏའག་པ་གཉིང་དཔགཀའ་ཞེསྱ་བ་པར་མེ་སོདན ། ས་འད་ཡིཔ་འྲོུ་བིན་ 
པ་ལ་འ །གལ་ཏ་མགེ་གེ་འདུས་ཏའགཔའྱི་ཏནྱཧཾས་ཚོར་བ་གཏིང་དང་གརཀའ་ཞེསྲ་བ་གརྔམི་སོདན ༣ ཤསའའ་ཀྱེཕ་འལོ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལྭ་ཧོདདི། །གལ་ཏན་བའི་འུས་ཉའགཔ། 
ཉྒྱེཿཨགྱེས་ཆོརབ་གཏིངང་པག་དཀའ་ཞེསྤ་བབའ་མི་སྦྱོང་ན ༈ ཤཾསའགྱ་ཏུ་པ་འོལྱ་ཏུ་གིནཔ་ལ་སྲོངའོ། །ཁ།ལ་ཏྲི་སའ་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧཾས་ཆོར་བ་གཏངེདབག་དཀའ་ཞེས་བྱ་བལམི་ཡཱོད་ན ) 
ཤསའབྱ་ཁི་པ་འལྱུཅུ་ཕིནཔ་ལ་སདད། །གལ་ཏྱལའི་ཁདུས་ཏ་འག་པའྱི་ཏནྦ་ཅིས་ཚོརབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེས་བུ་བརམི་སྦྱོད་ན ༈ ཤཾསའཐྲ་ཚི་པ་རལ་ཏྱུ་ཕུནཔ་ལ་སོདོདོ། །གལ་ཏེཡུས 
གྱིའཊས་ཏྲེལག་པའྱི་ཧིནྱ་བིས་ཆོར་བ་གཏིདདང་གད་ཀའ་ཞསྱ་བ་བརམ་སྤོང་ན ། ཤས་རང་ཀྱི་པལཏྭ་ཕིནཔ་ལ་མོདང་། ་ཏཡདི་འཏ་འྱི་ ནྱ བགཏིང་དཔགདཀའ 

དོན ། ས་བྲ་ཆབ་ལྱ་ཡན བླ་འད། །གལ་ཏསའི་ཁམས་ཞཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེསྱ་བ་བའ་མ་སྤྱོད་ན ། གཾས་རབ་ཀིབ་ཕོར་ཅྭ་ཕིན་པ་ལ་སོདད་། །གལ་ཏྭཆུའི་ 










ཐན ལམས་གཏིང་དཔ་གང་ཀའ་ཞེས་བབའ་མི་སྨོད་ན ༣ ཤས་འབྱ་ཅི་པའོལ་ཏྲ་ཕིམཔ་ལ་སོདདོ། །གལ་ཏེམཁི་ཁམས་གཉིང་དཔགདཀའ་ཞེསྱ་པ་བར་མི་སྩོདན ། ཤསུ་རྱ་ཀི་པ་ཕོལྭ་ཏཱ་ཕིམཔ་ལྭ་ཙཱོད | 

རྙཾ་ ༔གལཏྣེ་རུང་གི་ཁམས་གཏིང་དཔ་གད་ཀའ་ཞེསྱ་བབའམི་སྩོཔན ། ཤཾསཱ༢༦ྱཚི་ལལའཕྱང་པམཔ་ ཡ་ཆྨོད་དོ། །གལ་ཏནམམ་ཁའི་ཁམས་གཏིང་དཔག་རཀའ་ཞེསྲ་བ་མའ་མི་སློདན ། ཤེས 

'ཀྱི་ཕའེལཏྱེ་མེཔ་ལ་སཱོད་དོ། །གལ་ཏྲེ་རྣམ་པལ་ཤེས་པའི་ཁམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེས་བ་བརམ་སྫོདན ། ཤེས་འབྲ་ཅིཔ་ལོགཿཕིནཔ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏ་མའི་པ་གཏིང་དཔག 

དཀའ་ཞེསྤ་བཟའམི་སྦོད་ན ༣ ཤེས་ལྲྱ་ཀི་པ་བལྱཿ་ཕོནཔ་ལྭ་སཱོང་དེ། །གལ་ཏའདྲུ་ཕེར་གཏད་དཔག་རཀའ་ཞེསྲ་བ་བའམི་སྨོདན ༽ ཤས་འགྲ་ཅི་ཕཕོལ་ཅུ་པྱན་པལ་སྔོདའོ། །གཡ 

སྣ་རམ་པའ་ཤེས་པ་གྟཏོཔདངབ།དཀའ་ཞེསྲབ་བའམ་སྔོདན ། ཤིསའབྱ་ཀུ་ཕ་འལྭ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལྭ་གཱདད། །གལ་ཏཱ་མི་བདུང་གྲྭ་ཐགས་གཏིང་དཔགདཀའ་ཞསྱབ་པར་མེ་སོངན ༣ ཤསའདྱ་ཀི་ 

པལག་ིནཔ་ལ་སུངད། ུཏལུམཆན་མུག་ི །དྭག་ཟདཀའ་ཞེསྲལ་བར་མེ་སློང་ན ། ཤས་འབྱུ་ཁིཔ་ཕོལཏྲ་ཐིརཔ་ལ་སྤོདད། །གལ་ཏེ་རེག་པ་གཏངེ་དཔག་དཀའ་ཞེས་བྱ་བའམོ་ 
ཅུ 


ངོན \ ཤཾསབད་ཀྱེ་ཕ་འལཏཱྲིན་པ་ལ་སྩོང་དོ། །གལ་ཏཱ་ཚོརབ་གཏི་དདཔགདཀའ་ཞེསྱྱ་བདར་མེ་སྨོདན ། ཤསའདྱ་ཀྱི་ཕ་འོལྱདྲུ་ཕོནཔ་ལ་སོདདོ། །གལ་ཏེ་སདཔ་གཏིང་དཔག 
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༧ཀངཔ་ག་དཀའ་ཞེསྲ་བབའ་མི་སོདོན ། སསའབ་ཀི་ཕོལྱའུ་ཤིན་པ་ལ་སྤྱོར་དོ། གལ་ཏ སི་སང་པ།ཏདགཏད་དབག།དཀའ་ཞེསྤ་བབར་མི་ ད་ན ། ཤས་འབྱ་ཁི་པ་ལོལྱྭ་ཕྱཾམཔ་ལ་སྟོད་ 
དོ །གལ་ཏྲེི་ནང་མོངཔྷ་ལིདཾ་གཏིང་དཔགདཀའ་ཞེས་བུ་བརམི་སློད་ན ། ཤས་འདྱ་ཏི་ལ་བོ་ཅཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སོད་ད། །གུལ་ཏྭ་སོང་བ་ཉིད་སོང་པ་ཆིང་གཏིང་དཔ་གདཀའ་ཞེས་བ 
བུའ་མི་སོད་ གསའབྱ་ཊི་་ལལཅུ་སིནཔ་ལ་རོངད། །ལ་འེམནཔ་ལསོང་པ་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞོསླ་བབའམ་ལྩོདན ། ཤིསའབྱ་ཏེ་ཕ་འོལཏྭ་པཱན་པ་ལསྭོར་ངོ་། །གཡ 
ཉེ་དོན་དམི་པ་ལོངབ་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེསྲ་བ་བའསྲི་མང་ན །ས་འབྱ་ཀི་ཕ་བོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལྭ་སོདདོ། །གལ་ཏའདུསྔ་བོས་ཆང་པཉིད་གཏིངདཔགདཀའ་ཞེསྤ་པབའམི་ལྗདོ་ན། 
ཤས་འབྲུ་ཀིཕ་ཕཁྱང་ཛྲ བརད །གལཉ་འདུས་མླ་བས་སོང་པ་ཞིརགཏིང་དཔ་ག་དཀའ་ཞེསླ་བུ་པའ་མྭ་ཆོདན ། ཤས་འབྱ་འིཕ་ ་ ཤད། །གལ་ཏེ་མཐྲའ་ལས་འདས་པསྟོང 
པ་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེས་བོབའ་མི་སྤོདོན ] ཤེསའབྲ་ཧི་ཕ་རལྲ་ཏྲཱ་ཙིནཔ་ལ་སྤོད་ོ། །གལ་ཏ་ཐོག་མདང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞསྱ་བ་བའམ་མོད་ན ། ཤེས་རབ 
ཉྱི་ལྱ་ིནང་བུདད། །གལཉ་དོའབྲ་མད་པཾ་སོང་པ་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའོ་ཞསྤ་བ་པརམེ་སྤོདན ¡ -གེསརབྱ་ཧེ་པ་འོལཅྭ་རི་ནང་ལ་སྤྱོད་ངོ། །གལ་ཏའད་བཞིན་སྟོ་པ་ཉིད་གཏིང་དཔག | 







_--༧' ྱིནཔ་ལ་སྩོདད། །གལ་ དགིམནཞིད བབ་ཉིདགཏིང་དབག་དཀའ་ཞེས་བབའེམི་སྤྱོད་ན ལ་མིན གལ་ཏ ཉམི་དམི་གས་པ་སྔོང་པ་ཉིད་གཏིང་དཔ་ །གཀའ་ 
ཤྩ ཞུས་སོ ས་འབ་ སྱ དདོ། །གལ་ཏེངས་རྲོམངཔ་སྙོང་པ་ཉད་གཏིངདཔ་གད་ཀའ་ཞེས་བུ་བའམི་སོདན རཾ 
ཏིངོ་ཕ་ཌིད་ གའ དེན ས་ཁྱི ཕི ཆོ ད། །གལྟ་དདངོས་པོ་མད་་འེ་ངོ་བ་ཉིང་ ས་ར ་ ཧོ 
ཌཱ གས་རད་ཉི་ཕ་འོལ་ཅུ་ སྐུ ག་ག །ཞགངྦ་ནམས་གཉིངད་ ལི སྲ་བལམི་ཡོད་ ཀན གསའབིལསོརཊ་སིནཔ་ལ་མོད། ། ཏེམདདག་པན་ོ་ 


„ །བ་རྣམས་གཏིང་ ་དབག་དཀའ་ཞེས༔ །འབྱཉིཕ་འལོཧུ་ཕིན་པ་ལ་ །གལཏྫརྫ་འྭ་ཕུ་ལི་རང་པྷ་ན མས གདཀའ་ཞསྲ་བ། 
ལཾ ཕ་ཐགྱོརྭ་ཧིམང་ལ་སྩོདདོ། ། གཡོ་དང ཡིས དཔགདཀའ་ཞེསྤ་ད་བའ་ ཡུ ཤས་འབྱ་ཀི་བ་འེལོ ` ག་ས་ས ས་ག 


འའ །དཀའ་ཞས་བབའི་སོདོན རི སྐོ་ཐམས་ཆད་སྟོང་བཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེསྲ་བ་བརི་སྫོད་ན སིས 


༧ཧབྱ་བའམི་སློདན ། ཤསརབྱ་ཆི་པ་འོའྦཧྱ་པཾནཔ་ལ་ལོད་དོ། །གལ་ཏྲ་བཔྱརབྲ་ཏི་ཡན་ཁ་གྲ་ནམས་གཏིངདཔགདཀའ་ཞེསྤ་བ་བརམི་སྔོདན ། ཤསའབྲ་ི་ཕ་འོཏྭ་ཕིནང་ལ་ལྗོདད། །གལ་ཏ 
ཁིས ྲྣེེཾ་ཾ་ཾོ གས་སོ གང ི་ཡོ། ཁབསཔི་གདན་་ན རམས་གཏིང་དཔ་གདཀའ་ཞེས 
ཀྱི་ཁལེཁྱྲ་ཧིནཔ་ལ་སྔོད་ད། །གལ་ཏབསམོགཏནྡནམས་གཏིངདཔགདཀའ་ཞེསྲ་བོ་བལམ་ཡྫོད་ན བྱ་ཉིཕའལྟཏྲ་ཛིནཔ་ལ་སྤྲེདདེ། ཏི 
ཞ་ཞེསྤ་བ་བའ་མེ། : རགས འ་་སན་པ སས་གཏིངདཔ་དཀ་ ཀཆ ལ་ 
ཤོ མ་ལ་བདག ཞས བན་མི་སཱོདན ། ཤཾསའབ༔ ཀྲ གལ་ཏ མཔར་ཅིས་ ཟི 
པར་འྔངུགཔ་དགུ་གཏིད་དཔགདཀའ་ཞེས་བ་བར་མི་སོདན ། ཤེས་འབྲ་གི་ཕའོྭ་ཧིནཔ་ལ་སྔོང་དོ། །གཡ་ཏ་ནམཔ།  བནམ་མད་ད་ 
སྣོནཔ་མེད་པ་གཏངེ་དཔ་ག་དཀའ་། སྤ་བ་བར་མི་སོདན ༽ ༢ ཤེསསྱ་ཀི་ཕ་ཡའོཏྲ་ཕན་པ་ལྭ་སཱ་དདོ། །གལ་ཏེམ་ སྲི མམ 











༄༅།  ེས་འབྱ་ཀི་འོལ་ཁུཤུནཔ་ལ་སོད་དོ། ག་ཉིེ་འིནམམས་གཉརདཔགདཀའ་ ཨྲ་བབར་མེ་སོད་ } ཤསམབྱ་ཡིཔའོལྷཅྱིུནཔ་ལ ད་དེ གཡག 

ཉྩསམས་གཉིདདཔ།དཀའ་ཞསབབའ་ཞྲི་ རོ ན་མ་འ །གཡ་ གི་ག དབགདཀའ་ཞེས་བ་ ས་ད ག་ 

> འབྱ་ཀི་པ་འོལ་པྭ་ཊིན་པ་ལ་ཡོང མི + ག་པ་ག ཞས་བ ་ སའབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཧོ ཨད ། ས་ཏ ་ 
ཡབ། 






ཏིངས ནུ ཤས་འ་ི་འོལ། ོད བའ ད་དོ། ཁི ་ སུ་བ་བརམི་ ་ ་ །པ་ལ་ཡཱོད 
@ ནོ) །གུ་ཏེསཔྱྤྱ་རསྤྱ་ཉཆོས་མ་འ་ ཞུས་བླནམས་གཏེ ཡདཔག་དཀར་། མི ཐུར འབྱའི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཡཾན། །གལཏཐམས་ཅད་ཤས་པྭ་ཉིད་གཏིངདཔག་དཀའ་ 
- ཞེསཔ་བའམི་སྨྱོདན ། ཤཾསའཔྱིཕའར ཁྱ6ྭ་ཕིནཔ་ལྭ་སོད་དོ། །གས་ཉ་ཡངུ་སིདམ་པས་ཞིདགཏི ཏིཔདཔག་དཀའ་ཁསྱ་བ ད®་ ཤེས་རྭཀི་པཿ ཤས་པ་ཧདགཉ་ ཡ་པ 
གཉོམས་བཛསཅན་སྦབ་ནཔཉི་གཉིངག་དཀའ་ཞ།ྱོརའརའི་གོདར། ཤིས་ཐྱ་ཉི་ཕའོལྱཏྤའིནཔ་མ་སློད་ངེ། པུར 3 ཨ་ས་བས་སྱིན་ཞ། ོད 





༠ ང་ཞིནཔ་པཾནི། ` ་་། ས་ཏ ུ་པགངམནཔེནི ། འགས ྭ་དདུ་ 
མ་ ་་ི་ (ཤེས་པའི་གཏིང་ དགས བྲ་གུང་མིནཔ གཏིད ཁགགད་མནེདནི །མིགམསིའོ། 
ནར 


འགཏིདུད།ཞབགང། ནབ བམ་མིནནོ། །ི་གདའབགཔའ ་ སིི ངི སི དཔག་དཀའ་ 
མེམཔདེནི་ ། ཡཨམ་ཊི སཾ བ་ད ཡིད ཟུགས་ ་ དན གྲསས་ལིན ལེན ི་གཏིརདཔདཔགད་ 

སན ས་སི རྭ འམག་དཀའ་བ་གང་ གངས དནི།།ཇིམ་ི ན་གི གདཊའབ་གང་མིན ལི ཟི བགས པཱ སིཔ་དུནི་ །ེ 

ལི ཨྭ་རིཉར་བཀག་དགའའགན་ཕེན་པརོ ཆས མ་ ་ གྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ ིག་འབགངསིནང་ མངའ་ཤེས་པ་མ་ཤིན | འྲེརམ་པར་། 
ཤེས་པའི་གཏིད་དཔག་དཀའ་བ་གད་མནཔད་ནེ་ ། སམ་ན ཡེགས །སྣའིརྣམ་པའ་ཤེས་ གའི ིིནས་པ་ཤེ་པམ་འི་ ཞོ །ལཱའི་རྣམ་པའ 





མི དཔ་མགཀའགང་ ཞེ སམངང་ ས་ག ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི༽ ནས་པ :ཤ། 


རར ཡིནཔདནི། རི 
།ལིའི་འབུས པ་འད །དཀའ་བ་གད་ཞིནཔ་དནི་ ། ལེུའི་འདུས་ཏའེགཔ་མ་ཡི ྷ 
ངོ ངི ཨི་འུདུས་ཏ འྲག་ར། རན ་ ྲི དུས་ སྲ ཡི ར་བའི 


འབགས ང་དནི་ འི་ས 








༧།།ཨ་ཚོའབའི་གཏིབ་དཔགདཀའ་བགང་ཞིནཔད་ནི ། ལྕའི་འདུས་ཏའིག་པའྱི་དནྱཧིསརོརབ་མ་ཞཱིནན། །ཡཿ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པྱིེྱིུས་ཚོའབའི་གཉིངདུབ བགང་ཞིནཔ་དནི 
ཕྲུསི་འབུས་ཏའ ཤག་བཅྱིརཉྫས་ཆོའ ཆོའབམ་ཤེ༽ སྲདིཾིེི ས་ཚབ གདཀའ་བག་འནེང་དནི། ཡིདྱསི་འཇུག་ཏ་རེག་ ཞྱི མ་མིན 
འི་ས གཞིན སའི་ཁམསམ་ཡེནནོ། །ཆུའི་ ྭ་སིགཏིཔག་དཀར་བགཔ་ཞན་དི།ཆུའི་འགནམ་འེ། ཀའ་ 
བགད་ཞིནཔ་དེནི ༢འེཁམམ་ཡན། འགི ག་མསི་གཉི་གཔ།ིནད  ་་ ད 
མཁའི་ཁམས་མ་ཡིནནོ། །ནམཔར་ཤས་པའི་ ིགཉང་དབགདཀརབགངགཞེཔདན། ིག་དཤིས་པའི། ཁམ་པ །  །མ་རིགཔགིགཉ་བག་དཀའ་གག ནས་ད མ་སི །མགགཔ། 
ཨ་ཞི་ནནོ། ། བ་གང འ་བཞད་འནཔདེི དྲ་བདམ་ཡིནུ་ནོ། །ནམ་ ནས་པར་ཤེས་པའི རྟིདདཔག་དཀའ་བ་གད་ཡིནཔ་རེནི་ ། ནམ་པའ་ཤཾ མེ་དངངགྲཟུགསྦ་ཚིག 
གདག དང་གྲ་ཐུགས་མ་ཡིནནོ། ིཀ་མཆདྲ་དུག་གིས ཉིདཔག་དཀའ་པ་གརི (པ་དནི ། སྙེམཆད་དྲུགམ་ཡནནོ། །རེག་པའི་གཏི དཔགདཀབ་གད་ཡིན 
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༄༅ པདནི །འེག་པམ་ཡིནནོ། །ཚོརབའི་གཏིང་དཔགདཀའ་བ་གང་ཡནཔ་དནི ། ཆོརབམ་ཨིནནོ། །སད་པའི་གཉིབདཔགདཀའ་བགར་ཡན་དེ་ནི ། སད་པ་མ་ཡིནནོ། ། 
ལེགབིཉི་དདད་བགའ་ིནབདེི ནས་མ ཟིཔའི་གཏིད་དཔགདཀའ་བ་གདུ་ཞིནཔ་དེནི་ \ སྲེདཔ་མ་ཡིནནོ། །སྐེ་བའི་ག་ དག་པ གར་ཡིནཔ་དེན། སྩྱཾ་བ་མ 
ཡིནནོ། །ན་ཤིའི་གཏིངདཔ་གདཀའ་བ་གད་ཞིན་པ་དྷནི ། གཤིམ་ཡིནནོ། སྨྲཾན་པའི་པ་འོལཉཱ་ཧིདཔའ་གཿ དབགདཀའབ་གང་ཡིནཔའནི༽ སཱནཔ་འི་ཕ་འལྲཏྲ་ཙིནཔ་མ་ཡིནན། །ཚུལ 
ཁྲཾསསྦ་ཉི་པ་འྭའོ་ཏྲ་ཡིན་པའི་གཏིངདཔགདཀའ་བགང་ཡིནཔ་དནི་ ། ནུལ ཞིམས་ཀྱིལ་བོ་ཏྲ་ཕིནཔ་མ་ཡི་སནོ། །བཟོད་པའི་ཕའོལྭ་ཏཱ་ཕཾ་ནེཔའི་གཏ དཔགདཀའ་བགང་མིནཔ། ནི 





.2⁄ 


ཛཾ 


ཁི་ཕ་ལོགཱཧན་པམ་ཡིནནོ། །བརྫོནའྲ་གསྒ་ཧིལ་འོལྟཕཱེནཔའི་གཏིང། ཞིནཔ་དནིི ། བ་ཚོན་འགགུས་ཉིཕ་འོལཏྭ་ཤིནཔ་མ་ཡིནོ། གྱིཕ་༣ ི་ོ 
བའི་ཕ་ལོལྱ་ཧནཔམ་ཡིནནོ། །བརྫོནའྲ་གསྦ་ཆུཔ་འོལྟཏཱ་པཱནང་འི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གང་ཞིནཔ་དན །བཚོན་འགྲགས་ཤིཕ་འོལཏྭ་ཤིནཔ་མ་ཡེནནོ། །བསམ་གཏནེ་ཕ་འལ་ཏཱ་བཾ་ན་པའི་གཏིངདཔག 
དཀའབ་ཿ སཏཉཿཅརོའར་བཞབ་ས རེར །གས་འྱ་བ་གར་ྱརྱ་གཞཔ་འགཞིབདཔག གཞའ་གང་མིནཔ དི ། ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕལྭཏྭ་ཧིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། སས 
ཉིདྱ་ཉི་གཏིདདངག་དཀའ་བ་གང་ཡེནང་སནི ། ནང་སྟོང་པ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །ཧི་སུབཔ་ཉིདྱ་སི་གཏིངད་པག།དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཕྱི་སྟོང་པཉིདམ་ཡིནནོ། །ཕྱི་ནང་སློང་བ་ཉིདཀྱི་ག་ཏིང་དཔག་དཀའ་། 





ཟེ 





495 བགད་ཡིན ཕྱི་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་མ་ཡིནན། །སྟོང་པ་ཉིད་སྩོང་པཉིད་རྱི་གཏིང་དཔག་བཀའ་བ་གང་ཡེནཔདནི་ \ སྙོང་པ་ ངོ་པ་ཉེད་མ་ཡིནནོ། །ཆ ཆེན 'ཉིདྱ་ཧིགཏིང་དཔག་ང་ཀའ་པ་གང་ཡན 
་དནི།ཆེན་ ནི ཧིན ནན ཏོང ཀྱི གདཀའ་བ་གུང་ཡིན་པནི་ བསགས་སིན་པདི ངས་ཞིང ཀོ །འདུསྲ་པས་སྟོངོཿ སབ་ཤད་ ོད་པ ཉད་་ཏབདཔགང་ཀའ་བ་གཔ་མི ¡ 
ྱས་སྙཔཉདཡན། །ཨ་བག་པ་ཉིད་ོགཏདདཔག་དའ་བགང་ཞིནཔདི 7 ་ མཐུ་ལས་འགནཔ་ོཔཏདྱ་ིགཏིང་དཔགདཀའབསང་མིནཔ་དནི༽ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིདམ་མིནནོ། གས་མཔོ་ཞ་ིས ཉིདདང་གདཀའ་བགང་ཡི་ །པྡནི༽ གོ་དང མདོང ཡན དོའ་བམདང་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཊི་གཏིར་དཔག 
དགའ་གང་ཞིན་བདེན། དེ དད ཡདཔ་ཉང་པཏིདམ་བན། པབཞེན་ མོང་བཉིདྱ་ཅ་གཏི ི་བདཔག་དཀའ་བགང་མེནཔ་དནི ། ༢བཔཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་མ་ཞིནནོ། །ནོས་བམསྤུ་དད་ ངཔ་ཉིདྱ་ཏི་ 
ཀབ མནཔ་ བུ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ འའ གེ་དང ཧོང་བྷ་ཉིདྱའི་གཏིང་དཔགདཀའ་བ་གད་མིནཔ་དནི ། འད་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིོ། 
ཞད དི མས་ཐམས (པ་དེ་ནི ། མིདམིགས་པྷ་སངོ་ བཉིདམ་ཡེནནོ། མའོན་དར་རང་ཉེ་ྱི་གཏིབདཔས་དཀའ་བགྲ། པན་བའའོ། ༈ དངོས་པོ 











ལེ 7 ཐ༦༥༦ 





་ིི།མག་མེས་ཧུ ང་པཉིད་མ་ཡིནནོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་དོབ་ཆིདེ་སད་པ་ཉིདྲ་འི་ 
རར ཞི ི་ འར 'ཤིན་ནོ། །དནང་ཉེབའ་གཞགཔའི་ རཿ ་ ` ་ 
བའིགཏིར་དཔ་གདཀའ་བཀད་པིནཔའད 1 ་ རྫ ཕྲུ་ནང་འིགཏིརད འབགང་ཞིནཔ་དནི  ར་འྲགུ་ལ་ཁིར་ ངང་མ་ཡཾནན། །རབང་པོའི 

བགད་ཡན་པདནི མའ ཨ་ཡཾནན། །རསྦཀི་གཏཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གང་མིནཔ་དནི། ནོབ ས་སམ །བུངྱ་ཆུབྲ་ཉི་ཡན་ལག་གི་གཉིད་དཔགརཀའ་བགང་ཡིནཔ་ད 
ན་ལག་མ་ཡི་ནན། །འཕུ་གས་པ འིལྦམ་མན་ཡག་བྱར་པའི་གཏིར་དབགད་ཀའ་བསད་མནཔ་དནི ནི། གསགངིཡམ་མནལ། ངཿ མ་ིནནོ། །འཕགས་བའི 
བདུན་པའི་གཏིངདཔག་དཀའབ་གང་མ བ་དནི་ ། འཕ་གས་པའི་དདནང་མ་ཡནནོ། །བསམ་གཏནྱ་ཧེ་གཉིང་དཔག་དཀའ་བགང་ཞིནབ་དནི། ནི བསམ་ག ལི མ་ས 
དབག་དཀའབ་གད་ཡེནཔ་དནི་ ། ཚདམད་པ་མ་མནནོ། །གྲཟུགས༔ དཔའི་གོསས་པར་འཛང་འི་ ཏེར་དཔག་དཀའ་བགདའ་མདེས་དནགྲང་ པ་སས་བདའ་བག་བམ་མནནོ། ། 














ཨཀ]རྣམ་པའྲབཔ་བྱརདྱ་ཀི་གཉིབདཔག་དཀའ་བགད་ཡིནཔ་དནི༽ རམ་པའྲབར་པ་བྱ༅དམ་ཡིནནོ། །མྔབརྱ་ཅིས་གནས་པའྭི་སོམས་པར་འཇཛང་ཀཔ་དགུའི་གཏིར་དཔག་དཀའ་བགང་མནཔ་དེནི་ ། མཐཐརྱ་ཧིས་གནས 

བའི་མམཔབཔ་དྭམ་བན ནམ་པར་པའི་ད་ངཔཉད། ི་ོ ། ་པའི་ས་་འདམཊར་དབས་དའགགས་མནཔ་ནི མ་ཡིས གཞམ། 

མཆནམ་མེད་པ་དང་ །སཱོན་བམེད་པ་མ་ཡིནནོ། །མངོནཔའཤེས་པའི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གང་ཡེནཔ་ད་ནི་ མཇུན་པར་ །ས་པ་མ་ཡིནན། །ཏིདང་འཇྲིནྱ་གི་གཏིདཔག་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་། ། 
ཏིདདའཛནམ། ནན །གཟྱིའ་གཏི་དཔག་དཀའ་བ་གང་ཡིནཔ་དནི །གྲྭ་བསས་ྱི་སོས་ཡེཀན །དབཞིནས་ཤགས་པ་ཁྲི་མུབ་བྱརའིགཏིང་དཔག་དཀའ་བགང་ཞིནཔ་དི ། དཔན 
གཤུགས་པའི་ བས་བུམ་ཡིནནོ། །མི་འཇིགས་པབཞི། གཏིམནཔག་དཀའབ་གང་མནཔ་དནི མེའིགས་པབཞིཡ་།ིནནོ། །སོ་སོ་མང་དག་པརདི །པ་བཞིའི་གཉིདདཔགརཀའ་བ་གད་ཡིན 
བརན སོ་ག་པང་དག་པའའིགཔ་བཞིམ་ཡིནན། རྒ་འརནཔའི་གཉིར་དཔགདཀའབུ་གང་ཡནབ། ནི ། སྙིངྫར་མནཔོ་མ་ཡིནན། །སུབསྤ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདག་པ་བཅེ་བྱོརུདྱ་ཅི་གཏིང་དཔག་བ།འ་ 
།གང་ཡན་བདནི།སཔྱརས་ཀྱི་ཆོས་མའྲས་པ་དའ་བྱ་དདམ་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིདྱ་ཉིག་ཏིབདཔགདཀའ་བགང་ཨིན་པ་དྲན་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིདམ་ཨིནནོ། །ལམ་ཧྱི་ནམ 











༠༠།༄༅༠. ༽པཿ ཚི་གཏིང་དཔག།དཀའ་བ་གང་མེན་པའ་ནི་ ། ལམ་ཨྱིནམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་མ་ཡིནན། །རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེནཔ་ཁིདྱ་ཏི་གཏིད་དཔག་དཀའ་བ་གད་།ནབ་ད་ནི་ ། 
--ཌ སམསཆདསྱ་་་ི་་ | རད #ླ#ྒ#®ནམའ་ ་གད་པ་དེ 

ཤཱ མདདོ་ཞེསྦ་བ་བསམི་ལོདན ། ཤས་དབ་ཀི་ཕཞོལ་ཧྱ་ཐིནཔ་ལ་སྤོད་དོ། །གལཏ་ཆོར་བཙད། གཞསབབརསི་མོདོན ། གས་འབྲ་ི ལེལྟྲ་རིན་ལྭ་སྤོད་ད༽ །གལ་ཏུ་འཛུ་ཤེསཚདམད་དོན 
„ བཾ ་ཕའེལྱཏྲ་ིམཔ་ལ་སཱོདད། །གལཏ་འཐྱུ་པད་ཚད་མད་དོ་ཞིསྤ་བདའམི་སདན་། ཤེས་འབ་ི་པ་གོལ་ཅྲུཔི་ཞང་ལྭ་སྤོང་དོ། །གལ་ཏནམ་པལ་ཤོས་ད་ཚད་མདདོ་ཞོསད་བར་མི་སོང་ན། 
ཌཱ ཤྱས་དབ་ཏིཕལྭ་ཧིནཔ་ལ་སྤྱོདད། །གལ་ཛ་མིག་ཚད་མད་དོའུས་བ་བའམི་ལྩོདན་ །ཤེས་འབྱོ་ཀི་དའོལ་ཏྱསིནང་ལ་སྩོད་དོ། །གལ་ཏྲོ་རང་ཚང་མད་དོ་ཞསྲག་བའ་མི་སྨོང་ན ། ཤིས་འབ་ཤྲི་ཕ་འོལ་ཅུ 
༧ འྱིན་པ་ལ་སྩོདདོ། །གལཉེ་སྣ་ཚད་མ་ ཞེསྦ་བ་བརམི་སོདན ། ཤཾསརའྱ་ཀི་པ་འོའི་ཏྲཱ་རི་ཉཔ་ལ་སོདདོ། །གལ་ཏྭ་ལཱ་ཚད་མདདོ་ཞས་བུ་བརམེ་སྤོདན ། ཤས་རབ་ཐི་ཕ་ལོལཏྭ་ཧཾནཔ་ལ་སྤོད་དོ། ། 
4 །གལ་ཉ་ཡུས་ཚད་རེད་དོ་ཞས་3ཿབའམི་སྩོདན ། ཤས་འད་ཀྱོ་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློད་དོ། །གཡ་ཉ་ཡེད་ཚད་མད་དྲོ་ཞསྲ་བ་བརམ་སློད་ན ། ཤས་ར་ཀི་ཕ་ཕེལྟོ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཝ་སྤྲོདདོ།།གཡེ་ཏེགཟླུག 






པ་འི །གལ་ཝ་གཟུགས་ཚད 





༠༠ །རུདྲ་མདདོ་ཞེསྲ་བ་བརམི་ རེ་ །ཤུས་འྭྱ་ཏི་ཕའོལུ་ཏཱ་ཧཱིནཔ་ལ་སྫོད་ །།གགལ་ཏྭེ་ས་ཆང་མད་དོཞསྤ་བ་བའམེ་སློདན ། ཤེསརབྱ་ཁི་ཕ་ཕོལ་ཏྱཱ་ཕི་ན་པ་ལྕ་སོད་དོ། །གཡ་ཏྲའི་ཚོད་མད་དོ་ཞེསབ་བའམ་སློདན། 
་ ས་ད གསད ༣ དད ས་ དད །གལ་ཏཱ་༢ དག ་ 
པ་ལྭ་ཨཱདད། །གཡཉ་ནོས་ཚདམེ་དདོ་ཞེསྤ་བའ་མི ས་མ ཏུ་ཚུཾནཔ་ལ ་ དི ། གས་ཏི་གིནམ་མཅདམདའ སབས ༽ གསུལ་ཅིཔ་སལ། 

ལྭ་ཡུདདཾ།  གསཏནུྲ་ནམ་བ་ཤསབ་ོདམེདགོ་བ་དམེོ་ རྨན ཤེ བི་ ཅྭ །ག ག་ཚག ནས་པ (ཤས་པཚད ུམདཞསབའ་མི་ད༽ སྲ 


་ 
ཁཾ པ་ལོ ་ མ་པའ་ཤས་ དྲ ་ ཤུས་འབ། ཨ་སིགི་ྱ ཧ་ས ས་ད ཞེསྲབའ 
།ལ་སདོ། ལོ ཤ་ སག་མ ་ 


་ཕལྭ་ཅཱ་ཧིན་པལ་སྟོད་ ༤ ིག་གེགག་པ། 
ོགྲིསཔབསྲི་དོན་། ཤས་འབྱ་ཀེ་ཕའོལ་ངཱ་ ་ཉད་སིསྟས། ཤ་བ ནགས ཚི གྱ་ཟིན་པ་ལ་ ད་རཾ། །གལ་ཏ 
















།ལའི་འདུས་ཏྭའིག་པ་ཚད།དདྲོཞིས་བབན་མི་སོདོན ། ཤེས་དབྱུ་ཀི་པ་འོཁ་ཕི་མང་ལ་སློད་དོ། །གཡཉཏྭ་ལཱའི་འདུས་ཏེའག་པ ཚ་དུམེ་དདོ་ཞེསྲབ་བའམིི་སོདན ། ཤསདད། 
རིག་ལོ ི་ོ འེས ཅིཕ་ཕིྱུ་སིནཔ་ལ་ འདུད ། ཏཾ ཆ་དོ་ཞི་ས་བཀིོདན ༽བ 
མི་སྨོདན ། ཤུས་འབིལོའྲ་ནཔལྭམོད་དེ། །གལ་ཏུམི་གགིའདུས་ཏརགཔཏྲི་ཉུནྱ་སིས་ཆོརབ་ཚདམདརིས་བབར་མི་ཨདོན ། ཤེས་ཁྱ་འི་པ་ོཅ་ཕི་པ་ལུ་སོད་ད། །གུས་༣ 
འོ་འཛུསཏེས་པའྱིནྱཅསམ་རབ་ཚདམ་དེད སྤ་བདའ་མཾ་ཨོད་ནུ། གྱི་ནང ག་ཆས ག་པའི་མ 
རླ ར་ྟི་་འཱ་ིནཔ་ུ་ོད་ དོ ། གལ་ཏེ་ག ནི་ཚ འབ ུམདདོ་ཞིསབ་བེསི་ཡོན། ཤིས་དྲ་ཏྱི་ཕའོལ་ཧྭཱཧིནཔ་ལ་ལོདངོ། །གལུ་ཏཱ་ཡུས་ཅི་འདུས། ཞིག 

# བཞིཆེམཧིས་ ན་ད དུས་བབ མ་ཨ ཤས 


ཀྱི་ཕ་འོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ ཞུས འྱིཉེཉྱ་ིས་རོར ལིསབ་པལ 
ྱིནཔམསཱད།།གལ་ རིས ་ ི་་ ༥ དྲ 





་་ 








༼.)༦་ཁེ༦ ° སུཾ: ཧཿ „ 





ཨད 


གོ ཚད ར་ད 
ཞའ ནཾ། ས་ས བད་གིབགས། 


་ 


ར་འ. 


སྤུབབའྡ་མེ་སོདཿ 


¬ཤསའབྲ་ཏི་ཕ་འོལ ཧག ཚང་ལེ། 
རི དོ །གལ་༡ི་ ངཱ ང་། 
ར་ ་ སི 


འལ ཏི་བསམ་གཏནྱཧི་པ ཿཤིྐཔ་ཚད་མད་ །དོ་ཞེས་བབར་ 


སྭབཅིཔའལ བ་ 
རི །གལཏྭཕིམུངཔ་ མདད ས་བ ལ་འ ་ ེ འི་འ ་ ཅོ  ་ ལི 
། མས ས་སི 


ཐ སག་ཤ།ིུཔ་ རི །གལཏ 


།གསའྱ་འིགྱུཏནཔ་ལ དོ །གས་ཏཱ 





མཿ དི རར ་ ི རཾེི  གས་ཏ་སབསསོདཔཉེཆགོནས མིན ཞས ༈ ཤེས་ག 


ངི ¦ ལཿ ངོ ལྟག = ་ ཡོ གོ ར་ 
ཤ་རི ་ ར་ དོཞིསྦ་བདརམི་ 


པུཉི་དཚདམད་ 
ར་མ ཡས་སོ བས་ས རརི་༅༤ དད །གལ། ་ 





རོ ས་ཀ འུ 
ཆཡ་ ངུ རཱོ སས རྔོ ནན ཤས་སྱ་ཀི་བ་དོའ 


(པ་ལ གས་ཏ །གཏུན་རྨམས་ཚདམེད་དསྲ་བཔའམ་ལོདན །ཤེས་འབྲ་ཀིཕ་འོལ 
ལུ ཡནཔལ་ ྲླ་་ད -་ 





-༦>༦ ༧༣༦༡ ཆེ = ཤྷ 





༈ཆད་མད་དོ་ཞསྲ་བབུར་ འད 
1  ་ པས འྭ་བལཔའེ སཿ མ་མེད་པ་དང་ ། ས་ཉམས པརའངཔད་ཚད དོ་ཞེས 5 


གལ་ཏེ་མངོན་པའ་ཤས་པྷ་རམསཚད་མེད་དོ་ཞསྲ་བབལམེ་ལྩོདན ། སེལ གཡ་ཏཏཔ་འཛོནན་ རཿ ཀཱན ། ཤིན་རབ 
ཀྱི་བྭའོལཏ་ཿ ་ ད 7 །ད་དོ་ཞེསྤུ་བ་བརམི་སྩོད ཟོ ཞིན་ ི་་ ་ེ 
སྱ ིཔ ས་ས ག་འཇིགས ད། ཡུ གསད ཞག་ས ༼དད། །གཡ། 

མང་བ པའི་བ ་་ ི་ོ ིོརདམདང ཤསྱ་བརམ་མནོན། རབྲ་ི་ཕ་ལེལོ། 

པཞིནདམདཞཔར་མི་བ བྱཧདཚད་མེད་དོཞེསྲརཔ ཞེས་བ ཁྱོངྲ་རིནཔ་ལ་སོདད། །གཡ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 








སྐ ༄༅། བར་མི་སཱོདོན ། ཤེས་རབ ་ཉིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལམྱ་བྷི་ནམར་ཤེས་པ་ནིད་ཚད་མེད་དོ་ཞིས་བབར་མི་སྤྱོདན ། ཤེས་ཟབ་ཉི་གའོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྐྱོད་དོ། ། 
བས་བ་ཐམ་གཅད་བེནས་འཡིདསིདད་གོས་ བརྡར །ཾ ལ་ཡོད གས་ཏེ དགོ རྩོ གས་ས ངལད 







བམ་བོ་ཏིས་རྱ་ར་གཉིས་པ།། །དེཅིའི་ཙུའེ་ཞེན ། ཤུར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུད་མེད་པ་གང་ཡེའེ་པ་ད་ནི་ ] གཟུགས་མ་ཡིནནོ། །ཚོརབའྲི་རད་མདཔ་གང་ཡོ་ནོཔ་དེནི ། ཚོརབ་མ 

ནོ །འདུ་ཤསྱ་ི་ཚད་མད་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི  འདུཤེས་མ་ཡོ་འཞི། །དབད་ཀིཚུདམདཔ་གངལི་ནཔ་དནི ། འདངདམ་ཡིདནོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའིཚད་མེད་པགང་ཡིན་པ་དནོ ། རྣམ་པའ་ 

མ་ཡཾནྡནོ། །རག་གིཆད་མེདཔ་གང་ཡེནཔད་༣ ། མགམ་ཡིནྣོན། །ྲ་བའི་ཆད་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་དྲའི ། ནྣ་བ་མ་ཕིའེན། །སའིརཱདམདཔ་གང་འིནཔ་དེནི ། སྣ་མ་ཡིནནོ། །ལྕེའ 

རུ མེདཔ་གང་ཤི་པནི །ལྕེ་མ་ཕུནེསོ། དེ་གང ང་ནི ། ཨ་ཡ །ཡིད་རིད་མེདཔགཔིན་པདི ། ཡུདམ་ཡིཞཞེ། །གླུཟགས་ཀི་ཚདམད་པ་གང་ཡིའེ་པ་དེ 
རུ ར ར་ཡ 


ནི ། གཟུགས་མ་ཡེནནོ། །སླའེ་ཚདམད་པ་གང་ཡནཔ་དོན ། སླ་མ་ཡིནནོ། །དྲིའི་རོདམད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། དྲིམ་ཡིནེ་ནོ། །ོའ་ཚད་མེད་པ་གཔཡིན་པ་དེནི ། འོས་ཡིན་ནོ། །རེག་གི 





མག།ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། འགམ་ཡིནནོ། །ཆོསྤྱ་ཅིཚད་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། ཆོསོ་མ་ཡི་ནན། །ཞིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚད་མེད་པ་གང་ཕིན་པ་དནི ། མེག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་མུ་ཡིན་ 
\ ཅྷབཟླརན་པར་ཤེས་པའི་ཚདམེད་པ་གང་ཡིནུཔ་དའི་ ། ཆུ་བའྲི་ནམ་བའ་ཤས་པ་མ་ཡུཾནན། །སླའ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚདམེད་པ་གང་ཡིནཔདྲའི ། སྣྱི་ུན་པའ་ཤེས་པ་མ་ཡིནའོ། །ལྕེའིནེ 
པུན་ཤྭསུ་པའི་ཚུད་མད་པ་གང་གོའེ་པ་དེནི ། ལྕེའི་རྣམ་པརདཤེས་པ་མུ་ཡིནནོ། །མུས་ཀྲཝམ་པར གས་པའྲཞད་སེད་པ་གངཤིན་པདནི ། ལུས་ཀྭི་ནམ་པཱའ་ཤས་པ་མ་ཡིནསོ ས་པར 
ེས་པའི་ཚད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ཡིདྡ་ཏྣིརམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིནན། །མིག་གི་འདྲུས་ཏེའེག་པའི་ཚུད་མེད་པ་གང་ཕྲོའ་པ་དེནི ། མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་མ་ཡིནནོ། །རབའྲི་འདུས་ཏེཞག 
བའྲི་རུད་མེད་པགང་ཡིན་པ་དནི་ །ྷབའིའགས་ཏའེག་པས་ཡིནའོ། ུའི་འདུས་ཏིའེག་པའི་ཚད་མདཔ་གང་ཕྲིན་པ་དེནྲི ། སྣའི་འདུས་ཏེའེག་པ་མ་ཡིནོན། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་འག་པའི་ཚད་མེད་པ་གངིན 
བ་དེནི་ ། ལྕེའི་འདུ་ཏེའེག་པ་ས་ཕཾན་ནོ། །ལུས་ཙི་འདུག་ཏེ་ གཔའི་ཚད་ དཔ་གངང་ཕིནེ་པ་དེ་ནི་ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཕོན་ །ཡདཀི་འདས་ཏེ་རག་པའིཆོད་མེད་པ་གང་མིནེབ་དནི་ ། 
ཕིདྱེི་འདུས་ཉེ་རག་པམ་ཕིནནོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཏིནྱ་ཧིས་ཚོན་བའི་ཚད་མེདཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། མིག་གི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་དནྱ་གིས་ཚོན་བམ་ཡོིནོན། །རྣ་བའི་འདུན།་ཉེའེག་པའྱིཉིནྱཀིས 


རེ༦ ཝེ ༦༦ \ི : 










ང་ཡིནེ་པ་དེ་ནི རརེིེིེིེ་ ེ 


༈ ཨའི་ཁམསྭ་ཀུ་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། སའི་ཁམས་མ་ ཡིནནོ། །ཚུར།ཁམས་ཀྱོ་ཚེད་མེད་པ་གང་ཕིན་པ་གང་ལོནེ་པ་ནི ། ཆུའི་ཁམས་མ་ཡིན་ 





། མ་ཟིག་པ་སུ་ཡིན་ནོ། །འདྲུ་པེདྱ་ཀི་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ། འདུ 


ི་ནོ། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚད་མེད་པ་གངལཞེ་པདེ་ནི ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་ཡོའ་ན། །མིང་དངགྲུགསྱ་ཀིཚད་མེད་པ་གང་ལིནེ་པདེ་ནི་ ། ཨིང་དང་གཟུགས་མ་ཡ་ཤེན།།།སྱེ་མདདྲག 




















༡ པོ་བ །སོཔཉིདཚངཔ་ཉིདམ་ཡནནོ།།ཆེནཔོ་ངཔ་ིང་ཉ་ཚདམདཔ་གབ་ཡིན་དེནི ཡིནནོ། །དོནོདམ་པ་སོངབཉིདྲ་ཉིཚདམད་པ་གང་ཡིནབ་དེནི ། དོན 

བ ཨཡིནནོ། །འཇུས་བས་ནེངཔ་ཏིདཀི་ཚདམདབ་གང་ཡིན་དེནི ། འདས་དསམོངཔ་ཞིདམ་འ ནོ །འདུས་མཤས་སོང་བཞིདཏིཆདམད་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེནི ། འབུས་མཧུས་སྭོང་བིད་མ 

ཤཱཾ།ཡིནནོ། །མཐའ་ལས་ཁདས་བ་སོང་པ་ཤིདྲ་ཀི་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེན་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉི་དམ་ཡིནན། །ཐེ་གམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀི་ཆད་ཨད་བང་ཡིན་པ་དེནི། ཐོག 

༧ མྲ དབཆེདཔྟསངཔ་ནིདམ་ཡིན་ནོ། །དརོབསེདཔསཔཏིདཀིཚ་དམེདཔགང་ཡི་ནཔ་ངེནི་ ། དར་མེད་བསྣོད་པཉིད་མ་ཡིནནོ། །རབབཞིན་སྟངཔ་ཉིད་ཏི་ཚདམེད་པ་གང་ནཞབདེནི ། རབགཞིན་སྣོངབཞིན་མ། 

4 ཕིནནོ། །ཆསྲོ་བམས་ཅད་སོངཔ་ཏིདྱ་ཀི་ཚདམེང་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཉིདམ་ཡི་ཨནོ། །རངགི་མཚན་ཏིད་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ཛད་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེན་ ། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྣོང་བ་ཞིན 
།ཡི་ནནོ། མེད །སཔཿ ངངཔ་ཉིངྱ་ཊི་ཚདྷ་མད་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། སི་དམགས་པ་ོ་ ིདམ་ཡི་ནནོ། ། དངོས་ཕོ 

ལྟ རུ 


| ། ¥ ཐོཔ་ཉིདྱ་ཏི་ནད་མེད་པ་གང་ཡི་ནཔ་ངེ་ནི་ ། ས་པོ ད་པ་སྭོང་ 
ཡིན །་སང་ཏི་ཉེཚདམ་དཔབ ཡི་བ །བརིཔ་ཤདསཡན་ །རསདཔའི་རསོད་སཏ ༨ ་ 





5; 





ནོ། (དབ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་ནམས་ཉི་ཚདམེདཔ་གང་ཡི་ནཔདནི། དནབ་ལེ་བརགཞག་པྲ་ནམས་མ་ཡི་ནནོ། །ཡང་དག་པར་སོར་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཚདམེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ། ཡངདག་བརྡ་སོཔབྱ་ནམས་ཨ་ཡི་ནནོ། 


ཛཱ་འཕ་ལྷ་ཧྐིརང་པྨ་ནམས་ ཉི་ཚད་མེད་པ་གང་ཡེནཔ་ ནི ། ཛུ་འྲལྱ་ཀྐི་རངཔྨ་རམས་ཨ་ཡི་ནནོ། །དབང་པློ་རམས་ཀྱི་ཚ་ད་མད་པ་གང་ཡིནཔ་ངེནི་ ། དབུང་པྲོ་ནམས་མ་ཡིནནོ། །སཱོབསྣ་ནམས་ཀྱི་ཚད་མེདཔ 
གང་ཡིན་པ་དེན་ ། སོབསྣ་ནམས་མ་ཡེནན། བནུབྱ་སིསདབགྲན་མས་ཉི་དམདཔ་གར་ནཔ་དི་ ། གང་རཱབྱ་ཏི་ཡན་ལ་གྷ་ནམས་མ་ཡེ་ནནོ། །འཕ་གས་པ་ལི་ཁམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་ 
རུ དཔ་གཔརནཔ་དེན༽ འཕགས་པའི་ལམ་ཡུནལག་བརྒརདབམ་ཡིནན། །འཕགས་བའི་དདེན་པྲ་ནམསྦ་ཀི་ཚདམེདཔ་གང་ཡིནཔདེནི་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམ་སམ་ཡིནནོ། །བསམ་གདན་ནམས་ཀྱི་ཚད 
མེདཔ་གང་ཡེ ནད་དེནི་ ། བསུམ་གཏནྡནམསམ་ཡི་ནནོ། །ཆད་མེད་བྲ་ནམསྱ་ཉི་ཚདམད་བ་གང་ཡེ་ནབ་ངེནི་ ། ཚདམེད་པྷ་ནམས་མ་ཡི་ནནོ། །གཟུཤས་སེད་པའི་སོན་ས་ང་རའྲདཀ་པྲ་ནམས་ཏྱི་ཚད་མེད་པ་ 
གང་ཡི་ནབ་དེནི་ ། གཟུགསམེད་ང་ཞསོམས་པརའཇུག་རྒ་ནམས་མ་ཡིནནོ། ནས་པརྦབར་པྱ་དྱ་ཁི་ཚད་མེད་གལ་ ན་རེ རྣམ་པར་བར་པྲ་ནམས་མ་ཡནནོ། །མྲ་ རྱ་གིས་གནས་པའི་སློནས 





པརའཇུག་པ་དགུའི་ཆདམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། མྤངརྱ་ཧཾས་གནས་པའི་སྭོམས་བརའྲྲགརྒ་ནམས་མ་ཡིནན། །རྣས་བརྡ་འརཔ་འི་སོ་སོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནག་མེད་པ་དང་ ། སྭོན་པ་མེད་པའི་ཚད་མད 





༢ ༠༠། །པ་གང་ཡིན་པ་དོནི། རྣམ་པརཐརཔའི་སྤོ་སུང་ཞིད་དང་ { མཆྔཾན་མུ་མྭད་བ་དང་ ། ཧྩོཊ་པ་མེད་པ་མ་ཡིནཤོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྨ་རམསཉི་ཆོད་མེད་པ་གང་ཡིན་པདནི་ ། མངོན་པར 
སཔྨནམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིངད་འཛིནྲནམསུ་ཉི་ཆོད་མེད་པགང་ཡིན་པདེན ། ཏིངང་འཛེན་ནམས་མཡིནན། །གཟུཔས་ཧོཾ་སྤྲོནམས་ཉི་ཆེད་མད་བ་གང་ཡི་ན་པདེནི །གཟུངསྱའྱི་སྣེནམས་མ་ཡ 
༣ །དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཧོགས་བཅུའི་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིནེ་པདེནི ། དབཤི་ གཤེགས་པའྱི་སྨོདསྨནམསམ་ཡིཞཤོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཚེད་མདབ་གངཡིནབ་དའི་ ། མི་འཇིགས་པྷ་ནམས 
མ་ཡིནནོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པའ་རིག་པ་བཞིའོ་ཚོད་མེད་པྲ་གང་ཡིནཔདནི་ ་རིདསནསྲ་ཡིནན།་ ན་པའམོད་མདཔ་གང་ཡིན་དདེའི །ཧཱདྡརཆཞཔོ་མ་ཡིནནོ། 
སིི ས་པ ས་པ ཅད་བ འག མས་པར བས་ཅན 
པཉིའྷ་མ་ཡཾ་ནནོ། །ལམྦྱ་གྷི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཚད་སེད་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི་ ྱིནམ་བགས་ར་ིས་ཞིནནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིནྱའི་ཚདམདཔ་གང་ཤེན་པ་ནི། རམ་པ་ཐམས 
།ཨའྱན་པ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །ཤཱའངཱཏིའི་དུས་གསོལ་པ། ཅ་མ་བཅོམལནའདས་ཤེས་རབེ་པ་འོལཏྭ་ཕིནཔའདིནིད་ཏརཟབདོ། །དེ་ལཱརགཏིངདཔག་དཀའའོ། |དེ་ལྟར་ཏྟོགས་པར 














མ9དཀའའོ། །བཅམསུན་འདུས་ཤེས་ཟབཅི་སས་ིན་པའད་ཤིད རཚད་མམརིསཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསའདིཞོ་བུང་ཆུབ་སམསད་པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེག་པལ་གས་སྐད་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ 
ཤད་པར་མེ་བྱཱ། །ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་སོསྟཏྭ་ཕཱཞ་པ་བབ༔ འདས འཇིགས་དང ལྱརདུམཆི་ །བེམོསདངཤེསཞུབའཆུདམཆིའོ།།མོས་པརསང་མི་ྒྱ་བདུ་མའིའོ། དཱ 
ཅམ་ལན་འདསྦརིརམ་འག་པའྱི་བང་ཆུབསམསདཔའསམས༢ེན་ ཨེ ེས་ར་ི་ིྱུསིནཔབབ་མཁདི་བསུན་པར་བཅི། །དེས་ནིཤེསརབཉིལ་སོད་ཏ་ཕཱན་པ་ཟབ་མཁདི་ཐོས་ན ། མི 
འཇིགས །མི་དང་ །སྒྲགཔར་མི་འགྱུར་འོ། །ཐེ་ཆོམདང་ནམནུརའཚུལ་བར་མོ་འགྱུར་ཏེ། ཐྲོསཞས་ཁུང་གོང་ནས་གོངདུ་མིས་པ་དང་ [འཛྲིན་བདང་།འཆང་བདང་། ཀློག་པ་དང ། ཀུན་ཆུབ་པ་རབགྱིད 
བདང །ཆུཾལ་བཞིཞནུ་ཡེད་ལ་བགྱིན་པརའགྱུར་རོ། །དནས་ལཱའིདབང་པོ་བྱ་ཅིན་ཆྱིཾས མོདངྡལན་པཔྱ ར་ཏ འག་་འདདཅེས་་སོ། །བཅུཤ་པའརཏོའིབུ །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལག 
ཞུགས་པའྱི་བརརུདསམས རཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའི་མདུནདུ། ཤེས་འབྱ་ལལ་ཡྭདུསིནཔ་ཟད་མོའདིབཤདན་ཉེས་པ་ཅིརའགུར་། ཤཱརྦཧཱཏིའི་ཟུས་སྨས་པ ༈ ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལགས་རྐད་ཞུགས 


འྱི་བངྙར་བས་མས་དང་འསམས་དཔཿ་ཆཤཔོའོ་མདུན་དུ། ཤས་རཊྱ་ཉིཕ་རོ་ཡཧཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིབྱསཱཞང་ཞ དེ་ཤེས་འདྱ་ཏི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟིབ་མོ་འདི་ཐོསནས་འདིགས་པའརའྱསར །དངང་བའ 















༠༠ ༨ །འགྱུར ཏསླག་པའྤགྱུར།། ོགྲང་ལའགུའའ། །སྤེངདཀུཿུརའེ། །དེནིམེསོ་བརཡངམ་ྱགུརཏེ ] ཀྱེའུ ཤི་ཀགྭ་ཏྲལེག་པ་ལ་གསརདྲའུག་པའི་བྲདྲཆུབ་སེ་མས 
འསར ་གདུཔ་འཆེན་པེ་དོག ཀྭ །ཤའསའདྱ་ལ་ ལེལ་རོི ཏྱ་པན་པ་འད་ངོསཿ ཞསྭ་སསཿ པའིར་། །དེ་ལེག་ ལེག་ང་ལྭལུངང་མལྱགུརབའ་ལ་ས་མ་ མངེན་པརུཔདཿཔསག གའ་བདང་། མགྲ་བུས་ པདང་།བ་གབ 
དསྭ་ཁང་བན་མེད་པ་ཡ་དདག་པ་རྔ་ངོགས་ པྲའ་རྲངམུགཏཾས་བོཔརྫ་རོགས་པའཚོྱ་རབའ་ཡངདཀའ་བ་རྡེ་དབ་འིགས་འེ་དདོ། །བྱརཔི་ནྱཧོས་སྨྲས་ང་།བཅུན་པཀཱཿཿ ཧིའིབྲ་བདཆུབ་སར་ 
པའ་སམག་དང། འཟེན་པེ་ལུཔས་ངྭག། ན་། ༩ སྦའབྱཀི་བཟེའྭ་ཏྲིན་པ་ཟབ་ནའོདྲོའིསོ་ན་། །ཆ་ངདང་། ་། གགང་ལུནི། འགུརབ་ལཱ་ ་ཡོདངམ། སྨཱསང་ ༽ ཀེའུ ཤཀྭ་བྲད་མུབསམ་ 
པའསམས་དབའཆནང་ཐ གང་ཤེས ་པའེའོ་ཏྭ །ཱཔཱནཔ་ བབ་མོ་འྭདྲི་ངོས་ནས་ །ཅ་འཇྲིགས། མེ་དང ང༽སྒྲག་པར་མི་འཱགྱརབདེའགནི་ ཀ རིངཔེ་ཚཱ་ཐགས་ང་རླབ། ནམུདཔ་ཡང་དགིརའ པརྡཔོགས་ 
ི་བྲངཆུབ་ཏུ་བུབྷསཱན་པའ་འགུར་ཏེ ། དེབ་ཞིནགཤགས་ར་དྲུག་བ་ཅོམ་ང་ཡདགངརཛགས་པཞི་ ་ང་སཾ་སྦྱ་རས་གུག་གམ་།གཉིས་ལ འཛརླཾདཱ་ནཱ དྲུག་བྲ 
པའྲ་བད་རུང་ གྱིངེ་རངུ་ལུད་བརྟནཔརའགྱུརའོ། །དནས་བཅོན་ལྡ་ནའཛགྱེས་ ང ཚེ་དང་ལཱནང་ཤའདཱ་ཏིའིབུ་ལབ ཀའསྩུལ་པ། འིསཞྐན། སོ 





ཝོས་ནས་ཀུངགེང་ ---་ ༨ 


ཐཿ དཏ་འད་བདྱརབས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་གོང་ཤེགའབྱའིལལེལོ་ླཡིནཔ་བབ་མེ་འདིབས་ནས་། མོ་འཇིག་།མིདབང་། སྒྲག་བུའམ་འགྱུ་མཐེང་ ཀྲེ ཐས་ནས་ཁང་གེངནས་གེངཔའཛིན 
བ་དུང་ ། བཆངབ་དང་། ་་ྲྲྣྲྣྲྣླྣོྣྐརྣཾ།་རི །ང་ལ། ། ལལ 
ཏྱུ ཾན་པ་དཱགལཾ་སྤད་པའེ། །སཛསྦ་ཆུས་ཆ་ངཔོལ་ཁྷཾསནབ་ཀུད་བས་པའོ་ །ཤཱརད་ཏེའི་ུས་གསེལ་པ། བཅེམོ་ཝཱནའདུས་དའི་དཔ་གསལ་བར་བདག་གས་སབས་ས། ག་གསལ 
དཟིདཔ་བདག་གིསགསལ་བརྡ་སབབ་བ ] །བྱཅེམྔལནལསྦེ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ་། ཤཱ་རེ་ཏའི་བུ་ཁདྱཾ་སེབས་པྲ་སུད་ཅིག ༈ ཤར་དུ འཁུས་གཅོལ་པ ༽བཅོན་ཝནའའས་འདྱིལ་གྭེ 
དཔ་ན་བུངནས་མས་དཔའྡཐགཔ་བའིརིགསྱཊི་གུལམ་འགསྱ མ་ལི ཤིས་འབྱ་ཀེ་ པའོའོ།ཏུཔིན་པྱ་སོམ་ཞོང ། བསམ་གཏནལྭ་མོས་ངཱལའཇུག་པ་དང་། བྱརོནྭའགུས་ཙོམ་ 
བདང་། བ་ཚོདང་སྒྲབ་པ་དང །ཆུལ་ཁྲམསསུངབ་པང་།མྩེནཔ་ཡེ ཡམསྭུ་གཏོངབནས་།ཧ ཧཱིངད་བྲངཆནུབ་ལམ་ཆས་པའི་བརངྱུ་གུརན་ཡང་ །བཅོམ་ལྔནཌངས་རགས ྱ་ཀོབུ་འམ་། 
བླ་ནམངཔ་ཡ་བངག་ ་པ་ཚོག་ གཔ་འི་གདྱཆཱབ།ེབྱྱ་གུརི་པར་རིག་བརངྱསིན།བཅོན་ཝན་འདད་བང་རུབབ་མས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་གཉིས་ཅིག། མ་ལོག པ་ཞིག་གི གི ཤས་འབྱའིཕལིལོ་་ཡིན 








པའེའྭོཏུ་ཡིནང་ཟབ་མ་འདྲིཐས་པརྩུགུར་ཏ།ཐེས་ནས0པའེ་ཛིན་འཔད་བཞིན་ཉེད་དནན་ཏནང་བྱསདཔ་དྲོདག་འདེག་བའྲིན་བ་འཁོག་སྱུ་སྣིནཔ། བཅམོ་ཝན་འད་ཀུདཆུབས་མསུ་ངཔ་ 
གངཤེས་འབྱ་ི་ལལ་ཏུ་པིནཔ་ཟང་མཁའི་འཛིན་ཅེང་འཇངའ་དད། ཀེག་ཅིདུནྟ་ཆུབ་པརྱདཔ་དང་། ཆུལ་བཞིན་དཡིདལ་བྱལིདཔ་དྲངག་ནི་པནའིངཔ་ནོས་བེག་པ་ལ་ཡབདོག་པརཞུག་པཞངད། 
ལྱམ་བྱ་དདཔའ།།ནངསྤ་སས་སུ་པཔི་ལ་བྲསནུབ་ཀུལ་བའེ། །པགའ་ཁེབ་ཤསའ་ ༠༡༢ འཁོས་སུར་བུབའོ། །བཅིམ་ལནའདག་འྲིགྲཀིབ་དང་རིགསྤ་གེབུ་མེདངགནླིབ་ནནངཔ་ཡངགཔ་ 
རོག་པ (ཡཿ བསུནང་ཕ་ཉབརྱཧཱརངཾས །ཟླཾནམདཔ་ཡངདག་པརོག་པའབྲད་ཏུབ་ལཿབསྙན་ ཀ།བཅམ་ཝྔནའད༥ཿ ཨབུ་ཤམ་།རིགསྱཀིབུ་མེ་གྲེང་ཤས་རུབྱ་འེལལ ཡལ 
༢ ཏུཾན་པ་ཟབ་མ་རིད་འཐད་ཅིང་འཐདཔརྩགརནསྱ་ཀང་། འཛིནཔ་པང་། འ༣ངབདང་ །ཀླིག་བདང་།ཀུ་ནརྟུབ་པརགྱེདབ་དང་།ཚུལ་བཞེད་ཡེ་དལ་བརྱོངབའིིགསྱ་ཀིབུ་དང་། རིགསྱ་ཀིབུ་མོར་ 


ཅའཚལ་ཏ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་རིགྱཀི་བུ་ལམ། རིགསྦ་ཀིབྲ་མོནྷིབ་ནུས་ད་པ་ཡ་པདག་པའ་སོགས་ བྱ་གུཔ་འ་རིག་པལབྱགིབའེ། །པོ་ཅོས་ལན་འདས་གྲངགིདལ་ 


ཐཐ བོས་པ་དང བས་གཏན་པ་མཉམ་གྲབཞག་བད་།བཡོན་འགུས་བཅུ་ནག་པ་དང | བཟེདང་པྱ་བཱ་པ་ད ༽ཚུལའྲིམས་བསྲུཛས་པ་དང་།སྩྱཾནཔ་ཡེཇས་སུ་བཏང་བཱ་ལྟ་སྒཾས 
ཤཱ ] བཅེམ་ལྤན།་ བད་རེབ་ཏལ་ ༠བའག་ར་ རཾ རྔ 
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།།དག་ནླིབ་ནམེད་བ་ཡངདག་པ་རོགས་པའྲི་ང་ཆུབ་ལས་པམོ་ལིག་པའ་རིག་ར་བབ་དགགེ །བཅོམ་ལ་ནའདས་འདི་ དྲད 


བལ ་་ཏུ ངང ཤོགས ག་ཙསོ ར་ལགས 
་ ཨ་ག ློདཇུམ་ལམ་། 7 ས་སན ལ་བའོ འཁན ཁླ་ ས་ག ད་ཞི 
བབས ཞོས ག་ཅི གོས་བནང་བཟོས་འདད་ དདབརྱབར་ཉི། ཁྲད་པརབྱུའ་ནབ0ད། འཛིན་པ་དང འཆྲངབ་ཕང་ ལང རྩར 
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ཡམ ལིའུ །༣ེའི་མཚན་མམ་མཐེངན རེས་འདིནསྤ་རམ་ཆོ་ཆནཔ་ཐགཉེས་ ། ། 
ཕྱ་རུ་དུདནིརིང་པེ་མདོདོ། །དདང་ཤེ་བཞནི་ལྡུམ་བུ་འམ། 


རར གས་བ གཅོས་སུན་འདསཔའ་ར ཤུང བདུབ་བསསས། དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ན་པེ་དོནི་ལྦུངབསྣན་པ། ལུ་ཤེབརྱ་གུར་པ་འརིག་ །པར་བྱགི་བྭ་སཱ།ིཔལོམ་ཕྲིག་པ་ཟླགནམེད 
བོན བ་ཡིས དོ ། །བངཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ ས་དཱན་རདཏན་ཐསྦཀིས་འཇ་།འཕས་ཨྱརསྤྱཀིས་ས་འཇིག 

རེ རེེེད རྲིྲགའ་ ལྡེའདེབྭའ་བདང་། ཁུག་བྱགིབ་དང་། ར་ཤནངུས་ཆེས་པ་དཤིདླབ་ནམ་དཔ་ཡངདགངརྡ་ཇོག་པ་འིབདུབྱིས་ལཱས་སེ། ! 
ེས་ཝན་འདག་ཁེས་བཀའ་དུ་ཁ་པ་ ཤརདཏའིཊ་དདང་ཞིནནོ། དརདརིོ །གསལཔཱ་། བ ཊལྔནའདས་འདེལྟས །དཔྲེ 
ལ་ལ་ཞིགྱུམམཆོའོ་ར་ཇིངནས་རན་པ་བ་ རུབར་འཚལ་ནས་ ]ད་སརྐཆྷཾརཱན་བྲི ་བལ་འཚོའ་བའྭིས་དྲད་ ། འི པུང བཟ ༥་བཟམཆིག་པ་ངེ ཉརྦལཱམཐུ་འམ།  ལུམ་བུའི་མཚན 
སྐྱ་ཱརཾ་རེནབརང་པ་ - ཿ ་ བུག ༽འདི་ནེསྤྱ་ཉུམ་ཆོཅན 
ཚནན་ལམ་།རིའལ། མས་པ་དེ རེན ཆུས་ཆནསི་ །།དྷལརྒེས་བུ་ལའི་མེག་གིསྦྱ་རམཆོ་ཆེན་པེ་མོ་ 








ཿཤ།མཐེང་དུལགསྱ་ཀྲང བ །དེས་བདགརྐྱི་དམཆོརནང་དཔ་བར ལ་ཏོ 'རྒྱམ་ཆོརནཱཔེ་ནོའདེམཔེདོདོ། ༽རྒྱམ་ཆོནཾནཔེ་ནོ་འདི་པན་རདམེ་རིབ་ཞོགབ་ བ་བྲ་བཏོགས་པའའཚལ་ཏོ། །བཅེམ་ལནའཔས་ད 
སག ༽ འཆངཞིངཀློག་པ་དང་ ༽ ཀུན་རྨུབ་ངའ་བྱ་བིད་པདང་ །རུལ་བ ས་ིདྱི་བདསེསསེསསདཔའ་ེནའ་ 
བདག གས་བདག་བཅོམ་པ་ཡ འདག་བརྡ་ངོགས་པའིག་བྱས་དགྱ་གཁདོྷསལ་པ་གིའདསད་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱར་ཕགའི་རྲིསཱདཅིག །བྷསལ་བབྲཔག་ནིའདཱིསད་ཅིག །བསལ་པ་ 
རའ ལ་གང བ་བ་ཁག་ཁག་བྱ་ཧསངོག་བཱགནའདཧུདཿགན་། ཟ་ནན་དུབ་ཡ་དདག་པ་རྫངགས་པའི་བདྡ་ནུབ་ཏུམངོནཔ་རའཆདྱ་རབ་རའྱུད་༢འ། ཀཞསཿ བླན་མདང་ལངྔ་ 
ང་ཚ ས་བཞི བྱུམ འུ་བ་སཱནཔས་། བ་ཙ བདགནྟེབ་ནམདཔ་ཡངདག་པརྫ་གིས་པའི་དད ཞིཀང་ཆུབ་ཏྱལཔབྷམནབ་དབ་ཤབ་རག །བའ་གནས་པ་ར་བྭཝའོ།།ད་ དཾ 
ཱེ སྲི རཾི དིབྷལུ་བདང་། ཅགླག་བདང་། བསནབུ་་བདོ་ལམ་ཤ མདོད ནུ ཆས་བབམ་གཟུད། །བ་ཅྡ་ཡད། 
རཀགཏུཡཿ སྡགས བཅེམ་ལྡནལ་ ཏས ཐུས་ལ་བབ་སཱ་ ། རིའཀིངགི་ལོམ་དང་ ༈ ; 











རཿ ཡོམགང་གེཚ ཀ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཛའིའོ་ ཙནཔ་ཟབཆེའདིང་ བདང་།༼ ག་བ 
'པའ་བྱ་གད་བདང་ །ུལ་བཞིན་དུཡེདལ་བྱརད 


འདུབས་ལགགནས་ཁ་ངེགྱོ་གུའ་པའིཚ ། འཛས་བཁྲི་གིང་གི་མི་ ིིམོ་བགག་པའ་ེ་མོ་ང།མེ་ཏོགདང་།འབུསབ་འྱབར་པ།ད དེདིའྱིཡིརཞེན།དེནི 
ལཱ རར འངོཞས་བྱས་བ ཅེབབའཚམ་བཟྱ་ཅིད། རད ཡས་ལོམོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སེསཿ 


༨ མ་ཀོག་དང་། འབས་བ་ཕུནསུཨ་ཆོགས་ང་དདག་མཐེངནུས་ཉམག་བདེད་འྒྱག་རརེ། ༽ 


སཔསྦྱ་རས་མངཔེ་ ཊོལ་བསྙནཔ་ཀུའ་ འབྱིག 


དང་། ངྭ་ས་ན་བཀྲུར་བདང་། མཉནྲུསརིན སིི ཅེད་ཀུན 
ཉིད་པདུའི་ཆ། ང་ཅོམལན་ལ་ བུག་གེམསདཔལམས་དབའ་ེནབནི། ཨ་བ ཀབཅམོ་ལཱནའདན། 

པའགྱགེའ། །བཅེོ་ཝཱནའདག་བདུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲས་གང་།འདྲི་ལརབདག་གིས་ཤག་འབ 
ྱི་བྱཡིན་བསན་འདལྟས་བ་། །མྐ་བ་བའང་ །བསནདཀུནཧབདང་། མཉནང་ཡེདཔ་དང་། པ་ཇིགཱི་པའེ་ཤས་བབྱ་བལབྱ རི པསཞན་ཏ་ནངུ་པར་ཡདནི། ན་ག 





འགྲས་ མཆོག་པ འངབུདམདངང་༽སྒ་ 
འི ངི པ་རི ཁ་ད འབྲམུས་ ་ 


ཅཿ བས་མེད ར་པ་ཞིག །དྣ་འྲཱིསནོགངསྦྱ་ཆས་མཐེབབཇི་ཧད ཅིགམ་ཆིསཔ་དའགྱ་བར་།བང་ནུབ་ 
སྤེམས་དབའ་སམས་དཔ་འཆེནཔ་ པ་ལས ༡དདགམ་ཐེབ་ ས།ེི་ི་བདབ་ཞད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེནས སུརྱ གྱངངགིས་།བུང་ཆུབ་སཡེས་དཔའ 
སྐེམས་དུཔའཆུནཔ་འདི་ང་རང་ པའམ ` ་ ི་ོ ི་ོ དཔིར དོས་ུ་། 
འདི་ལས དག ྣ་་ླལདགབྱས།དལ་ལ་ ིགཞེངསྟི་གལ་པ་བས་གརལི གམས མུག་པ པུའྱུར་ 
མས་མི་བུད་བུ་དས་་སྣ་བཤུདཞོངེ་ ཨམ་ཆེས་ལ་།སུནོཙཱུལ་བཞིནམ་ལག་པའི་ཡང་ལ་བྱསད་པ་བཏེན་པ་དང་ ། ནང་འེསྣ་ནམ་པ་པ་ དུའི་ཚོར ངེ་བ་ ། གདམདགཞན། 
གིས་བྲུདམདའ་ ༣༣༦ །བུད་མཔ་ པ་པ སིད ག་པ་བ  ཅས་ལན་ལག་ དིན བཾ འག གདསདག་ཞཞ། 
ཆེནཔེ་འོག་བའིཆུ་བ་ དད་པ་།སཡྟསྦཱ་ཧས་མང་པོ་ཝ་བསཾནབཀུར་བ །ལགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤད་པ།དག་བའིབ་ཤག་གཉེནབྱིས་ཡེའ ོསདཿབ་ཟུང་བ ཞིན དུང མུ བསལ་ ་ཡཿཔང་། 










གྱ 
= ཨཱ 
ཏཾ 


ཤ 3 


རོ་ོང་ བྲ 


ཊ༈བཅེན་ལཱནའདསྭ་བདཆུབ་ས་མས་དང་ལཱས། 


༨ ༨ 

ཀོ ༡ ༼ཤས་འབྱ་ཀིཕལལུ་ཱིན་པ་བབནེ་འདིའྲདང་འྱམར་ཏེ༽ འཐད་པ་རྒ་ུརནས་ཊུ་པའཛིན་ིབའཆངབ་དང །ཀླེག་ཉིང་ཀུན་རུབ་བཟབྱྱེདཔ་དང་། ཚུལ་བཞི ༥དལ་བྱགད 
མས་དངའཆེན་བ་དདག་རེངཔི་ལ་ཐོགས་པླབནའ་དང་ཡ་དག་པ་རས་པའི་གངུན་ཁུབབ་ནཔའཟྱགའབའ་རིགབྱབོ། ཡལུན་འདུས་ 

ཁྱིས་བ་ཀའ་སྣུལ་པ། ཤུད་ཡོདུལྲགད་ལྭགསེ། ། །།ཤུལ་དཔིའ་བྱ་བདཀི་སེབས་པདསངས༔ ྱ་མཐུས་སྒྱས་ སྨསསྲེ། ༥༣ནསལེ་དོང་ལ་འཔ་འབའུའི་རོམིས་ ། བཅེརོ་ལནའུདས་ལ་འདི 
ད་ངས་གསེལ་ཏེ། ' །བ་རེམོ་ལཱ་མའདས་ འེབ ཞིན ཤྲགསཿ བ་དྲགབ་རོམ་པ་ཡང་ 


ཀརེ་གས།ང་ཁག་ཁརྱ་རུས། རྣམས ཀྱིས། བངཆུབསེམས་དཔའསམསརཔ། 






སུ་བཟུངབནྲིངོས་ཆུར་མའོ། །བཅོམ་ལུའ་དྭ་ཤེ གཏག 


# འཛྲེགཏནལཧབྷ་བདང་ །ལ་དངལ་བས་བབྲོ་ཚོག་འ་པ་རིའི་དནོདང་། པནང་དཔབདེཔའི་པརླ་ག་ནན་དཔ་ཡང་དགཔ་རྫ་ངོགས་པའིབངབཊཿདག་པ་ 


དང་ཧཱདཔ་འིར་། བསྲུ་བའེ་དཛན།པ་བཞིག་གཞབ་ན་སྣསབསང་ལའ་ ་ཕན་འདཊཏེ།བཞི་གང་ཞནྷ་འི ]ཤྱི་ནབ་དང་།སྤན་པརབྨྲ་བ་ དོནདྲུ་ཨུ་བབང་།རོནའཛུན་བརསྤདང་དཔ། 


ད ༣༨ དནུང་གེམས་དུབ་འསྲ་མསདཔའ་ཆེནཔ་དགནི། ཧུ་ཁོམ་པངེ་ལ་ཕནཔ་པ་ ༈ེ་བར་ངཔ་ལ་བ་ བ་དང་ ། 


བྟཆུའ་ལྲག་པར་ལེངས་ 


སཨག་དཔྲའི 
བྱའི 











ཐན འ་སྱཙི་ལམ་ལ་ཡངདགཔརྭསྒུལ་ལོ། ། །བདགྱ ༡ཿབསམ་གཏནདཔཔོལ་གེམས་ར་ལའཇུག་ལ་ ཀགཞམལདངས་མ་གཏནདངཔོ་ལ་ཡངདགང་ལྭསཱལ་ལོ། ལོ།།བདགྱ་གཔབསམ་གཏནགཉིས་པ་ཡགོལོཔཔའཇུག 

གཞན་ཡ པ། ལ་ལོ།  དགྱ་ཡུབསམ་ན་གསུམ་པཡ་གོགར་པའ།ས གཞན་མ ཏན པམ་པ་ལ་ཡ་དདག་པར་སཱལ་ལོ། །བདགྱ་ཐབསམ་ 
ཏནབཞིཔ་ལྭསེནག་པའའུཇུག་ལ།གཞུན་ལབབསཡ་གཏནབཞེཔ་ལ་ཡངདག ྱད་བམས་པའི་ཏིདཔའཇིན་ལ་གསས་པའ་འཇུག་ལ། གཞུ ཊནཡ་དབམས་པ་འི་ཉངཔེའཛིནལ་ཨ་ 
ླལ་ལ། བད ིྡ་ི་ཉིཔཛིནལ་ས་པར་འྔས་ལ། གཞུནཡང་ཧིང་ སི ལོ །བགྱ་དུ་འིཞའནཔ་ལ་པརའག་ལ་། གན 
ཡ་དགའ་བའི་ཏངའལ་སཞག་ླསས་ལ་ ཁོ །བདགྱ་ཀཔབཏངསྭམསྱི་ཏིང་པའཛྲིན་ལ་ དྲར ཚཛཅ འཛིན་ལ་ཡཕག་ངརགཱུལ་ལོ་ 
མཁའམ་ཐའ་ཡས་སྐེམུཆང་ ཊཡླམ་པརྡའཇུག་ཡ་།གཞན་ཡ་ངནམ་ཨ་ཁའམཐའ་ཡུད། སམས་པར་འཇུག་ལ།།གན། ཁ། །བདགྱ་ཀངནམ་ཤ ཤེམ་ཐའ་ཡ་ཧཱམཆེད་ལ་སྟོམ་ངའ་འཇུག་ འབགས 
ཧགས དང་བའི མཆད་བསྟོལ་པར་འཇུ་།བཞན་ཡང་ཅ་མད དཔས ནོལ་ལ་ཡག་པརསྲུལ་ལོ༽ །བདྲག 










*།༄༅། །ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མད་མེཊབྱི་སྩཱ་མཆད་ལ་སྙོམས་པའ་འ །ཇྲུག་ལ། གཞན་ཡང་འདྲུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེག་ཡེད་ནིཞྩོི་སྐྱ་མ་ཆད་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལེ།།བདག 
-ཱ' ཀྱང་སྦྱེན་པ་ཡོག་སུ་གཏོང་ལ། གཞན་ཨད་སྦྱིན་མ་ལ་ཡངདག་པར་སྲུལ་ལེ། །བདགཀྱང་ནུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ལ་ །གཞན་ཡང་ཤུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡད་དག་པར་སྐུལ་ལོ།།བདོག་ཀྱང་བཟེད་པ་སྒོམ་ལ། གཞན་ཡང་བཇོ 
ཙཾ ལ་མདོ་དག་པའསྤུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་བརྫོན་འགྱུས་ཚོམ་ལ །གཞན་ཡང་བརོན་འགྲུས་ལ་ཡཇདོག་པའ་སྐུལ་ལེ།(བདག་ཁྱང་བསམ་གཏནལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། གཞན་མང་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ནག་པར་སྐུལ་ལེ། ། 

བདག་ཀུང་ཤཾས་འབྲརྐོམ་ལ་ ། གཞན་ཡང་ཤའབ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་སྐུལ་ལོ། །དཾད་ག་ཤགས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པཞིང་བྲབས་མཁས་པས ། སམས་ཧན་ནམས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཙཱ འབྲས་ཐུ་ལ་ནབ་ཏུ་འགེད་ཀྱང་ ༈ བདག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐྲེབ་པར་མོ་བྱད་ཛེ། །གཞམལན་ཅིག་ལྱིརཁོང་བའི་འབྲས་ཁུལ་འཁ་ཏུ་འ་གོད་ཀྱང་1བདག་ལན་ཆེག་ཕྱིའ་འེང་བའི་འབས་བུ་ཐློབ་བར་མེབུད 
པའ ཛོ ༈གཞན་ཕྱིར་མི་འོད་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་འ་གོད་ཀུང་ ། བདག་ཡིར་མ་འོ་བའི་འས་ཞུཐབཔར་ཨྱནད།།གཞན་དྲག་བཅེམ་པ་ཉོ་ལ་རབའགོད་ཁང་ །བདག་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་ཐེབ་བར་མྱི་ཉིད་ ་ 
ཧཾ འེལ 


རྡོ། ༈གཞན་རང་བྱང་ནུང་ལ་རབ་ཏུ་འགེད་ཀྱང་ ། བདག་འང་བྱང་ཆུབ་མཛོནདུམི་ཕྱད་དོ། །བདབ་ཀྱང་སྦྱིན་ང་འི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་ལ། བྱང་ཆུང་ས་མཁ་ད་པའ་གཞན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་།སྦྱིནབའི 











།༼་ , 
528 འཀོལཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་སྐུལ་ལ། །བདག་ཀྱང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡ་འོལ་ཏུ་ཁྱིན་པལ་སྤོད་ལ། 5ྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཞན་སྤོང་ཕྲགདུ་ཨ་ཧག་ཀྱང་།ཆུཊ་ཞིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཨང་བག་པར། ཡཾ 
ལོ། དག་ཀྱང་བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་སྤོད་ཡ །བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་འ་གཞན་སྐོང་ཕྲག་ནུ་མ་ད་གཀྱང་། བཟྲོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཛིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྙུལ་ལ།།བདགྭ་ཀང་བརོན་འགྲུག་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཁྱིན་ 
ལོང་ལ ། ཐུང་རྲུབསེ་མས་དཔའ་གཞན་སྡོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་ ། བརྩོན་འྭགུས་ཊི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་བར་སུལ་ལོ།། །དགྱཡུ་བསམ་གཏནྱི་་ལོར་་ིན་་ལ་སཱོན་ཁ།བངྫྱནཅས་མས་ 
པའ་གཞན་སྟོད་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་ །བསམ་གཏཉཛྱོ་ཕ་འོ་ཏུ་ཁྱིུན་པ་ཡ་ཡང་དྭག་པ་ཞསྐུལ་ལོ།།བདག་ཀྱཤག་འབ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་གྱིན་པ་ལ་སྩོད་ལ།ུང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་གཞན་སྡོདཁྲགདུ་ཨ་ད་གྱང་། 
ཤས་འབ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་ཨངད་ག་ངའསྐུལ་ལེ། །བདག་ཀྱཌ་ཁྱིའ་མི་ལཱག་པའི་ས་ཡོངས་སུ་གནོན་ལ། གཞན་ཨངྱ་ཕིར་མོ། ལྡོག་པའི་ས་ཡ་རབ་ཏུ་འགོདད།། །བདག་ཀྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ ངས་སུ་དག 
པར་བུད་ལ། གཞན་མང་སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཨོངས་སྲུ་དག་པའྱ་བ་བལ་ཡང་དག་པར་སྲུལ་ལེ།།བདག་ཀྱང་གམས་ཅན་ཡོབས་སྐུ་སྭིན་པའ་དེད་ལ ། གཞན་ཡང་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སནེ་པའ་བ་བ་ལ་ཨང་ 

དག་པར་གུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ས་མསདབའི་མངོན་པར་ཤཾསང་སྐྱད་ལ །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ངོན་པན་ཤས་པ་ཡ་མངདག་པ་སྐུལ་ལ།།བདག་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་གློ་ཡོངས་སྲུ་སྤྱོད་ཁ་ 













༠༠།༄༅། །གཞན་ཡང་གཟུངངསྱ་སྱིནོ་མོངས་སྭུ་ཧོབབ་ལ་ཡང་དགཔའ་སུལ་ལ། །བདགྱ་བངྲ་སོབས་པ་བུནསུམཚོགས་པྲ་ཐོཔའྲབེད་ལ། གཞན་མང་སོབས་པ་བུཿསམཚོགས་པ་ལ་ཡང་ 

--” །དག་པ་འ་སྒུལ་ལ། །བདག་ཀྱང་གཟུགས་པུནསུམ་ཚོགས་བཞོངསསུ་འཛིན་ལ །གཞན་ཡད་གྲཟུགས་ཕུནསྦ མཚོགས་པྲ་བོབ་པ་འྲབ་བ་ལ་མངདག་པའླསུལ་ལ།།དགྱ་ཀང་མཚནཔུ༔ 

ཙ ཡེབས་སུ་འཛནེལ་།གཞན་ཡངམཚན་ངུཿམསུམ་ཆོགས་པྲ་བོབ་བའྲ་ཤབ་ལ་མངདག་པྲརླ་སུལ་ལ། །བདགྲ་ཁང་གཞོནནུའི་སུམསུམཆོགསཔ་ཡོངསསུ་འཛིམལ །གཞན་ཡད་གཞནནའི་ས་ཕུ་ནགུམ་ཆོགས་པ་ལ 
ཡདདག་ཀསྐུལ་ལ།། །གནདཔབཟསཞ་པཞིནོ་ལ །གཞན་མང་དནཔ་ཉེདའ་གཞག་པ་བཞི་ལ་ཡད་དག་པའ་སྒུལ་ལོ། །བདཊཀྱད་ཡད་དགའ་སྔོང་བབཞིསྒོམལ་ །གཞནཡང་ཡང་དག་པར་མོབ་པཞི་ལ་ 

་ཡདདག་པནླསལ་ལ། །བདག་ཀུངྡ་རཱ་འཕུལྱ་སྷི་དང་བའཞི མ་ལ་། གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་རྱེ་རྐངཔ་བཞིལ་མངདག་པའ་སྐུལ་ལེ། །བདག་ཁྱངདབང་པོ་ལྔ་སྒོམ་ལ །གཞན་མངདབངཔོ་ལྔ་ལ་ཡད་དག་པས 

ལྷ ལཾ །བདག་ཀྱང་སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་ལ ། གཞན་ཡང་ལྟོབས་ལྔ་ལ་ཡང་དགར་འསྲུལ་ལ། །བདག་ཀྱང་བཱངཆུ་བརྱེ་ཡ:ལག་བརུན་སྒོམ་ལ་། གཞན་ཡད་བྲཏཆུབ་ཧུ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་ཡང་དག་པརྡ་སྐུལ་ལོ།།བདག 

༥ ཁངའཔགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱརསད་པྲ་ནོམ་ལ ། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མནལགརྱརདབ་པ་ཡངདགད་སྲུལ་ལ།།བདྲ་ཀངའཔྲག་པའིདདན་པ་དཞི་ཧོམ་ལ།གཞན་པད་འཕ་གས་པ་འི་བདེནཔ་བཞི་ལ 


༤ 
ཐོ 
ཨམ) 












ཐཿ སུལ་ལོ། །བདགྲ་ཀང་བསམ་གཏན་བཞྲི་པོམ་ལ ། གཞན་ཡད་བསམ་ཏནབཞི་ལ་ཡང་དག་པརྭ་སྐུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་བཞྲིྒོམ་ལ ། གཞན་ཡང་ཚད་མདབ་བཞི་ལ 
ཡང་ངག་བརྡ་སུལ་ལ། །བདགྭ་ཀང་གཟུགས་མད་པའྭེ་བོམས་པརའཇུགཔ་བཞི་སྒོམ་ལ ། གཞནཡང་གྲཟུགས་མེད་པའི་བོམས་པརའཇྲགཔ་བཞིལ་ཡང་དག་པད་སྐུལལ། །བདག་ཀྱང་རྣམ་པ་རཐར 
པ་བརྱང་དོམ་ལ ། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདལ་ཡང་ངག་པར་སྐུལ་ལོ། བདུགྱ་བདམཐནྱ་ཐིས་གནས་པའི་ཡུམས་པར་ལྔདགཔ་དགུ་གོས་ལ གཞག་ཡང་མཐད་གིས་གནས་པའི་ 
ས་པརའཛངག་པ་དགུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལལ། །བདགྱ་ཀང་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ ། མཚནམ་མང་པ་རང་ } སྩོན་པ་མད་པ་སྒོམལ ། གཞན་ལང་རྣམ་ངའ་ཐར་པའི་སྒོ 
སྒོང་པཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྩོན་པ་མད་པལ་ཡང་དག་པར་སྲུལ་ལ། །བདག་ཀྱང་མངོནཔར་ཤས་པ་ལཱ་སྨོམ་ལ ] གཞན་ཡང་མངོནཔར་ཤས་པ་ལྗལ་ཡང་ངག་པར་སླུལ་ལེ། །བདག 
བྱང་ཏིང་ངེའཛིན་ཐམས་ཅདལ་སོམས་པར་འཇུག་ལ ། གཞན་མང་ཏངང་འཛིན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡངདག་པརྭསུལ་ལ།ཌགྱ་ ཨོབཔྨ་སོས་ལ་ མ་ཡདགབསསྱིགོགམ་ུདལ་མདདག་པདྲ། འུ 
] ་ཞིན་དྲ་སྟ་་གལ་ས།གཞནསབཞིན་ཞགོབ་མཔརཔརད ཞི པཞྲི་ོས་ལ།ཞནད་ འཛིགཔ་བཞི་ལ་པདདགཔླ་སལ་ལ།།བབསོ་མང་དག་པ་ཞིག་པགཞིས་ཞོབ་ཐུབལ། 















གྱོ པ་ཐམ་ས་ཅད་མལན་ 


སས་བ་མནཔ་འརནོ། 8 ངཔ་དང་ལན་པ་ 
མདོན་པར་འཆངྱ་ར་བ་ན་། བཅོམ་ལྡན་འངས་ངོ་མཚངངོ་ རོ 


༣༠༠ །གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཨང་དག་པ་བརིག་པརབཞིཡ་ཡངྦ་པྲདཀལ་ལོ། །བདག་ཀུདྱ་པམས་པ་ 
ཧི ེན་པོ་སོལ།།གཞན་ཞར་ིརྡར་ཆནཔོ་ལཡངདུགཔར་སུལ ལ་ཕ །བདགྲ་ཀུང་སངསྤྱ་དྭ་སྱ་ཀྱི་རོས་མ་འདདས་པ་བཅོ་བྱདད་ ཐ་ལ གཞན་མཁས་བས 


པཉིད་འིབ་པརྨ་པཾང་ལ། གཞན་ཡང་རམ་ ་ལ་བམས་ཅད་མྱའུན་པ་རིད་ལ་ 


།དྲེ་སདྱཧེ་སཾ་བཀའ་ སུལ་པ་དང་། ཆོ་དང་ལྡན་པར་བཀསྲོདྲ་ཧཱས ། མ་ལཱན་འདས་ལ་འདྷི་མདཅ། འདྷི་ས་དཅེས་གསོའ 
དེ་དག །སེམསཿན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ས་དཱ་ ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རོ་ལྟ་ཏྲཱིན་པ་ལ་སྭོད་ཅོང་ །ཟན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ 
།བད་བར་གཤེགས་པའོ་མཆར་ངོ། ་ད་དག་ིསྱ་བྱདུབ་ས་མསང་པ བས་དཔའ་ཆེནབྷརསྦའ་ཤོས་རྱ རབ་བ 


གཞན་ཡངྱ་དུམས་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཡང་དག་བརྐ་སལ་ལཾ། །བདག 
བིས 


 ཡན་ཡང་ 9 མྩོང་བའི་ 'ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལ་ཡང་ ང་དག་གརྨ་ཨཱལ་ལོ། ཁྱིའོ 


ག་ད 












མཿ རིནེ་བ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་བར་འགྱུར་ བ་ལགས ། བཅོམྨལཱནའདསྱ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་བྱ་དོར་བང་རུབ་ཨམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་གས་རབྱ་འི་པརོལ་ཏྲུ་ིན་པ་ལ་སྙོད་པའྲི ¦ 
ནམ་གྲ་ཟུགསྱ་ཀི་ཁ་ཕལ་བ་ཡང་ངག་པརྡ་ཇོས་སུམ་མཐོང་བདའི་ཚ ། བང་ནུཔ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པོའི་པས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་བིན་པ་བྷསོམ་བ་ཡོངས་སྭུ་ོགས་པར་འྱརརོ། །རབའབུད 
བདྨ་རུབ་སྤེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ལྭ་ཧྩོད་པའྲ་ ¦ ནམ་ཚོར པའི་འཕལ་བ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མདོང་བ་དའི་ཚ།ཟུངྡ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སྐེ་མས་དཔའ་ཆེན 
བཟིེསདབྱ་ིཔ་རོལ་ཅ་ཕཱིན་པྷོསཔ་ཡོངས་སྐཚོགས་པར་འམངརེ། བ་འཛ ུང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དྱ་ི་བརོསྱུ་ིན་བ་སན་པའིཚ་ །ནམ་འདྭ་ཤེས་ཊི 
འཕལབ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་མ་མཐའོངབ་དའི་ཚ། མུར་ནུབ་སམས་དཔའ་ སར་བའྱ་རེན་པོའཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོ་ལྭཏྲཱ་ཡིན་པ་བྷམོས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབོནྲ་བང་དུད་སྔ་མག 
` ཌི ༤༨༣ ༤ =` ¥ ` ༨༣ ༽ ༤༨ 
བའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ེ ས་དགྱ་ཀི་པ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྙོད་བའི་ཚེ། ནམ་འདྭུ་པེདྱ་ཏིའ་ཕལ་བ་ཡང་དགུ་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དའི་ཆ། ཤུང་ནུབ་གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་འི་གེས་རབྱ་ཀུལ 
ཕུན་པ་བྲསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དབ་འཕྱོན་བུང་རུབ་སམས་དཔཁ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་པརོལཏྭ་ཕཱ་པ་ལ་པྭོད་པའཾ་རཾ། ནམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་བ་ཨང་ 


། ཤུང་ནུབ་སེ་མས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ 





།དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བ་པའི་ཚ། ཕུང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔ་ཁྱ་རན་པོའ་ཤེས་རབྱ་འི་ ཕིན་པ་བླསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་འྱ་གུར་རོ། རབ་འདྱོན 
ཚི ། ནམ་མིག་གི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པར་རེས་སྲ་ | བུ 
ཡོ བོད 






.` 


5331 ། 
-ཱ" བབསྐམས་དབན་སྐམས་རབ་ཆན་བོངཞས་རབྱའིབརོུབུན་པ་ལ་བྩང་པའི་ 
› ཆེན་པོའི ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕཱནྨ་བྲསོས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགུངརོ། །རབ་འབྱོར་བུང་དུའ་སྔམས་ན་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཏི་ལརོལཏུ་ཕུནཔ་ལ་སྩོང་བའྙིར ནམནྣ་བའི་ 
འབལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྐུ མ་མཐོང་བ་ངའྲི་ཆ ། བུང་ བ་སམས་ད་པའ་སམས་ངཔའ་རན་པོའས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བླསོམ་པ་ཡོངས་སྤུ་ཇོགས་པར་འྱུ་ར་ 
རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་པའ་ཆན་པོ་ ས་རབྱ་ཊུ་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པལ་སྤུང་པའི་ཆ ། ནམ་སྣའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡརས་སྐུ་མ་མཐོང་བ་དའི་ན ། བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 
\རབའྲ་པོརྱ་ཧུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་པའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཁི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོད 


བང་ 
༦ ༽ ༤༠ ང་་བས་ར། བོང་བ ༡ 
ར་བའུ་ཆན་པོའི་ཡེས་རབྱ་ཁོལ་རོའུ་ཕུན་པ་བླསམ་པ ཡོངས་སྭུ་རཱོགས་པར་འགྱུར་ར། །རབའ ཏམས་དཔའ་ཟྟེ་མས་དབཀྱརན་པ ༣རལྟཏུ་སཱནཔ་ལ་ཧཱ། 
པའཆ་། ནམ་མྕེའི་འ་ཕེལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ངའི་ཆ ། བུངྨ་རུབ་སམས དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པའི་ཤེསརདབྱ་ཀལ་ ཁཏྭ་ཕིན་པ་བྱ་སམ་པ ངས་སུ་ཇྫོགས་པའི 
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༣ ༨.--- ༣\ €༽ 
| ེ ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་འོལ་དུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྟོད་པའི་ པས་ཁྱིས་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ས་སུུ་མ་མཐོང་བ་དའི 

ཀྱགརརོ། །རས་འོར་བརྨདབ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ ཤེས་རབ་རལ ིན་པལ་སོ་པའི་ཚ སས _ྲཾྷང 

ཏ༔ ཟུང་ནུབ་སྔམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤེས་རབྱ་ཊི པ་ར་མྭཏྲཱ་པུན་ང་ང ཡི མ་མཐོང་བ །བསས་རྲ་ སྔམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལྟརུ་ཕཱུན་པ་བསོམ 
རས་ཡ་རལ་ཏུ་སུན་པ་ལ་སན་པའྲིཆ | ནམ་ བྲ་མ་མསབ་མང་དགུ་པརྡ་རས་སུམ་མཛངབ་པའ་ ། བྨ་སེམས་ར ང་པའི ། ནས་གྲངསས་ཀིའཔལ་བ་ང་དག་པརྡ་རེས་སུ 

༨ བས་སྐུ་རྫོ་གས་པར་འ་ ན། ༈ངཅབ་འ ངཱ ཆན་པ བཱ ཅཱ་པཱན་ཿ ལ་སང་བའ་ཆ་ ཟླུས མངངག་པརྡ་ངས་ད།་ 
རན་པོ ཤས་རབྱ་་ོལསིནཔལ་སད་པའྲི དད }ནན/ན/ནཆན་ར ནམ་དྲིརིའཕལ་བ་ཡང་དག་པར་རས་སུ་ 
་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛྫོགས་པད་འགྱུར་ རོ །རབ་འཕྱོར་བྱང་རྤུབ་སམས ངད་པའ་སྐམས་ད་པའྲ་ཏན་པོ་ 





༣ |ˆ | ¬ ‹ .༨༽ ༩༩ ༢ !-£7: ' / ངཿ འབ + ང་ བསམས 
མན ༄༅! །མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚ ། བྱང་རྨུབ་སམས་རབའ་ ཨས་དབའ་ཆན་པོའ་ེས་རབྱ་ཉི་བརོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ླ་མོམ་པ་ཡོངས་སུ་ོགས་པར་རྱུརདོ། འིར ཅས 
ལའ རྡོ་ར ༢༩༠༧ ཀྲ་།་ དྡ ད་ ། བཿ 
༧" དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙོདོ་པའྭཆ ནམརའ ཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡངས་སས་མཐོང་ ་ཕོ༨ཤེས་རབ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཕུཾན་པ་ལ་སྤོད་པའཚ ། ནམ་རག་ང 
, རབྱ་ཀི་ལ་ངོལ་ཏཱ་ཕུན་པ་བླ་སོ ་པ་ཡོངས་སྡུ་དོགས་པར་ པ་ །་སྐ་བེ་དསམམསརསྱབ་པརོལ་བཔན་པ་རསམ་པ་ཡོངསསངོགསཔའ་ར་ །རབ་འཕྱོར 
པལ་བ་ཡང་དག་པར་དས་ས་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཆ ། བུངརྷ་རཱ་བ་སམ་ས་ར་པའ་སེམས་ད་པ་ ྲ དཇུལམམའི་འ་ི ས་་ དབསེེམས་དཔའ་སྐོམས 
འམལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོརབ་དེའི | བུངྱ་རུ་བ་སམས་ ་ར་ ་ཆོས་ཀྱི་འ་ཕལ་བ་ཀཡང་དག་པརྡ་ཇས་སུ་མ་མའོང་བདའིཆ ། བུང་ཆུང་ 
ལེ ་ཆེན་ཕོ་གས་རབྱ་ཊི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སོང་པའི་ཆ ། ནམ་ཆས་ཀྱི་འ་ཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇས་སུ་ས་མཐོ་ ཇང པའ 
ཕུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིུན་པ་ལ ཅོད་པའི་ཆ མཱཿ ངྭོ་དུང་རུབ་སམསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེས་རབ་ཏྱི་པ་ངོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོདོ་པའ 
ལ་ཆེན་པོའ ཤས་རར་ཨི་ར་ལྱ་ཕིནཔ་བྷམོམ་མཡོངས་སུམོགས་དར།ར ༈ །རབ་འབྱོང་བྱང་ནུཿ 


༠༨ ༩༨ ¬ ༨༢༨ བ་དར ༤ ༣༦༡8 ༣ ནཔཨྭ་ས་པ 
® ' “བ་སེ 'དཔ་འ་ 'དཔའ་ཅན་ ཤི ཤེས་རབྱ་ཏི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཡུན་ ༽༄ 
ཟའ ྫ ནམ་མིག་གྷི་རམ་པང་༨ས་པའིའ་པ། ལ་བ་ཡང་དག་པད་རྡེས་སུ་མ་མཐོར་བ་པ ལེ ། བུང་རྨུབ་ ་སམས་ད་པའ་ སྤམས་ དཔ ཆེན་པོ \༽ པ་བསམ 


2 
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` དོ 


༡. .༽བ༠༽. ༣ 
ཐོང་བ་དའཆ ། བྱང་རུང་སམས་རཔའ་སེམས་དཔའ: 


་བར་འགྱུར་ངོ། །རུབ་འཕྱོར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ངོལ་ཅུ་ཡུན་པ་ལ་སློད་པའ་ཆ ། ནམྣར་བའྷི་རམ་པང་ཤེས་པའི་འཕལ་བ་ཡང་ངག་པདྡ་རེས་སུ་མ 
| རཱ པོའ་ སནབྱ་ུ་པ་རལྱ། ཅུན་པ་བླགས་པ་ཡོངས་སུ ཚོགས་པར་འྱུགང་ར །ར་འབོར་བུངྒ་ནུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ 

༨ ~ˆ ©~ ༨. ༤༨ ˆ ` ༣ 
བཤཊས་རབྱ་ཀུ་པ་རོལ་ཏཱ་ཕན་པལ་སྡུད་པའ་ཆ ། ནམ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བ་རའི་ཆ ། ཀྱུད་རྨུབ་སྐམས་ར་པའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོའ་ ཤེས་རབ 


༢ོ༢༥༤་ལརེ་ར། “ར།་" ཀ་པ! ༢ འབ ང་ད བ་འད དགའ , ༡27 ༣༨༢༤ ར་ཤ ༡༡༡ ནར ` >. ལམ 
་བརོལ་ཏུ་ཕཱཾམ་པ་བླ་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་ རྡོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འདྱོང་བུང་ཆུབ་སམས ར་པའ་སམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤས་ རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སློད་པའི་ཆ ༈ ནམ་ལཱའྷི་རམ་པར 


ཤོར་བུང་རུབ་སམས་ང་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་པོ་ 





ས་པའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་བ་ངའི་ཚོ ། བུང་ནུབ་སམས་ཐ་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའིེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བསྡོམ་པ་ཡོངས་སྲེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ 
པྱལ 


། ནམ་ཡུསྱ་ཉྒིརམ་པང་ཤས་པའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དའྱིཚ ། བུང་རྨུང 


པས་ད་པའ་སམས་ད་པའ་ཆེན་པོའྲི ཅས་རབྱ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕུན་པ་བྲ་སོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འདྱོར་བུང་རྨུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལཏ 


༦ 










$ ས་རོ་དིི༽ ༽།- 'ཁེ་ཡ 
ཁིའཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཨ་མཐོང་བ་དའི་ནོ ། བུཏྡ་རུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀི 
ཏིིལ་ །་པྭ་སྦཔའི ནམ་ཡད་ཉི་མ་པར་ཤས་པའི་འཕེལ་ ས་ས ངས སམ་མཐང་བ་དའིན།སན་བསམས་དཔའ་ས་ ། ནམ་མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ 
ཀྲག ་ བ་ཁང ུ་སམས་དཔའ་ སམས་་པས་ཆན་འོ་ས་་ོ་། ཙད ན་པ་དང ངནམ ས་འ ར་འབར 
༤ ཡའི བ་འདི ཧྲབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ༔ 1 1 ལེ རེག་དང ལོངོ་བ་དཔཚ་ བརྡ་དག་སམས 
ཡལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ད ་‡ ། བྱུངྦ་ཆུ་བ་ ་ཡོར་པར་ དྲྲི རེག་པའིའ་ཕལ་བ༽ང་དག་པར་་དེ་ 'སུ་ར་མ བུཏྣ་ཆུབ་ས 
ང་ད་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པོངསས་རཀྱས ར་ན་པལ་མོངཔའི་ མསྟན་གབིའངས་།རས་པའི་འཔ་སདུ་མངདགཔྫངས་ ས་མམོང་ག་ེ ཆི བུ ར་བ་ན 
པའ་སམས་རབའ་ཆེན་པཞ་ཤསརབྱུ་བམོལ་ུ་ཡིནཔད་ནམ་པ་ས་བྲ་ོགས་པ་བཁསང་  ུསསེམས་འ་ད་རི་ེ་ད་ རོ བཔླ 
མ་སྭཱའི་འདས་དངག་པའིའ་ལལ་བ་ཡང་དག་པར་ ས་སུམ་མཿ ལྭཏ་པོན་པལ་གོད་པའྱིའ ། ཉར ཁིའདུས་ ག་པའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་ 
་པ་ལ་སྭོད་པའ་ཆ ། ནམ་ ཁི་འྡདུས་ཏ་རེག་པའི་འ ལཿ | སྐ འརེན་པོ་ ས་རབྱ་ཉི་ཕ་ངལ་ཏཱཱ་ཡིན་པ་ལ་ དོ་པའི \ ནམ་ལྕེ་ 
ཡོངས་སྲུ་ཛྔོགས་པད་འགྱུར་རོ། །རབ་འོར་ཀུཁནུབ་སམས་རབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ༨༽། སྤུང 





མགྫཛེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ནི ། བུང་དུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་ཤེས་དབྱ་ཏི་ལ་མོལ་ཏུ་བུནཔ་བ་སོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགུད་རོ། །རབ་འབྱོརོ་བུངྒ་རུབ་སམས་ད་པའ 
སྤམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་རབ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སྭོང་པའི་ཆ ། ནམ་ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏ་དེག་པའི་་ཕལ་བ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྐ་མ་མོང་པ་རའི་ཆ ། བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་ད་པའ 
ཆེན་པོའ ས་ངབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱཾན་པ་བླསོམ་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་འྱགུརརོ། །རབ་འབོར་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཅི་ཕརོལ་དུ་པུན་པ་ལ་སློང་པའིཆ ། 
ནམ་ཡོ་དྲ་ཀུ་འུས་ཏེ་རེག་པའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ར ཆེ བུངྨ་ནུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་ར་པའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕཱུན་པ་བྷགོམ་བརཡངས་སྲ་ རོགས་པད 
ཅགུར་རོ། །ནབ་ལྭ་པོར་བུང་རུབ་སམས་ན་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོསཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ར་ ། ནམ་མིག་གི་འདུས་ཏུ་དག་པའྱི་ཏནྲ་གིས་ཆོར་བའིའ་པལ་བ་ཡང་དགུ་པར་རེས 

སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ ། ཟུང་ཆུབ་སེམས་ང་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྨོམ་པ་ཡེངས་སྲ་རྫོགས་པང་འགྱུང་ངོ་། །རབ་འྱོར་ཀྱད་རུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས | 


པའ་ཆེན་བོ་ཤགེས་རབྱ་ཀི་བ་པོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་སཱོད་པའིང ། ནམྨ་ར་བའི་འདུས་ཏ་ངེག་པའི་ཏམྭ་གིས་ཆོ་ད་བའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡངས་སྲུ་པ་མ་ཐོང་བ་དེའི་ཆ ། ཟུངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས 


( 


སུ 











༅99། 







= །དཔའ་ཆུན་པོའི་ཤེས་རྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྲོམ་པ་ཡོངས་སྡུ་ཐོགས་པར་འགུར་རོ། [རུབ་འྱབོར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ངབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱི 
པའི་ཚ ། ནམ་སྣའི་འདུས་ཏེ་་ཆེག་པའྱིཏེ་གིས བའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡངས་སུ་མ་མཐང་པ་དའི་ན ། བུདྨ་ནཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ 
སྒོམ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པང་འཁྱུར་ངོ། །རབ་འྭབོརྲབར་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གས་རབྱ་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཿ ། ནམ་ལུའི་འདུས་ཏེངེག་པའྱི་རནྷ་རིས་ཚོར་དའི་འཕལ 
འཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཛོང་བ་དའོར ། བུང་རུབ་སེམས་རབབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ ཤེས་ངབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་བླདམ་པ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པང་འགྱུར་དོ། །དབ་འཕྱོར་བུང་ནུབ་སམས 
རཔའ་སམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་ངོལ ཆོ 


®) ཅེ འིམ ༦ བྱ 


ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཆ ། ནམ་ལུསྦ་ཀེ་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏྐནྱ་ཧིས་ཚོར་བའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚ ། བུངྡ་རུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའརནཔའ ཤས པར ཤན་པ མ་པ་ཡངསག་གས་པའྱུངརོ། །དབུའྱོར་ཞུརནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོཤེས་རབྱ་ཊི་ལ་རོྟྱ་ཤིན་པ་ལ 
སཱོད་པའྲི་ར ། ནམ་ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་པག་པའྱི་ཏནྱ་བིས་ཆིང་བའིའཕལ་བ་ཡང་དག་ཕར་རེས་སུམ་མཐོང་བདའིཅ ། བུྡ་རུད་སམས་དཔའ་སམས་ད་པའ་ཆན་པོའ་ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་དོལ་ཏུ་པུན་པ་བསོམ 





540 








ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པར་འགྱུར་ངོ། །རབ་འྱོར་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤིས་དབྱ་ཏི་ཕ་ངོལ་ཏྭ་པི། པལ་སྟོ་པའི་ཆཾ། ནམ་སཁི་ཁམསྱ་ཏྱི་ལཕལ་བ་ཡང་དག་རེས་སུ ། 
མ་མཐོང་བ་ངའི་ཆ པ་མ བན་པོའི་ཡས་རབྱཅཔ་རོལ།དསཔ་བྣསོམ པ་ཡངས་སྐུ་ངབས་པར་འདངརོ། །རབ་འབོརྦ་བཱརྨ་དུབ་སེམས་ད་པའ་སྦམས་དཔའ་རན 
པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཆོ ༈ནམྭ་རུའི་ཁམསྱ་ཏྱི་འཕལ་བ་ཡང་དུག་པརྡ་རེས་སུམ་མགོང་བདེའི་ཚ ། བུང་རྨུབ་སམས་ད་པའ་སམས་ད་པའྷ་རནཔོའ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོལ་ངུ 
ཕུན་པ་བླསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརའགུང་རོ། །རབ་འདཱོར་བུང་དུབ་སམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡས་རབྱ་ཏི་པརལ་ཏུ་པཱནཔ་ལ་སྭོང་པའི་ཚ། ནམ་མེཁི། ཁམས་ཀྱི་འཕལ་བ་ཡང་དག 
རྔ་རེས་སུ་མ་མཐོང་པ་ངའི་ཚ ། བཿྒརུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི་ཤེས་རབྱཀི་པ་ངོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྲགོམ་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་འགྱུར་ངོ། །རབ་འདོར་བུང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་ 
མསད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སཱོང་པའི་ཆ ། ནམྨ་དུང་གི་ཁྲམསྤ་ཁི་ཁ་ཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ངེའི་ན ། བུརྡ་རུཔ་སམས་དཔའ་སྐམས་དཔའྦ་རེན་པོའི་ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་བྲསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱུངའོ། ༽ཇབ་འབྱོར་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ངོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྭོར་པའྙིརཾ། ཨམ 











ད་ང ྡཱེ དོ པོ །རང་འབྱོར་བུང་ བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
བྱ་ཀི་ཕ་རོལུ་ཕཱན་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཚ ] ནྒ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོངབ་དེའིཚ ། སསར༽ ˆ 








ཧཿ ཛོག  །རབ་འཕྱོརྡ་བུརྨ་དུབ་ས་ཡས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆེན་བོ་ཤས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྙིན་པ་ལ་དྩོད་པའི་ཚ་ ། ནམ་མིད་རང་གཟུགསྲ་ཀི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པར 
ཟྨམ་པསོངསུ་ངོ དཔ ་མསམསམས་བ་ར་པོ་ར་ི་པ་ོསིན་པ་ལ་་པར ེི་ོག་དཔའ་ 
དོ ཤས་རབྱ་ཉཾ་་རོལ་ཏིི་པལ་སད་པའི་ཆ ] རྣམ་སྐྱེས་མ་ ྲུག་གོ་འཕལ་བ་ཡང་དག་པར་་རེས་སུ་མ་མཐོངབ་དའིཆ ། ཟུངྒརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ེས་རབྱ་ཏི་ 
ལྭཏྭ་ཧིན་པ་བླསོམ་པ་ཡོངས་སྤུ་ཇོ་གསེ་པརའགུར་ངོ། ུྦ་དུབ་སྐམསུད་པའ་གྒམས་དཔའ་རན་པ ཤས་རབྱི་པར་ྱ་ཕིཉ་པལ་དད་པའི ནམ་དག་པའི་འཕལ་བ་ཡང་ 
པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བ་པའི་ཚ ། བུངྡརག་སེམས་དཔའ་སམས་རལའ་ཆེན་པའི་ཤས་རབྱའི་པ་རོལཅ་རན་པབྷམོས་པ་ཡོངསསླུ་ངགས་ུརིུངརོ། །རབ་འཕྱོར་བྲཏ་རུབ 
ས་ད་པའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོདགས་རབྱ་ཉོ་ཕ་རོལཅ་ཕཱན་པ་ལ་སློད་པའྙ་ི ། ནམ་ཚོར་བའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐེང་བ་དའི་ཆེ ། བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ན་བོའི་ཤེས་རའྱ་འི་བ་རོལྟཏ་ཤུར་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པརའྱགུང་རོ། །རབ་འྱརོརྨོ་བུར་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལྱྭ་ཕཱཉ་པ་ལ་སྙུད་པའི་ཚཾ ། ། 








༤༩ ༄༅། །ཉམ་སྤད་པའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོང་བ་དའྲི་ཆ ། ཟུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆཆེན་པོའི་ཤུས་རབྱ་ཀི་བརོལཏུ་ཕཱ་པཱ་བྲསོམ་པ་ཡོངས་སྐུ་ཛྫོག 
¬ །བར་འགྱུར་རོ། །རབའ་ཕྱོརོ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་པཱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚ ། ནམ་ལན་པའིའཕལབ་ཡང་དག་པརྡརས་སུམ་མཐོང་བ་དའི་ཚ | 
ཧཱ བུངྱ་རུབ་སེམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྲུ་པིན་པ་བྲསོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་འགུར་ རཾ རསའ་དོར་བྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆན་པོའི་ཤས་རབྱ་ཀི 
༥ བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭད་པའིཚ ། ནམ་སྲེད་པའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡརས་སུམ་མཐོང་བ་དེའི་ནོ ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ཁི་ཞེསརབ་ཅིཔ་རོལསིནཔ་བླ་ོམ་པ་ཡངས། 
ཤཱཾ། རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་། །རབའདྱོར་བུང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་པ་རོལཅུ་ཕིན་མལ་སྭཱ་པའྷི་། ནམ་སྐྱ་བའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་དརྡ་དས་སུ་མ་ ང་བ་དེའི་ཚེ ། 

། ཨསྟཉཔུ་སྔམས་དཔའ་ཆས་པོའི་ ེས་རབྱ་ི་པ་རསྱརྱ་ཡིནཔ་བླ་དམ་པ་ཡངསསྣུ་ཚ་གས་དར་འྱུངརོ། །རབ་འབྱོརྦ་བངོ་ བསུམས་ར་པའ་སམས་ར་པའཆེན་པོ་ཤེས་རའྱ་ཏི་པ་རོལ་ 
ཅུ་ཐཱན་པ་ལ་སྤོད་བའི་ཆ ། ནམ་ད་ཤཤིའི་འཕལབ་ཡང་དག་པརྡ་དས་སུམ་མཐོང་པ་དའྱི་ར ། བངྷ་རུབ་སྐ་མས་རབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའོ་ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ཕཱིན་པ་བྲསམ་པ་ཡོངས་སྔུངྲོག 









༠༠ ་པརདའྱགུརོ། །རབཁཔོར་བུངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སཱོད་པའིཆ ། ནམ་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པ་དྫངས་སུ་མ་མཐོང 
བ་དེ་རི་ཚ ། ཟུངྱ་རུབ་སམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཁ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོ་ལཏུ་ཐཱར་པ་བླསོམ་པ་ཡོངསས་རོགས་པར་འྒར་རོ། ། རབ་འཕོངྱ་བུངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་རཔའ་རན་པོ་ 
ས་རིན ། ནམ་ཚུལའིམས་ཏི་པརོལཏྱཱ་དིན་པའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུམ་མདོང་བ་དའི་ཆ །ཧུངྱ་དུབ་སྤེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཤིས 
རབྱ་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བྲ་སྒོམ་པ་ ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའརུངརོ། །རབ་འེར་བངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ེན་པྲོ་ཤས་དབྲ་ཁིལ་ མཧྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤོན་པའི་ཚ ། ནམ་བཟོད 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པོན་པའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐང་བདའི་ཚ ། བུངྱ་རུའ་སམས་ར་པའ་སམ་ས་དབའ་ཆེན་པོའི་ ཤེས་ར་བྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ ླཾ་སོམ་པ་ཡོངས་སྔུ་ངོ་གས 
་པད་འཆུར་རོ། །རབ་འྭ་ རྲུ་བུང་ནུབ་སམསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོ་ལྟར་ཕིན་པ་ལ་སྟོད་པའི་ ། ནམ་བརྩོན་འགྲུསྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པའི་འཕལ་བ་ཡང་ 
དག་པདྡོངས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའ་ཆོ ། བུདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤེས་རང་ཀི་པ་རོལ་ཏྱྭ་ཉིན་པོ་བྲྭགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པངའྱགུར་དོ། །རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུ་བ 








ཅི 


ཅཨ། །སྔམས་དཔའ་སམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ངོལྭཅུ་ཕཱན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཆ་ ༈ ནམ་བསྐལ་གཏང་ཧྱི་ཕ་རོལྟཏུ་པུན་པའི་ཁ་པེལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ 
འཐོང་བ་པའི་ཆོ ། བུང་དུབ་ས་མས་ད་པའ་སམས་དཔའ་རེན་པོའ་ ས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་པུར་པ་བླསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརའགུར་དོ། །རབའྱའརྦ་བུར་རུབ་སམས་དཔའ 
མས་ད་པའཉཅེན་བྲོ་ ཤེས་རབྱེ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ :‡ 







༢:༦༦ འོ 


་འལྭོད་པའིཚ ། ནམ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་པོའི་ཏུ་ཕཱུན་པའི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྫ་ས་དུ་མ་མཐོང་བ་པའ་ཚ ། ཟུརྱ་རུའསམས་རཔའ 
༨. ཇཟ ༢༨ པ་ ༣༠༡ \ ༡ ༣ - | ོ་ 
མས་དཔའ་རེན་པོའི་ ཤས་རབྱ་ཊི་ཕ་དོཔ་ཏཾཱན་པ་བླ་སམ་པ་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པར་འགྱུཔརོ། །རབའོརྲ་བུང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་སམས་ར་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རང་ཊུ་ལ་རོལཏྭཱ་ཕན་པ་ལ 


སྔོང་པའ་ཚཾ ། ནམནང་སོར་པ་ཅིདྲ་ཀྱི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་སྔ་མངོངབད ། བུངྦ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ། ཆེན་པོའི་ཤེས་བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ངུ་ཕིན་པ་བླསོམ་པ་ཡོངས་སུ 

ཤཱ སྡོད་པའིཚཾ ། ནམ་ནང་སྡང་པནདྲ་ཀི་འཕལ་བཡང་དག་པ་རྫས་སྐུ་སྔ་མངོངབ་འིནོ ། བུངྦ་རསམས་དཔའ་སེམས་རཔའཆེན་པོའི་བསརབྱ་ཏི་ཕརོལུ་ཕུན་པ་བླ་ོམ་པ་ཡོངས་སུ 

རཾ ཛྫོགས་པར་འགུར་ངོ། །རབ་འྱོརྭ་དངྱ་རུབ་སམས་ད་པའ་སམས་རཔའ་རན་པོ་ཡེས་༢བྱ་ཀི་ལ་རོལཊ ཿུན་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཆོ ། ནམྤ་པུ་སྩོང་མཆཾངྱ་ཁྲི་འཔལ་བ་ཡང་ངས་པར་ཇེས་སྲུ 
` ༤༨༥ སེ ཡོ „. ༽༣ དེ ༧༡6༨, ༤༡༩ དྷ ར་ར རོ !ྭ  - ¬ ༨ "༡ 

ཌྷ ་མཐང་བ་དའི་ཚོ \ བུཌྨ་དུབསམསང་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་ཤས་རབྱ་ཏི་པ་རོལཅྭ་ུན་པ་བྱསོམ་པ་འངེས་སྡུ་ཚོགས་པར་འགུར་རོ། །རབ་འདྲོར་བྱང་ཆུའ་སམས་ང་པའ་སེམས 





ཁ་ཆན་པོ་ ེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕཱཾན་པ་ལ་སྭངོ་པའི་ཚ ། ནམ་ཕྲི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕལ་བ་ཡང་ངག་པརྫངས་སྲུ་མ་མོངབ་པའ་ཆ ། ཟུང་རུབ་སམས་ད་པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཡས 
རག བ་ཀ ༨ ེེ སོ སེབ ` ༨༨ ༨ ༩༨ = 
རབྱ་བུ་པ་པཾལ་ཏཱ་པུན་པ་བྲསོམ་པ་ ཐས་སྡུ་ཛོགས་པར་འགྱུརརོ། །རཔ་འདྱོད་བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་པའྨ་རེན་པོ སརབྱ་ཀི་ཕ་མོ་བཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྭཱུང་པའི་ཚཾ ། ནམ་སྲོང་པ 
ཉིར་སྲོང་པཉིདྱ་ཀི་འུ་ཕལ་བ་ཡངདག་པརྡརས་སུམ་མདོང་བ་པའིཚ ༈ བུངྡན་བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའུ་ཆན་པོའི་ཤས་རབྱའིཕཔོལུ་བིན་པ་བ ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡུརོ་བང་ནུབ་སམ་ས་ང་པའ་སམས་རཔའཆན་བོ་ ཉས་ངབྱ་ཅི་ཕ་ ཊལྭ་ངྲརནི་བ་ལ་སྩོད་པའི་ཆ ། ནམཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་འཕལ་བ་ཡང་ངག་པར་རིས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ ། བུརྒརུ་བ་སྣ 
ད་པའ་སམས་དཔའ་རེན་པོའི་ ཤེས་རྭྱཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་བླསོམ་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་འྱགུར་ངོ། །རབ་འ རྲང་དུབསམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དྲབྱ་བུ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་པུན་བ 
བྲི ལོང ལ་ལ སལ འོ དཿ ༽ རའ ར་རོ་འི་ ས་རང་བི་ཕརོ་ སི 
པའི་ཆ ། ནམ་དོན་དམ་བ་སྟོང་པཉི་དྱ་ཉིས་འ་ཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐ་མ་མཐོང་བ་ ། བྤ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ཤུས་རབ་ཀི་ཕ་པོལ་ཅུ་ཕིན་བ་བླམམ་པ 
ཟསྲ་སྭུ་ཚོགས་པརའྱ་གུངངོ། །རབ་འོར་བུཁྲརུབ་སམས་ད་པའ་སམས་་པའི་ཆེན་པོ་།སརའྱ་ཀི་པ་པོལ་ཏཱ་ཕཱར་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཆ ། ནམ་འདུས་བས་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཊི་འ་ཕལ་བ་ཡངདག 
















༡ ༄༅། པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་པ་དའི་ཚ ། བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དུཔའ་རེན་པོའི་གས་རབྱ་ཀོ་པ་ངོལ་ཅུ་ཕུན་པ་བླསོམ་པ་ཡོབས་སྡུ་ངུགས་བར་འ་གུང་རོ། ,. རད 
ང་མ ༨ €༽ ` €` €༽ 
འྭཐོ་དབང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའྲ་རེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏཱཱ་པཱན་པ་ལ་སློད་པའི་ཚ ། ནམ་འདུས་མྭ་བས་སྣོང་པའིདྲྭ་ཁི་འཕལ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཛེང་བདའི་ཆེ ། བུང་ 








ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་སམས་དབང་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ི་པ་པོལ་ཏུ་པུན་པ་བླམ་པ་ཡིངས་སྡུ་ཛོགས་པར་འགྱུར་དོ། །དུ་འབོར་བར་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་ར་པའྨ་རན་པོ་ཤེསརབྱའི་པ་ 
རམ།ུཟན་པ་ལྭ་ཐོད་པའི་ཅ \ ནམ་མཐའ་ལས་འངས་པ་མོང་པའིདྱ་ཀི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐང་དདེའི་ན ། ཟུངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ 
རོམཏུ་ཕཱིན་པ་བླམམི་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརའྱརུར་ངོ། །རབ་འདྲོར་བརྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམསད་པའཆན་ཕོ་ཤུས་ངའ་ཀི་པ་པོལཅུ་པུན་པ་ལ་སྤུད་པའཆ ། ནམ་ཐོག་མ་དང་ 

་མ་མདཔ་སྟོང་པ་འིདྱ་ཏི་འཕལ་ད་ཡང་ངས་པ་རྔ་རེས་སུམ་མཉོང་བ་པའིར \ བྲངྨ་ནབ་སམས་ད་པའ་སམསུ་དཔའ་ཆན་པོའི་ཤེས་དཔ་ཀི་པ་རོལྲ་ཏྲ་ཕིནཔ་བྣོམ་པ་ཡངས་སྲུ་ངོགས་ཕར་ 
ུ༡ར་དོ། །རཔ་འཕུར་བུང་རུབསམས་དཔའ་སམསད་པའ་ཆེན་པོ་ ཉས་རབྱ་ཏི་པ་མིལྱཏུ་པཱན་པ་ལ་སོང་པའིཆ \ ནམ་དོང་བམེད་པྣསོས་ཏིིལོལལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྲུ་མ་མཐོང་བ་དངིན། 


`༦2% 1 ཚེང 











ུབསམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ངོལ་ཏུ་པུན་བརྒསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགུར་དོ། །རབ་འཕྲོར་བུང་ནུ་བ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༼ཤེས་དབ 
ཅྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ལ་སྭོད་པའྲཾ་ར ' ནམ་རང་བཞིན་སྟོད་པའིདྲ་ཏི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངུས་སུམ་མ ང་བ་དེའི ། བྲང་ནུབ་སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའྲིདས་རབྱ་ཀི་པ་དོལ 
ད་ཤཱིཾན་པ་བླསམ་པ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པར་འ་གྱུར་ངོ། །རབའབྲོར་བུང་ནུ་བསམས་ང་པའ་སམས་དབའ་ནེན་པོ་ཤུས་རབ་ཊི་བ་རོལ་ཏྭ་པུན་པ་ལ་སྣོན་པའི་ཚ ། ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅང 
ཁིདྱཀི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྫརས་སུམ་མཛོང་པ་དའིཆོ ། བངྡ་རུཔ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་བསསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་འགྱུར 
(རབ་འབྱོང་བྲད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་ས་རབྱ་ཀི་པ་ ལྟཏྲུ་པར་པ་ལ་སྦོང་པའཆ ༈ ནམ་རང་གི་མཆན་ཉིད་སོང་པའིདྱཀིའ་ཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་དེསུ་མ་མཐོང་པ་དའར 
ཤུངྡ་རུབསུམས་དཔའ་སམས་ང་པའ་ཆེན་པོའ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལྭཅུ་ཕཱན་པ་བྲསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་འགུར་རོ། །རག་འོཿབུངྱ་རུབ་སམས་ད་པའ་སམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས 
རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྭུང་པའྱི་ | ནམ་མི་དམིགས་པ་སོོང་པཏིདྱ་ཀི་འ་པལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་པ་ ངོ་བ་རའི་ཚེ ། ུའ་དུབ་སེམས་རཔའ་སམས་བབའ་ཆེན་པོའ་ཤེས 


ཧད 








༧༠ ཀྱབ །རདྱ་ཏིུ་པ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་བསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པདའྱགུར་དོ། 
པ་སཱོང་པའྷ་ཆ ། ནམ་དངོས་ལོ་མིང་པ་སོང་པ་རིངཀི་འཕལ་ 
པ་ ་དངས་རྲ་མ 








༣ ` ༦ ༦༽ ༨, < 
ཁྱ །རབ་འབཱོར་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ར་བའ་ཆན་པོ་གས་ངུབྱ་ཀི་ལ་ཕོལཏུ་ཕཱུནཔ 
ནམ་དངོས་ངོ བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མ་མཐོང་བརའིར ] ཟུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ སརབྲ་ཀི་ཕ་རོལཛ་ 
ར་པ་བསོམ་པ་ ཡོདས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། རབ་འབོར་འུརྦ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པྲོ་ཤེས་རཀྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕཱན་པ་ལ་སོད་པའ་ཆཾ ། ནམ་ངོ་འ 
ིད་སྭོང་པ་རིདྱ་ཀི་འཕལ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མ་མཉོང་བ་ངའི་ཆོ ། བུངྒརུབ་སེམས་ད་པའ་སམས་ད་པའ་རན་པོའ་ ཤེསར་བྱ་བ་པ་རོལྱས་ རཱན་པ་བླ་སོམ་པ་ཡོངས 
རོ་གེས་པར་འགྱུངར་རོ། ། རཔ་འྱའོར་བང་རུ་བ་སྐེམས་ང་པའ་སམའ ་ར་པའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་དོལ་ཏུ་ཐན་པ་ལ་ཧྭཱུང་པའི་ནཱ ༣ ནམ་དངོས་པོ་མད་པའ་ངོ་བོཉིད 
ང་པ་ཏིདྱ་ཧི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོང་བ་རེའི་ཆོ ། བུང་རཱུབ་སམས་ང་པའ་སམསང་པའ་ཆེན་པོའ་ ེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ རོལཏཱ་པུཉ་པ་བསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར 
ཁགྱུར་རོ། ། རབའོར་བུང་དུབ་སེམས་ད་པབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་དོལཏ་ཕཱུན་པ་ལ་སྭོུད་པའི་ཆ ། ནམྲ་དན་པཉ་བཿགཞག་པྨ་རམསྲ་ཏི་འཕལ་བ་མང་དག་པར 


ཏྱ 
ཤྲ 





རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་རའི་ཆོ ། བུངྷ་རུབ་སྔ་མས་དཔའ་སམས་དྭ་པྱ་ཆེན་པོའ་ེས་རབ་ཤི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕཱིན་པ་བྲསོས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ ར་རོ། །རབའ་བོར་བང་ནུབ་སེམས་དབའ 
སྐབས་ད་པའྲ་རེན་པོ་ེས་ངབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྟོང་པའི་ཆ ' ནས་ལས ངྱ་ར་པ་སྐ་མས་ད་པའ་སྐམས 
་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བ་ མ་པི་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་ངོ། །ངབ་ བུང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་ད་བའ་ཆེན་བོ་ཤེས་དབ་ རོལ་ཅུ་བནི་པ་ཁ ' 
་སཱོང་པའི་ཆཾ ! ནན་ཛྫུ་འ་ ལྱ་ཧི་རང་པྣ་ནམསྱཀ་འཕལ་བ་ཨང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའྱི་ཚེ ། བུངྨ་རུང་སམས་དབའ་སྲམས་དབའ་ཆེན་ལོའི་གེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་བུ་ན 

ཛ་བསོམ་པ་ཡོངས་སྟུངོ་བས་པར་འགྱུར་རོ། །ར་འཐོར་བརྡ་རུབ་སམས་ངུ་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པིེས་རབ་ཡུལ་རོལཅུ་ཕུན་པལ་ཧད་པའི་ཚ ༣ ནམ་དབང་པོ་རམས 

ཀྱི་འཕལ་པ་ཡང་དག་པངེས་སུ་མ་མངངོ་བ་དཁིར ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་པའ་ཉན་པོའོ་ ཤེས་རཊྱཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་རྒནོམ་ ཐོངས་སྲ་ཛོགས་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་འཕྱོར་བུང་ནུབ་སམས་ད་པང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་བ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སྙོད་པའི་ཆ ། རམ་སྙོཔས་ ཨསྤ་ཀི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོང་ར་དེའི་ཚོ །ཐུང་ 




















ང།༄༅། | ུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤེས་རབ་ཁྱ་པ་པོལ་ཏུ་ཕུར་པ་བྷསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགུངར། །རབ་འབོརྦ་བུངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
རྙན་པོ་ཤསརབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའྭིར ༈ ནམ་བུང་དུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ནམས་ཀི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྫརས་སུ་མ་མཛོང་བ་དའིར ། གུངྒ་དུབ་སམས་ང་པའ་སམའ་དཔའ་རན་པོའ 
® ཤེས་རང་་ཀི་ཕ་པོལཏྭ་ཕཱིན་པ་བླམ་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། རབའགར་ངྱར་བསམས་དཔའ་སྔམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཚས་རབ་་ོ་ཅུ་ཡིན་པལ་སོང་པའ་ ནམ 
༦“ འ་ཕགས་པའི་ལམ་གན་གབྱདར་པའི་འཔལ་བ་ཡང་དུག་པརྡངས་སྐུ་མ་མཐོང་བ་དའ་ཆ ¡ བུར་ནུབ་སམས་ངཔའ་སམས་ར་བའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་པོལ་ངུ་ཕུན་པ་བ མ་པ་ཡོས་སྣུརྭས 
ཟླ པར་འགུར་ངོ། །རབ་འབྱེར་པུང་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡསརའ་ཏྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པལ་ ཅུ་པའ་ཆོ་། ནམའ་པགས་པའི་བདན་པྨ་རམས་ཀྱི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས 
 སུ་མ་མཐོང་བ་དབི་ཆ ། བུརྡ་རུབ་སམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཇོལ་ཏུ་པཱུན་པ་བླསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་འགགྱུར་རོ། །རབ་འདྱོར་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་རཤས་རབ་ཏྱི་པའོ་ལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྭོང་པའིན ། ནམ་བསམ་བཏམ་རམས་ཏི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོངབ་དའི ] བུང་རུང་ས་མས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ནན | 
ངོ ༤་ 
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. དྲལ . 
བོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལྟཏཱ་ཛཱཾན་པ་བླསོམ་པ་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པརའྱ་གུང་རོ། །རབ་འབྲོར་བུངྒནུ་བ་སམས་དཔའ་སེམས་རབའ་ ཤེས་རའྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྭདོ་པའྱིརཾ། 
ནམ་ནད་མེད་པྲ་རམས་ཀྱིའཔལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ མ་མཛོང་བདེའི་ཆོ། བུངྡདཊཾསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོའ་ཤེས་རབྱཀི་པ་མོགུ་ཕུན་པ་བླམོས་པ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར། རོ། ། 
རབ་འདོད་བུརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་བོ ཤུས་རདྲ་ཏི་ལ་རོལ་ཅུ་པུན་ ཅུང་པའི་ཚ་ ། ནམ་གཟགས་མང་པའི་སྨོམས་པརའཇུགས་པྨ་རམས་ཏྱི་འཕལ་བ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ མ་མཐོང་ 
བ་དའིར་ ། བདྙརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཤེས་རབྱ་ཏུ་པ་རོལ་ཅྲུངནི་པ་བླསོམ་་ཡོངས་སྐ་ཇོགས་བར་འྱུརངོ། །རབའ་བོར་བུང་དུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཡེས 
རབྱ་ཏི་ཕ་པོལཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་སློད་པའི་ཆོ ། ནམྨ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱརདྱ་ཀི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྫངས་སྲུ་མ་མཐོང་བ་རེའིཆ ། བུངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཤེས་རབཏི་པ་རོལཏ 
ཕུན་པ་བླསོམ་པ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད་པའ་ཆན་པོ་ཤེས་ངབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའི་ཆ །ནམ་མཐརྒ་གིས་གནས་པའྟི་སློམ་པང་འཇུག་པ་ 
༦ ¬ --༽ \ ༤༨༣ ༣ ༨ = €༽ སེ་ 

གུའི་འཕལ་བ་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུམ་མཐོང་དེ་དེའིརི། བུངདུབ་སེམས་དང་འསམས་དཔའ་ནེན་པོའ་ཤེས་རབྱ་ཉི་པ་ོལཏ་ཕིན་པ་བླམོས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགུར་རོ། །རབ་འདོར་བྲང་ཆུབ་སམས་པཔའ 
















༄༅། །སེམམསདཔའཆེན་བོ་ཤེསརབྱ་ཉི་ཕའོལ་ཏཱཛཾན་པ་ལ་པྩོད་པའི་ཚ ]མ་རྣམ་པར་ཐཱར་པའི་སྒེ་སྩོཾཔཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ །ཧཱོནཔ་ཨད་པའི་འཕེལབ་ཡངདགཔཔརྗངས། 
ཨམ་ཐོང་བ་དའི་ ། བུྲ་དུབ་སམསདཔབའཟམསདཔ་འཆེན་པོའ གས་རབྱ་རི་རོྱཅྭ་གཉཔ་ོམཔ་འཇོསདམར་མམ་ལེ་ །རབ་འདྲོརབངཆུབ་སམས་དབའསམསདཔའཆེནཔོ་ཤེས་འབྱ་ཏི་ 
༣ོགཏྭ་ཧིན་པ་ལ་སོད་པའི །ནམ་མངོན་བར་ཤེས་བླ་རམསྱ་ཀིའཾབལ་བ་ཡང་དགཔ་རྫརས་སུམ་མཐོངབདའི་ཅོ །བབཆུབསམསདབའ་སམས་དཔའ་ཆེཧཔོའི་ཤེསརབྱཀི་པོལ་ཏྭཧིནཔ་བླ་སོམ་པ་ཡོང 
དྒོ །རབའུབོདྲ་བངྱརུབསམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕརྡོལྟའཱ་ཕིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའིཚོ །ཞམ་ཏི་ངངེ་འིདྨ་མསྱ་ཏིའཕལ་བ་ཡངདག་པརྫརས་གམ་མཐོངབདེའི་ཆོ །རྱ་བདུབས། 

འགམས་དབའ་ཆེན་པོའི་གིསརབ་ཉི་ཕརལྟ་ཏཱ་ཕིན་པ་བ མ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའྱག་རཔོ། །རབའཔོརྦ་ང་དུབ་སམ་སདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལྭྲཱ་ཤིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆི།ཞམ། 
ཟུངསྦྱ་ཀླ་སྒོ་མམསྤ་ཧིའཾབལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོངབནེའིཚ །བུངྒ་ནབསམསཱདབའསམས་དབའཆེན་པོའིཤེས་རབཀི་བཞོལ་ཏྲ་ཕིནབབྒགོམ་པ་ཡོངསསྡུ་ངོགས་བརྡུརཔོ། །རབ་འོརཧང་དུབ་སེམས 
འསམས་དབའཆེནབོ་ཤེས་དབྱ་ཀིཔའོལ་ཊྱ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ །ཞམ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའྟི་སོབ་སྣ་རམས་ཉི་འཕལབ་ཡངདག་པའྡརཾསསུ་མ་མཐོངག་དལིར་ ཤྱང་རུབ་ཨེམསདབའ་ཨེམསདཔའཆེན་ 









ཟ་འབྱ་ཀི་བ་ལོའ་ཏྲཱ་ཧིན་བ་བླཾསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརའྦུརརོ། །རབའྱཧོདཀངྒ་དཱ་བསམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོ། སརབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏྱ་ཉིནབ་ལྭ་སོད་པའིཚེ ། ཞན་མི་འྔརིགས་པྙན་མསྦྱ་ཏིའེཔེལབ 
ིིི་ འི ། བབྱནབ་སམས་ སམསདཔའཆེན་པའི་ རབྱ་ཀ་བ་རྩོལྱ་པབྨ་ཤམབ་གོངསས་རོགསཔར་ ོ འཇིན 
ཤེ་སརབྱ་ཏི་པ་རོམ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སོད་བའིཆི ། མརཾག་བ བརྫརེས་སུ་་མཐོང་བདེའིཚ | བཔརུབ་སཾམསདབའགས་སདཔ་ 
ས་པརའྱགུར་སོ། །༢བའཧོརྦ་ཀུཔྲ་རཱབ་སམ་སད་པ་འགམས་དཔ་བཆེན་བོ་ཤེ་སརབྱ་ཀིབ་འོལྟཁྱཱ་ཧིན་པ་ལ་གོད་པའིཚེ ། རམ་ཧཱིང་རྗེ་ཆེན་པོའཾ་འེས 
བདེ བླདབ་མདབམམསདའཆརཔཤརང་བྱ་འཔབླགོ་པ་སསྔ་ོསཔར རོ འབོབ མསནཔའསམསདབའཆེ པ་པ ཤི 
།ལ་སྤོད་པའཾཚི ། ནམ་སངསྤ་ཆྭསྱ་ཏིཆོ་སམ་འདྲེ་ས་པབ་ཅོ་བྱ་རདྲ་ཏི་འབལ་བ་ལཔདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངབ་དེའིཆེ །བྱངསཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕརོལྟ། པཿ 
ཚོག་ས་བརའྱགུརརོ། །རབའབོརྲ་བཁུབསས་ས་དཔའ་སམས་དབའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཉིཕརོལཿྫཾིནེ་པ་ལྭ་དཱད་པའཚ ། ཨམ་ཐྲམས་ཆད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཉིའཕལབ་ཡངདག་བརྡརེས་སུམསཐཝོང་ 





ཐཿ།༄༅། བ་དེའི ། བྱང་ཆུབ་སམ་སདཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོཁི་ཤེས་རབྱ་ཏི་བརོལ་ཏྱུའིནཔབླསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགསཔ་རརྱ་ཧཱརརོ། །རབ་འབོར་བྲངྱ་ནཱབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་ 
༡  བབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ིཔ་ལ་ཀྤོད་པའིཆེ } ནམ་ལམྦ་ཧྷི་རམ་བ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཏི་འཕེལཔ་ཡཔདགཔརྫརས་སུམ་མཐོང་བདེའིཆ ]ཤྱངཆུབསེས་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེཧ་བོཁིཤེས་རབ་རྱི་བ་རོལ་ཏྱུཉིན་བབྱ་གོག་པ། 
ཤྩཾ །ཡོང་སསུ་རྫོགས་པར་འགུར་རོ། །རབ་འབྱོར་བང་ཆུབ་ཨམ་ས་དབའ་སམ་ས་དབའཆན་པོ་གསལ་བྱ་ཁིལ་ལོལྷ་བྲ་ིན་པ་ལ་སོདཔའིཆ ། ནསྒ་ནམ་བྲ་བམས་ཅང་མྱའེན་བཉིདྲ་ཙིའལལ་པ་ཡང་དག་བར་ངོསྲས། 
”  ཨམྦངབའི་ཚ །བབྲསབས་མས་དཔའ་སིམསདབའཆེན་བོའི་ཤསརཉོབོལ་་འནཔ བམ ཇོ་མོ་བ །ཤེསརབ་ཏིཔརལིན 
ལྷུ དཱ ངྲ་ཕག་བྷ་༅ཁ་བམ་པོ་ཉེས་བྱར་གྲསུམ་བ། །རབ་འབྱོར་ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའེཞབོ༨་ སར་བར །མགྲཟུགསྱ་ཀི་ྲཁིབ་བ་ལ་བདག་བར 
ཛྷཱ 















རྗསྭསུམ་མཐོཔབ་དེའི་ཚ ། བྱཔ་ཆུབ་སཱམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་པའོལྱྭ་ཧིན་པབ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརའ་རྱཔརོ། །རབའ་པོརྱ་དངྱཆུབསམས་དཔའསམསདཔའཆེནཔོ 
༼ ཤེས་འབྱ་ཚིཕ་རོལ་ཊཱ་ཡཞཔ་ལ་སདཔ་འ ། ནམཆོ་རབའིའྲགིབ་པ་ཡཔདག་པརྫརེས་སུམམཐོང་བདེའིཚི ། ཅྱང་རྒུབསཾམས་དབའ་མས་དཔའ་ཆེཤ་པོའི་ཤེས་འབྱ་ཀེཔ་རོལ་ཧྲ་ཧིཞབ་བྱ་སོམ་པ་ཡོངས་སྲུ 
















ཏཿ།རྫོགས་པར་འརུརརོ། །རབ་འབེར་བུཔནུབ་སམས་དབའ་སམསདབཁརེནཔོ་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕའོལྟཏཧྲིཞི་པ་ལ་སྤོད་པའ ། ནམ་འདུ་ཤེསྦྱ་ཧིའྲ་གི་བ་པ་མབདག་བརྔརེས་སུམ་མཐོངཔརའིར ། བྱང་རུ་བ 
།སདཔའསེམཨདཔའ་ཆེནཔོའ་ཤིསརཔ་ཅི་འོལྟཏྱཱ་ཡིནཔ་བླཱམམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའྱགུར་རོ་ །འབཞཔོརྲབངནུབ་སམས་པཔའསམསདཔའཆེནཔོ་ཤེ་སམབྱ་ཀ་ཕ་འེལྷ་ེཔལ་ཧཱོདཔའ་ 
ཆ ། ནམ་འདུ་བེདྱ་ཏི་འགྲིབ་པ་ཡ་པདག་པརྡ་ར་སྲསུམམྤཔོངབདེའི་ཆེ ། ཤྱང་རྲུབསམསདཔའ་སམས་དབའཆེགཔོའ་ཤེས་༢བྱ་ཏི་པ་རོམ་ཏྭཱ་ཧིནེ་པ་བླཾམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོག་སཔར་འགྱུར་རོ། །འབའབོརབང་ 
ཆྒུགསམས་དཔའེསདཔའ་ཉེན་བོ་ཤེས་རབ་ཙི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕྲིན་པལ་སྩོཔའིཚེ 1 ཞམྣམཔར་ཤས་བའིའཁྲིབ་པ་ཡངདག་བར་རྗེས་སུམམཐྲོངབདའཚི ། བྱང་རླབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའཆཤོའི 
ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་བྱཾསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྭའྱགུར་རོ། །རབནྲཧོརྦ་ཧངྒརཱ་བསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཅི་པརོལ་ཏུཕིནེ་པལ་སློདཔའིཚཾི ། ནམ་མིག་གིའྲ་རིབ་པ་ཡང་ 
རྭག་པརྡ་ཇེསསུམམཐོངབ་དེའིར ༈ ཀྱང་རུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕཡོལ་ཅཔཾནཔང་སོསཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའྱཧཱཔརོ། ༡ཾ ི་ 
ཆེན་པོ་ཤེ་ས་འབྲ་ལི་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་བའི ¡ཞམརྣབའ་ཁྲཾ་བ་བ་ཡབདག་པརརྗེས་སུམམཐོངབ་དེའི་ཚེ་ ། ཤྱངཆུབ་སམསདཔའ་སམས་དབའཆེན་པོའི་ཤེས་དབྱ་ཊི་ཕའོལ་ཕིན་པ་བྲསོམ་པ | 











།ཡོངས་སུ་རོགས་པརའྦགུར་རོ། །འབ་འཐོརྦ་བང་དབ་སམ་སདཔའ་སམསརཔའ་ཆེན་པོཿཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཟིནབ་ལ་སྨོདཔའིཆ ། ནམ་སྣའིའསྲིབ་པ་ཡཁདགཔརྫརས་སུ་ཨསཧོང 
| ཧང བ་ཨམས་དཔའ་སེམས་དབའའེཤཔོའི་ཤེས་འབྲཤམརོཔུངབབྷམཡཔ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརའྱག་རའོ། །རབ་འབོརྦ་བྭདྱ་དཱབ་ཨམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤེསར་བྱ་ལི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཧཾ ཉིན་བ་ལ་སྤྱད་པའིཿ ] ནམ་ལྕེའིའེརྒཾབ་བ་ཡངདགབརརྗེས་སུམས་བོངབ་དེའིཚི ༈ བུཔྡད་བ་ཨམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤེསརབྱ་ཙི་ཕངོལ་ཧུ་ིནབབྱམོས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པརའགར་རོ། །འབ 
#( འདོདྱང་དུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྲ་ཀིཁ་རོལ་ཏུ་ཕྱིམཔ་མ་པཱོར་པའོ་ཆཾ །ཨས་ཡྲུས་ཀྱི་འརྲིབ་པ་ཡངདག་པརྗེས་སུམམཐོངབ་དེའཚོ་ | བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེནསོའི་ 
ཿ ཤེས་བྱ་ཁི་ཕ་དོལ་ཏྲཱཛོཾན་པྷ་མོམ་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་འགུརོ། ༡རབ་འབོརྱ་བུངྱ་ཧཱབསམས་དབའ་སམས་དཔའཆེ་མཔོ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་དྩོད་པའིཆོ །ཞམ་ཡིདྱ་ཏི་འཛིབ་པ་ཡངདག 
པར་རྗེས་སུམམཔོངབ་དེའི །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམ་སདཔ་འཆེམཔོའ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པའོལ་ཏཱངན་པབྱ་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརའྲགུརརོ། །རབ་འཛརྦཤུང་རུབ་སམ་སདཔའརཡས་དཔའཆེན་པོ་ 
±: །རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཁྱཕིནཔ་ལ་སྤྱོད་པ་འྲཾཆེ །ནམ་གཟུགས་གྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དགཔརརྗེ་སཨུ་མ་མཐྲོང་བདེའིཚཾ་ ,བང་དབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོའཤེས་འབྱ་འིབཡོལ་ཏྱ་ཧིན་བབླ་སམ་པ་ཡོངས། 








ཅཿ སུ་ཇོགས་པརའླགུར་རོ། །རབ་འབེརྦ་བབྲ་ནབསམསདབའ་སམས་དབའཆེནབོ་ཤེས་རབྱ་ཉིཔརོལཅཔནཔ་ལ་ཧཱད་པའིཚ །ནམ་སྒྲའིའི་རྲི་པ་བ་ཡ་པདག་པར་རྗེས་སུ་མམཐྲོང་བདེའྲཚཾཿ །ཤྱང་རུབ་སེསས 
དཔའསམས་དཔའཆེཤཔོའི་ཤེས་འབི་ོ ེ་་བྷེམམཔ་ཡངས་མུ་ོགས་པར་གུརརོ །རབ་འགོརྲ་བང་ནུབ་ཨམསདཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ལེབའོལ་ཊྲཞེ་པ་ལྭ་ཕོད་པའི་ ། 
ནམརིའིའྲག་བ་པ་སང་དག་པར་ སྲུསུམ་མཐོང་བ་དེའིཆེ ། ཤྱང་ཆུགསམས་དཔའསམས་དཔའཆེཤཔོའ་ཤེས་བ་ཅིཔ་འོལྭ་ྱཧིན་པཟླ།མཔ་ལོངས་སྲུ་རོགས་པརའྱགུར་རོ། ༈རངི་འཤོརྦ་བང་ནུབ 
སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཡི་པ་འོལ་ཏྱ་ཚིན་པ་ལ་སྤོད་པའིེ ། ཞམ་རོའོའཆ་བབ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་བདྲའིཆ ། པརཱབསམསངཔའ་སམས་དཔའཆེཤ་པོའི་གེས་རབྱ་ཏིཔ 
འོལཿྭཕཱིན་པབྱ་སོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་འགྱུརརོ། །བབའཐིདབང་དབ་མ་མབཔའབསདའཔ་ར་་བའོ་ིག་འུ་བོས་ །ནམའག་གི་འགྲིབ་པ་ཡཔདགང་འེས་སུམ 
མཐོངབརའི །བྱབནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོའི་ཤེས་འབྱ་ཙི་ཕོལྟཧིན་པབྷ་སོམཔ་ཡོངས་སྡུ་ཇོགས་པརའ་གུཌ་རོ། །རབ་འཐོརངྱ་རཱབ་སམསདཔའསམསདབའཆེན་པོ་ཤེས་བབ་ཀི་པའོལ 
ཏྭ་ཡིནཔ་ལ་སྤོད་བའིཚོ་ །ཞམཆོ་སྭ་ཉིའརྲི་བཔ་ལངདག་པར་རེས་སུམསཐོངབདེའིན །བངར་བསམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པོའི་ཤེས་དབྱ་འིབ་རོལ་ཕིན་པབྒ་གོམ་བ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརའྦ་གུར་རོ། །རབ་ 





;› „ 


ཆ༡ེ༽ 


༄༅། །འཐོརྲ་གའཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆེ་ནབོ་ཤས་འབྱ་ི་བརོབྱཅྭ་བིནཔ་ལ་སྦདཔའིཚོ །ཤམཨིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཐིབབ་ཡབདགཔ་རྡ་རེས་སུམསཐོང་བདེའིཚ །ྱང་ 

ཆུགསམས་དཔའསམསདཔའཆེནཔོའི་ཤེས་རབྱ་ཀིབ་རོལ་ཙྱུ་རིནཔ་བྱནམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརའྱརཱརརོ། །འབའཧོརྦ་བྲང་ནུབ་སམ་ས་དཔ་འསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་རཱ་ཧིནཔ་ལ་པདཔའི་ 
ཆ ; ནསྒན་པའཾནམ་པར་ཤེས་བའིའྲགིབ་པ་ཡཔདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐའོངབ་དེའིཆ ]བྱང་ཆུབ་ཨམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་བོའ་ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལྟཏྲ་ཧིནཔ་པ་ མ་པ་ལོངསསྭ་ཚྫོག་ས་པརའྱ་གུརའོ། ། 
རབ་འགོནཧང་ནུབསམས་དཔའསམསདཔའཆེཤཔོ་ཤེས་རབྱ་ཉིལ་རོལ་རྱུ་ཡིན་པ་ལ་བུད་པའཚ ། ནམ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཁིའཁྲིབ་པ་ཡངདག་པ་རརེས་སུམ་མཐོཔབདེའི་ཆ །ཤུཔནུབ་སམས་དཔའ་སམས 


རཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཏིལ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ སྨོམམ་པ་ཡོངསསྦུ་ཛོགས་པརའྱགུརརོ། །རབ་འཕྲེརྲ་གུཔསུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕའོལ་6ྲ་ཧིནཔལ་སྤྱོད་པའིཚེ 


ཞམ་ལྕེའི་རྣམཔ་འགེས 


པའིའི་ཧྲིབ་པ་ཡཔདགཔརྫརེས་སུམསྦབོབབ་དའིཆ ། བྱངཆུབེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེ་ནཔོའི་ཤེས་འབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏྱུ་ཉིན་པ་བྱགོམཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརའྱུརརོ། །༢བ་འབོརྦཀཔནུབ་སམས་དཔའ 


| སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེསརབྱ་ཏི་བརོས་ཊྱཧིནཔ་ལ་སྤོདབའིཆེ །ནམལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིའདྲིཔ་པ་ཡཔདག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོངབ་དེའིཆ །བང་ནུབསམས་དཔའས་མས་དབའ་ཆེན་པོའིཤེསརབྱའི་ 





༠༠།།ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲིན་བབསྒོམ་པ་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་བརའགུར་རོ། །༢བའབྲ་བདྱརབ་སམས་དཔའསེཞས་དབའཆེ་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་བརོལའིཤ་ལ་སོདཔའ །ནམ་ཡིདྲ་ཉྕི་རནམཔམཤེས་པའྲིའགྲི་བཔ་ཡང་ 
དགཔར་རེ་ས་སུམ་མཐོང་བདེའི་ཚོ །བང་ནུབ་ཨམས་དབའམས་དབའཆེའ་པོའི་ཤེ་སརབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕཱུན་པབྱ་ོས་བ་ཡོངས་སྐུ་མོགསབསའླགུར་རོ། །རབ་འབྲོར་བྲང་རྲུབ་སམས་དཔའདམས་དཔའཆེན 
བོ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕའེལཏཱ་ཧྲིན་པ་ལ་སྦྱདཔའཾཾ ། ནས་ཨིག་གིའདུསཏརེགཔའི་འདྲེབཔ་ཡངདག་པརྡ་རེས་ཨུ་མམ་ཐོང་བདའིཆ ། བྱང་ཆུབཞེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཉི་པརོལ་ཏ་ཤིནང། 
བསྒོམ་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པརའྲགླཾརའོ། །རབ་འབྱོར་བུངནུབསམ་སདཔའསམསདབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་འོལུ་ཛཱནཔ་ལ་སྣོདཔའིཚི ། ནམྲ་ནབའི་འདུས་ཏརག་པ་འི་འཇིམ་པ་ཡདག་པརྔརས་སུ་མ 
ངབ་ངའིརོ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོའི་ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་བི པ་བླསམཔ་ལོངས་སྲུ་ཚོགས་པརའུརརོ། །རབཞརབང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕརྲོལ 
ཏཱི་ནཔ་ལ་སྩོད་པའིཚོ ། ནམ་སྣའིའདུས་ཏེའག་པའིའགྲིབཔ་ཡངདགཔར་རྗེས་སུམ་མཉེང་བའེའིཚི་ བྱངནྲུབསེམསདཔའམས་དཔའཆེན་པོའ་ཤེསབྱ་ཉི་པའོལ་ཊྱཧིན་པ་བྲསོས་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པརལྦགཔའོ།། 
འབའཐོར་བངྲེ་རུ་བསམ་སངཔའསམསདཔའ་ཆམཔོ་ཤེསརབྱ་འི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལྕ་ཧད་པའིཆ །ནམ་ལྕེ འའདུས་ཏེརེགཔའིའཞིབ་པ་ལངདག་པརྫརས་སུ་མམཁོངབདེའི་ཆེ ། བུངརཱབ་སམས་དཔའ་སམ་སདཔའ 


ཐཐ ༄༅ །ཆེག་པོའིཤེ། ས་རབྱ་ཏི་ཕརོལྭཏྱཱ་ཧིནབ་བླ་གམ་བ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པརའྱགུར་རོ། ཀརབ་འདོརྦཔང་ཆུབ་སེམས།དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནབོ་ཤེས་བབྱ་ཏི་བའོལ་ཏྭ་ཧིནང་ལ་སྤོད་བའིོ 
--ཌ” སསུ་ིདུས་ཏལག་འི་འམབབ་མངདག་པར་རེས་སམ་མྔདངབདའཆ །བུངྒ་རཱུབསཱས་སདང་འསམས་དཔའཆེནཔོའི་ཤེསརབྱའི་བོསཿཔི་ རེ 
ཙཾ དབའགེསས་དབའཆེནབོ་ཤེས་རབྱ་འི་ལའོལ6ྭདཱན་བ་ལ་ཡོདབའིར །ཉམ་ཡིདྱ་ཙིའདུས་ཏེ་རག་པའིའྲགིབ་བ་མབདག་པརྡ་ངེས་སུམམ་ཐོངབདེའིཚི་ ། བབྲ་རུབ་སམ་ས་དཔའམས་དཔའཆེཤཔོའི་སརབ་ཏིཕ 
4 །རོགཏུ་སྙིནབ་བསློམ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འུངུ་བའོ། །རབུ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སཱ་མསུདཔའགེ།མསུ་དམའ་ཆེན་པོ་ཤུས་འབྲཀིཔ་རོལཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྤོད་བའཾཚོ་ །ནམམེག་གི་འདུས་ཏེའག་པའྱིཉྲ་ིས་ཆོ་བའི་འདྲེབ་པ་ཡང་ 
'རརེས་ཨུམསྦ་འོང་བདའིཚེ ། ཀུབཆུབ་སམསདཔའ་སམ་ཡད། ཿེ ༩ིཤེསརབྱ་ཀིཕརོལ་ཉྱུ་ཕིནབ་བྲོམ་པ་སོངས་སྭུ་རོགས་པརའྦཧུརརོ། །འབྲའབོནབང་དུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའམཞེཔོ་ཤེསའབྱའི་ 
ཕརའ་ཊྭ་ཧིན་པལྭདོད་པའིཆ །ནམྡནབའིའེ་དྲུས་ཏེ་རགཔ་ཚྲི་ཏེནཧི་སཚརབའི་འགིབ་པ་ཡཇདགཔ་རར་ས་སུམ་མཐོང་བདེའི་ཚོ །བྱང་ནུ་བསསསདཔའ་སམསདཔ་འཆེན་པོའཤེསཔབ་ཅི་ཕལྷ་ྱ་ཉིན་པབླ་མོམཔ་ཕློད 
།རྔོགས་པརའུགྱུཾརའོ། །རའྲིབན་སསསདབའ་མསདཔ་ཆགཔཤས་ཅ་བས་བ་ པ་བ མདས སསའ ས་རབ ས་ས པོམ 







༄ཇོ༦ (5 ཏི 





ཅང་སདབའ་སསདབ་འུཔོའི་ེས་ལབ་ིོ་ིབློ་པ་ོངཱ་ོགས་བརློ།།༢བ་གོདབའྲབེ་སམ་སནུབའ་ས་དཔའ་ཟན་པ་ཤེསབཚི་་ཁོ་་ལ་ོདཔཟིཿ 
འིའདུསཏའག་པའྱི་ཏཧཤིས་ཆོ་བབའིའཞི་བཔ་ལ་བདག་བརྡ་རེ་སསུ་ཨམཐོང་བ་དེའི ། 5ངརུབ་སུམསདབའགམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོའི་ཤེས༢བ་ཕའོལ་ཏྱུཧིན་པ་བྷཾམམཔ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའྱ་རརོ། | 

།འབོནྲ་བདྲ་རུབསུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེསརབྱ་ཀིལ་རོལ།ཕིནཔ་ལ་སྤོད་པའིཿོ ། ནམ་ཡུསྱའདུས་ཏེ་རེགཔའི་ཀྱེནརྱེསཚོ་རབའི་འཇྲབ་པ་མངདག་བརྔ་རས་སུམསཔོང་བ་དེའིཚོ ། བུབ་ནུབསེམས། 
དཔའསམསདཔའཆེཤཔོའི་ཤེས་བབྱ་ཁིལ་རོསྱཧིན་པབྱཾ་ོས་པ་ཡོངས་སྲ་རོགས་པརའྱག་རའོ། །རབའཤོར་བངྒ་རུབསམས་དཔའ་སམསདཔའཆེནབོ་ཤེས་དབྱ་ཉིཕའོལ་ཧྲ་ཉིནཔ་ལྷ་སྣོདཔའ་ཚེ །ནམ་ཡིད 
ཀྱི་བདུས་ཁརེག་པའྱི་ཏེྤིས་ཚོ་པབའི་འགིབ་པ་ཡངདགཔ་རྫ་རེས་ཨུམམབོངཔ་དེའིཚོ །ཤུངྒ་རུབ་སེམས་དབའ་སམསདཔ་འཆེགཔོའི་ཤེསའབྱ་ཏི་ཕ་རོལཿཛིནཔ་བླདམཔ་ཡོངསསྲུ་རོགས་པརའགུརརོ། །རབ 
འབོདབངནུབ་སུམ་སདཔའགམཨདཔའཆེགཔོ་ཤེས་དཔ་ཁི་ཕའོལྟཙྭ་ཧཱིནང་ལ་ཧཱོད་པའིཆི །ནམ་སའི་བསསུ་ཀི་འབིབ་པ་ཡཔདག་པརྡརེས་སུམཨཐོངབདའིཚ ། ཤངྡ་དུབ་སམསདཔའ་ཨམ་སདབའཆེན་པོའི། 
སརབྱ་ཉིཕོལ་ཙྱ་ཧིན་པབླ་མོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འྱགུརརོ། །རབ་འོར་བང་ཆུབསམསདཔའསེམསདཔའཆེཧབོ་ཤེསའབྱ་ཉི་བལོལ་ཊུཧིནཔལ་སྤྱད་པའོཚ །ཤས་མུའིབསསཀི་བརྦིབ་པ་ཡང་ 










༨ ༠༨ ༽ 


*ཀ༄༅། {དག་པར། །ཤོང་བདེའ །བྱུངཆུབསེ:མས་དཔའགམསདངའཆེན་པོའི་ཤེས་རབྲ་ཤི་ཕ། རོལཏྲ་ིནཔ་བྷ་ནོསཔ་ཡོངས་ས་ངགོས་པརྱགབོ།།རབ་འགོབདནཔ་སམས། 

སདཔའཆེནཔོ་ཤསར་ཤི་ལས་ཕནཔལ་ཆོདཔའ་ ནསམེལིམས་ཅིའྲཞིབཔ་ པ་སངདག་པརྗེསས་མམོངབ་དེའི ༈ བྱངརཱུབབམ་སདཔའམསདཔའཆེནབོའ་ཤེས་རབ་ ྱིབ་འོཧིན་བབློམ་པ 

ཤཿ ུ་རོགས་པར་བྱནུར་རོ། །འབ་འབོདྲ་དངྲ་དབསེ་མསོ་དཔའ། སམས་བ ལ་ྭ་ཧྱིན་བ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ །ནམླ་རབི་ཁམས་ཉི་འཆིབ་བ་ཡང་དགཔརྡ་རེས་ སུམ་མཐོང་བདེའི །བྱངཆུབ་སམས་ 

སག དང་འ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་དབ་ཏིཔའོལ་ཏྭཕིན་པ་བླམོམ་པ་ སྲསུ་ཚོགས་པརའགུ་པརོ། །བ་དདངརབསམས་དང སསམས་དཔའ་ནནཔོ་ཤས་བྱ་ཉྱ་ཡནཔཔ་ ད་པའི [ནམནམམཁའི་ 

ངོ སྦ་ཏི་འྲཞིབ་པ་མ་བདག་པར་རེས་སུམམཐོང་བདེའིཆེ ། རར རབ་འ ཤེདཐང་དུབསེམས་དཔའ་ 
།སདཔའ་ཆེན་ པོ ེས་དབྱ་ིབརལ་ིུ་ སི །སནབརཤས་བཞི་བསས་ིའབིབ་ས་པངདགཔར་ེསསམ། བདེའི །བྱངདབསམསརཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་འབྱ་ཉི་ 

ཕ་རོལ་ཧུྱིནཔཿ ཤོས །གསནསཔར་ཤས ༣སམས་དབའ་མན། ༣མན་པོ་ཤེས་རབྱཉི་ཕ་ཕོལ་ཏུཧིན་པ་ལོད་པའིཆ །ཞམ་མརིང་ིའཞིབས་སར་དགའ་བྗསུསམྲའང་བ་ 






ཉཱ 











ཨུབ་སམསདཔའམས་འཆན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ིཔ་སལོི་ཤེ་བྷ་ོ་པ་ཡོ་སསུ་ཆོགས་པརབྱུརརོ། །རབ་འབེརྦ་བངྒརབསམསཔ། ེམསདཔའེནཔོ་ཤེ་སརབྱ་ཀི་བའོལ་ཊྭཧིཉེ་ལྭ་ཧོདཔའི་ །་ 
ནམ་འདུ་པེདྱ་ཏི་གིབ་པ་ཡངདག་པརྫ་རེསསུས མཐོང་བདའིའོ ། དགྫོ ་ །འབ་འབྲོནཤྲ དུརརཨསཀླ 
གསས་དཔའ་ཆེནཔོ་ེསརབྱིཕལུའིཤལ་ཨོད་པའི་ཆ །་ནམཔར་ཤེས་པའིའིབ་པ་གངདགཔརྦ་རསསུཡ་སྔ་འངབདའ ྱསུབ་གས་དབའ་བ མག་དབའཆནཔ་ེགཞབིཔོ། 
པབློམ་པ་ཡོང་ སྲུ་རོགས་པརའ་ཆུར་རོ། །འབོ་འཤྱོར། འྱངམབས་སམདང་ དཔའམས་དབའ་མེཤཔོ སར་བར ས་ན་འ ། ནམ་ཨིངདངགམུགསྱ་ཙི་འགྲཾམ་པ་ལང་དག་བརྡ་རེས་སུས་ 
མཐོངབདེའ་ རན སམ་སདཔའམམསངཔ འཆེན་པོའི་ཤེསརབྱ་ཏི་་ རོ་བ གར་པ །རབ་འགྱོདཔྭ ནུབསུམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོ་ཤསརབྱ་ཏིཔ་ 
ཤིན་པ་ལ་སཱོད་པའེཆེ སཾ བྱང་རྒུབ་སམས་དཔའསེམ་ གཔསནདོའོ་བཅརོ།བིན་དང་བཡོངས་བས་ | 
པར་འགྱུརརོ། ༢ ོྱ་བྨས་གསད་གསསཔའ་ཆན་པོ་གིས་ཉ་རོལ་ཉ་པལསོ བོ {ནམརེག་བའི་ཧིབ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམ་མའོངབ་དེའི །ཤང་ནུབ་ཨེམསདཔའསམས་ 





ཐ66 བ་པོངས་སྤུ་ཚོགས་བརྡའླགུརརོ། །རབ་འགོརྦ་བང་ནུབ་སམ་སདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་ལ་སོད་པའི །མ་ན ཤིལོ་འཇིབ་པ་ཡངདགཔ་རྣ་རོས་སུཨ་མཐོང་བདེའིཚི །ཤྱང་རུབསེམ 
དཔའསམསདཔའ་ཆེནཔོའི་ཤེས་༢བྱཉི་ཕའོལྭ་ཕཱན་པབྲནོམ་པ་ཕོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འྱགུརརོ། །རབའྲེརྦ་བདདུབསསཾསདཔའ་སམག་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཏིབ་རོལ།་ཧིནཔ་ལ ད་པའི ། ནམ་སྤྱིན་བའི 
བཡོལ་ཏུྱིནཔའི་འགྲེབ་པ་ལངདགཔར་རྗེས་སྲུ་མ་མཁྲོངབ་དེའིཆོ ]བྱང་དུབསམསདཔའསམསདཔའཆེན་པོའ་ཤེསཱརབྱ་ཀི་ཕརོལྟྲ་རིན་པ་བྱ་གོམཔ་ཡོངསསྭུ་ཚོགས་བརྡའུརའོ། །འབའབོར་བངྲོ་དུབ 
སེམསདཔའ་སམས་དང་འ་ །བོ་ཤས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྲཉཔལ་སྤྱོདཔ་འྲི ། ནམ་ཚུལཟམསྦ་ཏ་ཕ་རོལཏྲཕིན་པའིའྲཟྲིབཔ་ཡང་ རེར་སསངོང་བ་ །བྲདྲ་ནྭ་བསེམས། པའ་ཨཱམཨཱདབ 
ཆེན་ོའ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཉུ་པིནེཔ་བླནོསཔ་ཡོངས་སྲུ་མོགསང་རའགུརབོ། །རབ་འཕོརབུངནུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔུའཆེན། 'ཤསར་བ་ིཔའོལ་ཙིུནཔ་ལ་སྤོདཔ་འ ག་ས 
ཤེ འི་འགི་བཔ་ཡངདགཔརྡ་རས་སུ་མམཐོངབདའིཆ །ཤངྒ་རཱ་བསེམ་ས་དབའའ་ཡས་དཔའོ་ཆེན་པོའཤེསརཔཀི་ལ་རོལ་ཏྲཱའིནེ་པ་བློམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་པར་འབུཔ་ དོ །རབ་འབོརཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
གམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྲཱའིན་པ་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚེ ] ནམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཾའགྲེབ་པ་ཡང་དགཔརརྔསྲ་སམ་མཐོང་བདེའི ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམ་སདཔའ་ཆེན་པོའ་ཤེས་ ད 













ཏ༠ཿ¡༄༅ །༢བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཤིན་པབླཾསོམཔ་ལོངས་སྭུ་རོགས་པརའྱསར་རོ། །རབའབོན་བང་ བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནབོ་ཤེས་བབྱ་ཉིབ་རལྷ་ཏྲ་ཡིནཔ་ལ་སོདཔའིཚི །ནམ་བསམ 
-* ཙཱ བརབ་ཨི་ོ་རོལ་ུ་ིན་བློསཔ་ཡོངས་མུ་ངོད ། གི བའི་བ སམ་ས་དབའ་ེ། མ་དཔལ །རབའབྱོང 
 བངྒ་དཱབསསསདཔའསམསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏཔ་རོལ།འིན་པ་ལྭ་ཧཱད་པའིཆོ ། ནམ་ཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་བིནེ་པའིའྲདྲི་བ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངབདེའིཚི ། བྱཔཧུ་བསམ་སདབའསམས 
ཊཱུ ན་པོའཤེས་རྭབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་6ྭ་ཏེནེ་བཞྙམཔ་ཡྩོབས་རྫོག་པར་འགྱུ་མ་ོ། རབའབོརྦ་བུང་ནུབ་སམ་སདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསཿབྱ་ཏི་ཁ་ལོལ་ཅྭའིནབ་ལ་ཡྤོད་པའིཆཾ ༽ནམནང་སུང་བཞིད་ཀྱིའརྲིབ་པ་ཡང་ 
།པརྔརསྲ་སུམཐོང་བདའི་ཆེ ། བངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏའིན་པ་བླཾཿམ་པ་ཡོངསས་ཆོགསཔར་འུ་རངོ། །རབ་འབོརྦབངུབགམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས 
¿ རབ་ཀྱི་བ་རོལཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཆེ་ ] ནམ་བྱི་སོང་པ་ཉིང་ཀྱི་འགྲིབཔ་ཡང་དག་པརརེ་སསུམ་མཐྲོངབ་དེའ་ི་ ། བྱང་ནྲབ་ཨེམས་དབའགམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འིཤེས་རབ་ཏི་ཕའོལཏྱ་ཧིན་པབྱ་ནོམཔ་ཡོངསས 
རྫོགས་པརའཆུུང་ངོ། །རབའཕྱེརྲ་བུ་པུབ་སམས་དཔའ་སམསདབ་བཅེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ལརོལྱའིནཔ་ལྭ་ཨྩོང་བརིར ། ནམྱ་ཧི་ནང་སྙོང་བཉིངྱ་ཀུ་འཐིབ་པ་གང་དགཔརྔརེས་སུམ་མཐོངབ་དའཚི་ ། 





ཅཐ བབྱརུ་བསམསདཔའ་གམས་དཔའ་ཆ་བོའི་ཤེསརབྱ་ཏི་རོལྱིནཔ་བྫམམཔ་ཡོངསསྐུ་ཚོག་ས་པརའ་གུལརོ། །རབ་འདྱོར་བྱང་རུབ་སམསདཔའ་སམསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་པཔོལཏྭ་ཧིནཔ་ལ་སད | 
པའི་ཚེ] ྟ་ངཔིདོ་ུཔཉད་་འཞབཔ་མངདགཔརྗ་ས་ཨམམོངབད ། ུྲུར་བ་སམས་དཔའ་སམསདཔའཆེས་།འི་ཤིས་རབཊི་ཕ་རོལྱཅྱ་རིནཔབྨ་ཱསཔ་ཡོངས་སྲ་རོགས་པརའྱར 

ོ རབའབོརྦཀྲང་རབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེཤ་པོ་ཤས་༢བྱ་ཏི་ཕ་རོལརྱ་ཉིན་པ་ལ་སྔོདཔའིེ ། ནམཆེན་པོ་སྦུང་པཉིདྱ་ཏིའྲནིབ་པ་ལང་དག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོངབདེའིཆ ། ཐང་ནུབ་སྲམས 
དཔའསམསདཔའའེནེཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལྱ་སིན་པ་བྷ་གོམཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚཱོག་ས་པར་འྱམང་ །༢བའོརྱཀང་རཱབ་སམ་ས་དབའསཨསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ྲུ་ིབ་ལ་སྤད་པའིཆ ¡ 
ནམ་དོན་དམཔ་སྩོང་པ་ཉིད་ཏི་འི་བཔ་ལང་དག་པརྔརེསསུ་མམོངབངའི་ཚེ ༈ བྱངྱདཱུངསམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་རི་ལ་རོལ་ཊྱ་ཧིན་པ་བྷགོམ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརའྱུསུར་རོ། ། 
བའོ ར་པ་སམསདམའགམན་པའཆན་རཤ་་འབྲ་འི་་ལཧྱ་འི་ངལབདཔའིཆོ །མ་འདུས་སྟ་མངཔཉད་ལྲའིབཔ་གངདགཔརས་སམཐོངདའི་ཆ བ་བར སདབ་ 
ས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྲའིེ་པའྱསོམ་པ་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པརའྲ་གུརརོ། །རབ་འཕོརབང་དུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་རྱི་ལ་རོལ་ྱཧིནེབ་ལ་ཧཱདཔའི །ནསའདུས 


ཤྲིང 





དྲ 











ཐ།རྫོགས་པར་འགྱུརརོ། །རབ་འབྱོར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེསྱའི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལ་སོདཔའ་ཚོ །ཉས་ཆོས་ཐམསཿད་སྙོང་པཉིདྲ་ཙིའཟིབ་བ་ཡངདག་པར་རེ་སམ་སཐོང་བདའིཚ །བྱང་ 
པར་ག །ར་བིརནབ་མསད་པའ་སམས་དབའ་ཆ་པ་ཤེས་ཁི་ོམབན་ལ་ུདཔའ་ །རབ་འཤོརྦ་དངྲད་བ་སེམསདཔའསམས་དབའ་ཆེན་བོངཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རལ་ཏྭ་ཟིན་པ་ལ 
ཧཱུད་པའིཚེ་ །ནམརང་གི་མཚན་ནིད་སྩོངཔ་ཉིར་ཀྱིའཁིབཔ་གངདག་པརྡ་རེསས་མམནངབདའི ཙརབྲསསདཔ་བདས་དཔའ་ར།པོའི་ཤེསསབྱིརོལྱ་ཕིན་པབྱ་སོམཔ་ཡོང ས་སོ 
བོརཁྦ་ཧྱུར་རོ། །རབ་འབྱོརང་རཱབཾ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྲ་ཁིཔ་ཕོལ་ཏུ་ ཤིནེ་པ་ལ་ཤཱུདཔའིཆ །ནམ་མི་དམིགས་བསྟོངཔ་ཉིདྱྭ་ཏི་འྲནེབ་པ་ཡངདག་པར་རས་སུ་ཨ་མཐོངབ་དཔི་ 
ང་མ་བ རོན་པྲ་གམ་ཡོངས་བོ་ །པར་བྱུ་རངོ། །རབ་འདོནྦ་བངརཱུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཏི་ཕངོལ་ཏུཡིན་པ 
བའི་ཚ ། ནམ་དངོས་པོ་མེད་བ་སྟོང་བཉིདྲ་ཧིའཟབ་བ་ཡཁདག་པརྡ་རས་སྲུ་མམ་འོང་བདའིཆོ །5ང་རུབསམསདཔའསམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤེསའབྱ་ཏི་པ་རོལཏཱ་ནེ་པ་བླ་མོམ་པ་ཡོངས་ 
ལྫོགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབོརྦ་བུང་རཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ ནཔོ་ཤེསརབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་པནེཔལ་ཧོད་པའཆ །ནམ་ངོ་བོཌདྷེ་སོཔཔ་ཉིདྲེ་ཧིའྲ་ཧེབ་པ་ཡང་དག་པརྫ་རས་སུམ་མཐོངབ 








ཿ་།༣༅། །དའིཚི །དྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཆེན་པོའ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ཤིན་པ་བླསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརའགུརརོ། །རབ་འབོར་བུངྱ་རཱ་བ་སམསདཔ་ལསམས་དཉེན་པོ 
-༧། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརེལྟ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་སྤད་པའིཚེ ། ཧམ་དངོས་པོ་མེད་པའ་་ངོ་བོ་ཉིན་སྙོང་པ་ཉིདྲ་ཧིའ་ཟབ་པ་སང་དག་པརྡརེས་སྐུ་མཐོང་བ་དའི་ཆོ ༽ ཤང་རཱ་བསམས་དཔའ 


ཤྩ སམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་ཤེསརབྱ་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་བྱསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརའགུརའོ། །རབ་འགེར་བང་དུབ་སསསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤས་རབ་ི་ཕ 
༤ ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སོད་པའ་ཆེ ། ནམ་དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པྷ་ཚམསྱ་ཀི་འགིབ་པ་ཡངདག་པར་རེས་སུམམ་ཕོང་བདའི་ཆི ། ཤྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའ་ 





ཟི གེས་རབྱ་ཙི་ཕ་རོལ་ཏྲོ་ཕཱན་པབྱསོམ་པ་ཡོངས་སཱ་ཚྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལབ་འཐོརྦ་བང་རུབ་སམས་དཔའགམས་དང་འ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཉཏྲུ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞཾཚེ ! 
4 ནམ་ཡང་དག་པར་པྩོང་བྷ་མསྦ་ཤིའཟིབ་པ་ཡབདག་པརྫརས་སུ་མམཔོང་བདེའི་ཚི ༽ ཤུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྭ་ཧིནེ་བེ་བྲ་སོམ་པ 
་མོང་སྤྲ་ས་ཚོགས་པར་འགྱུར་འོ་། །རབ་འབྱོརྱ་བང་ཆུབསམ་ས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ྲཾན་པ་ལ་སྩོད་པའཾ་ར ། ནམ་རྫ་འབྲུལ་ཾ་རྐང་པ་རྣམས 





་འ 





ཅཉ་ཆི་འཞི་བཔ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་བ་ངེའི་ཚ་ ། བྱང་ཆུབསམས་པཔའསམས་དཔའཆེཤཔའི་ཤེསརགྱ་ཤིལ་རོབཅུཤིནཔ་བླམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའགགུར་ལོ།༢བའབོརྦབངརུབསམསདབའསྐལ 
པའེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་པའེལ་ཏིན་པལ་སྨོད་བའི །ནམ་དབངཔྫོནམསྤ་ཉིའྲརིབཔ་ཡངདག་པར་རས་སུམམའོཔབ་དེའི 'བངནུབསམ་སདཔའསམསདཔའཆནོའཤེས་བྱ་ཀིབ་ལོལ་ཏྱིནཔ་བློམ་པ་ཡོངས་སྲ་ཚོ། 
བརཀ¢རྒུར་འོ། །རབའོྱ་བརྨུདབས་ཨས་དཔེའ་སྙེསྭ་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཅཱ་ཧིནཔ་ལསང་པའིར །མ་ཧྩོབསརྣམསུཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡངདག་བརརེས་ མམཝོངཔདའི་ཚ །བར་རཱབ་སམསདཔའསམས་དཔའཆན 
བོའིགས་རབྱ་ཏི་བ་རོལ་ཙཱ་བིན་བབླ་ཤོམཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརའྱཧུརརོ།།རབ་འབོནཀཔནབསམས་དཔའ་གས་དཔའ་ཆེཤ་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཕོགཧིནེ་པ་ལ་སྤྱད་བའིར །ནམུང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམསུྱིའརྲིབ་པ་ཡང་ 
དགཔརེས་སུམསཐོངབ་དའིཚ །བྱཔྲརབསམསདབའསམསདབའ་ཆེའ་པོའི་ཤེས༢བཉི་ཕ་རོལབ་རིན་པདླ་ོམ་བ་ཡོངསསྭཱ་རྫགས་པརྦརགརའོ། །རབ་འོཿྦང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་བོ་ཤེས་འབྲ་ཅི 
བ་ལྭ་སོདབའིཚོ །ནམ་འཕགས་བའི་ལམ་ཕན་ལག་བརད་བའིའཆིབ་པ་ཡཔདག་པརྡརས་སུན་མཐོཔབདེའི་ཚོ །བྱངྒ་དུབསམསདབའགམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤེས་རབྲ་ཅིམ་ཕོམ་ཙིུནཔབྱ་གོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས། 
འྱུར་རོ། །རབ་འབོར་བུང་ནུབང།མས་དབའགམས་དབལ་ ཉ་ཕདོལཏུའིནབ་ལ་པོད་བའིཚི །ནམའཕགས་བའིབེདེནབ་ནམས་ཏིའྲགིབ་པ་ལ་འདགཔརྫརེས་སུམསཐོཔབདའིར །བངནུབསམས་དཔའསམས། 




















ཨ༈ྭ༄༅། །དཔའཆེ་ནབོའི་ཤེས་རབྱ་ཧིལ་དོལ་ཏྱ་བིནཔ་བླསམ་པ་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པརའླ་རརོ། །རབའཐོརྦ་བང་རུབསམས་དཔའཐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏྭ་ཧིན་པལ་སྤྱོད་པའིཆ་།ཤམ་བསམ། 
-༡༣ གཏནནམསྔ་ཁིྲགིབ་པ་ཡ།ཁདགཔརྫརཾས་སམམྔཔོངབ་དེའིཚ །བངྦརུབསམསདབའ་སམས་དབའཆེན་བོའིཤེསརབྱ་འི་པ་རོལཏྲ་ཟིནཔབོམ་པ་ཡོངས་སུ་འོགས་རྱ་རོ།།༢བ་འཕོརངྱ་བ་སམསདབའབམབ། 
"ཱཾ དཔའཆེ་ནོཤེས་རབ་ིར་རོལ།ཱཧིན་པལ་ཨོདཔའི །ནམ་ཆངམེདབྱ་རམསྦ་ཀིབྲམིཔཾཔ་ཡངདགཔརྡྫ་རེས་སུམཿ་བོངབརེའིཚ །གཔྱརབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའཆེཤ་པོའ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པཡོའཿའིན ༈ཕཱནེ་པ་བྱ་སོམ་བ་ཡོངས། 
སྐུ་རོགས་པརའུརར། །འབ་འཐོརབང་ནུབ་སཨས་དཔའགམསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིལརོལ་ཏུ་བིནཔ་ལྷ་སོདཔའིར །ནམགྲགུགསམདབའི་ཧློམས་པར་འཇུ་པ་ནམས་ཏིའྔདིབཔ་ལ་པདགཔར་རེས་སུ་ས་མཐོང་ 
བདའི །བངྒདཱབ་སམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཁུ་ཡིནཔབྱསམཔ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརའྱགར་རོ། །ཟབ་འབོརྦངརབཾསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དྲྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཕིནཔ་ལསོད་པའི། 
ཆེ ཉནམྨ་རམ་པརྡ་ཐར་པ་བྱརདྱ་ཊི་འགཞི་བ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྲུ་མམཐོང་བདའི་ཚ །བང་ནབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཤེས་རབྱཉི་ཕ་དོལ་ཏུ་པིན་པ་ བསོམཔ་ཡོངས་སྭུ་ོགས་པརའགུརའོ།།རབ་ འཕྱོད འི 

།དབ་འཐམམསདཔ་འཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཁི་རོལ་6ཕིནཔ་ལ་ཞོདཔའིཚ་ །ནམ་མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུཊ་དགུའིའགྲིབཔ་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་བདེའི བབླད་བསས་དདབ་འགན་དདཔ ཆོ་འ 








༦༩ 


ངི 


ˆ 










ཀུ་པ 'སྒོམ་པ་ཡོཁས་སྲུ་རོགས་པརའགུར་རོ།། །རབ་འགོརྦ་བདརུབསམས་དཔའ་ཐེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཏི་བརོལྟ་ཏྲ་ཤིནཔ་ལ་སྤད་པའིཆ །ནམརྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་སྐྱངཔཉི་དདང་ །མཆནམ་ཡང་པ་དང་ ། 
སྨོན་པཨེདཔའི་འགཾབ་པ་ཡང་དག་པརྫ་རེས་སུམ་མཐོང་བདའིོ བསང དཔའ་མཞས་དདརཆན་པོའི་ཤས། བྱསོ ་འིནཔའི་ཞོམཔ་སང་ས་བཛོགས།པརའྱག་།ར་དཔ་བབདུ་མམས་འསའ སམས 
དཔང་ཆེན་པོ་ཤག་རབྱ་འི་པརོལ་ཊྭ་ནཔ་ལ་ཡྩོདཔ་འིཚ །ནམཨངོནཔར་ཤེས་པྷ་ནམསྱཀིའཆིབ་པ་ཡཔདག་པརྫརེསསུམསཐོངབདརིང ༽བྱངརུབསམས་དཔའམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤེསཿབྱི་བའོལ་ཏུ་ཧིནཔབླ་ོས་པ 

ཅོག་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་པོ།།རབའྱོརྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོ་ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལྱ་ཧིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའཾཆོ །ནམཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམསྱྱི་འགྲིབ་པ་ཡངདགཔ་རཛེས་སུམསཐོངཔདའི་ཚེ །བང་ནུབས་མསུ 
ྦྒུ ཐདཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རཔ་ཏ་་རོལ་ཏྱུ་ཤིནཔ་བྱ་སོམ་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་བརའྱཧུ་པདོ།།༢བའབོཌྦཔརཱབཾདམས་དཔལསམས་དབའཆེནཔོ་ཤསཿབྱའཏི་པརོལཏྭུཾན་ལ་ཧཱོད་པའིཚཾ་།མ་གྲཟངས་ཀྱིགྒོ་ནམསཊི 
འཁྲིབ་པ་ཡངདག་བརྔརེས་སུམ་མཐོངབ་དའིཚ །བང་རུབ་སམས་དཔའམ་མསངཔའཆེན་པོལ་ཤེས་༢བྱི་ཕ་ངོལ་ཏྭ་འིན་བཟླགོས་པ་གོངས་སྲུ་རོགས་པརའུརརོ།།༢བ་འབོརྦཀབརུབ་སམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤེས། 

ཨྱྱི་བསོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་ཧོདཔའིཆ །ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བརུའིའགྲིད་པ་ཡངདག་པརཚྫེས་སུ་ཨ:ཐོངབ་ངེའི བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོའ་ཤེས་རབ་ཅི་བརོལ་ཏུ་ཕོན་བ་བྱསོམ་པ་ཡོངས་སྭུ་རྫོག 








ཧྭ ༄༅། །བརའུབུར་པོ།འབའོརཧངྒརཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རངྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཊྲལབ་ལ་སཱདཔའིཆ །ཞས་མི་འཇིགས་བཟཞིའིའཆིབ་པ་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུམ་མཐོངབ་རེའིཆ །བབནབ་སྲེས།། 
- དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཤེས་རབྱ་ཏ་པརོལྔ་ུ་ཧིནཔབླགམབ་འོཔས་སྭཱ་ཇོགས་པརའུར་པོ།།རབའབོླ་བང་ནུབསམསདབའས་མས་དཔའ་ཆེནབོ་ཤས་རབ་ཆིལ་རོབ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་བའིཚ །ནམསོསོ་ཡངདག་པར་རིམ་པ ། 
རྩ བཞིའིའྲ་བིབ་བ་སངདག་པར་རེས་སུམམཐོང་བདེའིཚོ །ཀྱངྱ་ནུབ་གམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཊྱཧིན་བོས་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པརའྱ་གུརོ། །རབའཕོནྱ་ཀངདེབ་སེམས་དབའ་སམསརབའཆེན་པོ་ཤེས་འབ། 
¶ ཧིཾ་ཕའོལ་ཏྭ་འིནཔལ་སྦྱད་པའིཚ། མ་ཧཱུང་རཆེན་པོལི་ཞིབ་པ་ཡཔདགཔརྫརེས་སམམོང་བདེའིཚི།བུཔཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེའཔོའི་ཤས་བྱ་ཁིཕ་རོལ་ཏ་ཤིནབབྗགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརའདུར་རོ།།རབ་འདྲོརང་ 
༧ ཆུབསམསདཔའགསསདབའཆེན་པ་ཤེསརབྱ་ཚིབ་རོལ་ཏྱརིནབ་ལ་སྤྲོད་པའིའ །ནམསངསརྨས3ྱི་ཆོས་སའཇེས་བཟོ་བྱ་དདྲ་ཧི་འཆིབ་པ་ལུཔདག་བརྡརསསུམཁཞོང་བདེའི་ཆོ །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམཨརཔའཆེན་པོའ་ཞེས། 
| འབྱ་ཉི་ལརོལ་ཏྭཱ་ཧིནེ་པབྷཾསོཨ་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགསཔརའགུར་རོ།།རབ་འོརྦ་བང་ཆུབསམསདཔབའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེསརའྱ་ཀེ་བའལ་ཏྭ་ིདཔ་ལ་ཡྤྱོད་བའེཆ །ནམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཊིའགིབབ་ཡཔདག་པརྡ་རེས་ཨུམ | 
མཐོངབདེའིཚ །བྱང་རྲུབསེམསདཔའམསདཔའཆེདཔོའ་ཤིས་༢བྱཀི་ཕརོལ་ཧྲ་གིནཔབོམ་པ་ལོངསསྭ་ཇོགསཔརའྱག་མརོ།།རབ་འཛོརྦ་གངནབསཊསདཔའསམསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕརོལཏ ཿཕིསཔ་ལྭ་ཕོདཔའི་ ། | 


༤་ 


རཾ 











ཤྭ 










ནམ་ལམྦ་ཟྒཾ་ནམ་བགས་པ་ཉིདྱ་ཏི་འྲིབ་པ་ཡངདག་བརྡངས་སུ་ཨམཐོང་བདའིཆ །བང་རཱབསམས་དཔའ་སམསདཔ་འཆེན་བོའ་ །བ།རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་བློམཔ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་བརའླ་གུངརོ། །རབའབྱོར་བདྲབུ 

སམ་སདབ་ཁཀམསདཔའཆེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཏ་ཕའོལ་ཏཱནེཔ་ཁྱནོདབའིཆ།མནམ་བྲ་འམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཟིལརི་བཔ་གང་དགཔརསསུ་མསའོངབ་དེའིར །བཔ་ཧབསམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་འི 
༡ རའ 'སྭུ་ཛོགས་པརའཆུར་རོ། འབའཐོརགཞན་ལདྲ་བདྲ་དབསཨསདཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཏིལ་རོལ་ཏྱའིཿ པལ་ཕོདཔའིཅ །ཆོས་ཤེསྤབབར་ཡངདག་བརྫརེས་སུ་མི་ 

 མཐོང་ །ཆོསམ་ཡིནཞེས་བབར་ཡངདག་པརྫརསཨིུ་མཐོང །ཁདས་ཤེསྱ་བབརསངདག་བརྔརས་སུ་ི་མཐོང་ །མའོངས་ཤེས་གབརལང་དག་པ་རྫརེས་སུམ་མཐོང་ ། དྷཉརྱ་ཀུངནསྲ་བར་ཡུང་དག་པརྔ་རས་ཨུ་མི་མོང་ 

དྭགཞེསྤ་བ་བདངམིདགེ་ཤེས་བུ་བར་གངདགཔརྡ་རེས་ཨུསི་མཐོང་།ཡུངདཱ་ཧོགཅེསྦ་བདང་ལུང་དུལི་སྟོ་ནཆེསྱབ་བར་པངདག་པརྫརེས་སུཨི་མཁོང་ །འདུགྲབས་ཤེསྱབདང་འདུསམྱལས་ཤེས་བབར་གངདག་པརྗར སྲག 

། མིམ་ཐོང་ །འདོད་པ་འིབསས་ཤེསྤ་་བམཡང་དག་པརྡརེས་སུམི་མཐོང་ ། གཟུགསྦ་ཚི་བམས་ཤེསབཔགངདག་བརྫ་རེས་སུམི་སྔོའོང་ ། གཟུགས་མདཔའིཁམས་ཤེསྤ་བབར་མངདག་པརྗེཿས་སུམིསཐོང་ །སྷཾནེ་པའིལ 

 རོག་ཏྲཱ་ཧིན་བ་ཞེསྲ་བབར་ཡངདགཔརྡ་རེས་གུ་ཨི་མཐོང་ ། ཆུལ་ཁིམསྦ་ཏི་བ་རོལ་ཊྭཾབ་ཞེསྤ་བབར་ལང་དགཔརྫརེས་སུམི་མཐོང་ །བཟོདཔ་འིལ་རོལཏཱ་ཡིན་པཞེསྤ་བར་ཡང་དགངརྫརེས་སུ་ཨི་ཨྲའོང་།བཅོནའྲནསྲ་ཊིལའོས 








༢༢།༄༅། །ཧཱཧིན་པ་ཞེསླ་པ་བར་མཔདག་པརྡ་རེསསུ་མིཨཐོང་ ། བསམ་གཏན ྱལ་རོལ་ཏྱཱ་ཉིནཔ་ཞེས་བབལལཔདགར་རྫངས་ཨུ་མི་མོང་ །ཤེས་རབྱཀི་བརོལ་ཅཱ་ལིན་བཞེསབབར་ཡངདགབརང་ས 
_\ ཡེ་མཐོང་ །ནང་སྭོང་པ་ཉེ་དཧེའབྱ་བར་ཡའདད་པར་རྡེསྲ་མིམཐོང་ ]ཕིསྟེང་པ་ཉིདཅེ 






ཅེསྱཀཱ་ཐར་ལངདག་པརྫརས་སུམི་མཐོང་ །ིནང་སཱོང་བཉིདོཿསྲ་བབར་ལངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ །སྭོང་པ་ཉིད་སྙོང་བཉིདཅེས་བ 
་ཨངདགཔརྡ་རེས་སུཿ་མཐོངོ་ །ཆེན་ོ་སང་པཉིདྱཅསྦ་བབར་ཡང་དག་པརྡརེསྔསམི་ཨཐོང །དོནདམཔ་སཔཔ་ཉིདརེས་བུབང་གཔདགཔརྔརེས་སུ་མིམཐོང་ ། འདུསྱབས་སྩོངབ་ཉིདཆེསབབར་ཡངདག་པར 
རྗེསྐསུམི་མཐོང་ ། འདུསསྲགས་སྙོང་བཉིདཅེསྲབ་བར་ཡངདག་བརྡ་རེས་སྲུསིམཐོང་ །མཐའལས་འདས་པ་སྩོངཔཉིརཅེསྱབཐར་ཡངདགཔརྫརེས་ཨུམིམཐོང་ །ཐོགམ་དངཐྲ་མཨདཔ་སྙོངཔ་ཉིདཅེསྱབང་གང་ 

དག་པརྔཚེས་ཨུམ་མའོང །དོཔབམདཔ་སཱོངཔ་ཉིད་ཅེསྲ་བཟར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམིཨཐོང་ །༢བབཞིནསངཔ་ཉིདཆེས་བབར་སང་དགཔརྗརསྭསུམི་ཨཐོང །ཆོས་ཐམསཅད་ ངཔཉིདཅེསྤ་བཔ་གཔདག་པར་ 
ཚྫེསསུམི་མཐང །རངགི་མཚན་ཉིད་སོངཔ་ཉིདཅེས་བབར་ཡཔ་དག་པརྫརས་སྲུ་མི་མངོང་ །མ་དམིགསབསྟོངཔཉིདཅེསྤབ་བརལའདག་པརྡརས་སུམི་ཨཐོང་ །དངོས་བོ་མདཔ་སྟོངཔཉིདཅེསྦཧཐར་ཡ་པདག་བརྡརེས་སུམི་ 
མཐོང །རོསོཉད་སཱང་པཉིད་ཅེསྲ་ལབཔ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོབ །དངོས་པོ་ཨེདབའི་ངོབྐོཉ་རྷསང་པཉཾདཿནཿ་བར་ཡང་དག་བརྡརེས་ཨུམ་མཐོང་ །ཕྦྲན་བཉེ་བརགཞག་པརྣམས་ཤེསཤ་བར་ཡངདག་པརྫརསསུ་ཁི་ 


ཟོ 





མས། མཐོང ། སངདགཔར་སོངབྲ་ནམས་ཤེསྦྱབ་བར་ཡབདགཔར་རེས་ཐུཡི་ཨོཐོང་ ༽ རྱ་འཕལྔ་བི་རང་པནམས་ཤེསྤ་པར་ཡབདགཔརྡ་རསསུཁི་ཨཐོང་ །དབང་ཕྤོ་དམས་ཤེསྤབ་བར་ཡངདགཔར་ཇེསསུ་མིམ་ཐོང་ 
བསྣ་ནམས་ཤེསྤ་བབར་ལང་དག་བརྔངེས་ཨུམིམཛོང་ \བངྲ་རུབྱ་ཚི་ཡནལགྷ་ནམས་ཤེསྤ་བ་བར་ཡངདགཔ་རྫརེསྲསུམམཐོང་ ༢འཕགས་བའི་ལམ་ལན་ལགབྱ་རད་པཞེས་བབར་གཔདགཔར་རེས། མིཿ 
འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཤེསྤ་བབར་ལཔདག་པརྫརས་གུ་མི་མཐོང་ །སསམགཏནམས་ཤེསྱ་བབར་ལངདག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོང །ཚདམགཔྒ་༣མས་ཤེསྱ་བབར་ཡཁདག་པརྡརེསུསི་མཐོང ། 
གཟུགས་མདཔའིསམས་པརའངགཔྒ་ནམས་ཤེས་བུ་བར་ཡངདགཔརྡ་རེས་མི་སྤའོང ག་སོང །མཁྤརྱ་ཧིས་གནསཔའི་སཱཾམཾས་པརའཇུག་པ་དགུ་ཞེས་བ་བད 
།པརྔེར་སྭསཱམ་མཐོང་ །ནསཔརབྲ་བའིོུང་བདདང ། མཚནམ་མེདཔ་དང་ ། སཱོན་པཡེདབཞེསྤ་བབར་ཡ་པདག་པརྫརེས་སུམི་མཐོང །མངོནཔར་ཤེས་བྷནམས་ཤེསྲ་པ་བར་ཡངདག་པརྫངེས་མི་ 
མཐོང་ །ཏིངཔའཛིན་ནམས་ཤེསྤབ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོང་ །གཟུངས་ཀྱི་གྒ་ནམས་ཤེསབ་བར་གངདག་པརྫརས་སུཨིཨའོང་ །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱརཞེསྱ་དབར་ཡཔདགཔརྡ་རས་སུཡི་མཐོང་། 
མིའཇིགས་བབཞིཞིས་བབར་ཡངདགཔརྡ་རེས་སུམི་མྔ་ཐོང །སོ་སོ་ཡདག་པརརིག་པབཞིཞེསྱ་བ་བར་ལཔདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ ། ཧཱིངརཆེན་པོ་ཞྭསྦ་བབར་ཡཔདག་པརྡརེས་སུམི་མཐོང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
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་བཞྱིཧིར །བསམྦ་ཧིས་སྱི་ཁབཔ་བསནྭཏོ། །ཡིདབསམྱ་ཆེས་སྱི་ཁབ་པའྲི་ཕིར །བསམ་ཆིསམི་ཁུབ་པབསྟན་ཏོ། །གྲཐུགས་བསམ་ཆེས་མིི་ཁུབ་པའྲི་ཧིར ། བསམྦ་ཧིས་སྱི་ཁུབ་བབྟསནཏོ།།སྨ་བསམ་ཉིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི །བསམ་ཧེས་མྱི་ཁུབ་པབསུན་ཏོ། །དྲིབསམ་རྱིསཡི་ཁྱབཔའི་ྲྲིར །བསམ་ཧེས་མྱེ་ཁུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རོཐསམ་ཆིསེསྲི་བ་པའྲཾ་པི ། བསམ་ཧྱིསམྱི་ཟུབ་བ་བསྙན་ཏོ། །རགབས་མཆསམྲིུབ 
བའི་ཕིར ། བསམྦ་ཧིསསྱི་ཁུབ་་བསྟུན་ཏོ། །ཆོས་བསམ་ཆེསམྱི་ཁུབ་པའི་ཕིར་ །བསམ་ཧེས་མྱི་ལུབ་པབ་སཱའ་ཏོ། །མིག་གྷཾ་ནམ་བར་ཤེས་པ་བསམ་ཆྱས་མྱི་ཁུབ་པའྲི་དིར །བསམྱ་ རིས ི་ཁབ་བབསནཏོ།།རྣབའིརྣམ 

ཤཤེས་པ་བསམ་ཆིསམྱི་བབ་བའྲི་ཧིར ། བསམྱཆེས་སྤི་པཐ་བ་བསྟུན་ཏོ། །སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བསམཅོས་མྱི་ཁུམ་པའི་ཕོར ། བསམྦ་ཧིས་མིི་ཁུབ་པ་བསནཏོ། །ལྕེའྲི་ནབ་པར་ཤེས་པབསམཆས་སྲེ་ཁུབཔའི་ ། 
ཁྱིར །བསམྱཆིས་མྲི་བུབ་པབསནཏོ། །ལསཉིརམ་པབ་ཤེས་པའསམྱའིས་མྱེ་ཁབཔའྲིཡིར ཀ བསམ་ཆེས་མྱི་ཁུབ་པ་བྟོཏོ། ཀིརྲ་ཏྲི (པར་ཤེས་པ་པས་མྱ་རིམ་མྱི་རུ་བའྱིིར ༢ བསམ་ཆཾསེམྱིཏུབ་བ 
བསྩཊཏོ། །མིག།གི་འདུས་ཉེརེགཔ་བསམ་ཧིས་མི་ཁཱཐཔའྲིའཾར ། བསྐམྦཆེས་མྲི་བུབ་པ་བ་སྙུནཏོ། ཤནྣབའིའདུས་ཏེརགཔབསམ་ཆིསནི་བའི་ཕི་ ། བསམཆྱོསམིཁྱཐཔ་བསྟནཏོ། ཀསྣའིའེདུས་ཏེའེགཔ་བསམ 
ཨི ཧེ ཡིར ། བསམྦ་ཆིསམིཁུབ་བ་བྱསཏོ། །མཱས་ཉི་འདུས་ཏེ་རག་བབས་མཆྱས་ཡྱི་ཁུབ་པའི་ཕཱིར །བསས 


ཁུཐ་པའྲི་འིར ] བསམ་ཆྱཾསམི་ཁུབ་པ་བསྟན་ཏོ། ]ལྷྲེའིའདུས་ཏརེག་བབསམྱིས་མི་ཁྱབ་པའ་ 







༄༅། ཨི། ཕྭ།དྱ་ཀིཿ མྱི་ཁབ་བའྲི་འིར ༽ བསམྦ་ཆིས་མིཁུབ་པ་བསན་ཏོ། །ིགགི་འདུས་ཏེརེག་པཁྱི་ཉི་་རི་་ཚོ་རབབ་གྱགས་མྱི་ཁབ་པའྱི་པིར་ 
ལ་ྱིསམི་་་བཙན ཆུགི་་ཅག་ངྲི་ པོ་པས བས ྱ་ི་་ཡལ་ནནཔོ། །ཧའའདས་ཏེ་རགརའྱི་དན་ིམ་ཚངབས་གྱསམྱབ་པའི 
བྱིར ་བསམཚྱཾས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། ། འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་རྐནྒྱ་ཆིས་ཆོརབ་བག་ཁྱ་ཆིས་མི་ཁབ་པའྱི་པིར ། བསམྦྱ་གིས་མི་ཆབ་པབསྟན་ཏོ། །ཡྱ་ཀིཿངས་ཏེརེགཔའི་རྐྱན་གིས ས་ག མྱས 

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར ། བསམརྒྱས་མི་ཁུ9ྤ་པ་བསྙན་ཏོ། །པངྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རག་བའྱི་ཉྐྱནྱ་གི་ས་ཚོར་བ་བས་མྱཆིས་མྱི་ཁབ་པའི། རེ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་བསྙན་ཏོ། །སའི་ཁམསབགམྱ་ཀིས་མྟི་ཁབ་བའྲི་ཕིར། 
སམྱགིས་ཡྱི་ཁབ་པ་བསན་ཏོ །ཆུའིཁམས་བསམྱྱས་མི་ཁབཔའྱི་ཕིར། བསམྱཧོས་མི་ཁབཔབྱསན་ཧོ། །མེའི་ཁམས་བསམྱ་གིས་མྱི་ཁབ་པའི་ཕིར །བསུམྱིས་མི་ཁཐ་པ་བསྟན་ོ། རླུང་གི་ཁམས 
ཁསྱ་གི་ི་ཁལབའི་༢།བབམ་ཆིས་སི་ཁཁ་བབླསནཏ།།ནམ་མཁ་ལ་ཁམས་བས་མྱ་ཆས་ྱི་འཔྱི་ཅི།བས་ྱགས་མི་ཁམཔབུ་ཏོ།།ན་མ་བརཤེག་པའི་ཁམས་བསམྱ་བྱིབའི 
ཉྱིན་།བསམཁྱིསསི་ཁྱབབབ་སྟར།ོ། །མརིག་པབས་མཆེསསྱི་བཔའྲི་ཡར་ །བསམྦྱིསམྲི་ཁཁ་བསྟན་ཏོ། །འདྲུ་བེདབསམྫཉེསམྱིཁབཔའྱི་བོར །བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་བབསནཏ། །རྣམབར་ཤེས་པ་བསམ་ཆིས 
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ཿཉ། ༠ ཁབ་བའི་ཕར ། བསམ་ཆེས་མི། སོཿ །མི་ང་དང་གྲ་ཟུགསབས་མྦ་ཆིསམྱི་ཁབ་བའྲི་ཏཱ ། ཐསམ་ཆིསམིི་ཁུབ་བ ཏོ སྐྱམཆེད་ཇུག་བསམཚྫིསཨི་ཁྱབ་བའྲིྲིང་། བསམ་གྱོསམི་ཁུབ་བབསུན། 
ཏོ །རེག་བབས་མྱ་ཧིས་མྱི་ཁུབ་པའྲི་ཧིར་ ། བསམཆམ་མི་ཁུབ་པབསྟནཏཱོ་ །ཚོརབ་བསམཆས་མྱིཁུབ་པའི་ཤིར ! བསམ་ཆས་མི་ཁུབཔ་བསྙནཏོ། །མདཔ་བསམྱ་ཧིས་མིཁུབ་པའྱཱིུཾར ཀླ བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབཔ་བསྙནཏོ། །ལེན་པ་བསམ་ཆེས་སྲི་ཀྲབ་པའྲི་ཧིར ། བསམྱ་ཉིས་སྱི་ཁུབ་པ་བསན་ཏོ། །སིདཔ་བསམ་རྱེས་མི་ཁུབ་པའི་ཕིར ད བསམཚུས་མིི་ཁབ་པ་བསཏོ། 'སྐྱེ་བབསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའ 
ཕྱིར བསམ་ཧིསྱི་ཁུབ་པབསྟན་ཏོ། །རྒ ཤི་བསམ་ཅཾས་གྤིཁབ་པའྲཾཔོར ། བསམཆྱཾསམི་ཁྱཐ་པ་བསྟུན་ཏོ། །སྨྱིན་པའིཕ་པོལཏུ་ཧི་བ་བས་མྔ་ཧིས་མྲི་ཁབ་པའྲི་པིར་ ། བསམ་ཆིས་མི་ཁུཐ་པ་བསྙན་ཏོ། པ 
ཆུམ་ཐཾམསྭ་ཊ་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཧཱཾན་བབས་ཨྔ་བིས་མྱི་ཁུབ་པའྱི་ཧིར ། བས་མྦྱ་ཆིས་མོ་ཁུབ་པ་བསྟན་ཀོ། །བཟོད་བའི་བའོལ་ཙུ་ིན་པ་བསམ་ཆེས་མྱི་ཁབ་པའྲི་ལིར །བས་རྱཾས་མི་ཁུབབབསནཏོ། །བརྩོན་ཁྲརས་ཉིཝ 
རོལྭཏྤ་ཡིན་པ་བས་མྱ་ཆིསྱི་ཁབཔའི་ཕཱར ༽བསལཆིསམི་ཁུབཔ་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏཧ ་བའོལཊབནཔབས། ཆེ ཡི་ཁཔ་པའིཕཾ །བསམ་ཆུམས་ཁུབ་བབསྙན་ཏོ། །ཤཤེས་རབྲ་འིཡརོལཏ་ཧིནཔ་བསམ 
གིས་ཨ་ཀྱབ་པའིྱིར ། བསམ་ཆྱསཨཾ་ཁྱཐཔ་བསྟན།ཏོ། །ནང་སྟུང་པ་ཉིད་བསམ་ཞྱཾསསི་ཁྱབ་བཞྲྲོརེ ] བད་ཨ་ཟསྲི་ཁབ་པ་བ་སྙན་ཏོ། །ཕྱི་སྟོངབ་ཉིད་བསམཆྱེས་སིཁུབ་པའི་ཕྱིར །བསམ་གྱིསསི་ཁྱབ་པ 





འཕགསང། 
| བསམ་ཆིས་སྱི་བུབ་པ་བསྟུན་ཏོ། ཱ 





བས་ཁྱ་ཧྲིས་ཨྲི་ཁབ་པ་བསཱཏོ། ཀརཱནབ་ཉེབརགཞགཔ་བསམ་ཆེསསྲི་ཁཐཔ་འི་བོརེ །བསམྱཆེསསྲི་བཊ་པབ་ ཧོ རི (ཡངདག་པར་སྩོང་བབསམ་ཆིས་གི་ཁུབཔའ་ཕོར ༈བསམ་ཆཾས་མིཁུབ་བ་བསྟན་ཏོ ། | 
ཛཱ་འབུལ་ཚིཤང་པབསམ་ཆིས་ཨྲི་ཁཱབ་པའ་པརེ །བསསྦ་ཉིས་མེེ་ཁུབ་པབྱསཱནཏོ། །དབང་པོ་བསམ་ཚིས་མྲི་འུཐ་པའྲ་ོར །བསམ་ཆིས་མྲེ་ལུབ་བབསྟནཏོ། ༈ཧོབས་བསུམ་ཆིསམི་ཁུབ་པའི་པོར །བསམ་གྱེསེ 
མིི་ཁྱབ་བབསྟཀཏོ། །བྱཿཿརུབ་ཊི་ཡན་ལགབསམྦཉིས་ཨྟི་ཁཱབཔའིརཱཾར །བས་མྔ་ཆིས་ཨྱི་ཁབ་པ་བསནཏོ། །འཕགས་བའིཡམ་ལན་ལགབྱརདཔ་བསམ་ཧིསཨྲི་བཱབ་པའཕིར །བསམ་ཆིས་ལྲི་བུབ་པ་བསྟ་ཏོ། ། 
འོད བསམྦ་ཆགསྲི་ཁབཔའི་བོར ། བསམ་ཚིས་མྱི་ཁབཔ་བྟན་ཏ། །བསམགཏནབས་མྦྱཀིས་སྤི་ཁུབཔའི་གིར ཀབསྭསྦྱ་ཧསསྭི་ཁུབ་པབསནཏོ། །ཚདཨདཔ་བསམཆསམྲི་ཁུབ་བའཔཱར། 
ཉན སཨདཔའཧོམས་པརའངག་བ་བསམྦ་ཧསཨི་ཁབ་པའཕོད །བསམ་ཆིས་སྱི་འུབ་པ་བསྙན་ཏོ། །རྣམ་པརབྲམཔབརྒྱདབས་མཆྱེས་སེ་ཁྲམ་པའཡིར་།བསམྦ་བསསི་ 
མཐརྦཆསེཿགནས་བའི་སློམོས་པར །པདགུ་བསམསྔ་ཆེསེཨྱི་ཁབ་པའྲི་པིངེ་ །བསམྦ་ཆེས་ཨྲི་ལུཐ་པ་བསནཏོ། །རྣམ་པར་བྲརཔའིསྡེ་པྩོངཔ་ཉིདདཔ་ །མཚནམམེདཔ་དང་ །སྩོན་པཨེད་། 
བསམ་ཆྱསེ་མྱི་ཁུབ་པའི་ཤོར་། བསམྦ་ཆསམི་བུབཔ་བསྟན་ཏོ། མངོན་པར ཤེསཔ་བསམྦ་ཚིས་སྱི་བབ་པའྲཡིར \བསམ སེཨསྭི་ཁུབཔ་བསྟན་ཏོ། ཏཾ ཡེའཇིནབསམཆས་མ་ཁྱཔ་པའཾ་ཐཾར ། 
















= སྱ་གིས་མྲི་ཁུབཔ་ བསྟུན་ ན་ཏོ [གྱུས ཀླིམོབསཿ པྱ་གེསམི་ཊ ཁབཔ་ འཕོར ! བཱ དྭནྱཾ་ཧྱིས་ཚྲི་ཁབཔ་ 'བསྟན་ ཀོ དེབ ཞིན་གཤེ།ག སྭ་པའི་སེབོས་གྲུགསུསཀྱིསམི། ྱབངའིཕོའ། 
ས་བ ཊོ །ས་ རཾ ། [བསམ་གི ཧིཿ པི མཿ ཨཿ ཧཱ . ཧྱིསཿ ལྲི ལོ་བསྟནཊོ། བ་ང བསམ་བྱིས་ཨི་ཁཏཔ་བསྙན་ཏོ། པ་ 
༤ ¢ རེཔ ཌ་ ་པ་བསྙན་ཏོ། (ཊ །སངསྭ རྱ 'ཏི་ཆོད་ཤ༡འརེསཔཿ པ་བཅོབྱཧཿ བསན སྤྱ་གིས གིཁྱཿ བཿ །རཾ ར་མ 5 སོ ཧུབ 
ཤི ེ ཊར ངེ | & "ཱ ། །ལམཿ ཨིནམ པཤེས་ང་ཉིརབས་མ་གིས་ནིའ (བཿ དཿ འཛོར ། བས་མ ཉང 
་ཆཾ $¬. > © རཿ སྙན་དོ། འ་སྲ་བ༽ 


་པབསྟན་ཏོ། །མ་བྲ་ཐམས་ཧད་མེནཔ་ཉིཔབས ཤན 

འབཔཁེ་ཕྲི བག་ི་སཞིབབ་པསན་གོ། ཤེས འབ་ཀུཝ་ལོས་ཏུ་ཕིནེཔ་སོངྲལ་ག་བྒསང་བཞ་པོ༢ཿ ཉོས་བྱཧ་བཞི་པ།། རབ འབོར ༤ གཡསགཔ 
༨ཆེན་བོངཤེས་བཏུ་རོའུའིནཔལ་སོང །དང་འི་རི། གལ་ཏེ་གཟུཿ ས་བསསརྱ་ས་ནཤྱྲ་བར་ ཞག་རལདན ། ཤབབ་ཀིམ་རོལ།ུནེ་ལེཁས་ཞབེད་བའོ། ངོད་བགྲིམས་ འབའ 

ཧཾ སམས ག་སོང ཤེབ ོང་ གེ ཆར་བཀ་མ་་་གླིབཐོ་བུ་བད་ཤག་པསེབན ། ཤོག་སལོས་སྣཊཉཔའོལ་ཨུངས་ གསད 





༡འག།ཆསདཔའ་ཆེན་པོངཤེག་ཁབ་ཏྱིམོ་རོལ་ཏུ་ནེཔ་ལྭསྦོདཔའིར ། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མིབ་ཅེསབ་བཟའདུ་ཤེས་པ་མདན།། ཤེ་ས་བ་ཀིོརོལ་ཏཱཛན་པ་ཡོཿས་སུ་ངོགསཔའདེད་པའོ། ཀྱུ 
དྲད }ྣ}ྣཚྣ་ཚ་སདདདདདདོོོོ་ 
དྭའསམསདཔའཆེནཔོངཤས་རབྱ་ཀྱིོ་ལོལ་ྱུཧིན་པ་འྱགོང་པའྲིཚ །གལ་ཏྲེ་ནུམ་པའགསང་བསམྱཀིསསིཤཁའིསཧཐཔ་ནཱ་ཤེས་བཞེདྲན། ཤ་འྲཀྱི་པ་འའི་ཏོུ་པ་ཡོས་ཨ་ཇོགས་པདཧད་དའོ། ! 
པྱར་བཀེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པོངགག་འདྲ་ཏི་འོར། ུ་ཧིནཔཁྗརོད་པའི་ཚ །གལ་ཏེ་མིགབས་ྱ་་ནིཁ་སབབར་ཤེས་ང་ཡེདན ། ཤེས་འབོ་ཀིཕ་ཁོས་ཏུའིནཔ་ཡརོས་ནུ་ཝ གགས 
བའོ། །བཿྱརབསམས་དཔའ་དྲམསདབའའིནཔོ་ཤག་རབྱཀཔའོ ཊུ རྒེབའ་སྤོདའིཚེ་། གལཏནབབསསྦྱ་ཀིས་མི།ཧབཅེ་སྭྭབ་པའདུ་ ཤེས་པཞདན ། ཤེག་རའྲ་ཀིཔ་ལོལཏུཧོནི་པ་ ངོ ད་པ་ད 
བའོ ཿ་རཱབ་ཨེསས་དཔའ་ནམས་དཔའ་ཆེནཔོདཤེས་༢བི། ༤ ནཔ་ཁ་སོདཔའི ༣ གལ་ཏེ་ཆོས གེ་གཏུབར་ུ གས་པ་མེད ། དོ་འབ་ཀྱི  ,་ 
གེས་དའིད་དའོ། །ཧྲ་ཆུབ་སྤེམས་དཔའགེསསདང་འ་ཆནངོ་འས་ཡྲཏིཔ་བོལ་ཏོུནེ་ང་ལ་ སོང་འ །གལཏྭལེ་བསམྱོསྐ་ནི་ཁོབཅེསྱ་བ་བར་དྡས་པསྐན།ཤེས་པ་ཀྱ་པ་འོཊུདནེབ ྭ 
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*ཿ།༄༅ གོས་པར་བེད་བའོ། །བདཆརཱག་སམ་ས་དབའསམསདབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་བྱ་ལི་ཕོལ་ཏྭ་བིནཔ་ལ་ལོདཔའིཅོ །གལ་ཏྲེལསབསསྦ་གིསསྟི་ཁུབ་ཅེསྤ་བབརའདུ་ེས་པི། 

༥ ་་ིཾཾ མནས  ལ་ ^ ླླྒླྱྷྣྷཉཚ་ ས་དབྱ་ཀི 

ཚོ བལོལ་ཧལནཔ་ཡོངས་སྭཱ་རོགས་པ་ྲ་བདཔའོ། །བབནུགསམསདཔའས་མས་དབའཆེནབ་ཤེསརབྱ་ཙིཕའོལཅཱ་ཧིནཔ་ལ་སོདཔའིཿ །གལ་ཏེགནགས་བསམ་ཆིསམི་འབཅེ་སྤ་བཟར་འྱུ་ེས་བསདན། ཤེད་རབྱ་ཧི 

¡ བོལ་ཉྭཱ་འོནབ་ཡོངས་ཨཱ་ཛོགས་བདྲབེད་པའོ། །བྲངརུབསསསདབ་འསམས་དབའཆེཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཧྭ་ཤུན འི ། གལྭཏྲེ་སབསསྦ་ཆིསསྟི་དུབཅེསྱབ་བརའདུ་ཤེས་པ་ཡེདན། ཤེསརབྱ་ཏི་ 
ང་ཤིན སཔ བྱ ་ེ་ཨོའོངིབའསབརོལ་ པལྐ་དད་བདོ །གལ་ཏིསཁྱ་གིསི་ཁངཅསབང་མའདུ་ཤེས་བམདན། ཤེདརབ་ཊི 
བརོལྱཨཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པརྲ་ཧེད་པའོ། །ཟུབྲ་དུབསམས་དཔའགེ་མསདབ་འཆེན་བོ་ཤེསརབཏི་ཁོལ་ཏུངནེབལ་སྦོདཔའིན །གལ་ཏུརབསམྦའིསཨི་ཁུབཅེསྲུབ་པར་འདུ་ཤེས་པསེདན། ཤེས་རབ་ཀི 

ཞྭ (ུཧྱིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཧྱེད་པ་འོ། །བྱངརུབསམས་དབའསེཨསདབའ་ཆེན་པོ་ཤེསཔབ་ཁྱ་ཕའོལ་ཏྭའི་ པའི ། གལ་ཏེལེག་བསམྦ་ཧིསསྲི་བབ་ཅེས་པུབཔ་འདུ་ཤེསབ་ཨེདན། ཤཾ་སའབྱ་ཏི་ 





_ ༧" པཞ་ཤེད་པའོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ནནཔོཤོས་འགྱ་ཀི་པའོལ་ཏྲ་ཡིནཔ་ལ་སྣོད་པའི་ཚི 1 གལ་ཏེམི་གགི་འཇུས་ཏེརེག་བ་གསམ་རིས་སྲི་བབཅེསྲ་བན་འཇུ་ཤེག་པསདུན་ ། ཤེས་དབྱ་ཁི་པ 

ངེ ནུ ེ་བ་ཡོངས་སྐུ་རོགག་པརྭ་དད་བའོ། །བ ས་པའི དིན 
ྐ དཱ གུ གུཏརྒུད་ ག་ ན་པ་ཚ །གའ་ཏྭ་པཱདི་འུས་ཏདག་དོ་བས་ཅིས་མི 
༡ ཁབ་ཅཾླ་བ་བའ་འདུ་ཤེས་པ་ནད་ན ཀ་འབྱཀིབའ་ྟའུ་ིནཔ་སེངས་སྐུཚོགས་བདཤན་བའོ།།དྲནབ་སམགདབ་འགམགཀོང་དཟནུཔོ་གསའགུ གདས 


ཏི་འཛུས་ཏིའིགདས་ནྒོ་རིས་སྲི་ཁབཅེས་བ་བན་དྱང་ཤིས་པ་ཞད་ན། ཤེས་རགྲ་ཀི་ཕའལྟཀྲ་ཕིནཔ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པདུ་པད་པའྲོ།བྲ་ནུབ་སེ་མས་དཔའས་མཉ་དད་འ་ཆནཔོ་ཤས་དབྱ་ཀི་དའོའོུཕིན་པ་ལ་སྤྱོན་བའིཚེ་ 






















༠ ༠9 །ཚེ\གལ་ཏི་ཡིདྲཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིསཚོར་བབསམྲ་ིས་མོ་ཤཱཿཆེས་བབར་འདུ་ཤེས་པ་མདུན།། ཤས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན། ཕོངས་སུ་རོགས་པར་ཧེད་པའོ། །ཧངྱ་རཱབ་སཾམས་ 

བྱ ད་གས སག་ལ བའིཚེ། ཤིས ཨཿརས་གབངའྭ ཞ་པམདན། ཤས་ར་ི་བརོྱར་ སསད ཤེ 

རླ དོ།གཁུབ་སེམས་དབབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་འོལོ་ཨྭའིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ།།གལ་ཏྭརུའི་ཁམས་བསམྦ་གིས་མོ་འཐངས་བཟར་འྱུ་ཤེས་པ་ཨེདན། ཤས་རབདྭ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཧོནབ་ཡོངས་སྭ༔ 

ཟླ པརཧཾད་བའོ། | | ང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དང་འ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཁྱིཕ་མོལ་ཏུ་ཤཱོན་པ་ལ་སྐོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེམཁི་ཁམས་བསམ་གྲིས་མོ་ཁབ་ཆེས་བ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་མད་ཀིལ་རོལ་ཏཱ་ཧཱཾན 

 ཛ་ སྲོས ་བར་ཧཾད་བའོ། །ཧངརཆཱབ་སམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆེརཔ་ཤན པ་ལྭ་པོད་པ་འིས། གལ་ཏྟེ་རུང་གི་འམསབསམ་གིས་མི་ཁུབ་ཅེསྲ་བ་བརའདུ་ཤེས་པ་མེདན ། ཤེས 
རབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཧཱ་པཾན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་ཧད་པའོ། །ཧང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་རབྱ་ཉི་པ་རོལ་ཏ་ཧོནཔ་ལ་སོད་པའི་ཚཾ ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་ཅེས་དཿ 

ཧཱཾ ཤིཾས་པ་མེད་ན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལྟཅྭ་ཕིནཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཧེད་པའོ། །ཧང་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རྭབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་ལ་སྨོད་པའི་ཚཾ། གལ་ཏྲཾ་རམ་བརགས་བའེཁྭག 

























བསམ་མིཊཤུཐ་ཆེས་བབར་འདུ་ཤཾས་པ་མེདན།། ཤེས་རབྱ་ཀི་་རོལ་ཏ་ཛིན་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་ཧད་པའོ། །བང་ཆུབ་ས་མས་དཔ་འཕེ་མས་དབ་ཁཆེན་པོ་ཤེས་རྲཀ་་རོལཏཱཔཾནཔ་ལ་སྦྱོད་པའིཚོ། གལ་ཏམ་ཡི། 
པ་བས་མ་ཧོས་མིི་ཁབ་ཆེས་བུ་པར་འདྲ་ཤེས་པ་མེང་ན།། ཤེས་རབྱ་ལི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཛནཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བེདུངཁོ། །ཅངྱཅབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོརས་བབ་ཀིལ་ལོབོ་་ིན་ལ་སྔོདཔའི་ཚ།གས 
འདྲ་ཧུད་བས་མྱ་ཅིས་མི་ཁུབ་ཆེས་བུབར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན  ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལྟྭ་ཕིང་ཡོངས་སྦུ་རོགས་པར་ཧད་པའ། །བངྱནཱཊ་སམས་དབུལ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་་རེལ་ཅུ་ཧིན་པ་ལ་སྔོད་བའི་ཚོ། 
ག་ལ་ཏྲེ་རམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་ཅེས་གངརའདུ་ཤས་པ་མེད་ན ། ཤེས་རབྱ་ཀལ་རོལཏཱ་ཧིནཔ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྱ་ད་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དབའ་ཆེན་པོཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུནཔ་ལ་སྒྲོ། 
བའི་ཚེ།་གལ་ཏེ་མིངདངསྲ་བུགས་བས་མ་ཤྱིས་མྲི་ཏུབ་ཡེས་ཧབར་འདུ་ཤེས་པ་མེདན། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱཧུཾན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོ་གས་པརྦ་ཧདཔ་འོ། །ཧརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཉོ་ལ་རོལཏུ 
ཧཱིན་པ་ལ་ཡཱོད་བའི་ཚཾ། གལ་ཏླེས་མ་ཆད་དཱག་བས་མ་ཆིས་མི་ཁུཊ་ཆེས་ཧབརའཇུ་ཤེས་པ་མེདན །ཤིས་ཕབ་ཧྱཾ་ཕ་ཛོལྟཏཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པརཧེད་པའོ། །ཧྱཿརུཊ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ 

ི་བ་ལ་སྤོད་པའི་ཆོ། གལ་ཏ་རེག་པ་ཟསམ་སེས་མོཾ་ཁུབ་ཆས་བབ་བའད་ཤསཔ་སེདན། ཤས་ཕྱ་ཀ་བ་རོ་ིན་པཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་མཐུད་པའོ། །ྱང་ཆུབ་སེམ་ས་རབའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཁོ་ཤེས 
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ཀྱི་ཕ་འོབ་ཊུ་པུཿ ཡོད་པའི་ཚ ཧིས་མི་ >¬ ༣ ༨༩ 
།རྱ་ཉི་པ་རོབཏཱ་ཕིནཔ་ལ་པད་པའི་ཆོ ༈ གལ་ཏེ་ཆོརབ་བསམ་ཀིམ་མི་ཁུབཅེས་བ་བར་འདུ་ ཤེས་པ་མདན ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཙཱནེབ་ཡོབས་ཨཱ་ཇོགས་བར་ཧེད་པ་འོ། །བུང་ 
སདཔའཞེསས་མད་ཀར་མདོང་ བབརས་དུབནཔའབ་པའི་ཆ  གལ་ཏེ་གྲུད་པ་གཞམ་ྱིས་མིཁྲབཅེས་བྱ་བལའངུ་ཤེས་པ་མདན ། ཤེས་དཀུ་ཀྱི་བ་འོབ་ཧུ་ྲིན་པ་ཡོཔས་སུ་ཏྔོགས་ 
འོ། །བུངྒ་རུབསེམས་དཔའ་སམ་སབཔཁྲ་རན་བའིཤིས་འབྱ་ཀོ་བ་དོལ་ཏུ་ོན་པ་ཡ་རུན་པའི་ཚེ ། གལ་ཏེ་ལེན་པ་བསམ་ཤིས་ནྲི་ཁུབ་ཅས་བ་བརའ་དུ་ ཤིས་པ་མདན ། ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོལ་ 
བ་ཡོངས་སུ་རོ་གས་བརྩ་ཧེད་པའོ། །བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབི་ཕརོལ་ཧུཧིནཔ་ལ་ཛཱོད་པའི་ཆ ། གལ་ཏ་སིདབ་བསུམྦ་ཧིས་མི་ཁུཊཅེས་བྱ་བརའ་དུ་ ཤིས་པ་མང་ན ། 
བཤེས་འགྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཡོཔ་སྲུ་རོགས་པར་བེར་པའོ། བད་ནགསམས་མཔའ་ཨ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱལ་ོབུ་སིནཔ་ཡདཔའི་ར་ ༈ ཟལ་ཏ་ས་བབསམྱ་གི་ི་ཁབ་ཅེས་ 
ནུ་ཉུས་པ་མདན ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཧྲཱ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྡ་རེར་པའོ་། །བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསརཔའ་ཆེནཔཤེས་རབ་ཀྱོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་བ་ལ་འོུདཱཔ་འི་ཚ ། གསོད་ཤོངས་ 
གྱས་ཤྱི་ཁབ་ཅེས་བབར་འདུ་ཤིས་པ་མདྲན་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཉིནཔ་ཡོཐས་སུ་རོགས་པརྱ་པད་པའོ། བངྦ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་འབའྲ་རན་པོངཤེས་འབྱོ་ཁི་བ་རོལ་ཅུ་གིན་བ་ལ་སངོ 





༢།ཿ གལཏྱ་ནཔའི་་ལ་ྲ་སིནབ་བསམྦ་ིས་མོ་ཁུཊཅེས་བརརའདུ་ཤེས་པ་མེད་ན ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོལྭ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུུ་རོགས་པར་བྱེར་བའོ། །བུངྱ་རཆུབ་སེམས་དབའ་སཾ་མས་དཔའ་ 
པོ༨ཤེས་རག་ཀྱི་ མོ་ཏཱཧིནེ་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཆོ ། གལ་ཏྱོཆུལ་ཞིསྦ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྱུ་ཉིནཔ་བསམ་གྱིས་ཨྲི་བ་བཅེསྤ་བ་བར་འདུ་ཤེསཔ་མེདན ། ཤེས་རབྱ་ཀི་་རའོུ་ཆིན་བ་སོངས་སྭུ་ངོ་གས་པར 
་བའོ། །བདྱ་རུབསམས་དཔ་འ་སམོས་དཔའ་ཆེན་བཤས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུའིན་པ་ལ་པོད་པའིར ། གལ་ཏི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཧཱཱཧིནཔ་བསམ་ཧིས་མྱི་འུབངས་བ་བརའངུ་ཤེས་པ་མེད་ན ། 







འབྱ་ཀོ་་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པརྱ་བུད་པའོ། །བངྱ་རུགས་མས་དང་ལ་ ་སེམས་དཔེའ་ཆེན་པོངཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱ་བྱིན་ མེ 
] །ཧཱདྱ་དཱབ་སེམསདཔའ་ 


།པ་ལ་ཧཱ་པའི་ ། གལ་ཏ་བྱ་རོ་ན་ཁྱ་གས་ཀྱོ་ལ་རོལ་ཏྲཱ་ཉིན་བ་བས་མ 

ྱཅསྭ་བ་བད་འདུ་ཤེས་པ་མེདན ༈ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འིལྷ་ཏྲ་ཤན་པ་ཡོངས་སྭཱ་རོགས་པར་བེད་པའོ། དོ སར་པའཅཉན་པཤིས་རྱབིརབོབ་་བི བ་ཡ་སློད 
འཆེ ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ཁོལེ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསམྦྱ་ཧིས་མོ་འུབ་ཅེས་བྱ་བར་འདྲུ་ ཤས་པ་མདན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་པརྱ་བར་པའོ། །བུང་རུབ་ས་མས་དངོ་འ་ 
ཤས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོམ་ཧུ་ཤིན་པ་ལ་སློ་པའི་ཆ ། གལ་ཏེངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཧཱཔྱིནཔ་བས་མ་ཆྱཾསེ་མི་ཁྱམ་ཅསྭ་བ་བར་འདུ་ ཤེས་པ་མེད་ན ། ཤས་རབ་ཁྱཔ་རོཁྭ་ཧྲཱཧིན་པ་ཡོངས 





༦ ༦ ༦ དྷ 


༄༅། །སྭུ་ངོགས་པརྨ་པེད་བའོ། །བྱདྱ་རུབ་སེམ་ས་དབའ་ཨེམས་དབའྲ་ཆེནཔང་ཤེས་རབ་ཧི་པ་ཕོའྱོད་ཧིནབ་ལ་པཱོད་པའི་རཾ ། གལ་ཏནང་སྟོང་བ་ཏིདེ་བས་མྱ་ཧིཾས་མི་ཁཱབཅེསྲ་བབར་འདུ་ཤེས་བ ། 
མདན ། ཤེས་རབྱ་ཉི་་ལོག་ཏྭཱ་ཧིན་པ་ཡོཛསྱ་སྭཱ་རོགས་བརྩ་ཧུད་བཁོ། །བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཨམས་དབའ་་རེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་བ་རོའ་ཅུ་བིནབ་ལ་སཱོད་པའི་ཚོ | གལ་ཏེ་བཾ་སེངཔ་ཉིང་བསམ་རིས་མོ་ཁུབ 
ཆྱསྱ་བ་བར་འདུ་ཤེས་བ་མེདན ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོཁོ་ཅཱ་ཧུཾན་པ་ལོངས་སྭཱ་ངོགས་པརྨ་པུད་པའོ། །བུངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོངཊེས་རབ་ཏི་བ་རོབ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་པློད་བའི་ཆ ། གལ་ཏ 
ཕོནེང་ཧཱོ་ངབ་ཚིད་བསམ་གོས་མི་ཁུབ་ཅཾ་སྭ་བཟར་འྭ་དུགས་བ་ཨདན ། ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་ཁོཡ་ཧཱཧིརབ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརྡ་ཧན་པའོ། །བྱདྨ་དཱབ་སེམས་དབ་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤིས་རབ་ཏྱི་པ་ 
སླ་ང བོ་འི གཡོ་ུང་ཉད་བཉདསསྱ་གསམ་ཁཆ་པར བད ཤསཔ་མེབ ཞས་རབྱབོ་ལ་ཡོན།འོཔསས་སུ་ོགསཔད་་པའོ། བང་ས 
དབའ་ཨེལ་ཨར་བའྲ་ཆེན་པོངཤེས་རབྱ་ཀི་བརོཁ་ཏུ་ཕིན་པ།ལ་ཧཱོད་བའིཆི ) གལ་ཏ གང་པ་འོརེབསམྦ་གིས་མྲ་འབཅེས་བཟར་འཇུ་ཤས་པ།མེདན ། ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡོངས་སུ 
ངྫོགས་པརྲ་བདབའོ། །ངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རེན་བོངཊས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོབ་ཧཱཔུནེ་པ་ལ་ཨཱོ་པའི་ཆཾ | གལ་ཏ་དོ་ནདམ་པ་སྙང་པ་ཉིད་བས་མྱ་གིས་མྱི་ཁུཁ་ཆེས་བཟར་འཇུ་ཤེས་པ་མདན་། 














ཧིན་བ་ོངས་སུ་ཆོགས་པརྱ་པད་པའོ། །བྱཏྲ་དུབ་སམས་དབའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཁ་སོད་པའི་ཆོ | གལ་ཏེ་འཇུ ཉིརབསམ་གིས་ཞི་ 
འ་དཔས་པམརན ། འབ་ས ་སསུ་ོགསཔར་བདཔཞ། ུབླབསས།མན་སམརགའ་ོས་བོངཤས་ངབ་་་རོར་དྲནཔལདྫོ་པའི་ཆ། གལ་ཏེ 
ས་སྭོ་ང་པ་ཉིད་བསམྱ་ཧིས་མོ་ཁབཅས་བུ་བརའ་དུ་ཤས་བ་མེདན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཧུ་ཧྱིན་བ་ཡོ༩སྲ་སྭ་རོགས་བར་ཧད་པའོ། །བྱངྱ་རུབསམས་དབའ་སམ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ 
ཅྱཱ་གིནོ་པ་ལ་གོང་བའི་ཆ ། གལ་ཏི་མཐའ་ལས་འདས་པྭ་བངོ་པ་ཆིངབ་སམྦ་ཆིས་མྲོཾ་ཁབཅས་ང་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེདན ། ཤེས་རབྱ་ཁིཔ་རོའ་ཧཱཱཧིར་ཡོ་ས་ཨཱ་ཚོགས་པརྦ་བུང་པ་འོ། །བཏནུབ་སེམ། 
པ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཁྱུགིེ་བལ་ལཱ་པའི་ཆ ། གལ་ཏེ་ཐོག་མ་དངྲབ་མ་མེདཔ་སྟཱང་པ་ཉིད་བསམ་རྱིས་ཨྲོ་ཧབ་ཅེས་བུ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མདན ། ཤེས་རབྱ་ཀི་་རཁོ་ཧཱ་ཧན་པ 
ཨྭསུ་རོགས་པར་ཧེད་བའོ། །བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབཁྱ་ཆན་པོངཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧུཔཟེཔ་ལ་དོ་པའི་ཆ ། གལ་ཏ་དོར་བམད་པ་དོང་པ་ཉིད་བསམ་བིས་མི་ཁུཐ་ཅེས་བུཟར་འུ་ 
ཤིས་པ་མདན ། ༨ེས་རབ་ཏྱ་ཕ་རེལ་ཅུའོནེ་པ་ཡོཔསསྭ་ཇྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཧྱངམུབསེམས་དཔའ་སེམསརཔའ་ཆེན་བོངེས་རབྱ་ཁིབ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ལྩོ་པའི་ཆེ ། གལ་ཉརང་བཞནེ 











ཿན།ད་སུ་མས་དབ་བ་ཆནབཤསརབ་ིཔོྱཱ་ི་རཔཁ་གདོཔའི་ཆ གལ་ཏེདཔོསཔོ་དཔའིངོསོཉད་ང་པཉདབསམྱ་ིམམི་ཁ་ཅས་བཟ་ག་དུ ཤས་པ་མེདན ༈ ཤེས་ར་བྱ་ཁིཐ་རོཁ་ཏ 
ཉིན་པ་སོངས་ཨྱུ་རོགས་བརྡ་བད་བའོ། ། །ས་དགོཁ་སཾམས་དབ་ཁྲ་ཆེན་བོདཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གོད་པའི་ཆི ། བཉི་བར་གཞག་བྷ་ནམས་བས་མྱ་ཉིས་མི་ཁུབ་ཅསྱབ་ 
གརའདུ་ཤེས་བ་མདན ། ཧཱ་པའོ་ བུངས སས་དཔབར་མས་དཔའ་ཆེནདོར།ས་ མ་སོ བཔ་ཁ་རུདཔ བོ གལ་བོན་པ། པར་གཞག་པ་དམས་བས་ུ ། གས་ཏ 
སངདག་པར་གོང་བྷ་ནམས་བསམ་་ཤིས་མི་ཁུབ་ཅེསྤ་བུ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མདན ། ཡེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལོ་ཏྱཱ་ཉིན་པ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་བརྦཔུད་པའོ། །ྱངྱ་དུབ་ཨེམས་དཔའ་སམས་དབའྱ་ཆེན་པོ ཤེས 
རབྱ་ཏི་བ་རོབ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་ལོད་པའི་ཆོ ། གལ་ཏྭཾ་རཱ་ཁ་ཕུལྱ་ཧྲིས་རྐང་པ་ནམས་བསམ་ཧོས་མྲོ་ཁུབ་ཅས་བྱ་བར་འདྲུ་ཤིས་པ་མེད་ན་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཁ་རོའ་ཏཱ་ཧིུན་པ་ཡོངས་སྭ་ཇོགས་བར་པུར་ 
བའོ། །ཐུངྱ་དུབ་སེམས་དམའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཊྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཧྱིནཔ་ལ་པོདཔའི་ཆོ ། གལ་ཏ་དབང་པློ་ནམས་བསུམ་གིས་མྱི་ཁུབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མང་ན ། ཤེས་རབ་ཀིཿ 
/ ཕའཾཁྱ་དྭ་ཧཱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་ཕྱད་པའོ། །བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམསདཔཁ་ཆེནཔོ་ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཧིནེ་པ་ལ་སྭང་བའི་ཆི་ ། གལ་ཏེ་ཧུབས་རམས་བསམ་ཧིས་མི་ཁུཐ་ཅེས་བྱ 


༤ ~-་ < པབ 








༠༠།༅༅། །བར་འཇུ་ཤིས་པ་མདན ། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཧཱཱ་ཉིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བར་ཏེད་པའོ། །དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དབལ་ཆེན་བོངགས་རབྱ་ཏི་པ་རོགྭཏྲ་ཧོན་བ་ལ་ལྩོད 
༥ བའི་ཚེ ! གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ཁག་ནམས་བསམ/་ཆས་མི་ཁུབཅས་བཟར་འདུ་ཤེས་པ་མདན ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོཁ་ཧཱཧཾནཔ་ཡོངས་སུ་ཆོགས་པར་ཕུད་པའོ། ༡ྱང་ཆུག་སེམས་དཔའ་ 
ཤཱ སམས་དཔའ་རན་པོངཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྱ་ཏྲཱ་ཧིན་པ་ལ་གཱད་པ་འི་ཆོ ། གལ་ཏའཕགས་པ་འི་ལམ་ཡནལག་བྱྒརདཔ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་ཅེས་བྱ་བརའ་དུ་ཤེས་པ་མངན ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རྒོལ 
ཏུ་ཧནབ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པར་བེང་པའོ། །བྱངྨ་དཱབ་སེ་མས་དཔ་འ་སེམས་དཔཁྲ་ཆེན་པོངཀེས་རྱ་ཀི་བ་ཟོལ་ཏུཧིན་པ་ལ་སྭོང་པའི་ཚ | གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་བདནཔ་ནམས་གསམ་ཆྱིས་མོ་ 

ཤྲི ཁྱཐ་ཅེས་བུ་བར་འཇུ་ཤེས་པ་མད་ན ། ཤེསའབྱ་ལོལི་རོལ་ཅཱཧིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྡ་བེད་པའོ། །བྱདྨ་དཱབ་སེམས་དོཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་བ་རོལ་ཏུཧིན་པ་ལ་པོད 
ཁཚཾ། གལ་ཏབསམ་གཏན་ནམས་བསམ་ིས་མྲི་ཁབཅས་བ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེང་ན ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོམས་སུ་ཇོགས་པརེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ 

4 སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཅི་པ་རེལ་ཏྱཱཧིན་པ་ལ་པཱོད་པའི་ཆོ ། གལ་ཏེ་ཚོད་མད་པྨ་ནམས་བསམ་ཤིས་མྲི་ཁུབ་ཆེས་བབར་འུ་ཤེས་པ་མེདན ། ཤཝརབྱ་ཀི་་ཟལེ་ཏྲཱཧིམ་པ་ཡོངས་སུ 


\ གྩོན་བ་མེད 
རཔ དུང ། མཚནམ་མར་ངང་ ཡོ་ཏཱ་ཤ༔ 
ས་སི དད ་ 














།ཆེན་པོ༨ཤེས་རབྱ་ཏི་པའལྱ་ཏྲཧིན་པལ་པཱོཔའི་ཚི ། གལ་ཏེ་ཏིངང་འཇིན་ནམས་བསམྦྱ་ཧིས་མྲི་ལབ་ཅེས་བབརའདུ་ཤེས་པ་མདུན ། ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལཱ་ཧཱནེཔ་ཡོཔས་སུ་ཆོག ། 
པའཧེད་པའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཁོཔ་རོལཅྭ་རིནཔ་ལ་སྩོད་པའི་ཆ [ གཡ་ཏེ་གྲཟངས་ཀྱི་གློ་ནམས་བསམ་ཆིས་མི་ཁྲཿཿ་ ཿབར་འདུ་ཤེས་པ་མདན ། ཤཱས་རབ 
གྱི་བ་འོ་ལ.ཧཱཧཾན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བུད་པའོ། །བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམལ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་དབྱ་ཏིཕ་ཕོགཏྭ་ཤིན་པ་ལ་ཧཱ་པའི་ཚོ ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིནག་ གས་པ་འེ་སྟེབས་བྱདུ་བསམ་ཧིས་མི་ 
ཁྱབཅེས་བྱ་བར་འཇུ་ཤེས་པ་མད་ན ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཧཱིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཧྱེད་པའོ། ]དྤུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕརེལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་པཱོད་པའིཆི | གལ་ཏ 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསམ་ཧིས་མྲི་ུབ་ཅེསྱ་པ་བའ་འདུ་ཤེས་པ་མདན ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཤིན་པ་ཡོཛས་སུ་ཆོགས་པར་ེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་རན་པ་ཤེས་རབྱ་ཁིལ 
རོལ་ཙཱནེཔ་ལ་ཛཱུད་པའྱི་ ། གལ་ཉསོ་སོ་ཡ་པདག་པར་རོག་པ་བཞོ་བསམ་རིས་ཨིི་ཁབ་ཅེས་བབཔའ་ངུ་ཤེས་པ་མད་ན ། ཞས་རབ་ཀྱི་ཕ་རམ་ཧུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་ངོ་གས་པར་པྱར་པའོ། །བྱང་ 
མས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་པོད། ཨརབྱ་ཀི་པརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་པྭུད་པའི་ཆ ། གལ་ཏེ་ཧཱིང་ཇཱ་ཆེན་པོ་བསམྦྱ་རིས་མི་ཁབ་ཅེསྱ་བ་བར་འདུ་ཤིསཔ་མང་ན ། ས་རའྱ་ཏིཕ་རོལ་ཧཱ་ཤནི་པ 





ལོ འོ ་ འ་འ ༤༥༢༠ ལརར་བིའ་པཔ་བའ་བབིའ་ ། གའལ་སངས་ཟ་གིའས་། ོ་བོསར་པས་མཟིསྨ་བི། 
ཡོ་ངས་སུ་ངོགས་པར་ཧེད་པའོ། །བུངནུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སུད་པའི་ | གལ་ ཏི་སངསྤ་ཧཱསྱ་ཏིཆོས་མ་འ་རེས་བ ༈བཅོབྱ་རད་བསམྱ་ཧིས་མྲི་ཁབཅས 
ཀྱ་བར་འ་རུ་ཤེས་པ་མངན ། ཤེས་རབྱ་ཀི་མ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་པུད་པའ། །བངརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཆོ ། གལ་ཏ 
ཐམས་ཅདྲ་ ཤེས་པ་ཏོདེ་བས་མྱ་ཤིས་མྱི་ཁབཅེས་བུ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མདན ། ༨ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྲོནེ་པ་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པར་བུད་པའོ། །བྦ་རཱབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི 
རོལ་ཏཱཧན་པ་ལ་སོད་པའིཆ ། གུལ་ཏེ་ལམྱ་ཀི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་བསམ་གིས་མི་ཁབྱརསྦ་བུ་བར་འཇུ་ཤེས་མམེདན ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱིན་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་བར་པའོ། བྱང་ཆུབ 
སེམསརཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཁོ་ཕ་རོལ་ཏུཙུཉེ་ལ་གྷུ་པའིཆ གལ་ཏེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཧོད་བསམ་ཆིས་མོ་ཁུབེས་བུ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ 
ཕཱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བུདཔའོ། །གསེལོ་པ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོཌ་ཏུ་ཕོན་པ་ཟབ་མེ་འཛིལ་སུ་ཞོག་མས་པར་འགྱུར ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
རལ་ར། ། བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཕ་རོལོ་ཏུ་ྱིན་པ་དུག་ལ་སྱུད་པ། ། དགེ་བའྱི་ཆ་ཐ་བསྐེད་པར་གྱུར་པ ། སཔསྐ་རྒྱས་མངཔོ་ལ་བྱཧན་བཀུར་བ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉན 
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།ྱས་ཡེངས་སུ་བཟུ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅིནེ 
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གེ་བའྲི་ཆུ་བ་བསིད་བ་དང་ | སངསྨ་རྒྱས་མང་བོ་ལ་བ ན་བཀུ་རུ་བརྒིས་པ་དུང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ 


ནི གཾས་ ཐར་འྱ་གུར་རོ། །གསེལོ་བ བཅོམ་ལཱནའ་དས་ཇིཙམ་རྒྱིས་ན ། ཀྱཏཆུབ་སམ་ས 
དྲ་པཿདང་ ། ད 


རྒྱས་ཡངསསུ་བཟུང་ 
བ་ལགས ། བཅོམོ་ལཱན་འདུས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའ་དོརཁ་དིའལ་བྱང་རྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཏོཔ་རོལ་ཏུཧིན་པ་ལ་སྩོད་པགི་ཆི ། གཟུགས་སུ་མིཏུགྷ་ནམ 
པར་མི་ཏོག མི 


¦ ིལ་འ་ལའར་འི་འོ་ཤེ་རམ་རར་འི་ཚི་ ཨཅིརངབཞིན་དུ་མི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མི་ཏོགགོ །ཚོར་བརསི་ཏོགྷ་ན 
གེ །གཟུགས་ཙཱུ་མཚན་མར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མེ་ཏོག་གོ །གཟུགས་ཊིརངབཞིན་དྲ་མི་ཏྟག་ནུམཔར་མོ་ཏོགག །ཆོང་བར་ཏོགན་ 
ཆེ་ཏོག་གོ ཆང་དྲི བ་ནདིུ་ཏག་ནམ པ་ར །འདུ་ཤེསྤ་སུ་མི་ཏོག་རམ་པར་མོ་ཏོག་གྲོ །འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚནམར་མི་ཧོག 


མ་པར་མི་ཏཱོག་ག །ཆོར་བའི་མཚན་མར་མོ་ཏོག་ན་ 
རུན་པར་མི་ཏོགཔ །འདུ་ཤེས་ཙིརང་བཞནིད་མི་ོག 
མ་པར་མི་ཏོག་གོ །འདྲུ་པུད་དུ་མི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ འདུ་བེད་ཏྱི་མཚན་མར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མོ་ཏེག །འདུ་དྲདྲ་ཏི་རང་བཞིནདུ་མི་ཧོག་ནམ་པར་མི་ ག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པར 


ྷ་ནམ་པར་མེ་ཏོག་གོ་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཆན་མར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མོ་ཏོགག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིནངུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །མོགེ་ཧཱམི་ཏོགྷོ་ནམ་པར་མི་རཱག་ 


མ་ཉགག །མག 





ན་པར་སོ་ཏོགག །ུར་གི་ཏག་ནས་པར་ཨི་ཏགག །ྒའི་མཆན་སར་མི་ཏོབ་ནས་གར་མིཏོགག །ཧའིརངབཞིནརུ་མི་ཏོགན་པར་སིཏོ 
མཅུག་ནམ་བརམ་ རིག །་ར་བའ་ཞིནའི་དྲགམ་པརམི་ཏོགགོ ལྲ་སས་མི་དོག་ས་པས ནི་དོ་པ། བ་མ་མའི་དོས་པ་ མིམ །ལུས་ཏིརྐ་ངབ་ཞིན་ངྲ་མེ་ཏོག་ནྣམ 
བར་མ་ཧོག་ །བདསིག་ནསཔ་རབི་ཏོད་འ  དྱ་སཿཧན་མར་ཏོགནམཔརམི་ཏོད་གེ ། དྲ་རངགཞན་མི་ཏོག་ནས་པར་མོ་ཏོག་ི །གཟུགས་སུུ་མི་ཏོག་ནམ་བུར་མི་ཏོོག་གོ ! 
ཙ་མུཚམརྟི་ཏོ་རུཔར་ཏ གཅུགས་ཙོ་རངབཞན་དུ་ལ་ཏོགནམ་པརམ་ཏགཔ །ལར་མི་ཏགནམ་པར་ི་ཏོགསོ །སའ་མཆན་མར་མིཏོག་མཔར་མི་ཏོག་པ།ཟ་ི 
ར་མི་ཏྲོག་ག །དྲིའི་ཨཚན་མར་མི་ཏྟོག་ནམ་པར་མི་ཧོག་གོ [དྲིའི་རང་བཞིན་དུ་མི་སྟོགརྣམ་པར་མི་རྟོག་གྲོ །རོར་མི་ཏོག་རྣམ་པར་ 

ཏོག་གོ །རག་གི་མཆན་མར་མི་ཧོག་རྣམ་པར་མོ་ཏོག་གོ ། | 


༤ ༤༽༨ 
$ གེ ¦ ¡ པ 
ཏཾ ར་མ་རྟོགྷ་ནམ་པར་མ་ཏོག་ག །རོའི་འད་བཞིནེ་དུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མ་ཏོག་གོ །༢གཏུ་མོ་ཏོག་ནམ་པར་མོ་ 


ག།གི་་ཚན་མར་མི་ཏོག་ནམ་བར་མི་ཧོག་ག །མིག་གི་རངབཞིནེདུ་མི་རོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །རྣ་བར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་རུག་ག །ན་བའི་མཚན་མར་མི་ཏོག་ནམ་བར་མི་ཏོག་གོ །ནཱ་བའི་རང་བཞོནོ་དུམི་ཏོག 
ག་ག །ལྕར་མི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མི་ཏོགག །ལུའི་མཆན 











༠༠༢། 
-ཤ༢” 
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༄།། །རིག་གི་རང་བཞནིདུསི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོགགོ །ཆོས་སུམི་ཏོག་ནུམ་པརམི་ཏོག་གོ །ཆོས་ཉིམཆན་མར་ྟི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོགགོ །ཆོསྤ་ཚ་ངཞན་དུ་མི་ཏོག་ནམ་པར 
སིག །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པར་མི་ཏོག་ནམ་བརྡ་མི་ཏོག་གོ །མག་གྷིནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚནམར་མི་ཉོག་ནམ་པར་མི་ཏྟོག་གེ ཇོ །མིག་གྱི་ནམ་པའ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་དོག་ནམ་པར་མི 
ཏག ནབྲི་ནམ་པར་ཤས་བརམོཏོགནམ་པར་མི་ཏོག་ག །ར་བའྲ་ནམ་པར་ཤས་པའི་མཚན་མདུལི་ཏོགནུམཔར་མཏོད་ག །ྣཱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རོག་རྣམ་པར 
མི་ཧོག་ག ། སྣའི་རྣམ་པར༨ཤས་པར་མེ་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པའེ་མཚན་མར་མེ རྣམ་པར་མི་ཧོག་གེ་ །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡི་ ཏོག་རྣམ་པར་མེ 

ཾ་རོགགོ །ལྕའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རོཐགོ །ལྕའྱི་ནམ་པར་ཤཾས་པའི་མཆན་མར་མོ་ཏོག་ནམ་པར་མི་རོོག་གོ །ལུའྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མ་ཏོག་གོ ། 
ལུསྱ་ཉྱི་ནམ་པར་ ཤིས་བར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མོ་ ག་གོ (ཡུས་ཉྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚནམར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟེག་གོ །ལུཨ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིནེ་དུ་མི་ཉོག་ནམ་པར་མི་རོག་གོ 
དྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པརྡ་མི་ཏོག་རམ་པར་མི་ཏོག་ག །ཡིདྡ་ཀླི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་རྟོག་གོ །ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་ཉོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །མིགགི་ 





9; 








༠༠༠།འུས་ཏ་དག་པར་མི་ཏོག་ནམ་པར་རྲི་ཏེག་གོ །མོག་གི་འཇུས་ཏ་རེག་པའི་མཚན་མར་མེ་ཏེག་ནམ་པར་མི་ཏོགག /མིགགི་ཁ་དུས་ཏ་རག་པའི་རང་བཞིནདུ་མི་ཏོག་རམ་པར་མི་ཏག་སོ །ན་བའི་འབུས་ཏེ 
རེག་པར་མི་ཏོག་རྣམ་པར་མི་ཏོགགོ །རྣ་བའི་འྲ་དུས་ཏ་རེག་བའི་མཚན་སར་མི་ཏོགྷ་ནས་པར་མི་རྟོག་གོ (་བཁི་འཇུས་ཏ་འེག་པའི་འ་བཞིན་དུ་མྙི་ཏོག་རམ་པར་མི་ཏོག་གོ །ལྕགིཁ་རུས་ཏ་རེག་པར 
ཨི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མི་ཏོགག ོ །སཱཁི་འྭདུས་ཏ་རེག་པའི་མཚན་མར་མོ་ཏོག་ནམ་པར་མོ་ཆོག་གེ་ ་ །སཱའི་བརུས་ཏ་རག་པའི་རྲ་པབཞིན་རུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོགག །ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་མི་རྟོག 
རྣམ་པར་མཾ་ཉོག་གོ (ལྕའི་འཇུས་ཏ་རྲག་པའི་མཚན་མར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །ལུའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རང་བཞོན་དུ་མི་ཉོག་ནམ་པར་སི་རོག་གེ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པར་མི་ཏེག་རམ 
བརྡ་མི་ཧཱཾག་གོ །ལུསྱ་ཏྱི་འྱུབས་ཏེརག་པའི་མཚན་མར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གྲ །ལུསྱ་ཀྱི་ཁ་ ཨཱཏ་རག་པའི་རྔ བཞིན མི་ཅིག་ནམ་པཱར་མྲི་ཏོག་གྲེ །ཡིདྱ་ཏི་བྭ་དུས་ཏརག་པར་སི་ཏོག་རམ་པར 
ཨིི་ཏོག་ག །ཡིདྲ་ཏི་འུས་ཏེ་རེག་བའི་མཚན་མར་མི་ཉོག་ནམ་པར་མི་ཅོག་གོ །གིདྱིབདཔ་ཅའག་ཁིརང་སཞིནདའོག་མརམི་རག་ས །གིག་གི་འདུས་ཏེ་འག་པའི་རྐྱན་རྱིས་རྫོའ་བར་མི་ 
ཏོགྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཆོར་བའི་མཚན་མར་མི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །མིག་གིའ་ུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྤྱ་ཧིས་ཆོར་བའི་རང་བཞིན་ངུ་མི་ཅོག་ནམ་པར་མི་ཉོག་གོ། 








༠༠ཀ། ༠༅། །ན་བའི་འཇུས་ཏེ་རག་པའི་ཉྐྱན་ཧིས་ཆོར་བར་མི་ཉོག་ནམ་པར་མི་རྐུག་ག རྣ་བའི་ཁ་དུས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཏནྦ་ཧིས་ཆོར་བའི་མཆ ར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །རྣ་བའི་འདུས་ཏ 
ཐིག་པ་བྱི་ཏེནྱ་ཧིསྷ་ཆོར་བའི་རངབཞིནེདུ་མི་ཏོགྷ་ནམ་བར་མི་ཏོག་གོ །སྣའི་འུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཆོརབར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་ག །སཱའི་འཇུས། འེག་གཁྲི་ཉྱ་ྦ་ཅིས་ཆོར་བའི་མཆན་མར་མི་ཏོག 
རྣམ་པར་མི་ཏོག་གོ །སྣའི་འདུས་ཅ་རག་བའི་རྐནྡ་གིས་ཆོར་བའི་རང་བཞིན་དུ་མི་ཉོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །ལའི་ཁ་དུས་ཏེ་རེག་པའི་ཆྐེནྱ་ཉིས་ཆོར་བར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་རོག་གོ །ལྕུའི་འདུས་ 
འག་པའྱི་རྐནྱ་ཧིས་ཆོར་བའི་མཚན་མརྦ་མྟི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །ལྕའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རྐེནྱ་ཧིས་ཆོར་བའི་འཇབཞིན་་ས་ཏོག་ནམ་པར་སཱི་ཏོག་ག །ཨུས་གྱི་འཇུས་ཏྭ་རེག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཆོར 
ཤཱ བཟ་གི་ཏོག་རྣམ་པར་མི་རོག་གོ །ལུས་ཏུཾ་འདྲུས་ཏུ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་ཀིས་ཆོར་བའི་མཚན་ཨར་མོ་ཏོགནམ་པར་མོ་ཏོག་གྲ །ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རྐུན་གྱིས་ཆོརབའི་རང་བཞིན་དྲུ་སྐི་དོག་ནྣམ་པར 
མྙི་ཏག་གོ །ཡོཾདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ་རེག་པའྱི་རྐུནྱ་རོས་ཆོར་བརྡ་མི་ཏག་ནམཔར་མི་ཏོག་གོ །ཡོདྲ་ཀི་འཇུས་ཏུ་རག་པའྱི་ཏྐནྲ་ཐཱིས་ཆོར་བའི་མཆན་མར་མི་ཏོག་རམ་པར་མི་རྟོག་གོ །འརེ་ཀྱི་འདུས་ཏ 
4 རག་པའྲི་རྐྱནྲ་ཧྱིས་ཆོར་བའིརང་བཞིན་དྲ་མི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མི་ཉོག་ནོ །ཨའི་ཁམས་སུ་མི་ཏོདྡྷ་ནམ་པར་མ་ཏོག་གོ །སའི་ཁམསྱ་ཉི་མཆན་མར་མི་ཧོག་རམ་པར་མི་ཏོག་གོ །སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་ 


ཚོ ༦ 





ཨཿ།རྷ་ཁིནེ་དུ་མི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །ཆརུགི་མས་ཨུ་མི་ཏོག་ན་མ་པར་མི་ཏོག་གོ །ཆུཊི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཆར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །ཆུའི་ཁམས་ཏི་རང་བཞིན་དུ་མི་ ཧོགྷ་ནམ་པར་མི་ཅོག་གོ ། 
མཁི་ལམས་ཅ་སྟི་ཏོག་ནམ་བརྡས་ཏོག་གོ་ །མེཁི་ཁམས་ཏི་མཚན་མར་མོ་ཧོགྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་ག་ མེའི་ཁམས་ཏྱི་རང་བ་ཞིན་དྭ་སྙི་ཏོག་རྙམ་པར་མི་རོག་གེ་ །རུངགི་ཁམས་སུ་སྟི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ 

¬, ' - © ༤༨ ་ ༨-- “ ལོ ༡ ༢༨ ༨ ~ ~~. ༣༨ = 
ཅོག་གོ །ུང་གི་ཁ་མས་ཀྱ་མྔ་ཅན་མར་མི་ཅོག་ནམ་པར་མེ་ཏོག་ག །རླུངགི་ཁམསྭ་ཏི་རངབཞིནེ་དུ་མི་ཅོག་ཆམ་པར་མི་ཏོག་ག །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །ནས་མཁའི་ཁམས 

༨ ༄-་ < ༤ ༄༅༤ར་ ལའ ༢༩ ༨ -- ༨ = ˆ. -- ༨༩ ༨༩ , < 
རམི་ཏོག་ནམ་པརམི་ཏག་གོ །ནམ་མཁའི་ཁམསྱ་ཊི་རང་བཞོན་དུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་ཚི་ཏོག་ག །མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་སྙི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མོ་ཏོག་གོ །རྣམ་པར༨༩ས་བའི་ཁམས 

༨ -6~- ཿ བྱུ - ་ ༤༨༣. 2 ' ' རྨ 1 =. ༤༨ 
ཝར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྲ་ཀི་རང་བཞིན་དྱུ་མིི་ཏོགྷ་རམ་པར་མི་ཏིག་གོ །མ་རིག་པར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །མ་རིག་པའི་མཆན་མར་མེ་ཏོག 
རས་་ིཾ་་ -༤.-„. བང >-->. ༤༨ <~༣- རྱ `. ང༽/, „2༨3༩ „; = = ༽ ༨. 
མ་པར་མི་ཏོུག་གོ །མརགེ་པའ་རང་བཞིན་རུ་མི་ཉོག་ནམ་པར་མི་རོག་ག །འདུ་བུད་དུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །འདུ་བྱདྱ་ཀི་མཚཱན་མར་མི་ཏོག་རམ་བར་མི་ཏོག་གོ །འདུ་བུདྱ་ཏི་རང་ 
བཞི་དྲུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པར་མེ་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གེ །རྣམ་པ༢ར་ཤེས་པའི་མཆན་མར་མི་ཏག་ནམ་པར་མི་ཆོག་གོ །རྒུམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་རྣར་ 


























རོད་པ་འིཁམས་སུ་མི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མེ་ཏོགགོ །འདོད་པའི་ཁམས་ཀོ་མཚན་མར་སི་ཏོག་ནམ་པར་མྟ་ཏོག་གོ །ཁ་དོད་པའི་ཁམསྱ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་མི་ཏོག་རམ་པར་མི་ཉོག་གོ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས 
༤༨-- ༢༨ ༤ <¬ -_ ༨--- ༨ ༤ ༤༨ -- ༨--- ` 
སུ་མི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་སོ །གཟུགས་ཀིཁམས་ཀྱི་མཚོན་མར་མིོ་ཏོགྷ་ནམ་པར་མོི་ཏོག་གོ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀི་རང་བཞིནེ་དུ་མི་ཏྟགྲ་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །གཟུགས་མད་པའི་ཁམསསུ 
ཧེ ཙཱ ཨཱ ¡ 


སློ ཧི་ལེ ན་འ མཆོན་ཉ།ར་མི་རོག་རྣམ་ར།ར་མྲི་ལག་ ཀང་ར།བི་ལྷམས་བིརཔ་ར་འིར་ང་ཤིའག་ལམ་པར་བིགག ། འིན་པ།འི་ཕ་འའ་ 
།ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གེ །གཟུགས་མད་པའི་ཁམསྱ་ཏྱི་མཆན་མར་མོ་ཏོག་རྣམ་པུར་མི་ཏོགགོ །གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་རྱི་རང་བཞིན་ངྭ་མི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མ་ཏོག་གོ །མུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ 
༤༨ ༤༨ -- ༤༨༦ དད. འེ 2 ༨ ༨ རར ༢༨༨, ¬ ངའ „༣༨21 -¬-«ེ ༤ <. <$ 
ཤུན་པར་མོ་ཏོག་རྣམ་པར་མེ་ཏོགག (སྱ འི་ཕརལ་ཧྭ་ཤེན་པཁི་མཚུནམར་སི་ཏོགྲཾ་ནམ་པར་མི་ཅིབགེ་ ! སྨོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིུཾན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་ཆོག་རྣམ་པར་ཡི་རྟག་ག ཚུལ 
ལལ གི་གོ གི་རེ་རཀའ་པབེ་།ས་ན་རས་ དེལོག་ ༢ ༩ ཀིར ཊ་བ།།ར་༢དྲི་ སེ ༩ = བིབ འོོ ཏྲེ གལོའ་་་བེ་ན་རག་བེའ ང་ཀ འབེད བོ 
མེས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མེ་རོག རྣམ་པར་མི་རྐོག་གེ་ །ཚུལ་ཁྲམསྤུ་ཀུ་ཡ་རོཔཏཱ་ ཡུན་པའི་མཆན་མར་མི་ཏོག རྣམ་པར་མེ་རྟོག་གེ །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་བྷཾར་པའི་རང་བཞན་དུམོ རོག 


རྣམ་པར་མཾ་རོག་ག །བཟོད་པའི་ཕ་རལྭ་ཏྲཱ་ཧིན་པར་མཾ་ཧོག་རམ་པར་མི་ཉྲོག་གོ །བཟོད་པའི་པ་རོལྱཿྭཾཕིམཔའི་མཚན་མར་མོ་ཏྲོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །བཟེངོཔ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔའི་རང་ 
<¬ ༤ .༽ ་\ ¬ ༤༨. ༤༨ ༨ ༤ ༨ ༤ -. . སལ 
བའི་ནདྲུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མོ་རྟོག་གོ །བརྕོནའགླུས་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱནཔར་མི་ཏོག་རྣམ་པར་མོ་རྟོག་གོ །བརྩོན་འགགུས་ཆི་ཕ་རོལཏཱ་ིན་པའི་མཚན་མར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་རོག་གོ །བཅོན 
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'༄༅། ྲགས་ི་བརེྱཱོ་ིན་པའི་རངབཞནི་དུམི་ཏོག་ནམ་བར་སི་ཏོག་གེ །བསམ་གཏན་ཆིས་པལོཔོ་ུཅིནཔར་སི་ཏོག་ན་ུརམ་ཏོག (གོ །བསམ་གཏནྱ་ཆཾཔ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པའི 


བརནམ་ི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་ག །བསམ་གཏུནྱོཾ་བ་རོབ་ཏཱ་བཱནཔ་བི་རང་བཞོན་དུམ་ཏོགྷ་ནས་པར་མི་ཏོག་ག །༨ས་རབ་ི་པ་འོལ་ུ་ཱིན་པར་མ་ཧོགནམ་པར་མྐོ་ཏོག་གོ ། ཤེས་རབ 
ྩོ་འཱགིབཁི་ཨྔ་ན་མར་མི་ཏོག་ུ་པར་ཨཾ་ཏོག་གོ །༢༠ག་བྱ་ི་ཕ་ེལོ་འུ་ནཔཁིརངབཞིནདུ་མི་ཏོགནུམ་པརམི་ཏོག་གོ །ང་ངཔ་ཏེདད་མ་ཏུག་ནས་པརམི་ཏོགག ཞུང་ 
ངངབཉིདྱསམཚནམརམ་ཏོག་རམ་པ་ཾ་ཏོགག །ན་སང་པཏདྱ་ཀ་རངབཞེརུཆཏོག་ནུམ་པར་མི་རགཔེ །ཧིངཔ་ཉད་དུམི་ཏ་རམཔར་མོ་ོག་གོ །བི་པཏིད་ཊིམཚནམ་ར་མི་ཏོག 
རྣོམ་པར་མི་རྟུག་གྭཾ 'པ་སུངཔ་ཏོཾངེ་ཀྱི་རང་བཞིན་རུ་མི་ཏོག་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་གེ །ཧཾནང་སྙེངོ་བ་ཞིར་དུ་མི་རོག་རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་སེ་ (ཕྱི་ནང་ཧེང་པ་ཏིདེ་ཀྱི་མཆན་མར་མི་རྐོག་རྣམ་པར་མོ་རཏོབ་གོ ! 


ཧིནབེང་པ་ཉིདྱ་ཏི་རང་བཞིནདུ་མི་ཏྭོགྷ་༡མ་པརྡ་ནི་ཏོག་གོ །སངཔ་ཏིད་དང་པ་ཉིདདུ་མི་ཏོག་རྣམ་པར་ཡི་རོབ་གོ་ །ཨུང་པཉིད་མཱངོ་པ་ཤདྱ་ཀོ་མེ་ཚན་མར་མོ་ཏོག་ནྣམ་པར་མོ་རོག་གེ །ཧྩོང་པ་ཉིད 
ཧངཔ་ཉིདྱེ་ཏི་རང་བ་ཞིནདུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །ཆནས་སྟངཔ་ཧིད་དུམི་ཏོག་ནམར་ར་མི་རྟོག་གེ ཆན་པ་ཉོང་པ་ོདྱ་ཀིམེཚན་མར་མི་རོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །ཆེནཔོ་ལོང་པ་ནིརྦ་ཀི་ 


ཤཿ ༨༣༨ ཀྐ ) ངེ "ར་བ་ཁོ ང་འ རོག” ར་ན།་པའ་བི་ག་གོ རོན་རན་ར།་འཇོ་པ་རྡིང་གྲི་ ངྲི 
ཡ།ང་བཞ་སི་ཏོགསཔར་མི་ཏོགག །དོདམཔ་སཱའོཔདུྟི་ོནམཔི་དགག །འནོདམཔ་དོང་པ་་ཁ་མཚནམརམ་ཏོག་རམ་པར་སི་ཏོགག །དནོདནཔྲ་མངས་ཞིད་ི་རང་བཞིན 
ཱྙཏགས་པ་་མི་ཏོགགོ ུས་བས་ལྟངོ་མིདརུམི་ཏོག་ནམ་པརཚི་ཆོགགེ །འདུས་བས་ལེང་ནིད་ིམཆནམརཚོག་ནས་པར་སྙི་དགེ །འདུས་བས་མ་ཏདྱ་་རང་བཞིན 
མྟིོགྷམ་པར་མི་རོག་གོ །འཇུཿ་མྲ་བས་མངཔ་ཞིར་དུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་སོག་པ །འདུས་མ་བས་བང་པ་ཏིདྱ་ཏི་མཆན་མར་མི་ཏོག་རམ་པར་མི་ཏོག་སོ །འདུས་མ ངོ་མ ་ནང་ 
རས་ྣནམཔར་མ་དགོལི བའ་ལས་ཁདས་པང་ཏ་ུམི་ཏོགནུམ་པརམིཏགས །མཐལ་ལམའདས་པ་ངོ་ས་ི་མཆནམརམི་ཏོགརམཔརཚི་ཏོགབ། །མཐག་པ 
ཡས་པང་འིད་་རངཞ་ནུ་ི་གནསཔར་མ་ཅག ག་མ་མ དཔ་སོང་པ་ཉིད་ཏབ་རམ་པརམི་གས །ཟགམརབ་མརདཔ་གེངཔ་ཞདཆིམཆནམརབ་དག་་ 
མཱི་རྟོག་པོ །ོག་མ་དངབ་མ་མདཔ་སྣ་ས་ཉིད་ཊི་རང་བཞིནི་རུ་མི་ཏུག་ ཨ་པར་མི་ཧོག་གོ །དོར་བ་མར་པ་གཱང་པ་ཏིང་དུམི་ཏོག་ུམ་པར་མི་ཉྲོགགོ །རོར་བ མད་པ་དང་པ་ཉེདྱ་ལི་མཚན་མར་ 
ིོགླཾ་དམ་པའ་ཤི་ནོག་གོ །དོན་བ་མད་པ།ཡཱོང་པ།ཞིད་ཀི་རང་གཞིནེ་དུ་མྟི་ཏོག་རམ་པར་མི་ཏོག་གོ ༡རད་བཞིན་སང་བ་འོདི་དུམི་རོག་ནམ་པརམི་ཏོགསོ །རང་བཞི སེང་བཞིང་ཀྱི་མཚ 














2 ྷམ་པར་མི་ཏཱོག་གོ །རང་གཞིན་སྟངཔ་ཏིདྱ་ཏིའང་བཞིནདུ་མི་ཏོག་ནྲམ་པར་མི་ཏོག །ཆོས་ཐམས་ཅད་མུང་པ་ཉོདེ་དུམ་དོག་ག་པར་མི་ཏོག་ག །ཆོས་ཐམ་ས་ཅད 
ཧང་པ་ཏིདྱ་ཏི་མཚན་མར་མི་ཏོགྷ་ནམ་པརྡ་མི་ཏོག་ག །ཆོས་ཐམས་ཅང་ཧྙང་བ་ནིདྱེ་ཉརང་བཞིན་དུ་མ་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་པོ །རང་གི་མཆན་ཏིང་སཔོབ་ཞདེདུ་མི་ཉོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ འད་ ་ 
གི་མཆོན་ནིད་གྟཾང་ ཚནམར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །རང་གི་མཚན་ཞིད་སང་པ་ཉིན་ཀྱི་རངབྲཞིནདུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །མི་དམོགས་བ་སང་པ་ཏིརེ གྷ་ནམ་པར་མི་ 
རོག་ག ¦མི་དམོགས་པ་སྩོང་པ་ཚིད་ཀྱི་མཆན་མར་ལི་་ོགྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་ག་ །མི་དམོགས་པ་གང་པ་ཉོངྱེ་ཧི་རང་བཞིནདུ་མི་ཏོག་རམ་པར་མི་ཏོག་གོ །དངེས་པོ་མད་པ་སེངོབ་ཞོདེ་དུ་མི་ཏོག 
ནྣམ་པར་མཾ་ཏོག་ཧྒོ །དངོས་ལུམེད་པ་སྟང་པ་འིདྱ་ཀིམཚན་མརལི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །དངེས་པོ་མེད་པྲ་སྔངབ་ཏིདྱའི་རང་བཱཞིནདུམི་ཉོག་རམ་པར་མི་རྟོག་གོ རིའི ཨང་པ་ཉིད་དུ་ 
„ མཾ་ཏྟོག་རྣ་མ་པར་མི་རྟོཐ་གོ །ངོ་ོ་ཞོདེ་ ཉང་པ་ཉིདྱ་ི་མཚན་མར་ཤི་ཏོགྷ་རམ་པར་མི་ཏོག་གེ །ངོ་བཉོད་ཡཱཇ་པ་ཉིངྱེ་ཏྱིརང་བཞིན་དུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །དཔོས་པོ་མེད་པའི་ངོལོ་ནང་སངོ་ 
4 ཐབ་ཉའི་དུ་མེ་རྟོག་རྣམ་པར་མོ་རྟོག་གོ །དངོས་པོ་མད་པའ་དེ་བོ་ཤོད་སྟེཇ་པ་ཉིདྱ་ཏྱི་མཚན་མར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མོ་ཏོག་གོ །དཔོས་པོ་མདཔའི་དོགོ་ནོང་སྟང་པ་ཞིང་ཏི་རང་བཞིནི་དུ་མི་ཏོག་རྣམ | 


ཤེ ༦ = 


༦ 





༠༢།པར་མི་རྟོག་གོ །དཱན་བཉེ་བར་གཞག་པྣ་ཚམས་སུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྣ་རམསྦ་ཀིམ་ཚན་མར་མི་ཏོག་རྣམ་བར་མི་ཏོག་གོ །དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་ཉི་རང་བཞིན་དུ 
*ི་ མོ །ཡུང་དག་པར་པོང་བྷ་ན་མས་སུ་མི་རོག་རམ་བརྡམི་ཏོག་གོ ། །ཡངདག་པར་སཱངབྷ་ནམས་ཀྱི་མཆན་མར་མི་ཏོག་ནམ་བར་མི་ཏོག་གོ ག་པ་གོབནམས་ 
ན་མ་བར་མི་ཏོག་གོ །རྫ་ཁ་ཕུལ་ི་དང་པྷ་རམས་སུ་མི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མོ་ཏོག་གོ རུུ་་བི་ནངཔྲ་ནམསྤ་ཊི་མཚུནམར་མི་ཏོག་ མ་པར་ ཨསི་ཏོགགོ །རུ། 
།དབང་པྭོ་རམས་སུ་མི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མེ་ཏོག་ས །དབང་བོ་ ནུམས་ཅིམཚན་སར་མི་ཏོག མ་ ་ དང་པོ འའ 
ནཱ ཉས ! ནང ་ གྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་ག་ ༈ ཐིས 
རྟོག་གེ ) བྱངྱ་དཱབྱ་ཀ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་མ་རྟ ལུ ངང བད་ཀན མི་ཉག པ་་མི་ཚོས་གོ ། ± | 
ཏོག་རྣམ་པར་མི་ཏོག་གོ །འ ཁགནམགས གནས་པར རཱག་ནམ་པར་མི་རྟོག་གེ །འ་ཕགས་པ་ཁི་ཁམ་ཡན་ལག་བྱ་རང་བའི་མཆན་མར་མ་ཏོག་ན་མ་པར་མི་ཏོག་གོ །འཕགས 


< ' = 




















༠།།༄༅།། ུ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པའི་རང་བཞོན་དུ་མི་ཉོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །འབགས་པའི་བརན་བ་མས་མུམིཏོགནུས་པརམི་རོགགོ་ “ །འ་ཕགས་པ་འི་བདན་མྨ་ནམ་སྲ་ཏི་ 

ངོ བཅན་མར་ཨི་ཏོག་ན་མ་ང་ར་ཨི་དོ་ག་༢ེ རར ་ ་མ་པར་མི་རོག་གོ །བསམ་གཏུན་ཿ གག བ་སུམགཏན་ནམས་སི་མཚན 
ཁརམ་ཏོག་རུམ་པར་མ་ཏོག་གོ །བསུམ་གཏན་རམས་ིརང་བཞོན་དུ་མི་ཏོད་ན་ ྐགནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །བསས་གཏ་ནམསཔུ་། ག་གོ །༈ ཚནམར་ 

!ཾ མསྱ་ཀི་རང་བཞི མི ར་མི་ཏོག་གོ་ གཿ གིས བཅས་བྷནསས་ུཨི་ཏོག་ནསཔརྡ་ཞི་ཆོག་་ །གཟུགས་མརཔའི་སོན་པ་ 

བཾ གག མཆོད་ྱ་ནུ རྣམ་པར་མི” གགོ་ །གྲུགས་མདཔ་བི་ཉོམས་པར་བ་གཔྲ་ནམས་ཅིརངགཞིནུཏོག་ནམ་པར་མ་ཏོག་ག་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་རད་དུ་མི་ཏོག་རྣམ་པར 

མི་ཏོག་གོ་ །རྣམ་པུར་བའ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མར་མ་ ཏོགྷ་ནམ་པར་མོཾ་ཏོག་གོ །རྣམ་ ནས་པར་ར་པ་བྱ་དྱིརངབཞིན། མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོགག་ །མཐུརྱ་ཧིས་གནས་པའི་ཧམྲས་པ་ ར་འ་ངུག་པ་དགགུར 

མི་ཏྷཾ་ན་མཔར་མི་རྟོགགོ །མཐརྱ་ཐིས་གཞས་པའི་།ནས་བར་བླ།གཡ་དྲ་ན་ ཆན་མ་ར་མྟི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མི་ཅོག་ག ¡ །མཐརྦ་ཧིམ་གནས་པ་འྱི་མམོས་པར་འྫ་ངུག་པ་དགུའི་རང་བཞིན་དུསི་དོད 










༦ 


ནན ་ ག་ན ཏི 
ཀ་ནམ་པར༔ རད པིན ྐག་། 


དོའ ་་ 0 &་ 












ཐ༢།༄༅། །པར་རིག་པ་བཞིར་མི་ཏོགླ་ནམ་བར་མི་ཏོག་གོ་ །སོ་ཨེ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞོའོ་མཆན་མར་མི་ཉོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ་ །སོ་སོ་ཡཁདག་པར་རིག་པ་བཞིའི་རང་བཞིན 
སི་ཏོག་ནམ་པར་མིཏོག་གོ་ །ཧང་ཇྫཾརན་བར་མི་ ཤྷོ་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །ཧཱིངྨཱཉྦན་པོའི་མཚན་མར་མི་ཏོག་རྣམ་པ གོ །ཧཱངྡརཆན་པོའི་ར་བབཞོནི་དུམི་དོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་ག ། དེ 
ས་བླརསྱ་ཉྲ་ཆས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱརུདདུ་མི་ཉོག་ནམ་བར་མི་རོག་གོ །ཨངསྱུ་རྦསྱ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱ་རདྱ་ཏི་མཚན་མརཆོ་རྟོགླ་ནམ་བར་མི་ནོག་གོ །སཿསྤྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འ་རས་པ་བཅོ 
བླ་དདྱཀིརང་བཞིན་དུ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །ཐམསུ་ཧད་ཤིས་པ་ཧོདི་དུ་མི་དོག་ནམ་པར་མི་དོག་གོ །ཐྲམས་ཅན་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཀི་མཚན་མར་མི་རོག་ནུས་པར་མོཾ་ཏྟོག་གོ །ཐུམས་ཧད་ཤྲིས་པ། 
ཀུ་རང་བཞིན་དུམི་རྟོག་ནམ་པར་མི་རོག་གོ །ལམ་ཧྷཱིརས་བ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མི་ཉོོག་ནམ་པར་མ་ཏོགག །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིངེ་ཀྱི་མཚནམར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོབ་གོ །ལམ་གླྱི་རྣམ 
པ་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཀི་རང་བཞོན་དུ་མི་ཏོགྡ་ནམ་བརམི་ཏྟོག་ག །ྣམ་བ་ཐུམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོདེ་དུམིཏོགླ་ནམ་བར་མི་ཉོག་གོ །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མལེནཔ་ཏིདྱ་ཀི་ཨཚནམར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་རྟོ 
གོ །རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟེག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །དེའྲི་ཕྱི་ར་ཞེན ། རབ་འདྱརཾདཱ་ནིའ་དེ་ལུརགཟུགས་བསམ་ཆྱིས་མིི་བབབོ། །ཆོརབ 





ཨམྦྱ་ཧིས་མི་ཁབ་བོ། །མིག་བས་མྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་པ། །ར་བ་བས་མྱ་ཆིས་ཨི་ 
ཁུབབོ། །གཱ་བས་མྱ་ཆིས་མི་ཁུཐ་བོ། །ལཱ་བསམྦྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་པོ། །ལུས་བསམ་ ཐོས་མྲི་བུཐ་པོ། །ཡ་དོ་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུམ་བོ། །གཟུགས་བས་མྱ་ཧིས་མོ་ཁུབབོ། ˆ ] 
ཛིཟསམྱ་ཧིས་མྲཾ་ཁུབ་སོ། །རོབ་ས་མྲ་ཆེས་མྲ་ཁབཔཾ། རག་བ་ཨམྦྱ་ཆིས་མི་ཁུབ་བོ། །ཆོས་བས་མྱ་ཆིས་མྲི་ཁུབ་ངོ་། །མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་བས་མྱ་ཧེས་མི་ཁུབཔ། །རབའྱི་རམ་པའ་ཤེས 
པ་བསམྱ་ཧིས་མྱི་ཁུབཔ། །སྣྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་བས་ྱ་ཧིས་མཾ་ཁུབབོ། །ལྕའིི་རཱམ་པར་ཤིས་པ་བསམྦ་ཅིས་ཨོོཾ་ཁུབཔོ། །ལུསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་་ནིས་ནྲི་ཁུབཔོ། །འིདྱཏི 
མ་པའ་ཤེས་བབསམ༔ སགྱིལ་བ། །མིག་ཐི་འརུས་ཏུ་རེག་པ་ཐས་མྱ་ཀིས་མི་ཁཱབ་ངོ། །རྣ་བའི་འཇྲུས་ཏརེག་བ་བསསྱ་བོས་མི་ཁུབ་བ། །སྣཁི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་བསམྦྱ་ཆོས་མི་ཁུབ་པོ། །ལེའི་ 
དུས་ཏུའག་པ་བསམྷ་ཧོས་མི་ཁུཐ་བོ། །མུསྭ་ཏིའདྲུས་ཏརེག་བཟསམྱ་ཆིས་མི་ཁབ་ཕོ། །ཡིདྱ་ཀོའདུས་ཏིརྐག་པ་བསམ་གྱོས་མྭཾ་ཁཱཐ་བོ། །སིགགིཞདུས་ཏུ་གཔ་འྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བ 
་སམྱ་ཧིས་ཨྙི་ཁུབ་པོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རྐནྱ་ཧིས་ཆོར་བ་བསམ་ཧིས་མྲི་ཁུབས། །སྣའི་འ་རུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉྐནྱ་ཧིས་རོར་བ་བསྲམྦ་རིས་ཚི་ཁུབ་བོ། །ལྕའི་འཇུམ་ཏེ་རག་པའྷི་རྐྱནགྱིས 


༠་ཤ།བསྔམྦྱ་ཧིས་མྲི་ཀུབ་བོ། །འདུ་ཤིས་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་བོ། །འདྱུ་པར་བས་མྱ་ཆིས་མི་ཁུབར། །རྣམ་པར་ཤེ་ས་བ་བ༥ 


༤ 
༤ 








༠'9།༄༅། „ /༼མོརབ་བས་མ་རྒཾས་མིྱབབོ།་ ⁄ི་ཏིྱ་ཧིས་ཚོརབ་བསུམྦ་གིས་མྲི་ཁབ་བོ། །ཡིདྱ་ཀི་དུས་ཏེརེག་པའྲི་རྐུནྱ་ཧིས སྣ་ཚོར་བ་བས་མྱ་གིས་མྲི་ཁབ་ཐོ། །སའི་ 
2 ཁམས་བས། མྦ་གིས་ཨི་ཁགབོ། །ཆུ་ཊིིཁ་མས་བ་ རར ༡མཁི་ཁམས་བས་མྱ་ཆུཾས་མོ་ཁཱབ་བོ། །ུངགི་ཁམས་བསམྦ་ཤིས་མྱི་ཁུག་པོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བསམ་ཚུས་མི་ཁུབ 
ཤཱུ དམ་པར ཤེས་པཞི་ཁམས་བསམ་ཆིས ཨམི་ཁུཐ་བོ། །མ་རིག་པ་བསམ་གོས་མོི་ཁུབ་པོ། ༈འ་དུ་བུད་བ་ས་མྱ་ཆིཾས་མི་ཁུབ་བོ། །རྣམ་པར་པཤེས་པ་བསམ་རྱི 

བས་མྱ་ཚིས་མི་ཁུབ་བོ།  ུ་མཉན་དུགབང ཁྱབས །ལེག་པ་བས་མྱྱ་གིས་མྲི་ཁུབ་ཕོ། །ཚོརབ་བས་ཨྭ་གས་མི་ཁབ་བ། །སེང་པ་གསམ་ཆྱིས་མིཁྱབ་བོ།, _ །ལེན་པ་བས་མྱ་ཧིས་མོ་ཁྲབ 
༧ གོ ་སད་བ་བསམ་གྱིས་ལི་ཁུབ་པོ། །སཱེ་བ་བསམ་གིསེ་མིི་ཁུབ་བོ། 'རྒ་གི་བས་མྱ་ིས་ཞྱི་ཁབ་བོ། སྔེནེ་པའི་པ་རོལ་ཏཱཱ་ཡིནཔ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་ཐོ། །ཆུལ་ཁྲིམསྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྲི 

¿ | ཨ་མ་ཆྱཾས་མི་ཁྱབ་པེ། །བཟེང་པའི་ཕ་རའ ཤཱིན་པ་ཤས་མྱ་ཧིས་མྱི་ཁུབ་བོ།་ །བྱརོན་ཁ གཉི་ལ་ལོ་ོབིཊཔ་བསམ་ྱོས་མྱིའབཟོ། །བསམ་གཏན་ཆི་བ་རོ 

ཝཾ [ཁྱབ་བོཌ གི་བབྱ་ཀི་ལ་ཟལོ། ཤྱཧྱ་ཉིན་བ་བས་མྱ་ཧོཾ་སེ་སྲིུབ་གེ ་། དཔ མཇོ་་ཉིད་་སྤེ་ཨས་ བོ། ༼ཛཱི་སེངོ་བ་ཉིད་བསམ་གོས་མི་ཏྲབབ། ྩི ཐང 


<÷ 






༠༧༠།།པང་པ་ཧེང ཉེང་པ་ཉོད་བསམ་ཆིས་མྭི་བུབ་བོ། །ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཉིདབས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་བོ། །དེན་དམ་པ་སྟང་བ་འེ་བས་མྭ་གིས་མྲི་ཁབ་པོ། ༈ །འནུས་བས་གང་པ་ཉོད ཉོདབ་སམྱ་ཧིས་མིི་ཁཊ་པོ། ༽འཇུས 
བས་ ངཔ་ཏིདེ་བ་སམྱ་ཆཱཾས་མིི་ཁབ་པོ། །མ་ཐའ་ཡས་གདས་བ་སངོ་པ་ཅིད་བསམ་གོས་མ་ཁབ་བ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་བ་གང་བ་ཉིད་བསམ་བི་ བ། །དེར་བ་མེད་བཔང་པ་ཉིདཔ་སམ 
ཉིདེ་བ > ཿ ཟུ ད ༄-- <¬ མ་ཧཱ ཤིཁ་པོ། ། ཐིགས་པ 
སྙེངོ་པ་ཚིད་བས་མྱ་ཅིས་མིའབ་བ། །དངོས་པོ་མད་པྭ་སེང་པ་ཉོད་བས་མ་ཧོས་མྲི་ཁཐ་པ། །ང་བ་ཉིད་ཧཱང་པྲ་ཉིདབསམྱ་ཆིས་གྱི་པ་པོ། ། མ་བོ་མེད་པའི་ངབོ་ཉིད་སང་བ་ཉིདབས་མྱ་ཧིས་མི་ 
ཁྱབ་བློ། ༼ནུན་ཕལ་བརགཞུག་པ་ནམས་བསམ་བྱོིས་མི་ུབ་བོ། །ག་ངདག་བར་གྲངབ་ནམས་བསམ་རྱསེ་མ་ཁབ་བོ། །རྫུ་ཁ་བུཁྱ་ཧི་ར་ང་བྷ་ན་མས་ཁ་སམྦ་ཆིས་མྲཾ་ཁཊ་བོ། །དབང་པ་ནམས་ 
བས་མྱ་རིས་མྲི་ཁབ་པེ། །སེཐསྣ་ནམས་བས་མྱ་གིས་མི་ཁབ་བོ། །བྱང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་བ་སམྱ་ཆིས་ཨྲི་བབ་བོ། །འ་གས་བའི་ཡམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་བ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་བོ། ། 
་ཕགས་ པ་འི་བདནཔ་ནམས་བསམ་ཆིས་མྲི་ཁུབ་ཐོ། །བསམ་གཏན་ནམས་བསམ་ཆས་མྲི་བབ་པོ། །ཚད་མད་པྣ་ནམས་བ་ས་ྱ་ཀིས་མྲི་ཁབ་གོ་ །གཟུགས་སིད་པའི་སམོས་པར བ་ངག་ལྟ་དམས། 




















༠༧༥། ༠ །བསམ་བོས་མེཁཱཊ་བོ། །རྣམ་བརྡ་བར་པ་བྱྱ་ནད་བསམྦ་གིས་ནྲི་ཁྲབ་པོ། །མཐརྒྱ་ཧི་ས་གནས་པའཁི་སཱམས་བརའ་ངུག་པ་དགུ་བསམ་/་ཀོས་མྲི་ཁུབ་པ། | མ་བརྡ་ཐར་པའྲི་ག་སེང་བ 
།ཧོདེ་དང་ /  མཚན་མ་མད་པ་དང་ ༈ པྫོར་པ་མད་པ་བསམ་གིས་མྲི་ཁུབ་པོ། །མངོན་པར་ ཤེས་པྨ་ནམས་བསམྦ་་ཆིས་མྲི་འབ་བོ། །ཞིབད་བཛིན།སསཔས སྤྱ་གིས ་བྱིལ་ །གཟུངས་ཀྱིསྣ་རེམས 
ཾས་ཞྱི་བུ་བ་བོ། །ད་བཞིནཾགཤགས་པའི་གབས་བྱད་བསམྦ་ཤིས་མི་ཐབ་པོ། །མོ་འཇིགས་པ་བཞི་བསམ་ཆིས་མྲི་ལུཐ་གོ། །སོ་སོ་ཨངདག་པར་རིག་པ་བཞི་བསམ ་ཆིས་ཞྲི་ལུག་བ། །བྱམ་ས། 
བཆེན་བོ་བསམྔ་བོས་ཨི་ཁུབ་པོ། །སཱངེ་རྗ་ཆེན་པ་བསམ/་རོས་མྲི་ཁབ་བོ། །སངསྦྱ་རྭས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརྐད་བསམ་ཆིས་མྲི་འབ་བོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིདེ་བས་མྱ་ཤོས་མོཁུབ་བོ། 
གམྦ་ཧྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲིན་པ་ཉིད་བསམྦ་ཀོས་མྲི་ཁུབ་བོ། །དུབ་འཐོུརདྭ་ལུརན་བུངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ོ་གླུམོལ་་ཤེན་པ 
ད་བ་དང་ ! དགེ་བའི་རུ་བ་བསྩེད་བ་དང་ ། ཨངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཏུར་ག་དང་ } དགེ་བའི་བ ཤེས་གཤིན་ཟིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།། ཀཀ 
ཙུ་ཧིན་པ་གཱངྲོགྒ་རྱབ་བམ་པོ་ཉོས་བྱརྭ་ཝ་པ།། །རབ་འྱ་ཤྲ་གོས་གསེལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཤེས་དབྱ་ཁི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པནིཟེབ་དོ། །བཅོམ་ལྔ་ནའདས། 


622 





ད ཧྷིཀ ས་ག ་ཟབ་བོ། བྱི 
ཧར ༈ ེཾིེ ་ཟབ་བོ། ས་ས་ས ། རི ་ལུས་ཟབ་པའི་བོར ། ཉད ས་བཅས བིན 
ར། 


ཁ་པ སེེ ཟབ་བོ། གསབ 




























༈གིས་རབྱ་ཀིལ་རོཁ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་བ། །རབཀ་ཧེརྨ་ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཡོར། །དས་དབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་བོ། །བ་འཧོར་སྣའྙི་རམ་བར་ཤིས་པ། 


-‹ འེ ༈ ཤེཨ་དབྱ་ཁི་་ལོཁ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་གོ། །རབ་འབོར་ལུལྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཕར ། ཤེས་རབྱ་ཉི་པ་རོལ་ཧཱ་བཱན་པ་ཟབ་བ། རབ་འཤོར་ལུསྱྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤིས་བ་ཟབ་པའི་ི 
ཤུ ཆཱ བསའབྱ་རལ་ིུནབ་བབར། རབ་འབོ་ནྱཉམ་པར་ཅས་པ་བབ་པའྲ་བ ཉ་ག ནཔབབཔོ། །༥འཆོརཞོགག་ས་ཉརཔ་བ།ཡོད། 


ཤུས་རབྱ་ཏཱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་གྲ་བརྣ་རབའི་འདུས་ཏུ་རབ་པ་ཐབ་པའི་ཧིར་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཟབ་བོ། རབའུ་ཧོར་སཁི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཟབ་པའྲི་ཧིར། ཤེས་འབྲ་ཀི 
བ་ལོབ་ཏཱ་ཡིན་བ་ཟབ་བོ་ རག་འགརྭ་འབི་འབ་༡རགལརབར་ན ། ས་དྱ་ཞི་པའལྱི་ཞ་བཔཟབ་འ གབགཟོའ་ཡུཿ་ཉོ་ ཨཏཾརྐས་པ་ཟབ་པའི་ཧིར ། ས་བྱི 
'གན་པ་ཟབ་ཕོ། །འབ་འབོན་ཡོ་དྲ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་བབ་པའི་བིར ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕསོལཅྭ་ཧཱིན་པ་ཆབ་དོ། །རབ་འབོར་ཞིག་ནི་འཇུས་ཏ་རག་པའི་ཉྤྱ་རིས་ཚོངབ་བབ་པའི་བིར། །ཤིས་ 

ཿཧིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ། ཉེ་རེག་པའྱི་རྐེྤ་ཧེས་ཚོངབ་ཟབ་པའྲི་ཕོར ། ཤེས་རབྱ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིནབ་ཐབ་བོ། །རཐ་འྱཔོརྦ་སཱའི་འཇུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཏེནྱ་རིས 








དའ་གར་སའི་ས་ཏུག་པའྱི་ཉནྱ་གི་ཚོརབ་ཟབཔཞི་པི ཤེས་རབ་ཕ སོ བྲོ 
¦ སེ བ་འ སོ་བ གས་རབ 

ཤོན ཉེག་རབྱ་ཀི་་་ཅུ་པ ཁྭ་ཏཱ་ིན་པ་ཟབ་པོ། ཐབ ཁག་འབུང ུ་བུརྨདང་གི་ཁམས་ཟབཔའི་ ༈ ཤ་ས་རབྱ་ཧི་ཕ་ལལྭ་ཏཱ་བཾན་བ་ཟབ་། བབལོ། བ་འ 
ངེ རེ། ཀྭ ༤ ཀྱི་ཕ་རོལཾ ཌ༼ རེ ཤས་པའི་ཁམས་ཟབ་བཞི་ཧིརེ་། ` ཀྱིར ་ཟཱ དཾ 


ཏི ། ཁཱ 
ཏྱྱིན་པ་ཟབ་བོ། གབ་པའི་ཤིཤ ] ] ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་བ་ཟབ་བོ། །རབ་འ་རོར་ནམ་པར་པེ རབ་འ་བོར་མ་རག་པ་ཟབ 
། ། །རབ་འྱ་བོར་མིང་དང་གཟུགས་ཟབ་པའི་ཕོརེ ། ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་འེལོ་ཅཱ་ཧིན་པ་ཟབ་ཕོ། །རབ་འཛོར་སྐྱ་མཆད་དུག་ཟབ་པ་འྲི་ཟིར ། ར་ཅི 






ཞི་ཧུད། ཤེས 





༄༅། །འོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཟབ་བོ། །རུབ་འཧོན་དེག་པ་ཟབ་བཞི་ཕྱིར ། ཤེས་འབྲ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་བོན་པ་ཟབ་བོ། །་གསརཆོརབཟ་པའི བི ། ཤས་རབྱ་ཁིལ་སོུ་ིན་ ོ 
ཟབ་པོ། །རབ་འྲ་བོར་སྲུད་པ་ཟབ་པ་འི་ཤར ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལཱ་ཧཱ་ཧིན་པ་ཟབ་ཐོ། །རབ་འཐོར་ལཱན་པ་ཟབ་པའྲི་ཡོར ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་བོ། རྭྱ་ཙིབ་རོལ་ཏུ་ 
བའི་ཕིར | ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ རེལ་ཧཱཱ་ཧིན་པ་ཟབ་ཕོ། །བའ་སུར་བ་བབཔ་འི་ཧི ཤིས་རབ་ཀྱི་པ་རོ་ཧཱཔན་པ་ཟབབོ། ཤརབཞུགོརྒ་རཊིཟབ་པའི་སུར ། ཤུསཿ ༠ 
ཧིན་བ་ཟབ་ཐོ། །རབའ་བེརྦ་ཧཱན་པའི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་བ་ཟབ་པའྲི་པི་རོ ། ཤེཨ་རབ་ཀོ་ཕ་རོལཏཱ་ཧུན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འཕཱོར་ཚུལ་ཞྲམསྦ་ཏི་་རོ་བཏྲཱ་ཧིན་པ་ཟབ་བའི་བོར་ ། ཤེས་རབྱ་འེ 
ཤྱིནཔ་ཟབསོ། །རབ་ཀྲབོར་བཟོད་པའི་པེ་རོལྱ་ཧིན་པ་བ་བའྲི་ཧིར ༈ ཤས་རབྱ་ཏི་ལོ་རོལ་ཏྱཱ་ཧིན་བ་ཟབ་བོ། །རབ་འརོར་བ་མོན་ཁྱ་གས་ཏྱི་ལ་རོ་ཏུ་བིན་བ་ཟབ་བའྲི་ཡིར། །བཤིས་ 
འགྱ་ཀི་བ་སབོ་ཧཱ་ཧིན་པ་ཟབ་བ། །རབ་འྭ་བོརོབ་སམ་གཉནྱ་ཙོ་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིན་པ་ཟབ་པའྲི་པོར ། ཤེས་རྭྱ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིནེ་པ་ཟབ་པོ། །རབ་འུ་ཧོར་ ཤེས་རབྱ་ཙབ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིནམ་ཟབ་པའི་བཱར་། 
ཤེས་རབྱ་ཉིཕ་རིལ་ཏྲ་ཉིནཔ་ཟབབོ། །རབ་འྱབོར་ནང་གང་པ་ཏོདེ་ཟབ་པའི་ུརེ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཉུ་ཤིནཔ་ཟབ་དོ། །རབ་ཁྱ་བོརྱའི་མཛ་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕཱིར ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལོ་ཏུ 








།ིཔ་ཟབག ས་གང ཝ་ས གི་བ འོོ ི་ོ ཤིགཔལབཔ། 
འདུས་བྱས་ལྟང་བཏྭ བ་པའི་བརེ ༈ ཤེས་རབ ་ཀི་པ་རོལ་ཨཱ་ིན་པ་ཟབ་བོ། རན ོ་ དྲ ་ 


ཁ་མ ོང་ིདབཔི་ི ། ། །རབ་གསོངག་མད མི ་རབབཞིས་ུངཏིད་བ་པི་དིང ཀྗེྨྗ་ རར 
ས་ར 













༠པ།༄༅། །ཏིད་གྟང་བ་ཉིད་ཟབ་བཞི་ཧིར ། ཤས་འབྱ་ཁིལ་རོ་བྱ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབེརདཔོས་བ་མེད་པ་ཁི་ངོས་ཉོདེ་པང་བ་ཉིན་ཟབ་བའྲི་ཧོར ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོབ་ཏྭཱ་ཧིན་པ་ཟབ 
བྐ་ ་རབ་འོར་དན་བ་ཁེ་བར་གཞག་པ་ཟབ་པའི་ཤོའེ ། ཤེག་རབྱ་ཁི་ལལོ་གྷཏ་ིན་བ་ཟབ་བོ། །ཟབ་འགོར་ས་ངདག་པར་ལངབ་ཟབ་པའྲི་པོར ། ༈ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོ་བྭ་ཏྲུ་ཧིན་བ་ཟབ་བོ། །རབ་ 

པུ རྐང་བ་ཟབ་བའི་ཤོར ༈ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོ་བྭཧཱ་ཧཱིན་བ་ཟབ་བ། _བ་གཧར་དབང་པ་ཟབ་པའི་གོའེ ། ཤ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ཟབ་བེ། ༈ དབ་འྱ་གཟས་བབ་པའིཤུར ། 
རབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཧཱཱ་ཤིན་བ་ཟབ་བ། །རབ་འཕོརྦ་བངྡ་དུབ་ཀི་། ག་ཟབབའྲི་ལིར ༡ ་ྱ་ཉིས་བའོཏགབ་མབཔོ། །རབ་འབོར་འ་བགས་པའི་ལམ་སན་བགརྱྱ་ཆདབ་ཟབ་པའི་བོར་། 
ཤྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྲཱ་པོན་བ་ཟབ་པོ། །རབའྱ་བར་ཁ་ཕྲགས་པཁི་བདེན་པ་ཟབ་པའོ་བོར ། ཤིས་ཁྲབྱ་ཀི་ཕ་རེའ་ཧྱཱ་ཙཱན་བ་ཟབ་བོ། །རཐ་འྭ་བོར་བསམ་གཏན་ཟབ་བའི་ཐོར ། ཤེས་རབྲ་ཀཏི་བ 
ཤྭ་ཧྲཱ་ཧིན་པ་ཟབ་བ། །རབ་འྲ་སོོར་ཚད་མད་པ་ཟབ་བའི་ཡར ༈ ཤེས རབྱ་ཏི་ལ་རལྭཧཱ་ཧཱན་བྲ་ཟབདོ། ། །རབ་འྱཔོརགཟུགས་མད་བའི་གཟོས་པར་འ་རྲག་བ་ཟབ་བའི་ཕོར ། ཤས་འབྱ་ཉིལ་ལོསྱ། 
ཤིན་པ་ཟབག། །རབ་འྱ་བོརྨ་ནམ་བར་ཐར་བ་བྱ་ཆད་ཟབ་པའྲི་བོར ། ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོབ་ཏུ་ཤིན་བཟབ་བོ། འབཁབུའི་སྱ་ིས་གསས་པའི་གཡོས་པ་་ཁྔངག་དག་ཟབབའི་པོར། ཤེས་ ཚབ 


ཟྭ 


























བི ཀག རེ འི་གསལ ཤཔ་ཟབ་ ཛ་པ སི་སི ཛེན 
ཟབབི། ཁག་གབོརསངསྦ་ནས་སཾ་ཆོསམགྲས་པབཅོྱ་དྲ་བབ་ཀ་ེ་ ༈ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོའོ་ཙཱ་ཧིནཔ་ཟབ་བོ།  ྩོ ༈ ཤཾས་རབ་ཀྱིཕ་ 
ངེ །།རབ་ྱ་སྦ་ྲིས་པ་ཤས་པཞིད་ཟབ་པའི་བུར་ [ ཤིས་འབྲ་ཆི་རོལ་ུ་ཧིན་པ་ཟབ་པོ། །རབ་འྱ་བོརྡ་རཱམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིདེ་ བབ་འབྱི་ལིའི། ཞེས་་ 
གསོལ་པ་ ། བཅོམ ལན་འམམ་ཞས་རབྱ་ཉིམམས་ཅུགི པའདིནིན་པོརའི་ཕུ་ །ཆེས་རིནཔྲོ་ཆེའི་ཡུང་པྷོ་ནམས་སྦྲབ་པའོ། །འརྙིལ་སྭ ། 

















༨ 


༡༠༄༅། །དགེ་བ་བྱརུའི་ལསྦྱ་ཉི་ལ་ དཾ །བསམ་གཏནབ་ཞི་སྦྲབ་པའོ། །ཚདམད་པ་བཞི་ཡྲུབ་པའོ། །གཟུགས་མད་བའི་སྐོམ ར་འྫ་ངྲུག་པ་གཞི་སྦྲབ་པ་འོ་། །མངོན་བར་ཤེས་པ 


= „ར་བས ༤ ༨, ལོ 
ཧོ བྷུ་བྦྲུབ་པང་། དན་པཞེ་བརགཞག་པ་བཞི་བ་ ། །ཨ་དདག་པ་རྭ་འངབ་བཞྲི་ཝབ་པའོ། །རུ་འུལྱ་གི་ནང་བ་བཞི་ལུབ་པའ། །དབང་ངོོ་ཝ་སྦྲུབ་པའེ། །སྟོདསེ་ཱ་ལྱུབ་པའོ་། བྱང་ཆུབ 
རྱ་ཨན་ལག་བདུཊ་སྦྲུབ་བའཾ། །འ་གགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རྐང་པྭ་གུབ་པའོ། །ཁ་ཕགས་པ་ཁི་བདྙན་པ་བཞི་སྩུབ་པའོ། །རྣམ་བརྡ་བར་བ་བྱ་དུདྱ་སཱབ་པཁ་། །མཐུརྦ་ཐཱཿ ཨ་བའི་ཀློ 







„ པར་འཇྫངས་པ་དྭགུ་སྤྲེབ་པའོ་། །རྣམ་བར་ཐར་ང་ཁཾ་སྒོ་སྟངོ་པ་ཞིད་དང་ ) མེ་ཚནམ་མད་པ་དང་ ། ལྕན་པ་ཨད་པ་ལབ་པའོ། །ཏིང་པའ་ཇིན་ནམས་སྦྲབ་པའོ། །གཟུབས་ཉྱིསྒོ་རྣ ནོ 
༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གུཟོས་བརུ་སྲབ་པའོ། །མི་ཁ་ཇིགས་པ་བཞྭི་སབ་པའོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་སྱབ་པའོ། །སྭིངརྨ་ཆེནཔེ་སྒྲབ་པའོ་། །སྭཔསྤྱ་རུསྱ་ཏི་ཆོས་མཁྲ་རིས་བ་བཅོ 
བརྱད་གྤུབ་པའོ། [རྒྱུན་དུཞུགས་པ་འེ་འྲས་བུ་སྨྱུབ་པའོ། །ལན་ཅིགིཕྱོར་ཁོང་བའི་འབླས་བུ་སྒྲུབ་པའོ། ས་ངོབ་གྲེ་ས་ བ་པ་ལོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་སྦྲབ་བའོ། ཁང་སྱང་ནུབ 
ཐཾ །བཅེམ་ལྡན་འེདས་པེས་འབྱ་ཏི་ཕ་ལོག 


ཤཱ [སྤུབ་པའོ། །ཐུམས་ཅེདེ་ཤཤེས་པ་ཉིར་སྦྲབ་པའོ། །ལམྱ་ཀྷི་ནམ་པ་ཤེས་བ་ཉོདྲ་སྦབ་པའོ། །རྣམེ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁེན་པ་ནིདེ་སྨྲུབ་པ། བོཾ 


༠༡།།ཧྱཾན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིབ་ཁོར་ཡེ་བསྐར་བའོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་དག་པ་དང་ ) ཚོརབ་དག་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དག་བ་དང་ །གདྲུ་བེད་དག་བ་དང་ །  རྣར་ཤསབནག་གཀང་། ཨོག 

བ་དང་ །རྣ་བ་དག་པ་དང་ | སྣ་དག་ར་དདང་ } ལྕེ་དབ མགང །་དག་པ་གང་། ཡིད་དག་པ་དང་ } གཟུགས་དག་པ་དང་ ། སྒྲ་དག་པ་དང་ | དྲི་དག་པ་དང་ །དང་ 
ཆོས་དག་བ་དང་ ། མག་གྷི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་དག་པ་དང་ ། ས་པར མི ཕུན་ ཤེས་པ་དགཔ་དང་ སཱི་ནྣུམ་པ་ཤེས་པ་དགའ་གགྲི་ནམ་པར་ ཤས་པ་དག་པ་དང་ ། ལུསྭ་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་བ 
སིཀ ལྕེ་ི་བདུས་ཏ་རེག་པ་དག 


དག་པ་དང་ ། ཡོ་དྱ་ཀྩི་རཱམ་ང་ར་ཤཾས་པ་དག་པ་དང་ ། མིག་གི་འ་དུས 
ང་མི ང་། ཞིད་སིཀ་དས་ ་ ཏི་རེག་པ་འྱི་ཏུན། 
དང འི་ག བི་དོ ཏག བད པོབ 
པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་རོར་བ་དག་པ་དང ང་ག ། ཆུ་གིའམས་དག་པ་དང་ །མེའི་ཁམས་དགཔ་དང་  ཆུངགི་ཁམས་དག་བ་དང་ ། ྫྩཾ རྣམ་པར་ཤེ་ས་བའི་ 











༠༡།།། ༄༅། །ཁམས་དག་པ་དང་ | མ་རིག་པ་དག་པ་དང་ །འདུ་ྲྱེད་དག་པ་དང་ ] རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པ་དང་ ། མིང་དང་གཟུགསདག་པ་དང་ ། སྩྱི་མཆེད་རྲུག་དག་པ་དང་ ། རེག་པ་དག 
-༽ བ་དང་་། ཆོརབ་དག་པ་དང་ ། སད་པ་དག་པ་དང་ ། ལན་པ་དག་པ་དང་ ། སཾད་པ་དག་པ་དང་ ། སྐྱི་བ་དག་པ་དང་ )རྒཧི་དག་པ་དང་ ། སྩོན་པ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིནེ་པ་དག་པ་དང་ ]ཚྒུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ 
ཧཱཾ ཧྱིན་པ་དག་པ་དང་ ! བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དག་པ་དང་ } བ་རོན་འྭ་གུས་ཀྱི་ཕ་རོཁ་ཏུ་ཧཱིན་པ་དག་པ་དང་ ༈ བསམ་གཏན་་ཧི་ཕའོལཏུ་ཤིནི་པ། །པ།དང་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དག་པདང། 
ནང་སྙཾངཔ་ནིདེ་དག་པདང་ ། ཧི་སྙོང་པ་ཉིང་དག་པ་དང་། ཚི་ནང་ཧཱང་པེ་ཉིད་དག་པ་དང་ ¦ སྟཾངཾ་པ་ཉིད་སེང་པ་ཉོད་དག་པ་དང་ † ཧེན་པོ་སྟངོ་བ་ཞིདེ་དག་པདང་ ¡ དོན་དམ་པ་ཧཱངོཔ་ཉིད་དག་པ 
༩ དུང་ ། འདུས་བས་དོང་པ་ཉོད་དག་པ་དུང་ ། འདུས་ཨྱ་བུས་སྙང་པ་ཞིད་དག་པ་དང་ ། མཐུའ་ལས་བདས་བ་ཨང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་ ། བག་མ་དངབ་མ་མེད་པྲ་པོང་པ་ཉིད་དག་བ་དུང་ ། དོརབ 
མདབ་གངཔ་ཉིད་དག་པ་དང་ ། རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཆིད་དགོ་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉོདདག་པ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཞིདྲ་སངཔ་ཉོད་དག་པ་དང་ ། མོ་དམོགེས་པ་སུང་བ་ཉིད་དག་པ་དང། 
ཤཱ དངེས་པོ་མདཔ་སྩོང་པ་ཏེད་དག་པ་དང་ | དོ་བོ་ཉོདེ་སྙེངོ་པ་ཉིད་དག་པ་དང་ ། དཔོས་པོ་མང་པའི་ངེ་བོ་ཉོདེ་སྟེཛཔ་ཉིད་དག་པ་དང་ ! དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་པཱཁབ་དག་པ 





༠ཧ།དང་ ! རྫུའ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དཀ་པ་དང་] དབང་པོ་དག་པ་དང་ ) སྙེའས་དག་པ་དང་ ! བང་ཆུབྱྱི་ཡན་ཡག་དག་པ་དང་ } འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བར་ྱད་པ་དག་པ་དང་ ། འཕགས་པཞ་ 
བདེན་པ་དག་པ་དང་ ) བསམ་གཏན་དག་པ་དང་] ཚད་མད་པ་དག་པ་དང་ } གཟུགས་མད་པའི་སྙོམས་པར་འ་ཇུག་བདག་པ་དང་ | རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་པ་དང་ ' མཐུརྱ་ཧཱསཾ་གཞས་བའི་སྟོམས 
་བར་འཇུག་པ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྦོ་སྙེང་པ་ཐིདེ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། ཨཱནོ་པ་མེད་པ་དག་པརང་ ! མངོན་པར ཤེས་པ་དག་པ་དང་ ། ཏིང་ངའ་ཁི།དག་པ་དང་ ། གཟུཝས་ 
ཀྱི་སྒོ་དག་པ་དང་ } དེ་བཞིནེ་གཤགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་དག་པ་དང་ ། མོ་འཁྲིགས་པ་བཞི་དག་པ་དང་ ། སོ་ཨེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དགཔ་དང་ ། ཧཱིངྡཾཿཆེན་པོ་དག་པ་དང་ །སང་ འི 
ཆོས་མ་འྲདེས་པ་བཅོ་བྱ་རྐད་དག་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདདག་པ་དང་ ། ལམྦ་གྷི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏོད་དག་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཧཾད་དག་པའི་སླདངུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
ལོཁྱ་ཏྲ་ཤིན་པ་ནི་དག་པའི་ཕུང་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ཟབ་མོ་འདྲི་ཿབུ་བསན་པའི་ཆོ ། བར་ཆད་མངདུམ་འྲ་ཀངབནོ་ངོམཚར་ཆའོ། ། | 
བཅོམ་ལྔན་ཁ་དྭ་ཉིས་བཀའ་སྔལ་པ ། རབ་འཧོརདེ་ད་བཞིན་ནོ། །དདེ་བཞིནེ་ཏེ ༈ རབ་འཐུར ཤས་རབྱཀ་ཕ་རོལ་ཧྱཱ་ཧིནཔ་ཟབམོ་འདིལ་བར་ཆད་མང་པོའ་བུངས ། དེབས་ནའིགེསྱ་ཀྲི་བུས་། 











པ། ༄༅། རས་མ ཤས་དྱ་ི་ྱུ་སིནཟབསོ་བདྲི་དིབདང་ ། བཞག་པ་དང བསུན་པདང་ །ཚུལ་བཞྲད་་དང་ བླ  གིམོ་རླཔབརཅད་ད་ 
བགུར་བར་དིན་ཡངྱ་སུར་དྲ་བི་བརྭ་བུའེ། །བླགགན་ཡང་མུར་དབྱཀགསོ བ་མཉན་སངྦམབྱ་ནཏཾ། །ཆུནབཞིེད་ ན་བ་མ སར་དྲཔ་བཞིན་བ། དལ་བ བོ 
དུབློམ་མོ། །རབ་འཐུརོདབསན་གལ་ཏ་ནིགེསྲེ་ཁིབུ་འམ ། དགས་ཀྱ་བུ་མམ་འེས་རབ་ཏིལ་རོལ་ཏྲུ་སིནཔ་ཟབ་མེ་འདྷི་ཟབ་གཙིག་གིས་དི་བར་བུན་ལ་ངདེས་དེ་བཞི བྱ་བ ཱ 
གལ་ཧྭི་ཟུ་བ་གཉིས་སམ ། གལ་ཏཾ་ནབ་གསུམ་མམ ། གལ་ཏྷི་ཟཱ་བ་བཞི་འམ ། གལ་ཏྷི་ཟ་བྭ་ཝ་ཁྲ་མ གལ བགགས | གཡུལ གྩ་བིསགིབ་བན་སངད་བཞ་ིར་ཤོ། 
།གའུ་ཏྷ་ཟུ་བ་གཅོག་གིས་བསྟན་པ་དང་ ། ཡུང་དབོག་པ་དད་ ། ཁ་ཏོནྱོ་བ་བ་དང་ ། ཚུལ་བཞནེརུ་ཡིད་ལྱ་བ་བདང་ ། བྲ་ལེམ་པརྱ་བུན་ཡ་པདེ་གཞིན་དུ་བླསམ་པརྡ་བའོ། །ག 
བྲ་པམ་པར་ཤྲན་ཡང་དབཞིན་དུ་བླསམ་པུར་ཤཁ། །དྲ་རའོ་ཧོརྦ་ཞེ་ན ། རབ་བཤོར་དེནི་ནིརྦ་བུརིན་པོ་ཆེཆེནོ་་བུར་ཆད་མངདའྭ་བུང་ངོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའ་ས་ཤེས་རབ་ཏི་བ 
ས་སབན་ང་དེགཞིག བླ་གམཔ་འ། ༈ ཡི་བ་ཀྲག་བ་དང་ ༈ མོཾ་གསྟན་པ་དང་ | ཁ་ཏོན་མོ་བིརྱིཐ་དང་ | ཡེད་ཁ་ཤི་བརྱིད་པ་རཾང་ ། མི་སྒེམ་པའི་སླད་དུ་བདུད་སྡགེ་ཏོ་ཇན་དག་བར་ཆད་མི་ 


༧ ཇིཿ ཚོར ༦ 


ལེ 


ཅྭ 










ལཤྐབྱ་ཧིད་བ་ངོམ་ཚར་ཆའ་། །བཅོམ་ལྗན་འ་དསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་འྱ་བོར་ཤཤེས་རབྱ་ཀི་་རོལྭ་ཧྲཱ་ཧིན་པ་ཐབ་མོ་འ་དི་བཅིནས་ཀྱང་མི་བྲི་བ་དང་ ། མིབེ་ཀླག་པ་དང་ ༈ མི་བསྙན་བ་དྭང་ །ཁ་ཏོནམི་ 
བྱ་བདང་  ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོདེ་ལ་མི་བླ་བ་དང་ 1 མི་སྒམ་པའི་ཤའེ་བདུང་ཐག་ཏོངན་བར་ཆད་ཨྱི་པུད་པ་ཨངས་ཡིན་མདོ་འི་ ། བྱང་ཆུག་སམས་དབའ་ བའྲ་ཆེན་ ནི | 
བ་ཟབ་མོ་འོ་དི་འྲ་དི་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་ ། སྡེམེ་བ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱ་བར་མི་ཆུས་སེ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལཱན་པ་ལཱརྭ་དྭ་ཏིའི་བུས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ ། 
འདྙིག་དྲ་རེས་གཞལ་ཏོ། །བཅོས་ལ༣བདས་ཆིའི་མྱདསན ། བདབ མམརཔའསདཔྒ་རེསངོས་ཤསའ་བྱཀིཕ་བོའོྲ་ཡིམ་རིབ་ ] བླ་ཀག་པ་དང་། ཁ་ཅོན་དུ་བྱ་ཀི་བ་དང་། 
ཕྱ ༤ = 6 འ, ༨ ༤. 
ཚུ་་བཞིནི་དུ་ཡད་ལ་བྱཉིདེ་པ་དང་ ། བྱསམ་པ་ལ་བདུད་སཱོག་ཏོ་ཅན་བགེགས་བྱ་ཉིད་པར་མོ་འྱགུར ༈ བཅོམ་ལྔནའདྭསྱ་ཏིས་བཀའ་གྱ་ཡ་བ ། ཤཱརྦ་དྭ་ཏིི་བུ་སཁས་ཆས་ཀྱི་མཐུས ། བར་རུབ 
སམས་དངའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཧིན་པཟབ་མེའ་དི་འི་བ་དང་ ། གློག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དུ་གྱེད་པ་དང་ | ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིང་ཡ་བྱེད་བ་དང་ ། བ་གླཾམ་པ་དག་ལ་བདུད 
ˆ` ~- ༤ ` ༠ ༡༤ རཾ ངར == ཡཿ -- ༤. = ~ ༤ 
གིག་ཏོ་ཧནྱ་ཧྱིས་བར་ཆདྱ་ཧཱ་བར་མྲཾ་ནུས་ཨ། ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་ཤྲ་ཤེོས་བཅུ་ཀུན་ཧིའེ་ཇིག་རྟནྱ་ཧི་འམས་དག་ན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་གར་ཁི་སེང་ཅིག་བགུགསངའིང་འཚོ་སང་བ་དང་ ། 








༠ྭ༽༄༅༅། །ཆོས་སྟནབད་དག་གི་མཐུས་ཀང་ ། བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དམའ་ཆན་པོངཤེས་རབྱ་ཏ་པ་རོལ་ཏྭ་ཧིཿ བ་མོ་འ་དེ་འྲ་དི་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། སྙོན་པ་དང་ ། ཁ་ཊེ 
¬?! །དུབྱེད་པ་དང་ ¦ ཚུལ་བཞནེདུ་ཡིདེ་ལྭ་པད་པ་དང་ ། བྷ་ཐམ་པ་ བས མས་དབཀ་པ གས་དམཔ་ཆན་པ གས་རབ ˆ རི ས་ནང ། ཞིན་པ་དང་ ཁ་ཏོན་ 
ཤཱཾ དབཁ་ཆེན་བོ་དགག་ལ་དགོངས་ཤོིརེ་ཡོངསས་ཀ་བིན་པ་མཛད་དེ ། སབསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཤེས་རབྱ་ཉི་པ་ 
རོབ་ཏྱུ་ཧིན་བ་ཟབ་མོ་ཁདི་འདྡི་བ་དང་ ། ཀོག་པ་དང་ ། སྟིནོ་པ་དང་ ! ཁ་ཏོན་དུ་ཀྱེད་པ་དང་ ! རུམ་བཞིནདུ་ཡོད་ལ་ཕྲེད་བ་དང་ ། བགྩེགོ་བ་དེ་དག་ལ་བདུད་གཱིག་ཏོ་ཅནརྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ཆུས་སཾ། 

ཤཱ དྲི་རིགྲ་ཤོརཾ་ཞེ་ན ། ༨ར་དྭ་ཏིའྲིབུ་སངསྦྱ་ཧྱསྱ་ཏིས་ཡོངསསུ་ཟིན་པ།ཁྱི་པར སྐམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྒོ་རམསྐ་ཁིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཁ་བདུད་གག་ཏོ་ཅནྱོ་གིས་བར་ཆད་ད 
བར་མི་ནུས་སེ། ། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་དྷ་ནི་གངད་ལྕར་ཕེགས་བྱད་ཀུནྱ་གི་འ་ངིག་ ནའམས་ཚད་མད་གུངས་སེད་པདགན །དེབཞི གས་པ་དྲག་བ་ཅོམ་པ་ཨངདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སཁས་རྒྱས 
༈བ་ཟབ་མོ་འདི་འད་བ་ལ་དགོངས་བ་མཛད་པ་དང་ ། 


ཤཱ |ཚད་མདྦ་ཐྲ་ངས་མད་པ་བཞུགས་ཤིང་འཆོ་སྐྱོང་བ་དང་ ཨ་སཱནོ་པ་དེ་དགྲ་བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པརཤས་འབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧིནེ་ 










ང་ ། ཁ་ཏོན་ནླུ་ཧེད་པ་དང་ ༈ བ་དང་ ། བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་མྔ་ངད་པ་ནི་ཆོ་ དཔ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཏི་དེ་བཞིན་ཏ ། ཀཱ་རང་ཏིའྱི་བ་རིགས་ྱི་བུ་འམ ༈ རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མེསངཤས 

་བ་དང་ ། གཱ རར ི་ི ། བསྒེམ་པ་དེས་ཀྱང་བདག་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས ] ༨དཾས་རབ་ཁྱི་ེ་རོབ་ཅུ་ཧིནེ་བ་ཟབ་མེ་འདི་ 

ཡར །ཨྐོགགོ །སྙེན་ཏོ། ཏཾ །ལུ་ཏོན་ཱ་འདད། ¦ ཚུལ་བཅུཞོས་བདར་ །བསྒམོ་མོ་ཞསྭ་བཟར་ཁོངདླུ་རུང་པར་བུའོ། །གསཾལོ་པ་། མཆོམ་ཁཱན་འ་ས་རིགེ་སྭ་ཏྲིབུ་ཁ་མ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
མགང་སུ་སང་རུ་བྱཿ ། ཤེས་རབ་ ཤྭ་ཧྲ་ཧིནཔ་ཐབ་མོ་བ་དྲི་ཚྲི་བ་དང་ ། ཀྐོགོ་པ་དང་ ། དན་པ པ་དང་ །ཁ་ཏོནོ་དུ་བྱ་ཅིད་པ་དང ། ཚུལ་བཞིནེ་དུ་ཡོད་ལ་བརྒྱན་བ་དང་ ༈ བླགོམ་མོ་འ་ཚལ 
རར ༼ཀན་ཧུངསངསྦྱ་ཆས་ཅིགཟུ་ས་ལགས་སམ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཧིས་བཀའ་སྲ་ལ་བ ། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིནནོ། །དེད་བ་ཞིན་ཏེ ) ཇི་ ཇྲི་སཱད ` 
བཞིན་ཏ ། རིག རིགེས་ཉྱིབུ་ཁ་མ ། རིགེས་ཀྱིབུ་མོ་གང་སུ་ཡརྲདུང་ཧཱ ། ཤེས་རབ་ ཉི་ལ་རོལ་ཧུ་ྱིནེ་བ་ཟབ་སེ་འདེ་འདྲི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་ ༈ སྙན་རྱིང་འ་ཏོནདུ་ྱྱད་པ་དང་ ། རུལ་བཞིན་དུ་ཡིད 
མསྦ་དདྱ་ཀུང་ས་ངས་ཆས་ཀྱི་མཐུ་གིན་བར་རིག་པརྩ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཆདྱ་ཀངས་པས་རྒས་ཀི་གཟུངས་ཡིན་བར་རིག་བརྩ་བའོ། །གསོབ་བ །བཅོམ་ཝན་འངས་བིག་ས་ཏི 











༧། ༄༅། །བུཁམ །རགེསྦ་ཀྲིབུམ་གང་ཤེས་རབྱ་ཅིལ་རོལ་ཏྲུ་ཤིནཔ་ཟབ་སོ་འདི་འྲདི་ཞིང་ཀོག་པ་དང་ ། སྟནོ་ཅིབབ་ཏོན་དུ་བྱ་ཅིདབ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཧད་ཅིང་བྱག་ 
-† ཤརྦ་ཕགས་ནས་བགོས་བྱད་ཀུནྱཧི་་རིག་རེནྲ་ཧི་ཁམས་ཚད་དངྲགངས་མ་མཆོས་པན ། སབྭྭ་རས་བཅོསོ་ལན་འདས་ཚད་དངྲ་གངས་མ་མཆིས་པ་བཞུགས་འིའི་བཚྩོསངོབ་དད་ དུ 
ཤྩ གྒེས་མཁྱེན་ཏ } གངཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཟབ་མེའེ་དིའེ་རྡི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་་ !སུན་ཅིང་ཁ་ཏོནདུབྱིད་པ་དང ། ཚུལ་བཞོན་དུ་ཡིད་ལ་བརྒྱོད་ཅིང་བསྒམ་པད་དགནིསངས་ཆས་བཅོམ་ 
ལྡུན་འདས་ནདག་གི།ངས་རྒྱས་ཊྱི་ཨུན་རྩིཾག་གཟིགས་སོ། ¡བུགས་སུ་ཆུད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ! ཤ་ར་ང་ཏོའི་བུར་དབཞནེནོ། །དེད་བཞིན་ཏ ། རིགསྤ་ཀྲིབ་འམ་ 
ཤཱི ཛིགསྦཧབུ་མོ་གང་ཤིས་འབྱ་ཉིལ་རེའི་ཏུ་བིན་པ་ཟབ་མ་གདོ་འདྲི་ཞིངྲ་ཀོག་པ་དང་ ། སྟན་ཅིང་ཁ་ཏོནདྲུ་ཧད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནད་ཤད་ལྦ་པེད་ཅིངབླསམོ་པ་དེ་དགནི ། ཤར་བགོས་དང་ ། 
'དང་ ། ནུབ་ཕྱེགས་དང་ ] བྱང་ཁྱིག་ས་དང་ ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྲེགོས་མཚམས་དང་ ! ཤར་ལཱའ་ཝེག་་མཚམས་ནང ། ཕེ་ནུབ་ཁྱི་ཐེགས་མཚམས་དང་ ༈ ནུབ་བརགི་པུགས་མཚམས་དང ། 
ཤཱ ཁིག་དང་ལྟེད་གི་མྱེཤས་ཀྱིསངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཚད་མད་གྲངས་མང་ས་དདགདིས་མཁྱིན་ཏོ། །ཨཊསྦྱ་རས་ཀྱིཔྨཉྱ་ཧིམ་གཇིགས་པའིངྲ་བུགས་སུུ་ཆུདརོ་། །ལྭ་རད་ཏི་རྱིབ་དེ་ཁྱ་བང་ཆུབ 











༠།༄༅། = རའ རོ། ཱར་ད་ཏིའི་བུ་རགེསྱ་ཀྲབ །རིགསྦ་ཁྱིབ། ད་བ་ཡཱང་དག་པ། ཤཱ ༤ ཀི 

- ཉིད་ཀྱིས ། སཱཾན་བའི་བ་རོལ་ཏྲཱ་པིན་པ་དངནམ་ཡ་ངྲགལ་བར་མི་འྱ་གུརརོ། །ཚུལ་ཞམས་ཆིཕ་རོལ་ཏྭ་ཉིནཔ་དང་ནམ་ཡང་བལ་བར་ཆོ་ཁྱ་གུར་རོ། །བཟད་པའི་པ་ལོ་བ་ུ་ཱ '་དང་ 

ཧཾ ནམ་ཡང་ཐྲལ་བར་མི་འྱ་གུར་རོ། །བཅོན་ཁྲགུསྦ་ཁི་པ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་དང་ནམ་ཡང་བལ་བར་མི་ཁྱ་གུར་རོ། །བསམ་གཏན་་ི་པ་རོལ་ཏུས་ནི་པ་དངནམ་གངྦ་བལ་བར་མི་འ [ །འཤེས་རབ་ཀྱི 

4ཾ ལྭྱུ་སིན་པ་དངནམ་ཡངྲདལ་བར་མོ་འཐུར་རོ། ནང་སྙོངོ་པ་ནོདེ་དངནམ་ཡང་བྲལ་བར་མོ་འེ་གྐྱར་རོ། །ཧྱི་སྙོངཔ།ཏོད་དངནམ་ཡདབྲལ་བར་མོ་ཁ་གུར་རོ ། །ཧྱིནང་སྙིངཾབ་ཏོརེ་དང་ནམ་བ་ང 

ཤྲ རྱ ཀའོར་འའ་ར་།་རར་རར་༣༢།་༢།༤༡་བའ།་ཀྲབ་ འབའ རར་རོ ང་ཀ བག" ༥  ེལ་གའར་ ༢༩ 
བྲུལ་བར་མཾ་འགྱུར་འོ། །སྟེངཔ་ཉིད་སངོ་བ་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་བུལ་བར་མོ་འྱ་གུར་རོ། །ཆེནཔོ་སཱངེཔ་ཏྭད་དངནམ་ཡང་དྲལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དོན་དམ་པ་སེང་པ་ཉོད་དང་ནམ་ཡངྲ་བལ་བར་ 
ཨི་ཁྱགུརརོ། །འཅུསྱ་བས་གང་པ་ཉིདདངནུམ་སུངྲབལ་བར་མོ་འྱུར་རོ། འདུས་མ་བས ཡཔ་ཉིད་དང་ནམ་ཡུང་བལ་བར་མོ་འརུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདཿ 


མི བེ 5 ཊོང་ ཉིད ༤༨ །མང་ 
ཤོ་མ་དང་བ་མ་མང་བ་སང་པ་ཉིདདང་ནམ་ཡངྲ་བལ་བར༔ ། །དེརོག་མེད་པ་སྟང་པ་ཏིདེ་དངནམ་ཡངྦ་བལ་བར་མོྱ་གུར་རོ། །རང་བཞིན་བཱ་ངཔ་ིད་དང་ ་ 


ཤཱ བྲམ་བར་མི་ཀྱ་གུར་རོ། 








།ནམ་ཡངྲ་བལ་བར་མི་འྱ་གུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གངོཔ་ཉིདདང་ནམ་ཡང་བལ་བར་མི་འྱ་གུར་རོ། རང་གི་མཚན་ཉོད་དཉོང་པ་ཉིད་དང་ན 
ནཱམ་ཡང་བལ་བརམི་འྱཐུར་རོ། །དངོས་པོམེདཔ་གུངོཔ་ཉིད་དངནམ་ཡུང་བལ་བར་མི་གྱ་གུརརོ། །ོ་ཏདྡསཔཔ་ཏིདདང་ནམ་སང་བལ་བར་ི་འྱུརརོ། །དཔས་བཅ ཡེ 
ཉིདདང་ནམ་ཡང་བུལ་བར་མི་འྱ་གུརརོ། ། དྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡངབྲལ་བར་མཾའ་གྱར་ ] །ཡར་དག་པར་སྭང་བྷ་ནམས་དངན་ཡངྦ་བལ་བར་མི་འྱ་གུར་རོ། 
།རྣམས་དང་ནམ་ཡུཿལ་བརྡ་མི་འྱ་གུར་རོ། །དབང་པྲོ་ནམསདང་ནམ་ཡང་དལ་བར་མི་འྱགུར་རོ། །སབཾསྣ་ནམས་དང་ནམ་ཡང་བཱལ་པར་མོ་འྱོ་གུར་རོ། །ཏྱངྲ་དུབ་ཀི་སན་ལག་ནོམས 
མ་ཡངྲགལ་བར་མོ་འྱ་གུརར། །འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང་ནམ་ཡང་དལ་བེར་ནོ་འྱ་གུར་རོ། །འཕུགས་བའི་བདན་པྨ་ནམས་དངནར་ཀངྲགལ་བར་མོ་ཀྱོ་གུར་རོ། ཁསམ 
རྣམས་དངནས་ཡདྲགལ་བར་མོ་ཀྱ་གརར། །ཚན་མད་པྲ་རམས་དངནམ་སངགལ་བརམུའྱོརརོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འྔ་རྲག་བྷ་ནམས་དངནམ་ས་བབས་བར་མོ་འགུར་རོ། 
རྡ་བར་པ་བྱ་རྐད་དང་ལམ་ཡངྲ་དལ་བར་མ་འྱ་མུན་རོ། །མཐརྱ་ཧས་གནས་པའི་ཧེམས་པར་འྲོ་རུག་པ་དྭགུ་དངནམ་ཀ་པ་ ཀྱཆུར་རོ། །རམ་པར་ཐར་པ་ཁྲི་མཧངཔ་ཏིད་དོང་ | 










།མཆན་མ་མདབ་དང་ ། གློ་ནཔ་མད་པ་དངནམ་ཡ་ངྲབལ་བར་མོ་འྱོ་གུར་རོ། །མངོནཔ་ར༨ཤིས་པྲ་ནམས་དངནམ་ཡངྲལ་བར་མི་འགུརརོ། །ཏིང་ངའ་ཛིན་རམས་དངནམ་ 

ཁ་བ་མེ་འྱ་གུརརོ། །གཟུང་ཨ་ཀྱིསྒེ་རླུམས་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མཾ་ཀྱགྱར་རོ། སྣག །མི་འྲ་ཇིགས་པ་བཞི་དངནམ་ཡང་ 

ཤུ བྲལ་བར་མོ་འི་རྒྱར་འ། སོ་མ་དག་པེརགསབཞི་དནམས ས་པར །ཧཱིདྲརཱ་རཱན་པོ་དངྱ་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མོ་བྱ་གུརརོ། །སཇསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཁ་རས་པ་བཅོ་བྱ་རྐད་དང་ 
མ་ཡང་གྲལ་བར་མི་འྱ་གུར་རོ། །ཤཱའ་དྭ་ཏིའྲི་བཱ་ཤེསའབྱ་ཀི་ཕ་རོལི་ཀཱ་ཧིན་པ་ཁ་དིད་བཞིནགཤེགས་པ་འདས་ནས ། ལཱ་ཤོགས་རྤྱི་རྒྱངན་པྱོད་པར་འགྒྱར་ཏ ། དེ་ན་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་དགེ་སང་དང་ ། དགེ་མངམ་དང་ ། དགེ་བསྙན་དང་ ། དགེ་བསཾན་མ་དག་མེས་པདམ་པས ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏྲཱ་ཧིན་པེ་ཟབ་མ་འོ་དི་འ་དི་བར་འྱ་གུར ། 

བ་ཛིན་པར་ཁྱ་གུར ༈ འཆང་བར་འགྱུར ། ཀློག་པར་འགྒྱར་ ཀུན་རྲུབ་པའ་བྲེད་པུརཁགྱྱར་ ། ཚུལ་བཞིནཱ་དུ་ཡིརེ་ལ་ཕྱེད་པར་འ་གྱུར་ཏ ] མེ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེངབ་དང་ ། ཧཱཾ་ཨོ་དང་ ] གྲག་པ་དང། 

༤ ཅུ ཏི སཔ <` .. ༦ : 
་དང་ ། ཞེ་བཟའ་དང་ ༈ གངུགེས་དང་། རྒྱལ་མཆེནདང་ ] བ་དེན་མང་པོས་ནིམགོའིསྱེད  བཀུན་སྒའ་ཏུད །པུ་ུན་དུ་ེད་། མཆོད་བད་ཀྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགདགེབའི་རྫེ་བ་དེས 















།པརྭ་ཐུང་བར་མི་ཁ་དོངཾ༽ ¡ དེདག་གིས་ལྷ་དང་མེའི་བུནསུམ་ཆོགས་པ་ ་པ་མུངནིངེ་པ་རོ་ྱཧྭ་ཧོནེ་བྲ་དུག །གས་མཐོན་པའ་འ་ཕགས་པར་འྱ་གར་རོ། །ད་དག་པ་འོལ་ཅུ་ཧིན་བ་ 
ུམས་ངནགངོ་ཡོ་པ་ཨབད་མ་དོ སངས་རྒྱས ཌི ས་ྐསདས་ན་མས་ལ་བསྲསདང ! བཀུཾ་ཙཾ་དང་ ]ཧ གགས་མཆནཔར་གསགས་པ་ཟར་། ད་བ { 
རསསྦ་རྱས་ཀི་ཐེག་པ་འ་མ ། གླུན་མད་པེ་ཡངདག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱིཕེག་པ་འམ ¦ ཐིག་པ་གསུམ་ལོས་རྱསྦྱགསྱེ་སུ་ཛན་ལས་འདའ་ཐར་འླགུར་རོ། །ཤཱརངྭ་ཏིྲིབུདྭ་ལཱརང 
ཟབ་མོའི སྱིད ¡ ས་ར་ཏནིན་མཔགྱགར་ཏ ། དེན་ཡང་བུངྱ་རུབ་སེམས་དབའི་ཐིག་པ་པའི་དགེ་སང་དང་ ། དགྲེ་སོངམ་དང་ ། དགེ་བ་དང ། 
དོ དམ་པས ། ཤཱ་ས་ བ་མའ་དི་འ་དབེར་བྱ་གུར ། འཇོན་པར་འགྱུན ། འཆངབར་འ་གུར ། སྱ ། ཀུན་རུ་ 
ུབཞི་དོདཁྲབདཔ་ཀྱག་ ར་ཉེ མེ་ཏ་དང་ བ་ད ལབ རད །་མདང་། བཟའ་དང་ [ གངུགས་དང་ ༈ རྒྱམ་མཚནདུང་ ། བད 
གྲེའ་ཕྱེད། 8 ་ མཆོད་པར་བེད་པ་རའ། ་བ་དེས་ནམ་ ་ྐ་ །རདག་གོས་ལྷ་དང་མི་འི་པུནསུམ 







རེ 


སྭ་བཅོམོ་ལན་འ་དུས་རམས་ལ་རྟིམྲ་གདང་། ། བཀུར་དྲདང་ ། དུ་དུད་དང་ ། མཆོད་པྲ་བེད་རིང་ ། ཉནཐསྱྱ་ཉི་ཐེག་པ་འམ ། རང་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ ། ཟུན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚྔོ 
ངསྨ་རྒསྲའི་ཐིག་པ་འ་མ ། ཐིག་བགྲུམ་བོས་རིསྤྱི་ཆེས་མ་བུན་ལས་འདའ་བར་འྱ་གརརོ། །ཀཱའ་དྭ་ཏིའྲི་བུ་དྭ་ལཱར་ཤེས་འདྲ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་གིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡུལ་བརཏ་ནིནས ། བྱང་ 
གས་རྤི་རྒྱུད་ན་ དོ་པར་འྱ་གུར་ཏ ། དན་ཡངྱ་བཱངྒ་རཱབ་སཾམས་དཔའི་བེག་པ་པའི་དགེ་ ང་དང་ ༈ དགེ་སློང་མ་དང་ ! ད་བསཱེནདང་ ། དགེ་བཉེན་ས་དག་མསོ་པ་དམ་པས † ཤས་རའཁ་ཀེ་ 
འེལ་ཏུ་པྱོནེ་པ་ཟབ་མོ་འད་འད་བར་འྱ་གུར ། འཇནི་པར་འྱ་གུར ། འཆངབར་འགྒུར ! ཀློག་པའ་འགྱུར ! ཀུན་རུབ་པར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ ] ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ་ཐྲེན་པར་འརྒྱུར་ཏེ ། མེ་ཏོག 
དང་ །འཕྲཾང་བ་ངང་ ། སཱོཾས་དང་། བྱུག་པ་དང་ ། ཕྱི་ཨ་དང་ ། ན་བཟབ་དང་ ། གེདུགས་དང་., རྒྱལ་མཚན་དང་ ༈ བ་དན་མང་པོས་རོོམེ་གོར་ཧེད ། བཀུར་ནུཾར་ཐྲད་ ། ཕུ་དྲུད་དུ་བྱད ། 
ཿཆོད་པར་བྱེད་པར་འྱ་གུར་ཏེ ། དེ་དགེ་དགེ་བའྱིརུ་བ་ནོས་ནམ་སང་ངན་སང་ལོག་པར་ལྷུང་བར་མི་འདོང་གུ ། དདག་གིས་ལྷ་དངིའི་པྱཉྱསམ་ཆོགས་བྱ་ཡོར་ི་བརོལྱད་བའབདག་གས 


ཟོ །ཚོགས་པྱ་སོང་ཞིང་ཕ་རརྭཱ་ཤིན་པྱ་དུག་ཐིསེ་མངོན་པའའ་བགས་པར་ཁྱ་གུརའོ། །དུ་དག་པ་ལོའ་ཏྭ་ཉིན་པྲ་རུག་བ་ད་དག་གོས་མངོན་པར་འ་ཕགས་པརྱ་གུར་ནས་ །སངས 
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མཇིལ་ 





༠ ༄༅༅ །ཕ་རོལ་ཏྭ་ཧིན་བ་ཟབ་མོ་འདི་འྲ་དི་ཞོང་ ། བསེ་ནས་ཀང་མ་ཏོག་དང་ ། འ་པང་བདང་ ༈ སོམ་དང་ །ྱུག་པ་དང་ ! ཕཱཾ་མ་དང་  ཧ་བཟའ་དང་ ༈ གདུཤུས་དང་།། རྒྱལ་མཚན 
' དང་ ། བདན་མང་གས་རོམ་རླེརོ་ཀྱེད ། བཀུར་སྙིརེ་ཧེད་ །ཤུ་དུད་དུ་བྲེད | མཆོད་པར་ཧྱེད་པར་དཀ་ཀྱང་ངས་དགོངས་ཏེ (༨ཀཱར་པཱཏོའི་བུ་དགས་ཁིབ་འམ ། རགེས་ཀྱིབུ་མོ་ད་དག་ནི་དགེ་བའྲི་ཚ་བདུས 
མ་ངདགསངོལགོ་པརངབར་ཞ་འཔོ། ། དཾ་དག་ལྷ་དང་མོའི་པུཉསུམ་ཆོགས་པ་མང་ཞིང་ ། ཕ་འོལ་ཧུ་ཧིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་འ་ཕགས་པའ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱིཊ 
དྲུག་པོ་དཾ་དག་གིས་མངོན་པ་ ཡའཕགས་པར་གུའནས ། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རིསེ་གྲོ་དང་ ། བཀར་སི་དང་ ། པུ་དུད་དང་ ། མཆོད་བྱ་པེདྲ་ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་བ་ པའ 
ཨཾ ། རང་ཨཔས་རྒྱས་རྱི་གྲེག་པ་འམ ། བླན་མེད་པ་ཡ་པདག་པར་རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱམ་ཏྱི་ཐེག་པ་འམ ། ཐེག་པ་གསུམ་པས་རམྦེ་གིས་མྱ་དནུལས་འདའ་བར་འྱ་གུར་རོ། །དེ་ཆིའི 
ཕརེ་ཞེ་ན ། ཤར་དྭ་ཏིའོཾ་ཐུ་རིགིསྱ་ཏིདུ་དང་ ། རིགསྱུ་ཀྱི་བུ་མོ་དདག་ནིད་བཞྲིན་གཤིགས་པས ༈ སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཱམཧྱིས་གཟིགས་སེ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ | རིགེས་ཀྱི་བུ་མོ 
དེདགནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བརོད་དི། །༤རད་ཏིའྲབུ་རགེས་ཀྱིབུ་དང ། རིགས་ཁྱིབུ་མོད་དགདེ་བཞིན་ག༨གས་པས་བཏྟད་དོ། །བཝྔགས་ས༽། ༡ ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་རོག་ས་ཀྱི་བུ་དང་ ། 


84:24 ཐང $ 
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།གི་སྦ་ཏྲི དག་ནི་ཤར་ཕགས་ཀྱིདི་བཞི་ནགཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྨྱ་རས་བཞུགས་འིར་འ་ཚོ་སྱངབ་དང་ ༈ ཆོས་སྙོན་བཁཾ་དེ་བཞིན་གངཞེགས་བ་དྲག་བཅོར 
དག་པར་ཇྫོགས་པའི་ཨངསྨྱ་རས་དེ་དག་གསེ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུན་གྱིསགཟིགས་སེ། །རིགས་ཀྱིབུ་དང་ | རིགེས་ཀྱིབུ་མོད་དགནི་དེབཞོནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་རར 
གས་པའི་སངས་རསདེདག་གོས་བརོད་དོ། །བསྙོད་དེ། །བལྔགས་བོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ | རིགེས་ཉྱི་བུ་མོད་དགནིཾ་ལ་ཕོགས་ཀི་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཆཱོགས་ 
བ་འི་ཨངས་རྒྱས་བཞུགས་དཀོང་འ་ཆོ་སྨེངབ་དང་ | ཆོས་སྟན་པའི་དེ་བཞིནེ་ག ཤེགས་པ་དབྲ་བཅོམ་པ་ཡབདག་པར་རྫོགས་པའི་སབསྤྱ་ཧས་དེ་དག་གསི་ཀྱང་ས་བསྐྱ་ཆག་ཀྱི་སུ་ནྲ་ཧཱས་གཟིག་སཱ 
༈ (རིགེསྱ་ཀྱིདུ་དང་ ། རིགསྦ་ཏི་བུ་མེ་དོདགན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སམས་རྐྱསདདག་དེས་བདརོ། །བསྩོད་དོ། །བ་སགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དང་ རགེསྭ་ཀིདུ་མོ་ད་དགནྣནུབ་ཕོགས་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་འཤི་ང་ཁ་ཚོ་སྱེངོབ་དང་ ༈ ཆེས་སོན་པའི་དཾ་བཞིན་གརཤཾགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པཞི་སས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཤུན་གྱོས་གཟིགས་སོ། །དིགས་ཀྱིབུ་དང་ ' ་ ་ །གས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ལང 


༥. 










༠“༩།༄༅། །དག་པར་རྫོགས་བའི་སངསྨྱ་བས་དདག་གིས་བ་རོདདོ། ཁསོད་དོ། །བྲམགས་ས། འགིས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རགེསྦཀིབ་མོ་ད་དག་རྱིབ་ྲ་གོགསྦ་ཀིད་བཞིན་གདཤེགས་པ་དྲག་བཅེམཔ། 
༧ ཤོགས་པ་འི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་འིངེ་འཚོ་སྨྱུངབ་དང་ ། ཆོསོ་སྟ་ དོ སས ས་ཚད གི་ག གགས་པ ནྭ་རྱོས་ 
ཾ གཟཾཐེག་སཾ། [རིགས་ཀྱི་ུ་དང་ ༡ རས་ིམོ་དདག་དདགཞནག་ཤཤགས་བྲག་གཅོམ་པ་མངདག་པོགས་པཞིཡང སྱ་རས་དབས་ཤིས་ར་རོདརོ། ད་དོ །བསྔགས་ག། །རོགི་སྦ་ཏྲི་བུ 

ང་ / རགེསྦ་ཀྱི་བ་མོདེ་དག་ནྱི་བང་ཤརྱ་ཧྲི་ཤེགས་ཨ ལཚནས་ཅིབཞིན་གཡགས་པདྲགབ་མ་བ་སང་དག་པར་ཚོགསཔའིསངས་སབགས་འང་་ོ། བབ་དང་ ། ཆོས་སྙེན་པ་ཁི་དེ་བཞིན་ 
ཤློ གས་པར་མ ང་གར་འགོས་ ཞིག གིསྲ་གང་སངསྦ་རས་ཁྱསཱ་ཧཱས་ 


ིགསྦ་ཁི་བུ་དང་ ། རིགས་ཏྱི་བུ་མོད་དགནོ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
ངནག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྦརྒྱས་དེདག་གིས་བརྗོདདོ། །བསྟོད་དོ། བླགས །རིགསྭ་ྱོ་བུ་དང་ ། རི ད་དག ཤག བ་ཅོམ་པ་ 
4 དག་པར་རྫོགས་བཞི་ཨངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་བཚོ་སྐྱང་བདང་ | ཚོས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་སདྲག་བཅེསོ་ས་ཡ་པདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་དདག་ཤིས་ཀངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཨུནརྱིས་གཟིག 





གས་ཁང གིསྱ་ཁི་དདནིདདག་ནིད་བཞནིགཤེགས་བརླབ་བཅོམཔ་འངནན་པརྡ་དགས་བདི་ཨ་ས་རུསདདག་གིསེ་བོདོད། 7 །བསྙདདེ།་ །བསྔགས་སཾ། [རིགས་ཀྱིབུ་དང་ ] རིག་ས་ཀྱ 
བུ་མོ་དདག་ནི་ལོ་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཚ ་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་རོགས་པཞི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤོིི་འྩརྩོསབ་དང་  ཆོས་ལན་པའ་དབ་ིནགཤགས་པའྲ་་བཅོམ་པ་ 
དག་པར གུ་་སངས་སདེ་དག་གིས་ཁུསསྱས་ི་ུྱ་གསགཟིགསས། །རེཐེསྦ་ཏྱི་བུ་དང་ ། རགེསྭ་ཅིབུ་མོདདག་ནི་ད་བཞི་ནག ཤིགས་པ་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་འང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའིསས། 
བྭ་སགས་ག། །རགི་སྭ་ཀྲི་བུ་དང་ ། གགེསྱ་ཀིབུ་མོ་ད་དག་ནིརུབ་བུང་གྲི་ཤོགས་མཚམས་ཀིད་བཞིནགཤེགས་པ་འྲག་བཅུམོ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་བཞི་སངས 
ས་ིང་བྲ་ར་གོངབ་དང་ ོག་སོནོ་པའི་དེ བབ ་ཞིན་གཤུགས་བདྲག་བཅེམོ་པ་ཡངདབལ་རྨ་ཆོགསཔའིསམསྦསེགགས་གངསཔྱཆས་ཅི་ཉྔ་གིས་ཟགས་པ། །རྟིགསྤ་ཏི་བུ 
དང་ . . ཤོགས་ཀྱ་བ་མོདདགོདེ་བཞ ༨ ཤེགས་པ་དྲགཿ ཊ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཨངསྤྱ་ནས་དེ་དག་གིས་བརོད་དེ། /བསྙོང་དེ། །བསྔགས་སོ། །རིགསྱ་ཏི་བུ་དང་ ། རིག་ 
གོས་རྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ་པ་སང་དགར་ར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་བཞུགསིང་འཚོསངོབ་ད དང་ ! ཆོས་སྟེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཆོགས་པའི་ 










༠ ༄༅། །སས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུན་གྱས་གཟོགས་སེ། །རིགེས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགསྭ་ཀི་དུ་མོད་དག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རཱོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བརྗེད་དོ། །བསྙོད་དོ། །བསྔགས་ཨོ། །ཇིགེས་ཀྱི་བུ་དང་ ) རིགས་ྱིང་མོད་དག་ནི་ ཉེད་གི་པུགསྦ་ཀོདེ་བཞིནེ་ག༨ཤེགས་པ་དྲག་བཅོསོ་བ།ཡདདགུ་བརྡ་ཚོགས་པ་ཞི་སངས་རྒྱས 
གཞུགས་དངེ་བ་ཚོོསྦངབ་དང་ ! ཆོས་སྙེན་པའི་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་སབས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །འིགེས་ཀྱི་བུ་དང་། 
„. རགེས་ཀྱ་བུ་མོ་དེ་དགནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པཞི་སཇས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བརོད་དོ། )བསྙོད་དེ། )བསྔགས་སཾ། །གསོལ་བ བཅོམ་ལཱནཱདཱ 
4 །བཞེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཁ་དྲི་སད་མཁི་དུས་སྤད་མའི་ཚོན་བང་ཕུགས་སྱུ་ནས་པར་ཁྱ་གུརརོ། །བཅོམ་ལཱནཁ་དྭྱ་ཉིས་བཀའ་སྩུ་ལ་བ། ། ཤུར་དཱ་ཏིའིབུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །་དེ་བཞོན་ཏ ། 
ཱ་རཱ་ཏིའ་བུ་ཤས་རབྱུ་ཁིཕ་ོལ་ཅུགིནེཔ་ཐབ་མོ་ཀནི་པཾ་མའི་དུསྔ་པི་མཁྲི་སན་བང་བགོས་སླུ་ཆས་པར་འྱུགུར་ཏི ] ནེ་ཡ་ཤར་ད་ཏའི་བྲུ་བི་མའདུས་ཛཱཾ་མཁྲི་ཙན་རིགས་ཁྱ་བུ་དང་༈ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ 
ཤྭ འདག་གོས་དསརབཅོ་བ་སོགཉུགོན་པ་བ་སོ་ི་འ་བར་ད ! ཐཾཨཱ་ནས་ཁྱང་མེས་པར་འྱ་གུརརོ། [ མོསཔརྦ་བསནས་ཀྱང་འ་རཱི་བ་དད་ } འྭ་ངིན་པ་དང་ ། འཆངབ་དང་ ། སྐོག་པ 


ཛིལ ༦ 





༠༠༠ དང ང | ཀུནཱ་ཆུབ་པར་ཕྱེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་གོཾད་ལ་པྱད་ཅིང་ ། ་གཞིགི་ཉད་དནནཏན་ད་ར་གུང་རོ། །ཤཱརྦ་དྭ་ཏའི་བྱ་བངྡ་ཅུབ་སམས་དབབ་ཆེན་བོ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོཁ་ཏྭཱ་ཧིན་བ་ཟབ་མོ་ 
འདིཉན་ཅིང་གོས་ནས་མོས་པད་ཧེད་པ་དང་ ། མོས་པརྨ་བསནས་ཁྲ་དིཞོངེའ་ཛིན་བ་དང་ ། འཆད་ཞིང་ཀོག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པརྲ་པིད་ཅིང་ཚུལ་བཞིནེ་དུ་ཡིད་ལྱ་ཟེད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉོདོ་དུ་ནན 
ཏན་དྲུ་པེན་པ་ད་དག་ནི་ཡུན་རིང་བོནས་བག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙན་བཀུརབ་དང་ ! དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྱོས་ཡོཇེས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསད་པར་རིག་པརྱ་བུའོ། །གསུལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་སད་མཁི་དུས་སླད་མའི་ཚན་བཔགྲི་ཕུགས་ཆདེར་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའྲི་ཕག་པ་བའི་རིགས་ཏྱ་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱ་བུ་མེ་གང་ཤེས་རབ་ཀི 
།ཕ་ལོལ་ཧཱ་ཧཱིན་པ་ཟབམོ་འདི་ཉན་ཅིང་ཐས་ནས་མོས་བའབྱཧིད་པ་དང་ ། མེཨ་པར་བྱགིས་ནས་འྲ་དོ་ཞིང་འ་བིན་པ་དང་ ། འཆང་ཞིང་ཀློག་པདང ! ཀུནརླུབ་བར་བརྱིནེ་ཅིང་ཆུ་ལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལབཤྱེད 
་བདང་ ༈ བཞིན་ཉིདདནན་ཏན་ ༈བཤྱིདེ་པ་དེ་ལུ་བུ་རྫི་སྙེད་ཅིགའ ད་བར་འྱ་གུར ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀོས་བཀའ་སྩཡ་བ ། ཤཱ་རྭྭ་ཏིའིབུ་པི་མའི་རུས་ཧིམའྲི་རན་བུང་གྲི་ཕགོས་ཆ་དར 
བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་གགིསྤ་ཏྲིད་དང་ ། རིགསྤ་འྲི་བ་ ཞོམེཔད་འྱེ་བུཔྷ༽ ། ཤཱར་དྭ་ཏིབིབྲཱ་བུངརུབ་སེམས་དཔའི་ཕེག་པ་པའི་རོགེསྲ་ཏྲི་བུ་དང་ ། རིགེས་ཁྱི་ུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 





ཐེ༡ྗོེ ཚིང ༦ རཾ 
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༄༅། ཁོབྭ་ཏྱཱུཧིནབ་ཟབ་མོ་འ་དི་བསྟན་པའི་ཆི  མོ་འངུམ ། ཡོངས་སུ་མིའངུས །མོ་འཇིགས ། མི་དངང་ ། སྦག་པར་ཚོ་འྱ་གུརབ་དེ་ལྟ་བུ་ནིམངངོ། །རེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེན ། གིགས་ཀི 
ང གིས་ཀྱིབུ་མོརདགགངཞིནཤེབས་བའ་བཅོས་པཡང་བཇངག་ངྱས་ང་འིག་བ་གས་་ ། ས་ངག གསས 
།བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ་འི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ཡོངས་སུུ་ཞུས ། ཡོས་སྭངིས་པའྲི་པིརྟ་ཏ ། དེ་ཅིའ་པོའེ་ཞི་ན ། རིགེསྦ་ཉི་བུ་དང་ ། རིགསྤ་ཧིབུ་མོ་ནི་དག་ནི་ཤེས་དབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཧིཔ་ཡོབསྭས་རྫུགས་པར་གླགརའོ། །རགེས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རཾགསྱ་ཉི་དྲུ་མོ་དདག་ནིབསམ་གཏན ་ཧི་ཕ་རོཏྭ་ཧཱིན་པ་སོངས་སུ་རྔོགས་པར་ ར་རོ། །༢གེསྭ་ཏྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་རདག་ནི་ 
བྱ་ཚོན་འྲགས་ཁྱིལ་རོ་ཧཱ་ཧིན་པ་ཡེངས་སྭ་ཇོགོས་པར་བྱ་གུརརོ ༈ | ོགསྦ་ཀྱི་བུ་དང་ | རོགསྤ་ཀྱབུ་མོདདག་ནིབཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་བརའྱ་གུར་དོ། །རིགསྱ་ཏི་ 
ུ གས་ཨིའ་མོ་དག་ནུལ་བས་ིཔ་འེལྟས་ཤོནཔཡོངས་སུ་ངོགས་པར་འགུརརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རོགས་ཁྱབུ་མོ་དྭ་དག་ནི་བྩོན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ཡོངས་ཨུ་ ཤིས་པརའགྱུར་རོ། ¡ 
ཀིཐུ་དང་ ། ༢གིས་ཀྱ་བུམོ་ད་དག་ནི་ནང་སྙང་པ་ཉིད་ཡོངོས་སུུ་ཚྫོགས་པར་འྱུརརོ། །འགེསྦ་ཀི་བུ་དང་ ། རགིསྦཀིབ་ོ་དིདགནི་བོ་སང་པེ་ཉོད་ཡོངོས་སྭུ་ཚོགས་པར་འགུར་རོ། །རིགེ་ 










ཿཿ རིག་སྦྱ་སིབུམད་དག་ནིལི་ནངྷསཱངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་གྱག་འོ། །སིཊ་སྦཀྲི་བདུང་  རིགསྦ་ཀི་བུམོད་དགནི་སང་པ་ཉིད་གོཔ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་ཆོགས་བརའ་གྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དང་  རགེས་ཅི་ 

ཨོགས པས་ག ས་ྱི་ོད་ནི་་བཏདོངིནཡོངས་ོགསཔརདརརོ།།ིགསཁིདང་། ག་ས 
དུ་དག་ནིའེ་དུས་བས་སྙཾང་པ་ཉིདེ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རགིས་ཀྱི་བུ་དང་ ! རགེས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནིའ་རུས་མབྲས་ ང་བ་ཉིད་ཡོ་ངསྔ་སྭུ་རོགས་པར་འྱགུར་རོ། །རིགེས་ཀྱི་བུ་དང་ །རགིས 
ཀྱིབུ་མོ་དཾ་དག་ནི་མཐའ་ ་ལསའདས་པ་སྭངོཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འྱ་ཆུར་འོ། །རིགས་ཁིབུ་དང་ ། རིགསྤ་ཏྲིབུ་མོ་ད་དགནིཿ ནྒམ་དང་ཐ་མ་མེད་བསང་པ་ཉོདེ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྒུར་རོ་། ] 
ཤགིས་ཀྱིབ་དང་ ། ནགསྦ་ཀྱིག་མོ་དདགན་དེརོ་བ་མུདཔ་སྟངོ་བ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པར་འྱ་གུརརོ། །རིགས་ཙྱི་བུ་དང་ | རགས་ྱིས་མོདདགན་རངབཞནི་ཨང་བཉིད་གོངས་སུ་ཆོགས་པར་འབུར 

ཏུ ་རྡིག་སྱ་ཀྲི་བུ་དང་ ༈  རགས་ཀི་བུ་མོ་དད་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྟང་པ་ཉོད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱ་གརརོ། །རིགས་ཧི་ཐུདང་། རིགས་ཁྱིུ་མོ་དེདག་ནི་རུངགི་མཚན་ནིད་སྟང་པ་ཉིད་ཡོས་ཨཱ་ 
།ས་བར་འགུརརོ། །རགེས་རྱིབུ་དང་ ། རིགེས་ཀྱི་བུ་མོ་དདག་ནི་མོ་དམོགས་པ་སྟངོ་པ་ཏིད་ཡོངེས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགེས་ཀྱིབུ་དང་ ། རིགེས་ཀྱི་ཐུ་མོ་ད་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 






༣ ༦༧། ག།སོང་བ་ཅོད་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པར་འྱ་གུརའོ། རིགསྦ་ཀི་བདང་ ། རགསྱ་ཀིབུ་མོད་དགུ་ནིདོོ་ཏིད་སངབ་ཙདེ་གོངས་སུ་ཇོགས་པར་གྱ་གུརརོ། །རིགས་ཁྱི་ུ་དང་ ། རིགས་ 
ཉྱིབུམོ་དདག་ནིད་ངོས་བོ་མད་པ་ཁི་ང་བོ་ཉིད་སྙེང་པེ་ཉིད་ཡོབས་སུུ་ཇོགས་པར་འཐུར་རོ། །རིགས་ཅྱི་བུ་དང་ ། ཅིགསྦ་ཏི་བུམ་དདུག་ནི་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོ་བས་སྲུ་རོགས་བར་བྱགུརའོ། །རིཤ་ས 
ཀྱིགུདྲང་ ། ཤིགས་ཁྱིབ་མོ་འཾ་དགྲ་ནི་ཡང་དག་པར་སཱང་བ་ཡོངས་སྭུ་རྔོ་གས་བརའ་གྱར་འོ། །བྲིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། ཤིགེས་ཀྱིཐུ་མོད་དག་ནི་རུ་ཁ་ཕུལྱ་ཧི་རྐངཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་གྱགུར་རོ། །རིགསྦ་ཀྱི་བུ་དང་ 
འགིསྦ་ཀྱགུ་མོ་དེད་གནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འ་གུར་རོ། ༼གེསྭ་ཀྱི་གུ་དང་ ། རེགསྤུ་ཀྱ་བུ་མོ་དེ་དགྲ་ནི་སབས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འབྱེར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རཾགེས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དགའི་བུང་ཆུབྱ་འི་ 

ཨ་སུ་རྫོ་ཟས་པར་འགྒྱུར་རོ། །རགས་ཀྱི་བུ་དང་ ) རཾགསྱ་ཀྲོ་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཁ་བགས་བོ་ལ།་ ཊོས་སྐུ་ཆོགས་པར། ཁུགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རགེསྭ་ཏོ 
དག གགས་ལ་ཁོ་བདན་བ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བར་ཁྱ་གརའོ། །ཇིགས་ཀྱི་ཐུ་དང་ ) རིགསྦྱ་ཀྱབུ་མོ་དེ་དགྲ་ནི་བསམ་གཏན་ཡོ་ངས་ཨུ་ཚོ་གས་པར་འྱགགུར་རོ། །རཾགེས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
མོར་དག་ནི་ཆོད་མང་བ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པ་ར་ཁྱ་གུར་རོ། །རོགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག་ནོ་གཟུགས་མདཔའི་སྭམོས་བར་འ་རུག་བ་ཡོ་པས་སྐུ་རོགས་ངརའྱ་གུར་རོ། །རིགསྤ་ཀྲི་བུ་དྲང་ །རོགས་ 

















ཨ་པརྡ་བར་པ་བརུད་གོང་ས་རོགས་པར་དྱ་གུར་རོ། །རགེསྦ་ཀྱི་བུ་དང་ ། རགེསྦ་ཁྲི་མོ་དོདག་ནི་མཐར་ཧིས་གནས་པཁི་སྟམོས་པར་འ་ངུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱགུར་རོ། ། 
སྭཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དདག་ནྲི་ནམ་པརྡ་ཐར་པའི་སྣོ་སང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ! སྣནོ་པ་མད་པ་ཡོས་ཨུ་རྫོགས་པརའ་རྒྱར་རོ། (རིགེས་ཀྱིབུ་དང་ ) རིགེས་ཀྱི་ཐུ་མེ་དོ་དག 
ནི་མངོན་བར་ཤིས་བ་ཡོངག་སུུ་རོགས་པར་གྱུ་མུརརོ། །རིགས་ཀྱི་བུདང་ |  ིགས་ྱིབ་མོ་དགག་ིཉིདབཞྲ་བཞཿསྲ་རོགསབབ་མོ། །རགེསྱ་ཏྲིབུ་དང་ ། རོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དུདག་ནིགྲ་ཟུངས་ 
ི་སྒོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རགིས་ཀྱི་བུ་དང་ ) རེགེས་ཀྱི་ཧུ་མོ་དེད་གཞོ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བདྲ་ཡོངསསུ་རོགས་པརའྱ་གུར་རོ། །རིགསྦུ་ཀྱི་བུདང་ ། རིགསྦ་ཀྲིབ་མོ་ད་དག་ནི་ 

་ཱ ་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་རིགས་པརའྱགུར་རོ། །རེས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀིབུ་མོ་དདག་ནི་སོས་ལངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ར་འྱ་གུར་རོ། །རགེསྱ་ཀྲིབུ་རང་ ། རོགེ་སྭ་ཀྱི་བཱ་མོ་ར་རག་ནི་ 
ཧཱྡ་རཆཱན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོ་གས་པར་འྱ་གུརརོ། ༼རིགས་ཁྱི་བུ་དང་ † ༢ོགེསྭ་ཀྱོ་བུ་མོ་དད་གི་ཨངསྐྱ་ཧཱསྱ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདདས་པ་བཅོབ རྒྱདཡོངསམུ་ཚོགས་པར་ཁྱ་གརརོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་ཨུ་རིགེསླ་ཀྲིབ་དང་ ། 
ས་སྱ་ྱབམོདདགནིདགབཞྱི་རབས་ཉེབརབནཔར་བྱགར་ཏ བནམདཔ་སཇརག་པརྡ་རོགཁ་པའི་རྦརུབཀནརྱ་མབངཔོཞིདེའ དཔར་བ །དཔིྱིརསན དད་བ 








༠ཧྭ་ཤ༅) ཌནྭ་པཱ་ཏིའི་བུ་རིགསླ་ཀྲི་བུ་དང་ ། རིགསྤ་ཏེ་བུ་མོད་དག་ལ་ནི་ངསྣ་ནབ་པ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཆིད་དང་ལན་བའི་གཏམ་བོད་དོ། །འདས་བའི་རུཨ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 
= ༽ ༤ ` ` རེ = ༨༢ 
པ བཅོམ་བ་ཨད་དག་པར་ོོ་གས་པའི་སཕསརྒྱས་གང་རྔི་སེར་ཅྱིག་བྱུང་བའི་སཁས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནཁ་དས་དེདག་གིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ] རིགསྱ་ཏི་བུ་མོ་དདག་ལྷ་ནམ་པྲ་བམས་ཧད་མཁྲེན་བ་ཉིད་དང་ལན 


རཁི་གཏམ་བརྡོད་དེ། །དེ་དག་ཆོཁ་དསནས་ཀྱང་འ་དི་ལཱ་སེ ། རླེན་མེད་པ་ཡང་དགལ་འ་རྡོགས་པའི་བླང་ཆུབ་ཀྱིདེནོ་རུ་གད་པ་ཉིད་དུཁ་རྒྱར་ཏ ། དེ་དག་གཞན་ལ་ཡང་འདི་ལུ་སྙཾ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག 

བྲ་རྔོགས་རཁྲི་བརྡ་རུབྱ་ཀི་རོན་རྷུ་རམ་པ་དྲ་ལྔབུ་ཉིད་བརོང་པར་འྱུ་གུར་རོ། །ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་རིགས་ཀི་བུ་དང་ ། རགེསྱ་ཀྱོ་ུ་མོ་དེ་དྲག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པར་འ.་གུར་ཏ ] དདག་ནིབདུད་དམ ། བདུད 

ཀི་གྱི་ཀྱི་ལྷཱ་རྣམསྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ ། ཟུན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་ཇྔོགས་པ་འི་བྲང་ནུ་བའ་ས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན ། སཱིག་ཏོ་ལ་སོས་པ་དང་ ༢ ཛཾག་ཏོའི་སོད་པ་ཧན ། ཤེས་འབྱོ་ཏྱིལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འ་རིལ 
༨ ༤ ༤༨ ཊཱ < ˆ ༤༨ ཇེ ༽ 

ཡང་བགཞནྱཀིས་ལྟཅི་སཱས། ༨ཀཱརངྭ་ཏིའི་བྱུ་བུངྱ་དུབ་སེམས་དབའི་ཐག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དྲང ། ཚིགས་ཀྱིབ་མོར་དག་ནིེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ཟབ་མོ་འ་དི་ཐེས་ནས ། དགའ་ཞིང་ཉམས་ 

ར་འ ར་ག ས ཧཱ ངྲི ར་བ ས་ར =་ཆོ༢༥།ར།བི་ལང་རཔ་འིརའོ་ལ་༽ 2 རེ བོ ༦ =: = ཅི་ག" ཉི 

ཝཾ དྭ་བྱ་ཆཆན་པྩོ་ཡི་བར་འྱ་གུརརོ། །ཁ་དིཾ་ལུརྦ་བཱན་མད་པ། ཡངདག་པའ་རོོགས་པའྲི་བད་ནུབྱ་ཀི་དྡེརངུ་སྐེ་བོ་མང་བོ་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འ་གེད་པརའྱ་རུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ 


: 





` 





༠༥ སོད་དག་གིས་ནི་ང་ གས་ནི་ངའི་མདུན་དུ་འ་དྷིགད་དུ  བཅོམ་ལན་འ་དུས་བདག་ཅག་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའི་ལྱད་པ་གྤོད་པའི་ཚེ ། སྲེག་ཆགས་ཀྱ་རྲ་གག་མང་པོ་དང་ ། སེགོཆགས་སྟོངཕྲག་མང་བོ་དང་ ༼ ཝྲག་ཆགས། 
བྱར་སོངྲ་ཕག་མངཔྱོ་བངྱ་རུབྱ་ཏུརབྱ་ཏུདགོད་བར་བྱཧིའོ། །ཡངདག་བར་བསྟན་པའ་བརྒྱིའོ། | །“སངི་དག་པའ་བསྐུལ་བརབྱ་ཧིའོ། །ཡཇདག་པར་ག་ཟེངས་བ་སྟེད་པར་བརྒྱིའོ། །ཡངདག་པའདགའ། 
བར་བྱཧིའི་། །ཧྱིར་མི ཕེེ་པར་ལུང་བསྟན་པར་བརྱིོ་ཞསབྱ་བའི་ཆིག ས་ཨཾ། །དེ་ཅིའི་ལོར་ཞེ་ན ༈ ཤཱརྭ་དཱ་ཏིའྡིུ་རིགེས་ཏི་བུ་དང་ ། རིགསྱ་ཏི་བུ་མོདདག་གྲེ་ཚིག་ནི་སེམས་ལསམས་ཀྱིས 
རྣུམ་པར་ལྟ་ཧཱ ! ངས་རྗས་ཡུདགྱེས་པ་མཛད་དོ། / ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་བདས་པའོ་དི་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རྔོགས་པའི་སངས་རས་རམས་ཀྱི་ལུནསཱར་ཡང་བིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། 
རགེས་ཀྱི་དུ་མོ་དེ་དག་ཤིས་ཁ་དྷིསད་དུ ། བདག་ཅགྱ་བངྱནབ་སེམས་དཔའི་ཨཱང་བ་བའི་ཆ གྲཾག་ཆྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་དང་ ། གྲཾཤ་ཆགས་སྙོང་ཕྲག་མང་པོདང་ ། སྲཾག་ཆགས་བརྒྱ་གྱེང་ 

ཕ་ག་མང་པྲོ་བང་རུའ་ཏུདགོད་པར་བྱྱིའོ། ༈ཡཁདག་པར་བ ནན་པར་བཅྒྱིཿ ། །ཡངདོག་པར་བསྲུལ་བར་བརྱིཞོ། །ཡང་དག་པར་གཟངས་བསྙད་པར་བརྒྱིའོ། །ཨངདྲག་པར་དགའ་བར་བྱ་གིའ་། 

ཕྱེའི ཞ་པ་འལུང་བསྟན་པར་བྱྱིའོ་ཞེསྤ་བབའི་ཆིག་སླས་ས། །དེ་ཚིའི་ཤེརཞེ་ན ། འདས་པའི་དེ་བཞོནེ་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བཞི་སངས་རྒྱསདེ་དག་གིས་ཁང་གགས 








༩ །ཁྱིཐུདང་ ༈ རིགས་ཊི་བ་མོདེ་དག་གིཚིག་ནི་སམས་ལྲ་བགས་ཀྱི་རམ་པརགཟིགས་ཏྭ་ཇེས་ཨུ་དྲགེས་པ་མཛད་དེ། །ཱར་དྲ་ཏིའིདུ་རིགས་ཀི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀིབུ་མོ་དགྲ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ 
པ་འ གྱུད་པ་པཱོ་པའི་ཚེ ] སྲཾགོ་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་དང་ ། གུགོ་རྔགས་སྙངོ་གྲག་ཨང་པ་དེང་ ! སྲཾགེ་རྔགས་བརྒྱ་སྙིངོ་ཕྲག་ང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱར) ཡང་དག 


4ཾ བུན་སྟོན་པའ་འྱ་གུན་༈ ཡང་དག་པར་བླལུལ་བརྱ་གུའ ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསདོ་པར་འྱ་གུར ། ཡངདག་པར་དགའ་བར་བེད་པར་འྱ་གུར ། འེ་མི་ག་པར་ལུངསཱན་པརའྱརོ་ ། ཙ་བ 
ཐིག་གྲ་ཁྲིབ་དང་ ། རིགསྦ་ཀི་བུ་མོ་དེ་དག་ནོག་ཟུགས་དང་ ། སྨྲ་དང་ '<ྲིདང་ །རོ་དང་ ) འགལ་མོས་པྨ་དུབས་བོ་ཆར་གུར་ཏེ ། དཾདག་སྦྱོན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིན་བརླབས་པོ་ཆེ་བཏང་ཞིང་ 
འགེ་བའྱི་ཆུ་བླ་ནབས་པོ་ཆམངོན་པར་འདྲུ་དདཔར་འྱུ་གུར་རོ། ད་དག་དགེ་བའྱི་རུ་བླ་ནབས་ཆེནཔོ་མངེན་པར་འ་དུས་བས་ནས ། རྣམ་པར་གཱ་ཞེཔྨ་དུབས་པྷོཆེ་ཡོངས་ཨུའ་ཛིན་པར་འྱགུར་ཏེ ། དེདག་ནམ 
་བརྡ་ཧཱན་པྨ་ནུབས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུངནས ། སེམསཅན་ད་དག་ཧོདྲ་ཀི་དོནྫོང་ནམ་པར་གླིན་བླ་རབས་ཆེན་ལོལས ] ད་ཐས་ཀྱང་ཆེསྨ་རབས་ཆབའྱི་རམ་པར་སྙོན་པ་ཡོངས་སུ་ཁ་རིན་པར་འྱ་གུར་རོ། | 
¦ གདྷི་ཉརྦལ་འམནང་ཤི་དཔོས་པོད་དགྲ་གངསམས་ཅནད་དགཉིད་ལ་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་བརའྱ་གུར་ཏ ། དེ་དགདགསེ་བའྱི་ར་བ་དེ་ཉིདྱ་ཚིམ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་གཞན་གངན ། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བ་དགྲབཅོམ 
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དད 
༠ བ་ཨ་ང་དག་པར་ཇྫོགས་པཁི་སབསྒྱ་ཆས་བ གས་འཤིངེ་བ་ཚོ་སངབ་དང་ །འ་རི་ལྟ་སྙ་ །ཤེས་རབ་ཀ་ཕརོལྭ་ཏཱ་ཧཱན་བ་ཟབ་སོ་བ་དི་ཉིདྱ་ཏི་ཆོས་སན་པ་མངོན་དྲུ་གུར་པ་དྲེ་ལྭ་བུའི་སཔསྐ་རས་ཀི་ཞིང་་ ; 
དག་ལ་ཏེན་པར་འྱ་གུར་རོ། །རེ་དག་གིས་དེ་བ་ ནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཏྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ནམས་ལས་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཧུ་ཟིན་པ་ཟབ་མོ་འ་རིམངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཞར། ། | 
་གངསྤྱ་ཆུསྱ་ཏི་ཞིང་དདག་ཏུ་ཡང་སེག་ཆགས་བརྒྱ་ཀྲག་མང་ཕོདང་ ། སག་ཆགས་སཱངཕག་མང་བོ་དང་ } སྲཾག་ཆྦགས་བརྒྱ་སྙངབྲག་མང་པོ་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀུ་ཡང་དག 
བར་སྙནོ་པར་ྱ་གརརོ། །ཡང་དག་པར་གྱུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་འྱ་གམརོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ཕྱེད་པར་འྒྱུན་རོ། །གསལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གགགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚེགོས་པའི་སེབསྨྱ་ཆས་ཉིས་དརས་པ་དང་ ། མ་འདས་པདང་ ། དྭ་ལརྦ་བུང་བའྲི་ཆོསྣ་ནམས་ཁས་ཆོས་གང་ཐུགས་ཨུམ་རུད་པ་དྭཝ་བུ་གང་ཡང་མ་མཆིས 
སོ་ཊ ་།དེ་བཞིན་ཉོད་དང་ཆོས་ཉིད་གང་བུགས་སུམ་ཆུད་གད་ལཱ་བུ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ས། །ཨེམས་ཅན་ མསྦ་འིསགར་ས གགསསམ་དད་ག་བ་་གནིོམ་བུ ། 
 འདྷི་ཕཱར་དས་པའྱི་བྱ་རུབ་སེམས་དཔལྷ་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ། །འདས་པའི་དེ་བཞིན་ གས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ། །འདས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི 








ྦ 


༠59 ༽༡༨༡/ 
-༧' དྱོན་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཏིའ རྱིསཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ ། ཉན་བྲོས་ ལོ་ནམས་ཀང་ཞོངས་ཨུ་མཆྱིནཏོ། )ད་ལྟར་ཀྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེ །གས་པྨ་ནམསྱ་ཏི་སངཔསྨ་རས་ཊི ཞིང་དང་ ། ཉན་ཐོས 


༈ས་ ཇསརྒྱས་ཀྱ ་ཀྱེ་ཞིང་དང་ ༈ ཤཉུན་ ་ཐེས་ རྣམས་ཀྱད་ཡོང པས་ཨུ་མ་ ཁེན་ཏོ། ] །མཿ །ཧོན་ ར་བའ་ཿ ཁི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བརྣམས ཉིབངྱ་རུབ་ཨམས་ ་དཔའ་༔ ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་མཁྱེན་ཏོ། །མ་ 


ཤཾ རྐྱང་ཡོཐས་ཨུ་མཁེན་ཏོ། ཐེག ཁོས་བརུའི་འ་ིག་རེནྱ་ཤི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདྲག་པརྡ་རགས་པའི་སརས་རས ངརྔི སཉིད་ཅིག་བཞགས། ཁབརང་ ! ཆོས་སྙེན་ 
ཐཔ་ བའིད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོསོ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཇས་རྒྱས་དདག་གྱི་བྱྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ ཀོ །སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ ཉན་ཐས་ནཱམས་ཁང་ 


“ཐེ 


2 [ག་ཐ 


སསུ་མཁན་ཏོ། 7 །གཅོམ་ལྡན་ཀ་དས་གང་ཡང་བངྡ་རྲུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཕ་རོལ། ཙུཔྱོན་པ་དྲུག ཕོ་འདི་དག་གྱི་སད་དུབ་རྫོན་པརབརྱིན་ཇིིང ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུུཾན་པ1 (དྲུག་པོ་འིདག་ཆོའ ལེ 
༽ ་གོང་ ཁྷིཚི་། ་ིགསྤ་ཀྱིབུ་དང་ ། རགེསྱ་ཀི་བུ་མོ་རོལཱ་ཧིནཔ་དུག་པ་འ་དིདག་ཚོལ་བདང་ | ¦ ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས ། ལལས་ནི་བཙལ་བས །འིུནབ་དག་པའད 


དག་ཐོབ་པར་འྱ་གུར ། ལ་ལས་ནཾ་ཐོབ་པར་མི་འྱ་གུརརོ། །བཅེམ་ལན་འདྭསྱ ཉིས་བཀད་སྩལ་བ ༈ ཤཱརངྭ་ཏིའྱིབུ་དཾ་ནིའ་དཾ་ལུར་མ་ ཡིན ། རིགེསྱ་ཀྲིཐུ་དང་ ། རཾགེས་ཀི་བུ་མོབྱརོན་འླ་གས་མི་ ། 





ཨཤ་གཏོང་བད་དག་གུན་ཆོསྦ་ཁར་ ། ར།ཕོལ་ཏུ་ཕིན་བྲ་དུག་པོ་ཞ་དི་དོག་ཐམས་ཅད་བྲ་གུབ་པར་འྲ་གུར་རོ། །དེ་ཅའྲི་བིར་ཞེ་ན ། ཤུར་དྭ་ཏིའི་བུདེནིའ་དི་ལར་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགེས་ཀྱིབུ་ཁོ་དདག་པ་རོལ་ཏ 
ཛི པོ་འདི་དག་གི་དོན་ད་བྱ་ངོན་པརྡ་ཧད་ = སོལ་པ རོའ རྒིས་གྲི་བྲ་རྔང་ ། རོག ཀི་ར་བ ཤྲི་༨ རྲོ་ལེ་ཟྲབ་མོ མོ་ཕ་རྡོལ། 

ཧྙིན་བྱ་དུག་ འདི་དག་གི་དོན་དུ་བཅོན་པར་དེད་པ་ཁྱི་ཕུཾར་རོ། །གསོལ་པ པ། ཆ་ལགས་ ། བ་ མ་ཝལན་བ་དུས་རགས་ྱི་བུ་དང་ །འགེས་ཀྱཾཐུ༔ དག་གས་མད་༨་ཟབ་ ཉེ ལོ་ཟབ་མོ་པ་ ཡ་ཏཱ་ཧྱེ་བ་རྲུག 
 དང་ལན་བ་འདདོག་ཀུན་ཀང་བྲ་གུབ་བར་འྱ་གུརརམ་། བཅོམ་ལྔན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་གུམ་བ ། ཤཱ་རང་ཏིའྲི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཧི་བུ་མོད་དག་གིས་མདོ་ད་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་ཧུ་ཧིན་བྲ་དུག་ 
དང་ལན་པ་ཁ་དི་དག་མོ་འླ་གུབ་པར་འྱ་གུར་བ་ ལྟ་བུཁི་གཞས་མེད་སྐབས་མད་དོ། །དྲེ་རིའྲཾ་ཤོར་ཞེ་ན ༈ ཀུད་དྭཏིའི་བུ་ལརླ་བ་ནམདཔ་པ་འདག་མརྡ་རོགསཔ བརཆ་་ །སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་ 
དག་པར་སྙེན་ཅིང་ ༈ ཡང་དྲག་པར་སྒྱེ་ལཱ་ཁ་དང་ ) ཡང་དག་པར་གཟེངས་བདྟདོ་པ་དང་ ། ཡང་དག་པརདགའ་བརྡ་བེད་པ་དང་ ། འགོད་ཅིང་རབྱ་ཏུ་གཞེག་པ་ལས་ཀྱངདེ་བཞིན་དུའྱ་གུར་ཏ་། ཤཱ་རྭད་ 
་ཏིའྐི་བུ་རིགས་ཏྲི་བུ་དང་ ། རགེས་ཏི་བུ་མོ་མའ་དས་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཅྱཱ་ཧིན་པ་དུག་པོ་བ་དིདག་འྲ་གུབ་པར་ རརོ། །དེ་དག་ནཱི་ནམ་སཔས་རྒས་ཆིཞིང་ཡོངསྲསུ་དག་པར་མྭ་བུས ) སཾམས་ཧཏན་ 
་སོ་ངས་སྭུ་དཱན་པར་མས ༈ བླན་མད་པ་ངདག་པར་རྫོགས་པའི་ྱང་ཆུཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཨཔས་རྒྱས་པར་མ་གྱྱར་ཀྱི་བར་དུ ] ཇི་སྐད་དུ་བསྙན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས ད 











6ཏ![ ཏྱ ལྲི་ལེད་ ཤིས་ ིག་འཔལ་ཏ་བིན་ང།འང་། ཧི ༣ ེ ་ྲ་ཀ་བཀ་བེ།། ཤེ བ་ཀེ་བའོལ 
[ཤྱ །བརྩོན་འྭ་གུས་ཉམས་པར་མྲི་བེདད། ༨ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏྱཱ་ཧིན་པ་སང་ཕུག་བྒར་ད།ལས་ལའུ་སུམ་དུགཅིག་གོ། །།ཤཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འེ 

~* |. ཤནེ་བྲ་སེངྲཔག་བྷ་པ་བམ་པོ་ཉིས་བྱ་ར་དུག་པ།། ༡དེ་ནསྣ་ཆེ་དང་ལྡན་བ་འབ་ཁ་ཧོརྦ་ཧྲིས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འརྭ་དཅས་གསྲོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་བ་དས་རིགས་ཏྱི་བུ། 

ཇར ༤ ༤ ༩  ོ་ ཞུ ༣༧ ༤. ༤ ༨. 

ཤྭ དང་ ། རིགསྭ་ཏྲི་བུ་མོ་གངྱ་བཱ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བདྨ་ལུབ་ཏུ་ཞུགས་པ ! ཕ་ལོལ་ཏུ་པཱུཾན་པ་དྲུག་ལ་གྱད་པ་ ། ཨམསྭ་ཧནྷ་རམས་ཡོངསསྭུ་སྭ་ན་པར་བྱཧིདཔ། ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 





_ ཡོངས་སུ་ཁྔ་རིནབ་དེ་དུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བོད་པ་ནིབ་དི་དག་ལགསན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རགིས་ྱི་བུ་དང་༽ རིགས་ཀྱི་བུ་མློ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུགཏུ་པློད་པ་དེད 
ཀཾ ཁ་བརརྨད་དུའ་གྱུརབ་ཇིལྟ་བུ་དག་མཆིས ) བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། རབའབྱོར་སཱས་བ་ཧ་ཇཔའ་གྱི་ཉེ་སྒྱན | རབ་འབྱོར་དེནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེམཔོས 
ལུ བཅུན་ི་ལསས་གི་མརྦ་བའོ གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྤནཁདས་ཅིའི་སུདདུ་སོབས་བཧ་ཅང་འྲ་ཡི་སྭ་སྩེ་བར་འྱ་གུར །དན་རོའ་ཡཱདདུ ། བུདྱརཱབསཱམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ཆེན་པོས་བཤུད་ཀྱི་ 
ཤ རིགི་པར་བྱཧི ། བཅོམོ་ཝན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་ རབ་འགྱེརའ་གིསྱ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབོ་ཤེསརབྱ་ཏི་ཕ་འོལྱ་ཁགིནཔ་ལ་སྩོད་པའི་ཆོ ཀ ༨ཧིས་འགྱ་ཀི་བལོལ 








༠ཧ།ཏུ་ཧུཾནེ་བད་ཀའ་བར་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱ་པད་ ། བསམ་གཏཏན་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དཀའ་བར་ཡོངས་སུ་རོགས་བདྲ་པེད ། བརྔོན་ཁྲ་གུས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་བདཀའ་བར་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་ཧུད ༈ 

བཅོད་པའི་པ་རོལྭ་ཏྲ་ཉིན་པ་ཀའ་བར་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པར་བེད ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱྲིན་པ་དཀའ་བར་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་ཧྲེད་ ) སྨིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དཀའ་བར་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པ་འ 

བུན་ན་། རབ་ཁྱ་ཤོརྨ་ནམྦ་གས་དེས་ཤིན་ཏཱའྱ་ཤཱ་སྭ་སཱཊས་པ་སྒབར་འྱགུརརོ། །དེནི་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་བདུད་ཀ་ལེས་སུ་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འྱ་ཧོར་གཞན་ཡང་ཤཉིནཏ་ 

མུར་བརྡ་འོབས་པ་སྐྱེ་བཞ ། བྱང་ཆུབ་ཨམཨ་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀི་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ་། གསེལ་བ ། གཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིོ་སཱདདུ་ཤན་ཏྲཱ་མཱརབར་སོས་པ་གྩེ་བར་འགྱུར་\ 
ལྷོས ། བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུདྱ་ཏི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱརོ །བཅོམ་ལཱན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་༅ལ་པ ། རབ་འྲ་བོར་འདི་ལྭ་བུདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སུམསདཔའ་ 

སྨཞེ་པ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛིནཔ་ལཱ་སཱོང་པ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་བ་དང་ ) བཟེད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པ་དང་ ] བརོན་འླུས་ཀྱིཕ” མཧུ་ཤཾན་པ་ལ་ལཱང་པ། 

/ གསམ་གཏན་ཀྱ་པའེཡ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་ལུད་བ་དང་ ། ཤིསའབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅྷཱ་ཧིན་པ་ལ་པཱོད་པའི་ཆཾ ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་ཧཅང་སླྱན་བར་ཕྲོབས་པ་སྩེ་ལ { དེསྨ་ནུམ་སེམས་སུུ་ཧྱོད་ན་ ། 










།རབ་འ་བོརྣ་ནམྲ་གངས་དསན ། དྲ་ོས་པ་ཧ་ཅངྱ་མཱར་བར་སྐེ་བ་ཧྭ ། བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་བདུན་ཀི་ལས་སུ་རིག་པརྲ་བའོ། །རབ་ཁ་བོར་གཞན་ཡངྒ་གལ་ 


-ླ ཅོ་ཡམན་ཅིལ་ལོདྱར་གེདཔ་ ད་འ ། རབ་འཱར་དེ་ཨངྦ་བཱདྨ་དཱུབ་ཨེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་བདྡདྲ་ཏིལ་སྲ་བུ་རིག་པརྦ་པའོ། །རབ་ཁྱ་བོར་གཞན་ཡ་ངདགོད་ཅིང་འ་དིན །རབ་བཟེར་ 


ཀླ ད་སདུབྱ་ཆབ་ཨམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆནཔོས་བནུད་ཅིལས་ཨུརིག་པར་བའོ། །རབ་འཐྱོར་ཕུན་རུན་སེག་ཅིང་འདྲི་ན ། རབ་ཁྭ་བོར་དེ་།ངྱ་བངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཨེམསདཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ 


$ 


ག་པརྦ་བཱའོ། །སམས་གཡང་ཞི་ངའྲ་དིན ། རབ་འགོར་ནེ་སངྦ་ཀྲདདཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས བདདྱ་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པརྡ་བའོ། །སི་གགཞན་ལྔ་རགས་བའིང་ཚིག་གི་ངོན་མི་ 
།ཨ་པར་འ་དན ། རབ་འབྱོར་དེ་ཨངྲ་བ 'སཨས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས་བདུདྱ་ཀི་ལས་སུ་རིག་པར་བུའོ། །འདིའི་རྡོ་མ་མྱོངནས་ཉན་ལས་ལངས་ཏེའྲ་གོན། རབ་འཕྱོར་ད་ཡངྱ་བཱངྱ་དཱབ 
།ཨརཔའ་ཨཾམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུདྱ་ཏོལས་སུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་ཁྲ་བོར་གཞན་ཡ་གལྦ་ཆིངལུང་འབོགོན ། རབ་བྲ་ཧོར་དེ་ཡངྱ་བྲངྒ་རཱབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོག་བདུད་ཀྱི་ཁས་ 


༤ 


ཧཾ སུ་རགེ་པརྱ་བའོ། །ཟུལ་ཇིང་ཁ་ཏོན་ཧྱེད་དམ ། འཛིན་ཏམ །འྔ་ཅངངམ། ཤློག་ཤམ ། སྟེནོ་ཏམ ། ཟུལ་ཅིངྦརུལ་བཞཾནེངུ་ཡིད་ཁྱ་པེད་ན ། རབ་འབྱོར་ནི་ཡ།ྲ་གརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ་འྭ་རན ། 








ཅེས་བཀའ་སྩལ་བདང་ ། ཆོདང་ལན་པ་འཤའ་འོརྩོ་གིས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྨད་ཅེསགསཁ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གར་འ་དྲི་སད་དུ ། འདོའི་འེ་མྱ་སོང་ནས་སཱ་ན་པས 
ཨ་ཏེ་འྲ་ཀྲོ་ན ། བབའྱབདདེང་རགའཔ་སོི་ིིགསོམསཀའ་ཅད ༈ བཅོམྭ་ཝཱན་ཁདས་ཅིའྷི་ཨང་དུ་ཁ་དིའི་རོ་མོཾ་ཀྱིངབར་ཁྱ་གུར་། 





༠ ༄༅། །བཅོམ་ལཱན་བ་དས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འྦེར་དེ་ནིལ་དིི་རྦ་དཱངྡདཱབ་སམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་རནཔོ 
པདང་ ། སྨྱོནེཔའི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཤན་པ་ལ་མ་སཱད་པ་ད་དག །༨༥ 


པོ་སེན་ཤས་རབ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུ་བིནཔ་དང་ 1 བསམ་གཏན་གྱི ། 





བ་རོལྭཏཱ་ཛཱིན་པ་དང་ ། བརོན་ཁྲ་གུས་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་དང་ ། བཟེད་པའི་གཟོལ་ཅུ་ཊིནཔ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲིམསྭ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུཾནཔ་ 
འབྱ་ཏི་ཕ་རིལ་ཏྭ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འི་བསན་པའི་ཆ ། ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕཱཾན་པ་འ་དི་ལས་བདགྲ་ཏག་ལུང་མ་བན་ཏོ་ཞིག་མ་དད་པའི་ཡིད་ཏིས་སྲནལས་ལངས་འིང་འདོང་འ དབ་འྲ་བོར་ད་ཡང་ 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། ། བཅོམ་ལྡནཁ་དས་ཅིའི་སཱད་དུ ། ཤེསརབྱ་ཏི་ཕ་རོག་ཏྱུ་ཤིན་པ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་པར་དེ་དག་སཱན་ལས་ 
ལཔ་ཤིང་མཆི་བར་འགགྱུར་ ། བཅོམ་ལྡན་ཁ་དུཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་ཁ་ཤོར་ཀྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱན་མེད་པར་མཆུད་བ་ནི་ 1 ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོ་གས ; 
པཁྲི་བངྱ་རུབྱ་ཏུ་ལུངམི་བྷ་སཱཊ་༩ ༈ དེ་ལ་དགུ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏྱུ་ཧིན་པ་ཁ་དོ་ལེས་སོའ་བྱུང་ཇོ་། །བདག་གི་མོངེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བངོད་དོ་ཞེས་དང་པར་མྱ་གུར་ཞ ། རབ་འཕྱོར་ན་ཡང་བངྱ་རུབ | 
།སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བདུདྱ་ཀི་ལས་སུ་དིག་པར་བའོ། །གསོལ་པ ༈ བཅམ་ལྕན་ཁ་དསྔ་ཆིའྲི་སྐད་དུ ༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིནཔ་ཟབ་མོ་འདེ་ལས་བརྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས 





ྒེ །པོ་དེ་དག་གི་ནིང་ཡོངས་སུ་མ་བ་ངོད་པ་ལགས ] བརྔོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ་ ! རབ་འྲ་ཧོནྲ་བུརྱ་རུབསམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུངམ་བསནཔ་རྣམས་ཉི་མིངནི་འོངས་སུ་མི་བྲ་དོད་ 
དེ་ལ་བདག་གི་མོང་ཡང་འདི་ལས་མི་བྱ་བུང་ ]བདག་གང་དུ་སྩེས་པའི་གྲོང་ངམ ! རྲོང་ཁྱེར་དམ ། གྲོང་རྡལགྱི་ཞོང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོཞེས་དེ་ཤེས་རབ་ྱྱི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་མི་ཉན་ཏོ་པཱཱམ་9ྱད་ཅིང་ཁ་ཁེར་དེཉས་ 
གོ་བརསམས་ན ། སམས་བསྐྱད་བ་དེསྔ་རྟི་ལ་ཇིར་འྲ་གོབར་སེམས་དེགོམ་པ་ཇི་སདྒ་རིག་བོར་པད་ཉེདྱ་ཏི་བྷསལ་བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་བྱ་གུར་ཏ ། དེ་དག་ལ་གཟོད་བརོན་པརྲ་བ་དགོས 
ས །དེ་ཤེས་རྭྱ་ཏི་བ་རོལྱརཱ་ཤིན་པ་བར་ཞིངེ་མདོ་ས་གངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྱ་ཀིཡ་པཤེས་ཡོངས་སུ་མྱོ་མཱཐ་པ་དེ་དག་ཀུན་ཆུབ་པརྱ་བཔར་སམས་ཏེ ། དསན་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ 

ཐེག་པ་པའི་རྐགསྦ་ཀི་བུ་དང་ ། རིགསྤ་ཀྱིུ་མོད་དགྲ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཤིང་གྷི་རཱ་བ་སཱངས་ཏཾ ༈ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཡལ་ག་དང་ ། འདབ་མ་དང་ ། ལོ་མ་ལ་ཁ་ཇུབར་ཨེིམས་པརྒ་གུར་བདུག 
༈ རབའབྱོར་དེ་ཡང3ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུདྱ་ཏིལས་སུ་རིག་པརྦ་བྭའོ། །གསལ་པ ༡ ཅས་རགཤའསྐ་ནམ་པ་བནཅད་མཁེན་པྱི་ཉིལ ཤས་ལོརོས་ཨུས་ 
སྒུབ་པའཾ་མདོ་ལྡེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བརྒྱེབར་སེམས་པར་འ་གྱུར་བ་དེ་དག་གང་ཡགས ། བཅོམ་ལྡནབ་དསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། མདོ་སེ་གང་ཉན་ཐས་དང་ལན་བ་འམ ། རང་ཨངས་རྒྱས་དང་ལྡན 










།པ་དེ་དག་ཧ | འ་དི་ལྟརཏྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ) ཡངདག་པར་སཱངབ་བཞི་དེང་ ! རྫུ་འྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིདང་ ། དབང་པོ་ལཱ་དང་ ། སྟེབས་ལྔ་དང་ ། བྱང་ཆུབ ། 
ག་བདུན་དང་ ། འ་ཕགས་པའ་ཡིམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ།དང་ རྣམ་པར་ཐྲར་པཁི་སྒོ་སྭེང་བ་ཉོད་དང་ ། མཚན་མ།ཅེ།ད་པ་དང་ ! སཱནོཔ་མེད་པྣ་ནམས་ཉེ ། དེ་དག་ལ་གནས།འ་ངེ་རིགས 
། ཌཐེསྭ་ཀི་བུ་མོ་དྭག་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འ་ཐོབ་པ་དང་ ། ལན་ཅིིག་ཕྱོར་ཁེ་ངོ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ཚིར་མཾ་འོང་བའི་འྲ་བས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ།ཞིདེ་འྲ་བོབ་པ་དང་ ། རང་ 
་ཁ་ཐོབ་པར་འྱ་གུརྦ་གཱི ༈ ཟུ་ན་མད་པ་ང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་བ་ཐོབ་པར་མིའྱཧུར་བྭས ། རབ་འཧར་དེདགིཉན་ཐེས་དང་ ! རང་སངསརྒས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སཱཾ་གང་ལ་ཤཞེས་ 
རལྭ་ཏཱ་ཧོན་པ་པོར་ཞིརེ་ཀཱཉྷ་དབ་པརྦ་བ་བར་སྟམས་པ་༽ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཧད་མཁྱེནཔ་ཉོདེ་ཀྱི༥ངགེས་ཡོངསསུ་མི་སྦྲབ་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིམཞེ་ན ། རབ་འ་ཕླེའོ་བླང་རུབ་སམས་དའ 












་༄ 
བང་ཆུབ 


ཌ འབ་ཀྱི་ཕཿ 

@ - ༨༄ ¬` ༤ <. ¬; ༡. 

༧ །སྐམས་དཔའ་ཆེན་བོ་་ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ལས་བུང་བཞི་འོ་རྲིག་ཏན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའྲི་ཆོས་ཉིས་བྲབཔབར་འྱ་གར་ཏ ། རབ་འཐོར་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ ། 
ཅོ རཐ་འབོར་འ་རྭི་ལཱ་སྭ ། དཔེར་ནྭ་འི་ལ་ལ་ཞིག་ངོ 


& [གཱེབ་བའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་ཁ་ཆེན་བྒོརམེས་ནིའ་རིག་ཏན་པ་དང་ | འ་རིིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལྟམའི་ཡེ 














ཱབོའི་ཟནནར་མ་བར་ཏེ ། ལས་མི་ལས་ཟན་བྱཙལ་བརས་མས་པ་དང་འྲ་དབར་དབཞིན་དུ ། རབ་ཁྱ་བོར་ཁ་ཁོ་ས་པའི་ངུས་ནྲ་བངྒ་རུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་པ་ཁི་རིགསྦ་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མོ་ཡེས་ 
ཤྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཧིིན་པ་ཟབ་མོ་སངསྐྱ་ཆཱསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ར་བརྒྱ་གུར་བ་འདི་བོར་ཏེ ¡ ཡལ་ག་དང་ ༈ ལོ་མ་དང་། འདབ་མ་ལཱ་བུའི་མདོ་པ་ཉན་ཐེས།་དང་ ། རད་སངསྭ་རུས་དང་ལཱན་བ་དག་ལ 
ར་སེམས་པ་འགུང་ཧེ ། རབ་འྲབོརདུ་ཡད་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔ་ཁྱ་རེན་བས་བདུདྱ་ཀིལསཨུ་རིག་པར་བའི། །རབའ་བོའ་གཞན་ཡངམ་ཁོངས་པའི་དན ། བུརྱ་རུབ 
སུམསདཔའྲི་ཝག་པ་པའི་ འགེསྤ་ཀྱིབུ་དང་ ། རགིསྱ་འྱོབུ་མེ་གངཤེས་རབྱ་ཉིབ་རོལ་ཏཱཧནེཔ་ཟབ་མ་ཁོདེ་བོར་ནས ༈ ཁེ་དང་བཀུར་སྙིའི་ཕཱིར | ཉན་ཐོས་དང་ ། དང་ས་བསླྱ་ཆས་དང་ལན་བཁི་ 
མས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བར་སམས་པ་འབྱུང་སྭ ༈ རབ་ཞྭ་ཧེརོད་ཡངྱ་བུདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་བས་བདུདྱ་ཀི་ལས་སུ་རོགི་པར་བུའོ། །རབ་འཐོར་བདེ་ལྟུ་སི ། དཔེར་ན | 

| 





མི་ལ་ལ་ཞིགླ་གངཔོ་་དོད་ལ ༈ དྭསྨ་གང་ཕྩོ་དདནསླེ་གང་པོའ་རིས་བཅལ་བར་སམས་པ་ཡོདན ། རབའྲ་བེར་དེ་ཇི་ཧྭམདུ་སེམས ། སསྱབུ་དེ་མཁས་པའི་དངཚུལ་ཅན་ཡིན་ནམ  གསལ་པ་ 
ཅོམ་ལཱནའ་ད་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱྱིས་བཀའ་སྩལ་བ །བ་འབེོདགཞིནི་དྲ་བྱར་སམས འཐབ་པའམ ཀབཤེས་རབྱ་ཉི་ལཁྱ་ མ་འདི་བརྐ་ཞི 





༠༦ 3༅། །མདོ་པྡཱཾ་གང་ཉན་བྲོས་དང་ | རང་་ང་རྒྱག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བཙལ་བུརསྲམས་པ་དྭག་ཀྱངདཔ་དེདང་བརྲ་བར་རིག་པར་བུ་སུ } རབའབུརདེ་ཨང་བད་ཆུབ་སེམསད། 
༧༥ སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བདུད་ཀྱིལས་སུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་བཧོར་འདི་ལྟ་ལ ) དཔརན་མོ་ཞོག་རྒྱམཆོ་ཆན་པོ་བལྟ་བརའ་དོད་ལ ) བླ་གང་ཧས་བསས་དང་སརམང་ ངདསབྱྭ་གང་གི་རས་ 
ཧཱ མཐོང་ནས་ཀྱང་འ་དིདྙེ། མངུ ། རྒྱ་མཆོ་ཆན་པོའི་ཚོད་འ་དི་དངུ་མཉམ་མམ་མི་མ་ཉམ་ཧཱམ་ན  རབ་འཐོརར་ཇི་ཧམངྱུ་སམས ། སུས་བུམཁས་པ་འི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིནནམ ། གསོལ་པ །བཅོམ 
ལྡནའདུས་དེ་ནི་མ་ལགས་ས། །བདེ་བརུ་ཤ་ཤེགས་པ་དྲ་ཞི་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སཱལ་པ ། རབ་འཐོར་དབཞིནེ་རྲུ་བདླ་དབ་སེནས་དཔ་འི་ཐེག་པ་པའི་དིག་སྤ་ཧྲི་བུ 
བུ དད ༈ རགིསའི་བུ་མོ་གངགིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ོལྭ་ཏཱཧིན་པ་ཟབ་མོ་ཁ་དི་ཐོསཤི་རྙང་ཀྱང་ ༡ ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིུན་པ་ཟབ་མོ་བར་ཞིངེ་མཱཿས་ཏི ། ཉནཐོས་དང་ ། རང་ཨངས་རྒྱས་དང་ 
 ལྷ་ན་པ་ི་མ་དྭོ་ཝ་དག་གཟུང་བ་དང་  ཀུན་རུབ་བ་བབར་སམས་པ་དེ་དགྱ་ངྨ་ནམ་པ་དྭཾ་ཝཱར་རིག་པརྦ་བྭ་ ༈ རབ་འོར་དེ་ཡང་བྱ་ཏུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དང་ཁ་ཆེན་པོས་བརུར་ཀྱི་ལས 
༤ ¬~. ༤ _༽ ༥ ༢ འེ (བེཚཿ £: པརེ་ཉིཿ འེ 
ཝཾ གུ་རིག་པ་རྭ་བའོ་། །འབའ་རོར་ཁ་དྷི་ཝཏ་ད ། དཔར་ནྩོ་ཧ་མཁན་ནམ ༈ ཕྱ་མཁན་ཤྱི་སླཾབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་པའི་ཆད་དུ་ཁང་པོ་ཞིག་དབུབ་ཇིང་ ) བསླང་བར་འ་རོང་དེ་ཉིམ་དང་ཟླ་བའི 











ལ་མང་ཁང་ཡོངས་སཱ་བཙལབར་སེམས་བཏི་ ། ་ཉོ་མདངྱ་ཐ་བ་ཁི་གཞལ་མད་ཁང་ཁ་སྭ་ཚདྨ་བང་བར་སཾ་མས་ན ། རབའ་བོར་དེ་ཇྲི་ཉམ་དུ་སེམས ། སྩས་བུ་དས་ཉིམ་དངྨ་ཟུ་བའི་གཞལ་མད་ཁང་གི་ 
ཚོདྱ་ཀྱསྣ་ནམ་པརྨ་རལ་བའི་བང་བའི་ཆད་དང་ ། ་དབ་ཚུལ་བཟུང་སུ་དདང་ཁྲ་དྲ་བའི་བང་བདྲ་བུབ་པའྡ་ནུས་སམ་ † གསོལ་བ 7 བཅོམ་ལྔན་བ་དས་ད་ནི་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་ 
ཅུལ་པ་ བུ ་ཇིགཱམདུསེམས ༈ ཕུ་མཁནནམ་ ། སུ་མཁན་་བཾ་བམ་དེ་མཁས་པའི་ངརྨརུལ་ཅན་ཡིནནམ ། གསོལ་པ | བཅོས་ལྷན་བདས་སྱུྤུད་ནྲི་རིསཔའི་ངང་ཆུལ་ཅན་ངུ 
རིག་ངའ་བྱགི་སཱ་། མཁས་པའི་ངྲངྨ་རུལྱ་ཧན་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་ཁ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་བ་ † དབ་འབཱོར་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཁངས་པའི་དུས་ན 1 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཁི་ཐེག་པ་པའི་རིགས 
ཀྱབུ་དང་ ། ཚིགསྐ་ཀྱི་བོུལ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་ཁ་དྲི་ཐོས་ིང་རཱདནསྭ་ཀང་ ༈ ཤེས་རག་ཊྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བར་ཞིང་སྔཁས་ཏི ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས 
རྒྱུས་དང་ལྡན་པའི་མ་རེ་ལྔེ་དག་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཏིད་ཡོངས་གུ་བཅལ་བར་ས་མས་པ་ཁྱ་བུང་ན ༈ རམ་ཁ་པོརོ་རེ་ཁ་ཇི་ཨཱ་མངུ་ཨམས་ ། བྱང་ཆུབ་སཾ་མས་དངའི་ཐག་པ་པའི་རིགཅ། 
ཅྱིབུ་དང ། རགེས་ཉྱི་བྲུ་གོ་དག་མཁས་པའི་དངྱ་དུལ་ཅན་ཡིན་ནམ ་། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྷན་ཁདས་ད་ནི་མ་ཡགས་སོ། །བད་བརག་ཤེགས་བ་དེ་ནི་མ་ཁགས་སོ། །བཙམ་ལན་འདས་ 





༠།༄༅། །ྱིས་བཀའ་སུཡ་ང། ། རབ་འྱ་བོར་དེ་ཡངྱ་བངྨརཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀི་ལས་སུརག་པར་བའོ་། །རབ་འཐོར་ལ་དིལུ་འྭ ། དཔརན་སྩེས་བུ་ལ་ལ་ཞིབ 
-༧། འཁོར་ལོ་གྒུར་བའྱི་ཆུལ་པ་མཐང་བར་འ་དོད་ལ ། དེས་ཁམས་ཀྱི་རྐྱལ་པན་མཐོང་ནལ ༈ འདི་ཉམ་དུབ་ཁོར་ལོ་སྦྱར་བའྱི་རྐྱལ་བོད་ཁ་དོག་དངདྱའིཟེས་ཅིའ་དབ་ཞིགེ་ཡོད་ཅས ། དེས་ཁམས་ཏྱི་རྒྱལ 

ལྟ ཟག་ྲ་འིཁ་དགཡ་བརཅཅིལ་ཆམུབ་བས་་། ། འདྲིགྲའལར་ལའ རའྱོསལ་བོའ་འདོ་་  དབྱེབས་དང་ ། ཚུལ་ནང་ ། མཚན་མ་ཡང་སའེ་བདག་པོ་ཁ་དེ་བྲད་བཞིག 
༥ །ོར་གང་ཁ་ས་ཟེར་ན ། རབའྭ་ཧོར་དེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས } སྐྱེས་བུདཾ་མཁས་པའ་དངྱ་རུལྲ་ཅན་ཡིན་ནོ་མ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དྲེ་ཚིས་ལགས་ག། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཚིམ་ལགས་ག། ། 
༩ | བཅོམ་ལྷན་འདྱ་ཉིས་བཀའ་སྔཡ་པ ། རབ་འྱ་བརད་བཞིན་དུ་མ་འཇས་པའི་དུས་ན ། བུརྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རགེསྱ་ཀྲི་བུ་པམ  རིགེསྱ་ཀྲི་བུ་མོག་ཛལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧིན་ང། 

, །ཟབམོ་འ་དོ་ཐེཨངཤིངེ་རྭུདྱ་ཀྱང་ ། ཤས་འབྱུ་འི་ཕ་རོལྭ་ཧྲཱ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་བར་ཞིང་སྔངས་ཏེ ། ཉན་ཐོས་དང་། རད་སཔསྤྱ་རུས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ས་དག་ཁ་སྣ་རམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་བཅལ 
པྲ བར་སམས་བ་འྱ་གུངན  འཐའ་བྱོར་དེ་ལ་རྫི་སཱམ་དུ་སམས  ཀྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐིག་པ་པའི་དགེསྱ་ཏྱི་བུ་དང་ ] རགསྭ་ཀྱིངུ་མོ་ད་དག་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཏན་ཡིན་ནམ ། གསཾལ་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས 





༠༩༣ དིནྡཾ་ཐ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩ་ཡ་པ་། རབ་འྲ་བོར་དེ་ཡངྦ་བཱངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་བདུདྱ་འི་ལསསུ་རིག་བར་བའོ། །འཐ་འ་ཧོན་འ་དྷིལུ་སྭཾ ། དབར་ན་སྐྱས། 
བུར་ཧིནྩཱོ་བྲགེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གས་རོབྱ་རདང་ལྡན་བཁི་ཁུ་ཟས་རྟེད་ཀང་ ༢ རུག་ཇུ་བའི་ཁ་ཐས་བཅལ་བར་སམས་ཤིངདས་ཁ་ཟས་རོ་བྱར་དང་ལྡན་པ་དེ་བརནས ] ཇྲུགཅུ་བཁྲིཁ་ཟས་ལ་བཟའ་བར་ | 
སམསན ། རབ་འཐྱོར་ད་ཇི་སཱམ་དྲུ་སམས། ལྕེས་བུ་དེ་མཁས་པའི་ངང་རླུལ་ཉུན་ཡོན་ནམ ! གསོལ་པ ! བཅོམ་ལྡན་ཁ་དས་དེནེ་མ་ལགས་ས། །བཅོམོ་ལནབདས་ཉིས་བཀའ་ལྔ་ལ་པ ། 
ཞིཉེདུ་མ་བོངས་བའ་དུས་ན ༡ བངྱ་རུབ་སཾམས་དཔ་འི་ཐེག་པ་པའི་རྟིགས་ཀྱི་བུཁམ་། ིགས་ཏི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་ཁ་དི་ཐོས་༨ིང་རང་ནས་ཀྱང་ ། | 
གེས་རབ་ཨྱི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕུན་པ་ཟབ་མོ་བར་ཞིང་སཔས་ཏ ] ཧན་ཐྲེསྭ་དང་ | རང་ས་པཧ་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་མཱརོ་ལྡེ་དག་ལས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་བརོལ་ཐར་སེམས་པ 
འབུང་ན ། རབ་བ་ཧོརོ་དེ་ཇི་ཧཱམ་དུས་མུས ། བྱདཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། ༢གེས་ཀྱི་བུ་མད་དག་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ | བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ 
རི་མེ་ཡག་ཨ་སོ། །བཅོམ་ལྔན་བ་དྲ་ཉིས་བཀའ་ལྩྕལ་པ ། རབའ་བོར་དེ་ཡང་བུངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་བདུད་ཏི་ལས་སུ་རིག་པར་པུའོ། །རབ་འབྱོར་ཁ་དི་ཊཱ་འཱ །དཔར 





༄༅། ༥པ་ལ་ཞིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཅ་རིན་ཐངམདཔ་རད་ནས ། ནོརབུ་མཆིང་བུ་དངབ་སྨྲུན་བརཿ ། སྩེས་བུ་དེ་མཁས 
རྨ བི ན་ནམ ན་ལ པས ྱོ་རནོི་བངམདས་ཊ  ར་བམདུ་ཏདནས ། རར ཨས ར་གང ར་མས + ི་ 
ཀྲ དི རགེསྭ་ཏྱི་བུ་དང་ ) རིགས་འ རགས །ཤཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ། བིདགབའ་མའདྲི་ལ་ཤོང་དའཅར་། ཤེས་འབྱི་ཉི་ཕ་ལོབ་ཧཱ་ཤིན་པ་ཟབ་མོ་རིར་ཞིར་མཱཿས་ཏ ནོས 

' དང་། རབས་པསྱཆསདྲ་ལནཔ།ཞི་དྲས་ ག་ལསྣ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོད་ཡོདས་སུ་བཅལ་བར་སམས་པ་ྱ་དང་ན ། རབ་འ་བོནཿ རདེ་ཇྫི་ཉཱམ་དུ་སེམས ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
4 པའི་རིགེས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་མོ་དདག་མཁས་པ་ཁི་ངངྱ་རུལ་ཅན་ཡི་ནནམ ། གས་པ ། བཅོསོ་ལན་ དསན་དག  ོནསཅིས་དོ་ལལབ ། རབ་ཁྭ་བྱོན 

དེ་ཡདྲཧུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བདུད་ཉོ་ལསྐ་སུ་ནིག་པརྡ་བའོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགེས་ཀྱིབུ་མོ་དེ་ དུག ཤེམ ཨ་འབྱ་ཀི་ཕ 
4 རོམ་ཏུཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་འརདི་འདྲི་བའི་ཆེ ། ཝཱེབསཔ་མའ་པོ་གང་གིས་ཤེས་ རབྱ་ཏི་པ་སོལ་ཏུ་པྷུཾན་སྭ་ཟབ་མོ་འདི་འདི་བའི་དྲགུགས་མར་འགུརབ་ ཐུ་སྐྱེ་བར་འགྒྱུར་བ་སྙཾ ། འ་ི་ལྟར་གཟུགྲ་ 











༠ཤྭ་ཀི་ཛོབས་པ་དང་[ སྤའི་ཝབས་པ་དང་ ། དིའི་་ཕ་བས་བདང་ ༈ རོའྲི་བོས་པ་དང་ ། རེག་གི་གས་པ་དང་ ༈ ཆོསྤྱ་ཊི་ཕབས་བ་དང་ ། ཟྷི་་ས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁཾམསྱ་ཀྱི་དབས་བ་དང་ 
སྭ་ཀྱི་ཐབས་བ་དང་ ། བསམ་གཏན ་ཧི་སཱཊས་པ་དང་ ༈ ཤས་རབྱ་ཀི་སབས་པ་དང་ ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གབས་པ་དང་ ། ་གཟུགསྱ་ཁིཁ་མས་ 
ཀྱི་ཐཱབས་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ ཐས་པ་དང་ ། ལལ་བབགོ་་ ། ཁ་ཏོནཿ ་བའི་འོས་པ་དང་ ། རི བའི་ས་ཐས་བ་དང་ ། དན་བ་ཉེ་བར་གཞུག་པའི་སྤབས་པ་ 
དང་ ། སགས བབ་བསཔན་ ༈ རྔུའ་ཕྲུལ་གྱོ་རྐང་བའཾ་ཨཱབས་བ་དང་ ༈ དབང་པ་འི་ འཾ ་སྤེབས་པ་དང་ ། བས་ས བས་པ་དང་ ༈ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྔཊས་བ་དང་། 
ལ་ཁྱ་ཅ་ཐཱཁས་བ་དང་ དང་། བསམ་གཏན ་སབས་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐན་པའི་སྔོབས་པ་དང་ ༈ ར་ཁ གྱིག ཐོབས་བ་དང་ གོམས་པར་འཇུག་པ། ཤར་ཁྲི་ཝེཊས་པ་དང་ ། ནང་ང སྲོབ 
ད་ཧ །ཉིདྱཾ་ཀྱི་ལཱབས་བ་དང་ ། ་ ། སྟོང་པ་ཉིད ་ ཤོས་བ་དང་ ། ཆེནཔོ་ཡུང་པ་ཏིདྱ་ཉི་སཱབས་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ 
དྱེ་ཀྱི་ཐཱ་ཊས་བ་དང་ ་། འ་དུགྱ་བས་ལྟེངོ་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཝ་ཊཾས་པ་དང་ ། འདུས་མྱབས་སྣེངོཔ་ཉིདྱ་ཏྱི་སབས་པ་དང་ ། སྐབའ་ཡག་མཚག་བ།ང པབ་ཉིནྡ་ཉྱི་སཱ་ཊས་བ་དང་ ། ཐིག་མ་དང་བ་མ་ 





ཅྱ་པ། ག།ན་པ་གོལ་ནྱ་ི་ ༈ དེརབ་མད་བྭ་ལྟང་པ་ཉིདྱ་ཧྲིས་ཊས་མདང་ ། རང་བཞིནེ་ ཏ་ི་བསཔདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདུངཔ་ཉིད་ི ཊས་པ་དང་། 
- །ཇང་ཤི་ཨཱརྨན་ཉིད་ གད ་ ག་མ་དང བི ང་ད་ི་ོ ! ངོ་བོ་ཏདེ་སྭངོ་པ་ཏདེ་ཀ་ བི དངོས་པོ་མེད 
!ྲ བླས་པ་དང་ །་ མ་བ་དང་ བྱ་ཅིབ་ལོལྭ་ཏུ་ཕིན་པའི བས་ུགི་ལས་པ་ར་་ཞི་ 
བྱ་རོན་ཁྱ་གས་ཀྱི་ཕ་ལཁོ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཐྔ་ཤོག་པ་དང་ ༈ བསམ་གཏནྱ་ཙི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འི་གཊས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཉིབ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའ་སྔ་འོས་བ་དང་། སྟབས་བྱཅཞི་དབས་པ་དང་ ོང 

ཌྷ འཇིགས་པ་བཞོའྲི་གཱཊོས་བདང་ ། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྣབས་བདང་ ། སངསྦྱ་རས་གྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་ྱ་དདྱ་ཏི་སཱབས་པ་དང་ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་བཱས་བ 

དང་ ༈ ཨཱ་ཅིགཧོར་འངས་བཞི་འབུས་བུའི་སཊུས་པ་དང་ ། ཤོརཚོ་ཁེང་བའི་གྲབས་བུའི་གཞབས་པ་དང་ ། དྲགབཅོམ་པ་ོདྱ་ཀི་ོས་པ་དང་ ། རངྱ་དངྦརུབ་ཉྲི་ོས་པ་དང་ ༈ ཟ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 

% རྫོགས་བའཾ་བྱནཆུབ་གྱི་སྔས་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུརརོ། །དེཅཾའི་གྱིན་ཞ་ན ། དབ་འབྱོནཤེས་རབ་ཀྱབཁེཐ་རུཧྱིན་པནི་ཨོས་པ་མེད་པསརྣམ་པར་བྱང་བའོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཨི་རོའོཏཱ་ཤུཞི་པ་ཞིབསམ 








676, 







རྱིས་མླི་ཁབ་བའོ། །རབ་འ་ ] །རབ་འ ཧོར ཤེས་རབ་ཨྱི་བ་རོལ་ཏྭ་ཧིན་པ་ནིསེམས་མད་པའོ། །རྭབ་འྱབོར་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནི། བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའོ། །རབ་འ་ཊོར་ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ ། 
ནིཀུནནས་ཏོན་མང་ གུས་པ །རབ་འཧོན་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕཱིན་པ་ནིབ། སལ [རབ་འ ༥ཤས་རབྱ་ཆིཔ་རོལ་ ཤོཊནཔནི་བོད་དམད་པའ་ །རབ 
ཌོ ཱ་ཧཾན་བ་ནྷཱིོ་མ་པར་བུང་བ་མེང་བའོ། །རབ་འྱཧོར་ཤེསུརབ་ཀི་ཕ་ལོཁོ་ཏུ་ཕཱཾ ཁོ། །རབ་འྲ་གོརདེ་ཅིའོ་བར། ར་ཞེ་ན ནཾ ོནདག་ཤ་ས་རབ་ཅི་བ 
ཙན་ཱ་ ཟབ་མོ་ཀ་དིཡ་མད་ཅིང་མི་དམོགས་ཏུ ། ག་གོ ན་སསཔའྲི་ེམ རོས ཐེས ཨོ་ས་དུ་ིལ་ོསཊཧིན་པ་ཟབ་ ད་འཚ 
ཆས་ དགགིས་གླངག་པྱྱུར། ༈ རབ་འྲ་བོརད་ཡ་ངྲབུདྨ་དཱབ མས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཏྱི་བུའམ ། རིགེས་ཏྲི་བ་མོད་དག་དིས་བདུང་ཀིཡས་ས ་པར་གའོ། 
ཁྭ་ཙཱ་ལ་བ་དང་ ། ཚོ་དང་ལྡནཔ་རད་འྲ་བོརྩོ་གིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདིས། ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོས་ལྡན་འད་ཤསབོལ་ོདཅ་ི་ བྲ་བོ ཨ་ལགས་སམ 
ཀའྲ་སལཔ ༥༢ས་འབོུརོ་ཆས་ཡིནནོ། །རབ་འཧྱོརཿ ིི་པར་་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྙིན་པའི་ངོབོ་ཉིདེ་ཡོད་ ཡི་འ ༡ བས་གཉནྱ 








67 ༠༦ བ།་ །ཡ་འོལ་ཏཱ་ཤིཿ དཔ་མ་ཡིནཏཾ་མིདམིགས་སོ། །བོ་གིས་སོ་་གི་པི་ དཱ མཱ ན་ཏ བ་བ ་ུ་་ 7 
~༦།པི་ོདཔམ་སིན་ཏམདམིགས་ཞ། སའ མས་ཨི་ཕ་རུ་ན་པའིངོཉིད་ོད་མསི མམས གྱི་བུ སན ཁོས་རཡོདཔ་མ་ིིུམ ་ 

ནང་སྟཛ་ ིདེ་ཀྱི་ དེ་ཡོད་པ་མ་ཡྤན། /མེ་དམཾ ཨས། །ཕྱ་སང་ ར་ཆ ལར 432 ཏིདྱཾ་ི་ཛརྟོ་ཏིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཆི་དམིགསསོ། ༈ 
ཙཾ ྟི་ཉངཔཉིྱསངོཞད་ཡང་བམ་ཡིན་མི མིགས་ས། ནཱ དཧྱི་སིདོ་ཉད་འོད་པ་མ་སནཏ་མིད་མིགས་ས། ས་པ་པ ས་ཡ `: ཧྱི་ཇོ་མོ་ཾདེ 
ཙཾ།དུས་བས་སང་པ་ཞིད་ཉི་ོཉོང་ ༥ ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏ་མིདམིགས་ས། ས་སསང ཉིད་ ཐད་པ་མ་ + གོད་པྲ་མ་ཡིན་ཏཱ་མོད་མིགས་ས། བིན 
ཡོད་པམ་ཡིན་ཏུ་མིད་མིགས་སོ། །ཐོག་མ་དཔྲབ་མ་མུད་བ་སངཔ་ཏོརྦ་ཧིཇོསཱ་ཡོན་པ་མ་ཨན་ཏཱམ་དམིགས་སོ། །དོར་བེདུཔ་སྟང་བ་ཉི ་ུང་བཉྱ་འརོབ་ཉད་ཡད་པ་ཡིནཉམ་ ཞྲད་ 
ཝི སྟོ་པ་ཉིིཀིངོ་བོཉདེ་ལོདཔ་མ་གི་ན་ཏེ་མིདམིགས་སོ། །ཆོསྐོ་བམསཅད་སྣང་པ་ཏོདྱ་ཉིཛཕོ་ཧིདེ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏ་མིདམིགས་ས། །འང་གི་མཚན་ཉོདེ་སྙང་བཉིད 





67: ཆེ ༼མོདེ་མོགས་པ་ཉྙོང་བ་ཉོརྱེ་ཏིངོ ཉིད་ཡ 


༄-..-༠༤.. ༨8༨ 






བ་ལ ཏི་ཏི ་ཨ་ཀིནཏམིདམགས་སུཾ། བོསོཏད་ནང་བཏྱེ་ིངོོ་ཏདེ་ཡོདབ་མ་ཡིན་ཏེ 

པ ི་ོོ་ཡོདཔ་མ་ཡི་ྭ་ཧཱམིདམིགས་ཡ། དྲན་པ་ཏེ་བར་གཞག་བྷརམ་སྱ་ཀི་ོོཉདེགོདབ་མ་ཡིནཏམ་དམི་གས་བ། །ཡ་དདག་པར་གྫོང་བ 

ནམས་ཨིངོ་་གོ་པ་མ་ཡིན་ཏུ་མོདམིགས་ལ། །རྫུ་ཁ་ཕྲུཡ་ཧིརྐང་བརྣ་མས་ཀྱི་ངོཕོ་ོདེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ་མིདམིགས་ས། །དབང་པྫོ་རྔམས་ཀི་ངཔོ་ཉོད་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏ་མེདམིགས་ས། སྙོབས 

༅་ ང་བམ་ཨཊཏུཡརམགསསོ། „ ཟླ་མ་པ་ྷནགས་ཁི་རཏདཡོདཔྲམ་ཡ ཨཿ ཨན་ལགྷ་རོག་སྦཱ་ཀ་རད ནཏ་མོ་དམོག་སུ་སཾ། །འ ༥༥ ལེ ང་བ་ག 

ིདདཔ་མ ་ ཤཱ ྒ ་ཱ དྲ ©` ¬) ༤ =~ ཀོ ¦ ༤. 
ཤམྒག རཅིས་ནནས་བའི་ཧོམ བརའ་ཇུག བྷར་མསྭ་ཀི་ངོ་བོ་ཉོདེ་ལོ རྭ ་མོད་མྐཾག་ས་སོ། །རྣམ་པར་ཐྲར་བའི་སེ་བུང་བ་རཾདེ་དང་ ཤྲ རྣམ 








, - ༨༢༧ ༤ ༣... ©,\.¬ 2. ༢ པི ¬ ¬ ཆམོིགསས།། 
པུ ཅཊ། ༦དོག་ཏིདགོས་སཏམིད་གསོ། །མཛོནཔར་ཤེས་པ་མསྱིོབཞདེ་ད་མ་ཡིནཏ་མདིགསསོ། །ཏི་་ིམ་ི་ངོིོ་མ་སན་ེ་ིད་ནགསའ 
ྣ ཡོང་པ་མ་ཡིན་ར་ཤིར་རིགསསོ། ༨ གིགས་པའྱི་སཐསྣ་རམས་ཀི་ངོ་སོོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི་ནཏ་མིདམེགས་སོ། །མོིའྡ་ཇིགས་པྨ་མས་ ན 

༧ གྱམསམས་ི་ང་བཉིད་དོབམ་ན ད་གས ག་བཞི་པའི ོངསརམས་བོ་ོིད་ོོ་བསིིདགས་ག །ི་ིསབ་ས་ི་ོཉིོ་པམ་ིཉ་ཏ་མི་ 
ཛུ དམིགས་ཧོ། (ཨྭསོ་ཡདདྲག་པར་བོགེ་པྷ་རམསྤ་ཅི་ངོབྟ་ཌིདིཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མདས རཱ ལོ་འའིལའལ་པ་ཡི། བ་ད པ་ཁོ 
4 དམིགས་གོ། !ཨེཨཾ་ཡངདག་ ༨ ༩ ` གྷིན་ཉི་མི་དམགས་ས། །ལམྦ་ནྷི་རམ་པཤེས་པ་ཉིརྱཾ་ཀི་ཛཕོདེ་ཡོར་པ་མ་ཡིནཿ ཡིརམྡི་གས་ས། །ུམ་པ་བྲམས་ཧྱང་མཁེན་པ 

| ལྲེ ཡོན་ང་ཨ།་ཤྷིན་ཉྷེ་ནི་ །མྱ་ཧྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉཾིརྱཾ་ཀི་ཛོོ་ཉོདེ་ཡོད་པ་མ་གི་ནཏ་མི་དམོ་ རྣ ཁྭ 

ཤོན་ཏེ་མི་དམིགས།་ས། །བམས་ཏད་ཤ་ས་བ། ཉདྱ་ཀིང་བོ་ཉིད་ཡོན་པ་ཨ་ཡིན་ཏཱ་མི་དམ་གས་ས། ལམ་ར ཨ་བ་ས་ཞདྱ་ཀུངཔཿད་ ཅི་ཕལོལ་ཏུ་ཧིནཔྱས །དངོས་པོ་མད་པས་དངོས་ལོ་མེངལྲའི་ 
ཌར་ཡོད་པ་མ་ཡི་ནྟཏ་མིདམིགས་སོ། །ངོབོ་ཙོདེ་མིདམིགས།་གང་ཡིན་པརྡེ་རིད་ངོས་པོ་མད་པའོ། །དཔསཔ་མདུམགང་ིནམདེནི་ཤས་འབ ལའ བོ ཉུ དང དེ་ཡཔབདུདྭ་ཀི་ལས་སུ 
༧ „ ༦ ཀྱི་པུ་མོས་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བི་ནང་བབ་མོ་འ་དི་དངེས་པོ་མེད་ ཿསྤ་བྲ་པར་འ་དུདཤསན ། ད་ཡང་བདུད་ཀྲ་ལས་སུ 

༤ ༨ ར་སི །འི་ཐེག་པ་པའི་རོགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རྫིགེསྱ་ཀྲི་བུ་མོས་ཤེཡ་རྭབྱ་ཏྱི་ཕ་ ༣་༽ུཔུ་ན་པ་ཟབམ་འད་ད། °; ༦ 
༢་མྔུས་ཨ། །འབ་ཁ་པེར་གལ་ཏ་གངྡ་རྭབ་སྐམས་དང་འ་ཐེ་ ཅོ ་ ༤ „༨ 1 ༤༣, རོ སའབ་ཉི་བ་ལོའ།ོ 

ཝའ འྭ་བའོ། པའ ༤ །བུྱ་རུགསེམས་དཔ་ཁི་ཐེག་པ་པའི་འཤིསྤ་ཀྲོབུ་ཁམ ། དོགེསྭ་ཏྱ་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཀེས་རབྱ་ཀི་བའོལ་ཅྲཱ་ཧིན་པ་ཐབ་མོ་བོ་ཡི་གེརྡ་དེས་ནས ། ཤེས་བབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱཧིན 









རྩ རྭ ›; 
འེས་རྭབྱ་ཀི་ཕ་རོལྱཏཱ་ཧིན་པ་ནི་ཡེ་གེ་མ་མཆིས་པའོ། ༈ 
དི་ལ་ཡི་གེའ་མཛོན་པརྦ་རགས། ཏཾ! བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ཧན གི་ཨ་མཆས་པའོ། 
༢ ེ གིསཿ ཨེ་སྐོཞས་མཆིན །དྷཾ་རི །སའབྱ་ཁལ་ ཏུ ཨི སྨརིས་པའོ། །བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཤིན་པྨཚི་ཡི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི རོ་ཙ ཨཱཾ ྒ 
680 མཟབ་མོའདབདག་ག ཕྱ ཅི་ཡི་ཤེ་མ་མཆིས་པའོ། །བོན་གས་ཧིལ་ོྱ་ཤིའ་ཚོ་ཡ་ེམིས་ མ་ཚ ཆོར་བྷནི་ལི་གམ་མྨ་རིས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཞི་ག་མ་ མྭ་རིས བོ ཱ ཁྱུཧེད ཊཾ , 
སྐས བདམ ི་སི་་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ཝཱན་བདས་གསུགས་ནི་ཡི་གེམ་མཆིས་པའོ། ནི་ི་ཤི་མ་མུཆིས་པའོ། །ུནི་ཕི་ག་མ་མཆིས་པའོ། །ལུས་ནྲི་ཡི་སཾ་མ་མྭ་རཱཾས་པའོ 
མཱ ན་པའི ཐམམ་ཚསཔོ། བཅོམ །དྣ་བནིལི་གེ་མ་མྨ་རིས་པོ། ། ི་སི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ལྕ་ནི་ཡི་ག་མ་མཆ ཆསྐོརི་ཕི་གྲ་མ་མ་ཆིས་པའོ། ། 
མས་འ ཁྲུན པོན ཆིས་པའོ། །མིགྷརི་འི་གེ་མ་མཚིས་པའོ། །རྣ་བནི་ལི་གེ་མ་མྨཆིས་པའོ། མཱ ༢གནི་ཡོ་གེ་མ་མ་རིསེ་པའོ། །ཆེསནི་ རའ 
ནི་ཡྐེ་ཤྷ་ཨ་མཆིས་པའོ། །ཨིགྷ་རི་གྐིཀྷ་སྔ་སཆིས་པའོ། ཐུ ག་མ་མ ིསྲི་ཟྐམསྔ་རོས་པའོ། །རེདྷརི་ཞྐིགེ ། །ཆསའི་ག་་མ་མཆོས་པལོ། 
དཱུ སིས་པའོ། ཡསམཉེསཔའིཕིད་མ་མཆིསཔའོ། སྤནིི་གེ་མམརྨིས་པའོ། །དྡིནི་ཡིཞེ་མ་མཆིས་པའོ། །རོའི་ དད་ག སེལ །ས་པ་ནི་ཡོ་ག་མ་མཆིས་པའོ། [ལུས་ཀྱི 
` རྒས །གཟུགས་ནི་ལི་ ་མ་མཆིས་པའོ། སུ ག་མམ་ིས་པདོ། ུ་ནསཔརཤས་པ་ནི་ཡི་གམ་མཆིས་པའོ། ིུནུསཔརེས་ཞི་ཡ སམས་སས་པ་ སས 
< ངིར རི་་ - རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནི་ ། ནོམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ག་མ ་ཱ ། | 
ི་བཉམཔརཤེསཔནིཡི་ན་སམཆིམབཞོ། ས་པ ཞེས་བིཞ་མསྒརས་པཔོ། །མིག་གི་བདུས་ཏཾརེག་པ་ནི་ཡོ་ག་མ་མཆིས་པའོ། །རྣ་ བིལ 
རྣམ་པར་ཤེས་པནོ་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ཡིདྱརྨི 











༠།་༄༅།་ །ཏག་པ་ནིལི་གྲ་མ་མྨ་རིས་པའོ། །ལཱའི་འདུས་ཏའག་པ་ནོ་ཡོགེ་མ་མཚིསེ་པའོ། །ཞུས་ཉི་བརུས་ཏེརག་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་མརིས་པའོ། །ཡོདྱེ་ཏི་འདུས་ཏུའག་པ་ནི་ལིག་མ་མཆིས་པའོ།། 
| ›5 འི ཟླ་བ གྲིག ༢།"ལ། ཏ་ར ཊའི རར ལ་པ་ལ ` ཤྲེ་ན" བེ ངི 
~ མོག་གི་འངུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེྤཉིས་ཆོར་བནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །རྣ་བའི་བ་ངུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉྐནྦྱ་ཧིས་རོར་བི་ཡེ་ག་མ་མཆོས་པའ། །སཁི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉྐནྱ་ཧསྣ་རོར་བི་ཡི་ག་མ་མཆིས་པའོ། །ལུའི་ 
ཙཱཾ འདུས་ཏུ་༢ེག་པའྲོ་ཏྐནྱ་ཧིསྣ་ཚོར་བནི་ཞོགེ་མ་མཚིས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིསྣ་རོར་བནི་ཡི་ག་མ་མཆིས་པའོ། །ཡི་དྲ་ཏི་འཇུས་ཏ་རག་པའྱི་རྐནྱ་ཧིསྣ་ཚོར་བ་ནི་ཡོ་གྷ་མ་མྔ་ཆིས་པའོ། །སའི་ 
ཁམསཙ་ཡེ་ག་མ་མཆིས་པའོ། །ཆུའི་བམས་ནོ་ཡི་སེ་མ་མཆིས་པའོ། །མགི་བམསའི་ཡི་ཐོ་མ་མརིས་པའོ། །རུང་གི་ཁམས་ནི་ཡི་ཤ་མ་མཆིས་པའོ། ནམ་མཁའི་ཁམསནི་ཡིག་མ་མཆིས་པའོ། །རྣམ 
བན་ཤིས་པའི་ཞམསན་ཡི་གེ་མ་མྨ་རས་པའོ། །མརིག་པ་རི་ལོག་མ་མྔར།་པཁོ། །འའདྱུ་པཾདྨཾནི་ཡི་ག་མ་མྨ་རིས་པའོ། །རམ་པར་ཤེས་པནི་ཡི་ག་མ་མྣ་རིས་པའོ། །ཚིངདང་གྲཟགས་ནི་ཡི་ག་མམརིས 
༽ ངར ་པ་རིའི་་ལ་མཆིས་པ།ལོ། ༥ .ི་ལེལ་མིས་ར་ལོ་། སད་པའི རེ 
བའོ། །སྤྱི་མཆེད་དྲུགནི་ཡོ་གེ་མ་མཆཾས་པའོ། །རེག་པནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ཚོར་བ་ཆི་ལོི་ག་མ་མཆིས་པའོ། །སྐད་པནི་ཡོ་ 
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¿ །ཡི་གེ་མ་མཆོས་པའོ། །སི་བ་ནི་ཡི་སེ་མ་མཆིས་པའོ། །རྒ་ཤྷཾནོ་ཡོ་གེ་མ་མཆཾས་པའོ། །ནང་སྟང་པ་ཉིན་ནི་ལེ་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ཤཱི་སེངཔ་ཉདེ་ནི་ཡི་ཐ་མ་མཆིས་པའོ། །ཧྱིནང་སངཔ་ཁིད་ནི་ 
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ངེ ཅི་ལ དྷ རིའི རེ འའ "ཛེའི ས་ལ་འ" རིས།་ ངོ་པར" འིར་འིེལབིི་འ"༠ཟ། ངེད , ་རྡེར་དི་ 
ཡི་གེ་མམརིས་པའོ་ ངཔ་ཏད་ཆོང་པིདནི་ག་མ་ཆིསཔའོ། །ཆེནཔོ་སུངོཔ་ཏིདནི་དི་གེ་མ་མ་ཆིས་པའོ། །དོནདམ་པ་སེང་པ་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆེས་པའོ། འདུས་བྱས་སྙེང་བ་ཏིད་ནི་ཕེག 
མ་མཆིས་པའོ། །འཇུས་མྱ་བས་སངཔ་ཏིདནི་འི་ག་མ་མཆིས་པའོ། །མཐུའ་ལས་འདས་པ་སུངཔ་ཉད་ནི་ཡི་ག་མ་མཆིས་པའོ། །ཐག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙོངཔ་ཧིད་ནི་ཡི་གམ་མཆིས་པའོ། །དོར་བ 
མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ཇབཞིན་མངཔཉའི་ཡམ་མཆོས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཏིད་ནི་ཡི་ག་མ་མཚིས་པའོ། །རང་གི་མརན་ནིདེ་སང་པ་ཉིདནི་ཡི་གཱ་མ་མཆིས་པའོ། 
་མིད་མིག་ཨཔ་སང་པ་ཧོདེ་ནི་ཡི་གེ་མ་མ་ཅིས་པའོ། །དངོས་ མདུབལུང་ཏི་ནིཡིགེ་མམཆེས་པའོ། །དོབོ་ཉོདེ་སཱང་པོདེནི་ཡི་གཾ་མ་མ་རིས་པའོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངརོ་ཉིདེ་མུངོ་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་གེ་མ 

མ་རིས་པའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་རམས་ནི་ཡོ་གེ་མམཆིས་པའོ། །ཡངདག་པར་ལོང་བྷ་ནམས་ནི་ཡི་ག་མ་མཆིས་པའོ། ། ་ཁྲ་ཕུལྱ་ཉྐི་དང་པྱ་ནམསནི་ཡི་གེ་མཱ་མཆིས་པའོ། །དབང་བློ་ནམས་ནི་ཡ 
ག་མ་མྭ་རིས་པའོ། །སྟེཟསྣ་ནམསནི་ཡེ་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །བདྨ་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལགྷ་ནམས་ནི་ཡིག་མམྦརིས་པའོ། ཁ་ཕགས་པའི་ལམེ་ལན་ལག་བརྒད་པ་ནི་ཡོ་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །འཕགས་བཁི་བདེན་པ 

རྣམས་ཉོ་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །བསམ་གཏན་རམས་ནི་འོ་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ཚད་མེད་པྨ་དམས་ནི་ཡི་གམ་མཆིས་བའོ། །གཟུགས་མདཔའི་སམོས་པར་འཇངག་བླ་ནམས་ཚི་ཡོ་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །རམ་ 











ཡགཾ༄༅། །པརྡ་ཐར་པྨ་ནམས་ནི་ཡི་ག་མ་མཆིས་པའོ། མཐུརྱ་གིས་གནས་པའི་ཨུམོས་པར་བླ་གཔ། མསྐརི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། ྒྣམ་པར་ཐར་བའི་སྐ་ལྟང་པ་ཉིང་དང་ ། མཚནམ་མེདཔ་ 
༡ །ཡཱན་པ་མད་པྐ་རི་ཡི་ག་མ་མཆིས་པའོ། །མངན་པར་ཤེས་བླ་ནམས་ཉི་ཡོ་ག་མ་མྔ་རིས་པའོ། །ཏི ིིསནི་སིག་པ་མྨ་རིས་པར། །གཟུངསྱ་ཀྱི་སྣ་ནམསྐ་ནི་ཡི་ག་མ་མྣ་རཱིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
༥ །བའི་སྟཾབས་རྣམས་ནི་ཡོ་གེམ་མཆོས་པའོ། སི་རིགས་པྱ་ནམསནི་གོགི་ཨ་མཆིས་པའོ། །ཨེཾལོ་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་ནི་ཡི་ག་མ་མཆིས་པའོ། །བུམས་བྱ་ཆན་བོནོ་ཡོ་གམ་མཆིས་པའོ། །ཧིངཿ 
¶ །ནེན་པོ་ནོ་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །སངྦྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམསནི་ཡེ་སྐ་མ་མཆིས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཡི་ག་མ་མཆིས་པའོ། །ལམྦྱ་གྷི་རཱམ་པ་ཤེས་པ་ཉདྡ་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །རཞ་ 
༧༢ ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཏོད་ནི་ལོ་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གཡལ་ཏྱེ་ཀངྱ་དཱབསེམས་དབའི་ཐེག་པ་པའི་རགེས་ཀྱི་བུ་འམ། །རིགསྦ་ཀྲི་བུ་མེ་ལི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོབ་ཏུ 

ཧིཊཔ་ལ་མ་ཇོན་པར་ཆགས་པརབྱཧདལ ། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་བསམ་གཏན་ྱ་པ་ལོལྟའ་ཊིཉེཔ་ཁ་མ་ངོནཔརྦ་ཆགས་པར་བྱ་ཧིདཔ་དང་། ཡི་ག་མ་མཆིས་པའི་བོ་ནོྱ་གསྱ་ཏིལ་རོལ་ཧྱཱ་ཉིནབ་ལ་མངོན་པར 
ཨ་པར་བྱཉིདེར་དང་ ། ཡེ་གེམ་མཆརིས་པའི་བཟོད་པའི་ཕའརོལ་ུ་ཧིན་པ་ལ་མངོནཔར་ཆགས་པར་བྱགིདཔ་དང་ ། ཡི་ཤེ་མ་མཆིས་པའྱི་ཚུལ་འ་མེསྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏཱཱ་ཧིན་པ་ལ་མངོན་བརྡ་ཆགས་པར་བྱ་རིདེ་པ་དང་ ། 
















༤, ༨ ༠༽... < ¬ -,÷: ༤... ༤ ཿ ༤. ། ༤ 2:37 ༠༤ ~< 
མམ ནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཧིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱིད་བདང་ ༼ཡེགེ་ཨ་མཆིས་པའི་ནང་སྣང་པ་ཏིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱགིདེ་པ་དང་ ། ཡིག་མ་མཆོས་པྱ་ཅི་སོངཔ་ཧོད་ལ་མངོན 
བར་ཆས་བར་བྱཉིདོ་བ་དང་ ། ཨི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཧི་ནང་ཨོང་པ་ཉིད་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིད་བ་དང་ ཡི་གེ་མམཆིས་པའི་སྟང་པ་ཉིདེ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པརྡ་རགས་པར་བྱགྱིད་པ་དང་ ། ཡ་ཡ 
མ་མཆིས་བའྲི་ཆིན་པོ་སྙང་པ་ཉིད་ལ་མངོནཔརྨ་རྟགས་པར་བྱཟོདེ་པ་དང་ །ཤིག་མ་མཆིས་པའི་དོནོདམ་པ་ལྕངོ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཏགས་པར་བྱ་གིད་པ་དང་  ཡོ་གེ་མ་མ་རིས་པ་ཁི་འདུས་ཤས་གེངོང། 
ཁོདི་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པན་བྱཀིདཔ་དང་ ། ཡི་གེ་མ་མརིས་པའི་འདུས་མ་བས་སྟེང་པ་ཉིདལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱྱ་ཆིདེ་པ་དང་ ༈ ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་མྤབའ་ལས་གདས་བ་སྩངབ་ཉིད་ལ་མཛོན་པར 
ཆགས་པན་བྱགིད་པ་དང་ ། ཡི་གེ་མ་མརིས་པའི་ཐོག་མདདྲ་བ་མ་མད་པ་སང་པ་ཏོདེ་ལ་མངོན་པའ་ཆགས་པར་བྲ་ཧིད་པ་དང་ །ཨི་གེས་མཆིས་པའི་དོའ་བ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རགས་པར་རྩ་བིད་བ། 
དང་ ཡོ་ཤེ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་སོངཔ་ཉིད་ལ་མངོདཔར་རགས་པར་བྱཧདེ་དང་ ། ལྡི་ཤེ་མ་མཆིས་པའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོབཔ་ཉོད་ལ་མངོན་པར་རགས་པར་བྱཧིདེ་བ་དང་ ། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ 
༢ཇ་གི་མཚན་ནིད་སྟང་པ་ཉོད་ལ་མཁོན་པའ་རགས་པརའྱ་ཧོད་པ་དང་ ། ཡོཤ་མ་མཆིས་པའི་མོད་མོགས་པ་སྙེངས་ཉིད་ལ་མངོན་པརྡ་རགས་པར་བྱཀོར་པ་དང་ ། ཡི་ག་མ་མྔཆིས་པའི་དངོས་པོ་མད་པ 











༠8; ༄༅།་ 






| །སཱངོཔ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བིད་པ་དང་ | ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ་ཇོོ་ཉོད་སེངོ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་བརྡ་རགས་པདབྱ་ཧོདེཔ་དང་ ། ཡི་གེ་མཆཆིས་པའི་དངོས་པ་མད་པ་འི་ངོ་བོ་ཉོད་ 
་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་ཧོདེ་པ་དང་ ། གི་གེ་མ་མ་ཆིས་པའྲི་དནཔ་ཉེ་བརགཞག་པྣ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བརབྱཧཉིད་པ་དང་ ། ཡི་གམ་མཆས་པའི་ཡངདག་པར་ཡོངབླ་ནམསཡ་མ་ངོན་པར 
ཆ་ག་སཱ་པའ་བྱ་ཧོད་པ་དང་ །ཡིགེ་མམཆིས་བའྲི་ཇུ་འཕྲུལྱ་ཀྷི་རངབ་ནམས་ལ་མངོན་པརྨ་རགས་བར་བྱཅིན་པ་དང་ ] གིགེམ་མཆིས་པཞི་དབང་སྒོ་ནམས་ཁ་མངོན་པརྡ་རགས་པན་བྱགིད་པ་རང་ དྲི ལེ 
མ་མཆིས་པའྲི་སཱབས་ནམས་ལ་མངོན་པར་རགལ་པའ་བྱ་གིར་པ་དང་ ། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའྱི་བདྨ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་མདོན་པར་རགས་པའ་བྱ་ཉིད་པ་དང་ ། ཡོ་ཤི་མ་མཆིས་བའི་འ་ཁགས་པའི 
ན་ཁག་བརྒྱད་པ་ལ་མངོནཔར་ཆགས་པར་བརྱིད་པ་དང་ ། ཡི་གེ་མ་མཆོས་པའི་ཞཕགས་པའོ་བདེན་པྷ་རམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱཀིད་པདང་ ། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་བསམ་གཏན་ནྣོག་ 
ཆོནོ་བར་རགས་པར་བྱ་ཧིད་པ་དང་ ༈ ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཚད་མེད་བརམས་ལ་མངོནཔར་ཆགས་བར་བྱ་ཧིད་བ་དང་ ། ཡོགེ་མ་མཆིས་བའི་གཟུགས་མད་པའི་གུམོས་བར་འཇངག་པྲ་ནམས་ལམ་པོ་ 
རགས་པར་བརྒྱཾདེ་པ་དང་ ! ཾཤི་མ་མཆིས་པའྱི་ནམ་པར་བརཔ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱའིན་པ་དང་ ། ཕི་གེ་མ་མཆིས་བའི་མཐརྦྱ་ཀོས་གནས་པའི་སམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཁ་ 









¦ ཡ་བརབྱ་ཧོདེ་པ་དང་ | ཡི་ག་མ་མ་ཆིས་པའིི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལྟངོ་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མར་པ་དང་ ། གཱནཔ་མད་པ་ལ་མངོན་བརྡ་ཆགས་པར་བྱྱཧད་པ་དང་ ༈ ཡོཾག་མ་མཆིས་པའི་ 
་ཨངོན་པརཤེས་བ་ནམས་ལ་མངོན་པའ་ཆགས་བར་བྱཧརེ་བ་རང་ ། ཡི་ག་མ་མཚོས་བའི་ཏིང་ངའྲ་རིན་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་གོད་པ་དང་ ། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པ་ཁི་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྒོམས་ལ་མངོན་བའ 
ཆགས་པར་བྱསོད་པ་དང་ ༈ ་མཁརག་སར་བྱབ་དང་ ། གེ་བ བི་ས་་པ་མངོན་པར་གས་པར་ ཞིགེ་མ་མཆིས་པའི་ཨི་འྔ་རིགས་པྷ་ནམས་ལ་མ་ངོན་བར་ཆགས་པར 
བྱ་ཧིད་བ་དང་ ! ིག་མ་མཆོས་བའི་ས་གོ་ཡང་གག་པར་རགེ་པྣ་ནམས་ལ་མངོན་པརྡ་རགས་བར་བྱ་ཧད་པ་དང་ ། ཡིགེ་མ་མཆས་བཞི་གོང་ར་ཆེནཔོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བར་བྱགོད་བ་དང་ ། ཡི་ག 
ཨ་མཆཚིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བརྒྱདེ་པ་དང་ ། ཡཾ་གེ་མ་མིས་བའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉོད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བརིད་པ་དང་ ། ཡི་གེ་མ 
མཆིག་བཞི་ཡམྦྱ་ཧཾ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཚིེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱཉིད་པ་དང་ ། ཡི་ག་མ་མཆོས་པའྲི་རམ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཧོད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱགིདན །དེ་ཡདྦཱངརཱབ་སེམས་དབའ་ 
།ཨདབའ་ཆེནཔོས་བདུད་ཀྱོལས་སུ་རིག་པའ་བྱྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབའདྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏ ། རབ་འཕྱོར་གཞན་ཡངྦཀང་རུདསེམས 











༠,།༄༅། །དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགེསྤྱ་འིབ་འམ ། རིགསྦ་འྲི་བུམ་ཤེས་དྲྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཧིན་བ་ཟབ་མོའ་དིའདྲི་བ་དང་ ། ཁ་ཏོནེད་པདང་ ། ཞུབ་དང་ |འཁིན་བ་དང་ །འཆངབ་དང་། ཀློག་པ 
-། དང་ [ ཀུན་ཆུབ་པར་ྱེད་བ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་དྱྱད་བ་ང་ ། ལྤོམ་པའི་ཚོ། ཨུཐྱི་ཡིད་ལྲ་བུ་བམང་བོ་སདན འེ འེ་་ེས་སབེ་ 
ཤཱུཾ པར་བྱའོ །རབ་འྭ་པེརོ་གཞན་ཡངྦ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་རིགས་ཅྱི་བུ་འམ ། རིགེས་ཊོ་བུ་མོངཤས་རབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཧཱ་ཤིནབ་ཟབ་མོ་འདོའྲའརིབ་དང་ | ཁ་ཏོནྭཧེདཔ་དང་ །ཞུ་བ་དང་། འཛྲིན་པ་དང་། 
ག་པ ང་ | ཀུན་ཆུབ་པར་ཧྱེད་པ་དང་ | ཚུལ་བཞིནངུ་ཡིད་ཡ་ཕྱེད་པ་དང་ ། ཤོ་བའི་ཆ གྲོང་གི་ཡཾདཾ་ལ་ཀྱབདང་ ། གྲོང་རྫཁ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱབ་དང་ ཁམགྱ་ཏི་ཡིདལྲ་བབ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 

# འཁོརཧྱི་ཡི་ཕྲབ་བ་དང་ ། ཁམྦ་གི་ཡིད་ལྭ་བུབ་དང་ ། བ་མ་དང་མཁན་པོའི་ཡིདལ་བ་བདང་ ། མ་དུངལནཔ་ཀི་གད་ལ་བུ་བདང་ ཕ་དང་ཐཱན་པའི་ཡི ཡ་བུདང་ ། ནདཔ ནི་ལ 
° དང་། གུང་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བ་དང་ ། གཞན་བཤེས་དང་ལཱནཔའི་ཡིད་ལ་བུཐ་དང་ ། རུནཔོའུང་ལན་པའི་ཡོད་ལླ་དབ་དང་ ། ཕུག་དརབ་ནང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཡ་བུབ་དང་ །འ་ཇིག་རྟན་པ་དང་ 
ཤཱ ྡནཔའིཡད་སྔ་རབདང་། དྩདྩཾེཾེཾེཾེྭྲ དྲ་ལནིཡིད་སྱ་བཟདང་ །༥ ཡྱའབ་གཞན་མངྱོ་ཉན།འབའབོར་ཅསའབྱིཔརོལཊུཧིནཔ 





། འཆང་བ་དང ། ཀློག་བ་དང་།། ཡུང་འབོག་པ་དང་ } ཁ་ཏོནབྱདཔ་དང་ | ཚུལ་བཞིནདུ་འིད་ལྐེད་བའི་ཚེ ། བརཉད་བྱ་བའི་ཧྱིཾ་བདུདལྡིག་ཏོ་ཅ་མགཞུག་པར་འྱ་གུར་བཉེ་བར་ ྦ 
ནིའདཱི་བའྲི་ཆ ། ཁ་དང་ ། བཀུར་ཧི་དང་ ། ཚིགསསུ་བཅད་པ་དང་ | ཆོས་གོས་དང་ །ཟས་དང་། མཁྦ་རདང་ ། ནད་ྱི་ཆན་རི་དང་། ་བད་མངཔྱོ་དངལ། བངྫ་ཆབ་སམས་དུབའི 
ཞཧྭ་ཧིན་བ་ཟང་མོ་འདིའྲ་དིབ་དང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཞ་ཏོན་ཧུད་པ་དང་ ། 
ད་པའི་ཚ ། བར་ཆད་དེ་ལུ་བུ་དག་འྭ་བུང་བར་འྱ་གུར་རོ། །རབ་འདོར་གཞུན་ཡདྦ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་བ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རགེས་ཅྲིབམོ་ཤས་འབྱ་ཉི་་ལོལ 
འནི་བ་དང་ ། ལུངབ་དགཔ་དང་ ། ཁེ་ཏོནྱེད་པེ་དང་ ། ཚུལ་བཞནེདུ་ཡིད་ཡ་ཕྱེད་པ་དང་ ། སྒམོ་པའི་ཚེ ། བདུད་ལྡིག་ཏོ་ཅནདག་མདོ་ལྡ་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་གང་ཉན་ཐེས་དང་། 
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ཨ×®་ ༦ 


༤༦ 


༄༅། །རང་སངསྤྱ་རུས་དད་ལྡན་པྲ་དན་པའི་བརགཞག་པྣ་ས་རང་ ། ཡང་དག་པརྨསོང་བརྣམས་དང་ ། ཛཱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀྐང་བརྣམས་ངའ་ ། དབང་བོརྣམས་དང་ ། སོབས་རྣམས་པང་༥ 
བྱང་ཆུབཀྱིཿཡཞ་ལག་རྣམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐད་པའི་སྒོ་སྟད་པ་ཉིད་དང་ ། མཆན་མམད་པ་དང་ ། སྒོན་པ་མིད་པ་དག་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྭེ་དད་ ། ད་ལ 
བུངྱ་རུབསམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་དིགས་ཀྱིུ་རང་ ། རིགས་ཀྱིདུ་མོ་ཐངས་མཁས་པས་བདུད་ཀིས་བསྟན་པའི་མ་དྡོས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་དེདག་ལ་འདོདཔརི་བསད་དོ། །རབ་འྱ་པོར་དཅི་ི་ཕིར་ཤེ་ ། དེང་ 
ནིནམ་པ་འམས་ཅདཔཁེན་བཉིདྲཔོབ་པརྩ་ཧིངཔ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འྲོར་ལྭ་དདྱརུབསམས་དཔའ་ཐབས་མི་མཁས་པད་རག་ནི ༽ ཤེས་༢བྱཀི་ཕ་རོལྭ་དཕིན་པྲ་བབམོ་འདྲི་བོས་ནས་སྤང་བརསམས་ཏ 
དཔངས་བངྱརབསམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་རནཕོན་པས་ལྲ་བབས་མའ་སབ་ཡུྱསའབནཏ ། ཤེས་རབ་འི་པ་རོལ་ཏུཡིན་པ་འདི་ལསྱ་ཀང་ཐབས་མཁས་པྱ་རྐ་ཅར་བཅུལ་བརབའོ། །ཟབ་འབོདང 


ལྟརཀྱང་ཆུབ་སེམསརཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགསྦཀྱི་བུ་བང་ ། རིགསྱའི་བུ་མོ་ཤེས་དབྱ་རོཕ་རོལཏཱ་ིན་པ་ཟབ་མོ་འདིངར་ཞིང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྦ་ཆུས་དང་ལྔན་པའི་མདྫོས་རག་ལས་ཞུབས 





ལཿ 


མཁས་པ་བཅལ་བནས་མས་པ་ཡོངན ། རབ་འཛོརད་ཡང་དངཆུབསམས་ནཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུདྱཀིལས་སུ་རིག་པར་བུའོ། ། ཤེས་རབྱཀི་ཝ་རོལ་ཏུཕྙིན་པ་སོོངྲཕག་བྱརྱ་པ་ལས་ལའུ་སུམའུ 


འོ ། རབ་འོརོད་ཡངྱ་དཱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོས་བདུདྱཀི་ལས་སུ་རིག་པདྲ་བའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྣ་བ་ཉིའེ་དང་། 
ཅིར་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། ནདྲ་ཀྱི་ཉྐནྷ་ཆི་དང་ ། ཡི 








(_ རླིན ླ་ླ་ྣ་ྣྣྣཀསིྫིྫས་་་་་་ 








༠ །དེ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པ་ཟབ་མོའ་དིའེདི་བ་དང་ } ལུཔའདོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ཧྱད་པའི་རྒྱ་རྐྱན་མི་ལྡན་པ་སྭ ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དབའ་ 
༧༥ ཆོན་པསོ་བདུད་ཀི་ལས་སྲུ་རིག་པར་གའོ། །རབ་འདཱོརཿ ན་ཡང་ཆོས་སྣ བནིའ་དེད་པླ་དུང་ཤོརི་ཆོག་ཤེས་ལ ། : ± པ་ད ། ༤; ། མི་གཡེཔད་ 1 
རྩེ་གཅྲིག་ཏུའདུས་པ ! ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞོགེ་སྭ ! ཁེ་དང་བཀུར་ཨོསེ་ཁ་རཱིགས་ལ ། ལོ་བ ། ཁེ་དང་ } བཀུར་གྙི་དང་ ། ཚིགསསུབཏད་པ་ལྷའ་ལེན 
ཅོང་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆདང་ ! ནད་ཀྱི་རྐྱན་རྩི་དང་ ། ་བདྲ་ཡུར་ལནན ། རཐའ་བྱོརནཱ་ཨང་ཤེས་འཁྲ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཧིུན་པ་ཐབ་མོ་ཀ་དིའ་རྲིབ་དང་ } ཡུང་འཛོག་པ་དང་ ] ལེར 

' པའྱཾ་རྒ་ཉན་སྭཾ་ལཱན་པ་༦ ༈ རབ་ཁྱ་བོརདེ་ཡངྱ་བཱངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཿ ན་པས་བདུང་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པརྱ་ཀཱའོ། །རབ་འོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ལྷ་བ་ནིདགོན་པ་པ། །བསེད་ལཱམས་པ ། 
ཡུག་དེར་འྲོད་པ ] ཟསྭ་ཤོས་མི་ལེནཔ་ ། ཧཱན་གཅིག་པ ། ཅི་ཐོབ་པའི་བསེད་མས་ལེན་པ ། དུར་ཁྲོད་བ ] བླ་གབ་མདཔ། ༨ཤོངེརྲམ་ ། ཙོབབུ་བ ། གཞི་ཇྔི་བཞིན་པ། ། ཆོས་གོས་གསུམ 
.*ཾ པར་གྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནིད་གོན་པ་པ་མ་ཡིན ) བསེད་སེམས་པ་མ་ཡིན ། སུཐདརྡ་འོདཔ་མ་ཡིན ། ཟས་ཧིས་མོ་ལྐནཔ་མ་ལོན ། ལནག་ཅིག་པ་མ་ཡིན ། ཅིཐོབ་པའི་བསེད་སོམས་ལེནབམ 


ལེ9 ཚཐོངལི་ 





ཝིན ༼དུརའོད་པ་མ་ཡྲིན ། བ་གབ་མད་པམ་ཡིན ། ཤིངེ་དུང་པ་ཨ་ཡིན ། ཅེགྲ་བུ་པ་མ་ཡིན ། གཞི་ཇི་བཞིནཔ་མ་ཡིན ༈ ཆོས་གོས་གྲསུམ་པ་མ་ཤིནནནི། རབའ་བོར་ད་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོམ 


ཏུ་སིན་པ་ཟབ་མོའོ་དིའརྲི་གདང་ ། ཡུངའ་བེག་པ་དང་ ། ཁ་ཏིན་ཤེད་པའྱི་རྒྱ་རྐྱེན་མི་ལཱནཱཔ་ཧཱ ] རབ་འཐྲོར་དྡ་ཡརང་ཀྱང 'སམས་དབའ་ཨ་མསདཔའྲ་རན་པོས་བདུད་ཀི་ལས་སུརིག་པརྱ་ཀའོ། །འབ 
འཕོར་གཞན་ཡང་རོས་ཉན་པ་ནི་དགོནཔ་པ། ། བསོད་སཱོམས་པ། ཧུག་དར་འོད་པོ།། ཟས་ལུསི་མི་ཡིན་པ ། སྙནགཅིག་པ ! ཅ་པརས་ཧིས་མསན་། །དུ་འོདཔ། མཾ་གབ་མེད་པ ༈ ཤིངེ་རྲུང་པ ། ཅོག 
བུ་པ ། གཞི་རྫི་གཞིན་པ ] ཆོས་གོས་གསུམ་པར་ཀྱར་ལ །ཆོས་ལྩ་བནིདགོནཔ་དྲ་མ་འོན ༈ གསེདྷ་ཧཱམས་པམ་ཡྐོན ། ཕྱག་དརའོད་པ་མ་ཡྔིན ། ཟས་པས་མོལེནཔ་མ་གོན ། ལྟནགཅིག་ར་མ་ཡྐིན ། 
ཅི་ཐོགོ་དཁི་བསོད་སེམས་ལེནཔ་མ་ཡིན །དུར་ཁད་པ་མ་སྟོན ། ཟུ་གབ་མེད་པ་མ་ཤིན །༨ིངྲདུངས་མ་ཡིན ། ཅོག་བུ་པ་མ་ཡྟན་ ། གཞི་ཇི་བཞིན་བ་མ་ཡིན ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཞནི་ ། རབ 
འགོར་དེ་ཨཛ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་འོལ་ཧཱཧོནེ་པ་ཟབ་མོ་འདིའརིབདང་ ། ལངའ་བོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནྦ་ཧད་པའྱི་རྒྱ་ཆྐན་མི་ལཱན་པ་ཧ ། རབ་འབྱོར་དེ་སང་ཀངརཱ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆན་བོས་ 

དུདྱ་ཧི་ལས་ཨུ་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འགོརགཞན་ཡངྡ་ཚོས་ཉན་པ་ནི་དདྲ་རིངབ་སམ་པ་དགེ་ལ ། ཙ་ཅི་ག་ཡོན་དྲབབཤོའདྲིདི་བཟ་འདད་ །ལུང་འབེག་པར་འདོད་། ཁ་ཏོན་བུད་རརའདོད་ལ་། 











༠༠༡ ༄༅། །ཆོས་སྣ་བཞེ་མ་དང་པ ། ཆུལ་ཁྲིམས་ངན་པཅན ! སྡིག་པའི་ཆོསཉན་ཞིབ་སྟེ་ ། ཤེས་དབྱ་ཉེ་ཕ་རོལ་ཏཔིན་པ་ཟབམོ་འདི་འདཱེབརམི་འདོད ། ལུང་འབོག་པརམི་འདོད །ཁ 
-།| ཏོན་དྲད་པར་མི་འདོདན་ ། རབ་བྱི་རད་ཡང་ཤེ་སརབྱཀི་་རོལྟུ་གིཊ་པ་བབ་མོ་འདི་འདྲེབ་དང་ ། ལུང་འབག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ཧེད་པའྱི་ཧྐུ་ཏྱཾན་མི་ལཱན་པ་སྟ ། རབ་འབྱོར་ད་ཡངབྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
|= ¢ ༦ 5 | སོ འདྲི། ཁི བ་འ ཆ་་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྲ་རེབ་པར་བུའོ། །རབ། ན་ཡུང་ཆོས་སྣ་བརི་དད་ཅིངབསམ་པ་དག་ལ ། ཤེས་རབྱ་ཀུ་པ་རའྭ་པཱེན་པ་ཟབམོ་འདྲིདི་བར་འདོད ། ལུང་འབོག་པར་འདོད། 
ཤཱ ༣ ེོ ེ ༤ ༤ ` `. 
 །བརྟཾཊ་པེད་པར་འདོད་ལ ། རོས་ཏན་པནི་མ་དདན་ ། རབ་འདོར་ད་ཡང་ཤག།རབྱི་ལ་རོ་ལཏྲ་ཧཱིན་པ་བབ་མོ་འདི་འདྲིབ་པང་ ། ལུད་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏིན་པདཔའི་རྒྱུ་རྐུན་གི་ལན་པ་སྭ ། དབའདོ་རེད་ཡདབང 
༤ `“ € ༽- ༨ 6 - ¬ ༨-` ༣ ཡ རོ པའ 
£ ཆུབསཕཔྭ་དཔ་འཅ་མས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུདཀལས་སུ་རིག་པན་དུའོ །རང་འདུདབ ཞེན་གང་རོས་སྲ་གི་བརོག་པ་འམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཏད་ཞིང་སམས་ལྔ་རག པ་མང་ལུ ། ཆོས་ཉན་པནསརྩས་ཧན 
ཕ ༦ ༨ ¬ ` ༤ ༠ ` ,,༨ „` „¬ 
ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྗན་ཁིང་འཇུངས་པརྱགུརན ། རབ་འདྱོར་དཡཨཇ་ཤེསའབཀི་ཕ་རོའྟཏ་ཐིན པ་དབམོ་འདེ་འདི་བ་དང་ ། ལུངའབོག་པརང་ ། ཁ་ཏོན་ཧང་པའྱི་རུུ་ཧན་མི་ལྡན་པྷས ། རབ་འབྱོརད་ཡང 
ྨ ༣ སྦ 1 - ༤༨ ༽`„, འི སི 
ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུདཀྱི་ལས་སུརིག་པད་བྱབོ།  །རབ་འ ར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཉད་ཡོངསསུ་གཏོང་ཞིང་སམས་ལ་ཆགས་པ་མངལ ། ཆོས་སྣུ་བཞི་ 











ཤཱ 
ལཾ 








སརྦ་ཐཱ་ཅནྲ་ཆགས་བའེ་སམས་དང་ལྔན་ཞིང་འཇུངས་པརྱ་གུརུན ། རབ་འབོརད་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོལྟཏྱཧཱིཊ་པྲ་པབམོ་འདིའྲདིབ་དང་ ། ལུད་འབཕོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་པརཔའྱི་རྱ་ཏྐེནའི་ལྡན་པ་སྟེ ། 
རདའྱིངརདགང་རདྲར་སམ་དད་ང་ ཆནཔོས་བདུདྱ་ི་ལས་སུ་རིག་པརབའོ། ཨཧི་ས་བས་འདིའཇིག་དང་ ༽ སད་འབོག་པདང་ ། བད ྱནསི་ལན་པ། 
རྩེ་དད་། ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་གཏོའངར་འདོད་ལ ། ཆོས་སྣ་བཞི་ལེན་པརམི་བདོདན ། ལོསངས་ོམ་རྱ་ད་་ང་ ། ཡུང་འངོག་པ་དང་ ། །ཁ་ཏོན་པུན་པའྱི་རྒུ་ཧྐན་མི་ 
བུས ། རབ་འཐྱོར་དེ་ཡད་པང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཅན་པོས་བ་དུདྱཀིལས་སུ་ཤིག་པརྲ་འོ། །ནབ་འཧེར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྣུ་བཞྲི་གྲེ་ངས་པ་ཙམ་བྱིས་ཤེསལ ། ཆོས་ཉཤ་པནི་བཀི་དགོས 
ཤི ིག་ལྕུར་ལེན་བརླཀུརན ། རབ་འཐོརདཡབ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོལྟཏ་པེན་པྲ་བསམ་འདི་འདིབ་དང་ ། ལུངའགོག་པ་དང་་ ། ཁ་ཏོན དཔའི རྲི བཾ ། རབ་འགོརད་ཡང་བུད་ཆུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དབའཉེན་བོས་བདུདྱའི་ལས་སུརིག་པརྱ་པལོ།། །རབ་འཧོར་གཞན་ཡངཉོས་ཉན་པཞི་གངས་པཅམྱ་ཤིས་ཤེས་ལ ཏད ཤིང་ཆིག་ལྕུར་ལན་པརླ་གུརན ། རབ་འབོརད 
བཤེསརབྱ་ཀི་ཕརོལྭཏྭ་ཕིན་པྲ་བབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བད་པའྱི་རྐུ ཏེནམི་ཝྡན་པསྟ ། རང་འཕཱོར་ད་ཡང་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོས་བདྲདྱ་ཀི་ལསསུ 







694 














ཨད ༠) །རིག་པར་བུའོ། །རབ་འྲ་ཧོའོ་གཞན་ཡང་ཆོས་སྣ་བཞི་མདོ་དང་ ། དབངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་ ! ལུང་བསྟན་པདང་ ! ཚིགས་སུ་བཏད་བ་དང་ ! ཆེད་དུ་བརྔོད་པ་དང་ ། གླེང་གཞི 
དང་ ! འ་དི་ལྟརའ་དས་བ་དང་ ! སྐྱེས་པའི་རབསདང་ ) ཤིནེ་ཏུརྒྱས་བ་དང་ ། ཆོས་རྨད་དུ་དུངབདང་ | རྟོགས་བ་བརྔོད་པ་དང་ ! གཏན་ལ་བབ་པར་བལུནབའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ལ ! ཆོས་ཉན 
པནི་མདོ་དང་ ། དབྱཐས་ཀྱིས་བསཱདཔ་དང་ ! ལུང་བསྙན་པ་དང་ ! ཆིགས་སུ་བརྱད་པ་དང་ ཉེད་དུ་བརྔོད་པ།དང་ ། གླེང་གཞི་དང་ ། འ་དི་ལྟར་འདས་པ་དང་ } སྩེས་པའི་རབས་དང་ ། ཤིནཏུ་རྒྱས་པདང་ 
ཆོས་རྨད་དུ་བུཏ་བདང་ ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་ ། གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཤེསན ! རབ་ཁྲ་བོར་དེ་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀི་རོལ་ཏུ་ཧིུན་པ་ཟབ་མོ་འ་དིའྲ་དིབ་དང་ །ལུངའ་བོག་ པ 

དད་ ། ཁ་ཏོན་ཟིད་པའྱི་རྒྱ་ཏནོ་ལན་པ་ཧ ། རབ་འོརདེ་ཡངྱ་བཱྨ་རཱབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་གོས་གདུད་ཏི་ལས་སུ་རིག་པརྦ་བའོ། །རབ་ཁྭ་དོར་གཞན་ཡང་ཆས་ཉན་པ་ནི་མདོདང་ །དབྱངས 
ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་ ! ཡུདྲ་བསྟནཔ་དང་ ] ཆཾགས་སུབརད་པ་དང་ } ཆཾད་དུ་བརྫད་པ་རང་ ) གླེང་གཞི་དང་ ། འདཾ་ལྕར་འདས་པ་དང་ ། སྩེས་པའི་རགས་དང་ ། ཤཞིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ ། ཚེས 

རླད་དུ་གྲུ་པབ་དང་ ! རྟོགས་པ་བཏྫོདཔ་དང་ | གཏནལ་བཟ་པར་གསྟན་པའི་ཆོས་རྱི་ཁྱན་པར་ཤེས་ལ། ཆོས་པྭ་བི་མདོ་དང་ ། དྭབུངས་ཀྱིས་བཧྟད་པ་དང་ ] ཡུང་བསྟན་པ་དང་ ། ཚིགས 





མཿ།།ཡུ་བཅད་པ་དང་ ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་ ། རླིང་གཞི་དང་ ! འདི་ལྷུར་ཀ་དས་པདང་ ། པྩེས་པའི་རབས་དང་ ། ¬ཤིནིཏུ་རྒྱས་པ་དང་ ། ཆོས་རད་དུ་བྲུང་བདང་ ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་ ། 
།ཏན་ལ་བབ་པར་བསྟུན་པའྲི་ཆོས་ཏྱི་འྲད་པར་མོ་ཤེས་ན ། རབ་འབོར་དེ་ཡང་ཤེསརབ་ཏི་བ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཐབ་མེ་འདི་འདྲི་བ་དང་ ། ཡུངའ་བོག་པ་དང་ ། ཁ་ཉོནཧེདཔའྱི་རུ ཏནམི་ཝན 
ཤཿ ། རབ་འདོན་དེ་ཡུངྱ་ཀཱདྱརཱབསིམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རོག་པརྲ་བའོ། །རབ་འདོར་གཞན་ཡང་ཆོས་པྣ།་བནིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་དང་ལཱནལ ། ཆོས་ཉནཔ་ནི 
ོམ་ཅུ་ཧིན་པ་དུག་དང་མི་ལཱནན ། རབ་འདོར་དེ་ཡཇ་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོབ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འ་དིའདིབ་དང་ ། ལུངའ་བོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནེད་པའྱི་རྒུ་ཏན་མོ་ལཱན་པ་ག ] རབ་འགར་དེ 
།ངྱ་བཱདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོས་བདུད་ཀི་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འཐོརོ་གཞན་ཡང་ཆོསཉན་བཅི་བ་རོལ་ཧུཧིན་བྲ་དུག་དང་ལན་ལ ། ཆོས་ལླུབ་ནག་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ 
གདང་མི་ལྡནན ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ྱའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཾ་འོལ་ཏུ་གིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འ་དི་བ་དང་ } ལུང་འ་བོག་པ་དང་ } ཁ་ཏོནའདཔའི་ར་ཉེན་མི་ཝཱན་པ་པཱ ། རབ་ཁདོན་དེ་ཡང་ 
བྱེང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་བས་བདུད་ཀི་ལས་སུ་རིག་པརྱ་བཞོ། །རབ་ཁྲ་བོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྣ།བ་ནིབ་རོལ་ཏྲ་ཉིན་པ་དུག་ལ་ཐབས་མཁས་ལ་ ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་པ་རོལཧུ 














ཡ།།༄༅། །ཅ་གས་ཐབསམིམཁས་ལ ༈ རབ་བཟུརདསངཤེགབུ་ི་པཕིནཟབ་མའདི་འིབདང ༈ ཨུ་འབགོཔ་དང་ ཁ་ཏནོ་དཔྱ་རནི་ལ 
༧༥ སྣ ༈ རབའབུརོད་ཡངྱ་བངདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བས་བདུད་ཁིལསས་རིག་པར་བའོ། །རབ་འོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉནཔ་ནེཕ་རོལ་ཁཱའིན་བྲ་དུག་ལ་ཐབས་མཁེས་ལུ །ཆོས 
ལུ སྭཱ བནི་པ་ལོལ་ཏཱཔནེ་བྲ་དུག་ལྭ་བབས་མི་མཁསན ! རབ་འྲ་བེན་དེ་ཡང་ཤས་རཀྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་པིན་པ་ཟབ་མོའ་དི་འདྲི་བདང་ ! ལུངའ་བེག་པ་དང་ | ཁ་ཏེནྲ་བེད་པའྱི་རུ་ཧན་མི་ཝཱནཔ 

ཧཱ རབ་འུ་བོར་ད་ཡདྦ་ཱངྱ་རཱུབ་ཨམས་དཔའ་ཨེམ་སཱ་དཔའ་ཆེན་པས་བརུདྱ་ཀི་ལས་སུ་རིག་པར་བུའོ། ༡རག་འདཱུར་གཞན་ཡང་རོས་སྷུ་བཞོགཟུངས་ཐེབ་པརྱ་གུར་ལ ། ཆོས་ཉན་པ་ནེ 

+. གཟུངས་མ་ཐོབ་ན ། རབ་བ་ རདེ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཟབ་མོའ་དིའརིབ་དང་ ། ཡུངའབེག་པ་དང་ ! ཁ་ཏོན་བྱེད་པའིཿ རྐྱནམོ་ཝཱན་བ་དཱ ད རབའབརོད་ཡང་བུངྱ་རུད 

ཡཿ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་བཏུད་ཀི་ཡས་སུ་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འགོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་གྲུཟངས་ཐེབ་པརྱ་གུར་ལ ། ཆེས་སྭ། བ་ནི་གཟུངས་མ་ཐོབན ! རབ་ད 
ཡང་ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མེ་འདིའ་དྲི་བ་དང་ ། ལུངའ་ཤོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏེནྭཧད་པའྱི་རྒྱུ་ཏན་མོ་ལནཔ་༣ ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 





ཝག་ཕོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབའ་ཧོར་གཞན་སང་ཆོས་སྣ།བ་ནྲི་དཱ་བར་འདོད་ ། བཀླག་པར་འདོད ! ལུངའ་བོག་པར་འདོད } ཁ་ཏོན་ཧབརའ་དོད ། བསྒམ་པར་འདོད་ལ ། 
ཆོས་ཉན་པ་ནྲི་དི་བར་མི་འདོད ༈ བླ་ཁག་པར་མི་འདོད ༈ ལུཔའ་ཤོགི་པར་ལི་འདོད ། ཁ་ཏོནྲཾ་ཧ་བར་མི་ཁ་དོད ༈ མཉན་པར་མི་ལ་དོད ] བྲགམ་པརྐམི་འ་དོད་ན ། རབ་འ་བོརདེ་ཡང་ཤེས 
ཀྱ་ཀི་ཕ་སོག་ཏཱ་ཧུན་པ་ཟབ་མོ་འདིའ་དི་བ་དང་ ། ཨུང་འ་བོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏན་ིདཔའྱིནུ་ནྡི་འན་པ༦ ། རབ་འདེར་དེ་ཡང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་བདུད་ཀིལས་སྲ་ 
རིག་པརྨ་བུའོ། །རབ་འགོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པནྲིད་བར་འདོད ། བླ་ཀག་པར་འདོད ། ལུངའ་བོག་པརའ་དོད ། ཁ་ཏོནྲཾ་བུ་བར་འ་དོད ། མཉན་པར་འ་དོད་ལ། ། ཆོས་ལྨུབ་ནོ 
དྲི་བར་ཞཾི་བདོད ) བཀླག་པར་མི་འ་དོད ། ལུང་འབོག་པར་མེ་འདོད ། ཁ་ཏོནྲབ་བར་མི་འདོད ། བསཱམ་པར་མེ། དོད་པར་རྒྱུར་ན ། རབ་འྲ་བོར་ན་ཡུངཤེས་རབ་ཀྱི་ཡཿ ཡུ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ་དིའེ་རིབ་དང་ ! ཡུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བུད་པའྱ་རྨུ་རྱན་མི་ལཱནཔ་ ༦ ། རབ་ཁྱ་བོན་དེ་ཡ་ངྦ་བདྱ་དུབ་སེམས་དགའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་བདུད་ཀྱིལསཨུ 
རིག་པརྲ་བའོ་། །རབ་འ་བོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྲུ་བནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་བལ་ ། གནོད་སེམས་དང ། ཧཱས་པ་དང་ ། གཞིང་དང་ ། འྱྱོང་པ་དང་བྲལ ! ཐེ་ཙོམ་དཔ་བྲལ་ལ ! 





ཧྲ། ༄༅། །ཆེསོཉནབ་ཞི་བདོད་པི་སྲེད་པ་དང་བཅས ། གནོདསམས་དང་ ། ཧཱམ་པ་དང་ ། གཉིད་དང་ ། འྱ་ཧེདཔ་དང་བཅས ༈ ཁེ་ཙོམ་དང་བཅས་པརྨ་གུར་ན ། རབ 
ཞྭ་བོརད་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཧུ་ཧྲིན་པ་ཟབ་མོ་ཀ་དི་འདྲིབ་དང་ ། ལུངའ་བོག་པ་དང་ ) ཁ་ཏོན་བེད་པའྱི་རྒུ་རྐན་མི་ཝིནཔ་ཧ ) རབ་འཐྱོརདེ་ཡྦ་ཀངྦ་དཱབ་སེམ་ས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས 


-ཤ༽ 
ཧཱཾ བདུདྱ་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འྱ་བེརོ་གཞན་སང་ཆོས་ཞནཔ་ཆིའདོད་པའི་ལེད་པ་དང་བལ  གཉོདསམེ་སདང་ ) གོམ་པ་དང་ ༈ གཤདེ་དང་ ། འ་གོདཔ་དངྲ་ཀལ། ཐེ་ཙོམ་དང་བལ 
དས་མས་དང་ | ཧཱོས་པདང་ ༈ གཉོད་དང་ | འ་གོད་པ་དང་བཅུས ༈ བྲེ་ཅོམ་དང་བཅས་པར་རུར་ན ། རབ་ཁྱ་ཧོརདེ་ཡང་ཤིས 








ལཾ ཚོས་སྣ་བནིའདོད་པའི་སྲཾད་པ་དང་བཅས ། གནོད༥ 

ཤོ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཧྱིན་པ་ཟབ་མེ་འ་དེ་འདྲེ “ཿ ཁཏནྩོཔདང་འྱིདུ་ 
བ་འབུར་གཞན་ཡང་༽ེས་དབྱ་ཀོ་པ་རོལ་ཉུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འ་དི་འདིབ་དང་ ། ཀློག་པོ་དང་ དག 
ལལ་ཞིག་དེར་འོངས་ཏེ ) སཾམས་ན་དམྱལ་བའི་མེ་སཱན་པ་བརྗོད ) བྱོལསོང་གེ་སྱ་གནས་དང་ ། གཤེན་རྗེའི་བ་རྔིག་རྟེན་དང་ ) 


ྲི་རནཔྲཾ་རབ་འྲ་ཧོར་དེ་ཨང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔོས་བདུང་གྱིལས་སུ་རིག་པརྡ་བའོ། ¡ 
༈ ལུངའ་བོག་པ་རང་ ། ཁུ་ཏོན་ཧུདཔ་དང་ ། འཆད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཧེད་པའི་ཆ ། 
ཨི་དགསྤ་ཀི་ཡུ་ལྱ་ཙི་མི་ཉཱན་པ་བླརོད་ཅིང་ ། སེམས 


༥ 





= = ༤ 


ཞདསལ་བནི་འ་དི་ཉར་ལུག་བམལ་ལཾ། །ནཱོལ་སོངགྷོ་ཡུགནསནིའ་དི་ཉར་སུག་བཝལ་ལོ། །ཡི་དགས་ཀྱ་ཡུལ་ཚ་་དི་ཉར་ཕུགབྱཝཡ་ཡོ། །ཆྱེདཀི་རྨུག་བསྔལ་འདོདེདུ་མཐརཧྱིནཔརརྱིས་ 
རྭ་གུར་ཏའེ་ཞེས་ཟརྡན  རབ་འཧོརད་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཧོནེཔ་ཟབ་མོ་འ་དིའྲ་རིབ་དང་ ། ལུང་འབོག་པ་དོང་ ། ལ་ཏོ། དཔའྲ་པུསྲིམལ་ ། རབ་འགྱོརད་ཡངྱར་ 
་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་བོས་བརུད་ཀི་ལསསུ་རིག་པར་བའོ། །འབ་འྭ་ཧོརགཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕའོལ་ཏུ་ཕུཾནཔ་ཟབ་མོ་འདིའ་རྲིབ་དངེ་ ། ཀློག་བ་དང ! ཡུངའ་བོག་པ་དང་ ། 
།ཡིད་པ་དང་ ། འ་རད་པ་དང་ | ཚུལ་བཞིན་ངུ་ཡིད་ལྲ་པེད་པའི་ཚེ ) ལ་ལཞིག་དར་འོངས་ཏེ ] རྒྱལ་ཆེན་བཞོའི་ོསེ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁྱི་ལེགས་པ་བརྔོད་ཆིང་ | ཧུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལུ, 
མསྱ་ཀི་ལེགས་པ་བརོད་ ། མཚམའི་ལྷ་ནམསྭ་ཀི་ལེགས་པ་བངོད ། དགའ་ལྡན་ཆི་ལྭ་ནམས་ཉི་ལེགས་པ་བརྗོད ། འཁུལ་དགའྱིལྷ་ནམས་ཏྱིལེགས་པ་བྗོད ། གཞལ་འཁྲུལ་དབང་ 
་ཉི་ལྷ་ནམསྦ་ཏི་ལེགས་པ་བྲ་ངོད ། ཚངས་རསིེ་ཀྱི་ལཱ་ནམས་ཀྱི་ལགསཔ་བརྗོད  ཚབས་ལྷཉེ་ཕཞ་ཆྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལེགསཔ་བརྔོད ། ཚངས་པ་ཀུནབ་ཁོརྦ་ཧྱི་ལྷ་ནམས་ཏྱི་ལེགས་པ་བརོད། 

















༄༅། །ཚུངས་ཆེནྱ་ཀི་ལཱ་ནཱམསྱ་ཏྱི་ལེགས་པ་བརོད ། སཱང་བའི་་ལྷ་ནམས་ཀི་ལེགས་པ་བྗྗོད ༈ ཆུང་ལྣང་གི་ལྷུ་ནམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད ། ཚད་མད་སྣངབའི་ླུ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་པ 
རྗོད ] .ཏུན་པྣང་དང་བའི་ལྡ་རྣམས་ཀྱི་འཾགས་པ་བརྗོད་ ! དགེ་བའི་ལུ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྔོད ཆུང་དགེའི་ལཱ་རྣམས་ཀྱིལགས་པ་ཁརྔོད་ ) ཚད་མད་དགེ་བའི་ལུ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྟོད ། 
དགྱེ་རྒས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད ! ཚེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད ? རྨུང་ཆེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེགས་པ་བརོད / ཚད་མེདཆེ་བའི་ལླ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བ་བརྔོད ) འབྲས་དུ་ཆེ་བཞི་ལུ་རམས 
ཏི་ཁེཀ་པ་བྲཏོད ། མྱིའེ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀཏི་ལགས་པ་པ་རོད ༈ མི་གདུང་བའི་ལྷ་ནམས་ཏི་ལགས་བ་བརོད ༈ ཤོནེ་ཏུ་མ་ཐོངབའྲི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བ་བརྔོད | རྒྱ་ནོམ་ལྷང་བའཾ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ལཾགས་ 
པ་བརྗོད } འེག་མནྱཾ་ཧི་ལྷཱ་ར་མས་ཉི་ལེགས་པ་བརྗོད ! ནམམ་ཁའ་མཐུབ་ཡས་པྷེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད་ † རྣམ་ཤཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ཀྱི་ལྕ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བཏྫོད་ ? 
ང་ཟད་མད་པའི་ཉུ་མཆང་ཀྱི་ལ་ནཱམསྱ་ཀི་ཡགས་པ་བརྗོད ! འདུ་ཤེས་ཨད་འ་དུ་ཤས་མང་གིནེ་རུ་སྩུ་མཆད་ཏྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་བ་བརྔོད་ཅིང་ ! འདེད་པའི་ཁམས་ནིའ་དོད་པ་ཡ་ལངོས་ལྗོདོཔས 


~ 


དྷི་ལུར་བདེའོ། །གྲབུགས་ཀྱི་ཁམ་སྔ་རྙི་བསམ་གཏན་དང་ ༈ ཧིམས་པ་རའྲ་ངསག་པྨ་ནམས་ཀྱིས་འདྲི་རྡ་བདེའོ། 'ཨེད་པའི་འམསརི་སཱོམཡཿ ཞི ཀྱེ 
རཿ ཟྲུགས་ཀྱི་ཁམསན་བསམ་གཏན་དང་ ¡ ཧེམས་པ་རའྲ་ཇུག་བྲ་ནམས་ཀྱིས་འདི་།རབདའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ི་སོམས་པར་འྲ་ངུག་པ་ཨོབ་ནམསྤ་ཉིས་འདོལེར 

















༧༣ ༄༅། །རབའ་བོར་དེ་ཨངྱ་ཱྨ་དཱགསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུར་ཀི་ལས་ཨུ་རིག་པརྨ་གའོ། །རབ་འ་བོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྲ་བ་ནིག་ཅིག་པུ་ས ། ཟླ་མད་ཅིང་བདག་གོས། 
༡ །ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ ! ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཆོགས་ཡོངས་སུུ་ལུདན ༈ རབ་འཐྲེར་དེ་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཤིནཔ་བབ་མཁོདི་འྲ་རི་བ་དང་ ། ལུངའ་བོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནྲ་བདཔའྱི་རྨུ་ཏན་མི་ཝཱན 
ལཱ ! རབ་འ་བོརུད་ཨང་བུངྱ་དུབ་སེམས་དབཁེ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུདྱ་འི་ལས་སུ་རིག་པར་བུབོ་། (རབའ་བོའ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་གཅིག་པྲུ། ། རླེ་མེད་ཅིང་བདག་གིས 
ད་པ་ཡིན་ལ ༔ ཆོས་སྭ་བཞོ་ཆོགས་ཡོ་བས་སུ་ལུད་ན ༈ རག་འཧོར་དེ་སང་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཟབ་མོ་འ་དིཀ་དི་བདང་ ། ཡུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ཤེད་པའྱི་རྒུ་ཆན་མོ་ལཱན 
པབ ! རབ་འབྱོན་ན་ཨརྦྱ་བཱརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཨིམས་དཔའ་ཆན་ཕོས་བདུདྱ་ཀི་ལས་སུ་རིག་པའ་བའོ། །༢བ་འབྲེརགཞན་ཡུང་ཆོས་སླུ བནོ་འེ་དྷི་ཀང་དྲུ ། སུ་པའི་ཧི་བཞིན་བྲའང་བ་ད 
ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདྲེར་སྤིཾནནོཞཾས་ཟེརལ ༈ ཆོས་ཞན་པ་ནེ་ཧྲི་བཞིན་མི་ཁབྲང་ན ། རབ་ཁྱ་བོརནེ་ཡང་ཤས་དབྱ་ཀི་པ་སོའཏུ་གོན་པ་ཟབ་མ་འ་དོ་ལ་རཱིབ་དང་ ། ལཱངའ་བོག་པ 
ང་ ! ཁ་ཏེནྭཧདཔའྱ་རྒུ་ར་མི་ཝིནཔ་ཝ ། རབ་འྱོརད་ཡངྱཀངྱ་རཱུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བདུང་ཀྱི་ཡསྲས་ ་་“ ་"རོག་པར་ཤྲའོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་བ་ནི། 


ཟོཿ་མརི་ 
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ཅི 


704 











རླ་བའི་ཕཱུ་བཞིནའླ་དུང་བརའ་དོད་ལ་ ། ཆོས་སླུ་བནྡིདུངདུའྲ་གོབའི་སབས་མི་འཐེད་ན ། རབ་གཧོར་ད་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཧཱ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདཱིབ་དང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། 

བ་ཏོན་ཧེད་པའྱི་རླུ་རནམི་ཝཱན་པྱཧ ! རབ་འཐེརད་ཡངྱ་བཱདྨདཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀིམས་སུ་རིག་པརྡ་བའོ། །འབའ་བོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྣ།་བནི་ཟང་ཟོརྲེ་དུང་ཟད་ཀའི་ 
༣ ༈ ཤཨ་རོབྱ་ཀིཔ་རོལྟཏཱ་བིནང་ཟབ་མོ་འདི་འདིརགཞུག་པར་འདོད ། ཀློག་ཏུ་གཞུག་པརརོདོ་ ། ཡུངའ་བོག་པར་འདོད ། ཁ་ཏོན་བད་དུག གར ! ཆོས་ཉན་པ་ནི་ 
ངཟིང་དང་ཟད་ི་ཤིར་དཔ་འྲོ་བརམ་མོས་ན ། རབ་གཤོོད་སཇ་ཤེས་རབ་ཙོའཁུཤོནཔ་ཟབ་མོའིར་དིབ་དང་ ། གཔའ་བགཔ་དང ཀནའདཔའྦསྱུ་ནམི་ཁནས 
བའྲི སབང་མོ ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ཤྱུའོ། །རབ་འོར་གཞན་ཡང་ཆས་ཉན་བནི་བང་ཟིརྲ་དུང་ཟདྱ་ཏི་ཧིར ། ཤེས་རྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ 
ཟབ་མོ་བདྲཾ་ད་བརྙཀདོད ། ཀྐོག་པར་འདོད ཡུངའབོག་པར་འདོད ། ཞ་ཏོན་བ་བར་འ་དོད་ ། བསྒེམ་པར་འདོད | ཉན་པར་འདོད་ལ ] ཆོས་སུ།བརྡིཟང་ཟིདེདུང་ཟད་ཀྱི་ཧྲིར ། ཤཾཨའབ 
ཉི་པ་རེལ་ཏཱ་ཧུཾནཔ་ྩཞ་པར་མི་འ་དོད་ ! འདྲཾརེ་གཞུག་པར་མེ་འདོད་ } ཀློག་རུ་བཞུག་པར་མི་འདོད ། ཡུངའ་བོག་པར་མོ་འ་དོད † ཁ་ཉོན་ཉྱེད་དུ་གཞུག་པར་མི་འརོད } བསྒེམ་དུ་གཞུག་ཡར་མི་ 












༠ ༤༡ ༈འདོད ༈ ཉནདུ་གཞུག་པར་མི་འདོདན ། རབ་འབྲོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་བ་དི་བ་རིབ་དང་ ! ལུངའ་བེག་པདང་ ) ཁ་ཅོན་བྱེད་བའི་རྒྱུ་རྐྱན་མི ཞ་བ་ལྭཾ། 
-༧༥ །དབ་བྲ་བརོད་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་བདུདྱ་ཏོ་ལས་སུ་རིག་པའ་དཁོ། །ཟབ་འྲ་བོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྣ་བཞོ་གརདུ་ལེག་གི་བར་ཆད་དུའ་གུར་བའྲི་ཕེགས་དེར་འྲ་གོ་བར་འདེད་ལ ། 


< 

ཤྭ སཱི ངོ ༦ ོ ཱ 

༧ ནཾ་མངྦ་ཧཱངྱརཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་བདུདྲ་འི་ལས་སུ་རིག་པརྨ་བའོ། །འབ་འདོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་གང་དྲ་སྐུག་གི་བརྡ་རར་དུ་ྱ་གུར་བེའི་བཤས་དར་འྲ་གོ་དར་འདོད་ལ 
བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔབརུད་གི་ལསསུ་པར་བབ། ཁབ་འགོའ་གཞན་ཡར་ཆོས་ཞནཔནིགངདམབགིབརཆདདུགས་བི་བ དྭ 

དཱ ཆོས་གཱ་བནི་དོར་འྲ་གོ་བར་མི་འདོད་ན ། རབ་ཞོུར་དེ་ཨང་ཤས་འབི་བརོལཏུ་ཱན་པ་ཟབ་མོའདི་དིབ་དང་ } ལུང་འ་ཐོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། རྒྱ་རྒྱན་མི་ལྡནཔ་སུ 1 རབ་འདོར 

༧ ] །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་རོས་གླ་བཞི་གང་ན་ཟས་དཀོན་པ་དང་ ། གྲྭས་དཀོན བའྱི་གོས་དབ་ནང 


ད་ཡང་བུངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་བཅུད་ོསས་སུ་རིག་པར་བ ང 
ཁདདོ་ལ། ། ཚས་ཧན་པ་ནོ་དར་འྲ་ཤོ་བར་མ་བདོད་ཞ ། རབ་འདྲོར་དེ་ཡང་ཤེས་རའྱ་ཏྱ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མེ་འདེའརེ་བེ་དང་ ༈ ལུང་འ་ཕོག་པ་དང་ ། ཁྭ་ཏ དཔའྱི་ཆུ་རན་མི་ཝཱན་པྭ་ཧ ! 


ཆོས་ཉན་པ་ནི་དེརཁྲ་ག་བར་མི་བ་དོད་ན ༈ རབ་འཛོར་དེ་སང་ཤེས་འབྲ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིུན་པ་ཟབ་མེ་བདེ་འྲ་རིབ་དང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཉོན་ཕྱེད་པའི། སྱུསི་ལུནབཅ ། རབ་འདྱོ 


པ ༡༠༡༦༩༧སྐལ།ས༼ཁལ་༦༦ ༨) 





706] 










བདོད་ལ་ / ཆོས་ཉན་པ་ཡང་རཱས་སུ་འབྲངན ! དེསད་ལ་འ་དྷཾདུ / 
ཐེབ་དང་ ) བསེད་ནོ་བསོཿ 


ནན་ཡང་པཱདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་པས་བདུང་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས བ་དང་ ། ཆུདཀོན་པའི་ཤེགས་དེར་འ་གྲོ་བརཁ་ 


ཌ 


" 7 ཆོས་སྭུབ་ནིདེར་འྲ་གོདརཨོ་ཁ་དོདན ། རབ་ཁ་ཧར་དེ་ཡ་ང་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟ་ཏཱཤིན་པ་ཟབ་མའོ་དིའ་རྲི་བ་དང་ ) ཡུང་འ་བོག་པ་དང་ | ཁ་ཏོན་ཧྱད་པའི ་རྐྱེན་མོ་ལྡན་པ་སྭ / རབ 
།ཧྱོར་དེ་ཡ་བྱ་ཆུབ་སམས་དང་འ་ཨེམས་དང་འ་ཆེན་པོས་བདུདྱ་ཀི་ལས་སུ་རིག་པརྱ་བའོ། །རབ་ཁྱ་བོརགཞན་ཡརང་ཆོས་སྣ་བནི་གདུན་ཟས་མེད་པ་དང་ ། རྨྱམེད་པའྲི་ཡཱརྒཾས་དེར་འགྲོ་བར 


རགེས་ཀྱི་ུ་ཉོད་ཟད་ཟིངེ་གིདོན་དུ་སངྷ་སཾ་རྣ རེ ! ལགས་པར་བསམ་པ་སེསས་པར་་ོས་ཤིག །ཟཨས་ཐོབ་མ 


ད་ཀིཨ་འྱ་ཧོད་པརྨ་ཆུར་ཏུའ་ཞེས་ཟེར་ན { དེ་ཕིརྦ་རེས་སྙེན་པ་དསྲ་ཀང་བབས་གྲ་མསྒ་ཆོས་ཁ་སངབརྡ་གུས་པར་འྱ་གུར་ཏ ༈ དེ་ཡུང་མི་དགའ་ཞིངེ་བ་རྷི་སམདུ་འདུ་ཤིས 


ཏཾ འདྲི་ནཱཾ་སྨོན་པར་འདོད་པའི་མཚན་མ་མ་འི་ནྱ་ཤིས ། པོང་བའི་མཚནམ་ཡིནནོ་ཿསན ། རབའ་ཤོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བོ་རོམ་ཅུ་ཧིནིད་ཟབཞོ་གདི་ཁ་དི་བ་དང་ ། ལུངའ་བོག་པརང་། 


༼ 


ཁ་ཏོནྭབེད་པའྱ་རྒྱ་རྒྱན་མི་ལྡན་པ་སྭ ། རབ་བྱ་བོར་དེ་ཨངྱ་བྨ་རུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཏི་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ། །ཟབ་འཐར་གཞན་ཡང་དགེ་སླེངཆོས 










༄༅། [ལཱབཞི་གངན་རཱནཔོའོ་འྲ་རིགས་པ་རང་ ༈ ཆོམ་པོའི་འ་ཇིཤས་པ་དང་ ༈ རྔོན་པའི་འྔ་རིགས་པ་དང་ ། གཅནགཟན་ཞྲོ་ཕོའོ་འ་ཇོགས་པ་དང་ ། 
-༧། །སྦུལྱྱའེ་རྔིགས་པ་དང་ ) འབྲོགེ་དགོན་པའི་འེ་རྫིགས་པ་ཡོད་པ་དེར་འྲ་ལོ་བར་འ་དོདལ ༈ ཆོས་ཉན་པདག་ཀདྨ་འོསྱ་ཀི་དོན་དྲུ་ཚེས་ཀྱིས་སྐེམ་ཞིང་རེས་སུ་འྲ་བངན ། དགེ་ཨཱོང་ཆོས་ལཱ 
ཨོས་ཉུན་པ་དེ་དག་ལ་འ་དྲི་སད་ཅེས་སྷས་ཏ ། ིསྱ་ི་བུ་དགྲ་ཁུད་གདན་རུན་པོའི་འཇིགིས་པ་དང་  ཆོར་པོའི་འྲ་རིགས་པ་དང་ ༈ རྔོན་པ་ཞི་འ་རྫིགས་པ་དང་ ། གཅན་གཟན 
ཞློཕཌི་ཛགིས་པ་དང་ ། སྦལྱ་གེ་འཇྫིགས་པ་དང་ { བྲ་བོག་དགོན་པའི་འཇོགིས་པ་ཡོད་པ་དར་དོང་སྣ་ཅི་རུང་ཞེས ། ནྭ་ལུར་དགྲེ་སང་ཆོསས་བ་དེས་ཆོས་མི་བསྟན་པའི་ཕིར་ ། 
ཤེས་རབྭ་ཀྱི་ཕ་ལོསྭཧཱ་ཧཱཾན་པ་ཟབ་མོཁོ་རི་བྲདིར་གཞུག་པར་མི་འདོད ། ོག་ཨགྱག་པར་མིབ་དོད ༈ _ ལུངའ་བོག་པར་མི་འ་དོད ། ཁ་ཏོནིཧེད་དུ་གཞུག་པར་མི་འ་དོད་ ། 
ཉནདུ་གྲཞག་པར་མི་བ་དོད་པའྱ་གུནལ། ། དདོག་གིས་དགེ་སང་ཆོས་སབའི༔ །དེ་ངག་ཐོས་ནས ། མི་དགའ་ཞིང་མོ་དགའ་བའི་དངྱཚུལ་དནངུ་གུར་ཏེ ། དགེ་སྙོང་ཆོས་ 
།གངན་བ་དེར་འྲ་གོ་བར་མི་འདད་ན ། རབ་འཐོར་ད་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཤིན་པ་ཟབ་མོ་འ་དིའ་དི་བ་དང་ ། ཡུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ཧེད་པའྱི་རྒུ་ཉིན་མི་ཝན 





ཞ།པ་ཧཾ ། རབ་འ་བོརོན་ཡང་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འྲ་ཆེན་པོས་བདུདྱ་འི་ལས་སུ་རིག་པདབའོ། རབ་ ོ་གཞན་ཡང་དགེ་སང་ཆོསས་བནི་བསད་སོམས་གཏོང་བའི་གྲོད 
བུརགོར་ཧེད་པརསུར ཅུ ནབསོད་གམས་གཏོང་གཀྲི་གོཔརསབོརས་པས། ཧཱ རྒ ོ་ཞནསདགྲེ་ོ་རོསབནི་བསམསགཏོང | དར 
དདང་ཡང་བྭཝ་བས་ཆེས་ཉནཔ་ཐིརྨ་ནུག་ཅིང་ ། ཆ་དང་འནཔ་དག་ངས་ནི་བསོད་གོནས་གཏོངགའི་གོང་འུརབལྟུ་དགོས་ཏ ༈ བསྐིད་གམས་གཏོང་བའྲི་གོང་ལེའ་དུའྲགོ 
གས་སོ་ཞེསནས ། དས་ མྭ་ཉན་པ་ད་དག་པུརྩེ་ཟློག་པའི་ཕོརེ་འདོད་ན ། དབ་འགྱོནནེ་སང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོབྱང་ཧིནཔ་ཟབ་མོའ་དིའྲ་རིབ་དང་ ། ཡུར་འབོག་པ།དང་ ། 
ཏི ་པཁི་རྒྱརྱན་མི་ལྡནཔ་ས ! རབ་འྲ་ཧོར་དཾ་ཨང་བྱ་དུབ་སེམས་དབའུ་སེམས་དཔ་ཁྲ་ཆེན་པོས་བརུདྱ་ཁིས་སུ་རིག་པར་བའོ། །འབ་འགོརོ་གཞན་ཡང་བདུད་ལྡིག 
ཅན་དགེ་ཨོད་ ཤྷི་རྱ་བད་དྲུ་བསཊིང་ ། ཧིནོས་ཀྱང་༨ཤེས་འབེ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ་དི་ཨུ་ཡངའ་རྲི་བར་མོ་ཀྱ་ཧུར་བ་དང་ ། ཡུང་བབེག་པར་མི་བ་གུར་བ་དང་ ། 
ཁྭ་ཏོཿབེད་པའ་མེའྱ་གུར་བདང་ ། ཚུལབ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྱ་བ་བར་མི་ླ་གརབ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྲབས་སྦྱོར་རོ། །སྐཾད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ 


༥ ༥ 
་ཕཱིནཾཿ།ཟབ་མོ་༩ 














པ།༄༅། །སྙོན་པའིརཱཾ་ ! བར་ཆད་དུ་འཆྱུར་བའི་བ, དྱ་ཏི་ལས་མང་ནུལྱ་གུང་སྷ ! བདུད་ཀྱི་ལས་ར་དྭག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེམས་དཔའ་ཆེན་པོས 
-༅༥ བདུད་ཏྱི་ལས་སུ་རིགེ་པར་བུའོ་། །རིགེ་པརྨ་བུས་ནསྣ་ནམ་པརེ་སང་བར་བའོ་། །ད་སྐདེ་ཅཾས་བཀ ལ་པ་དང་ ། ཚོདང་ལྡནཔ་རབ་འཕྱོར་གྱས ! བཅོམ་ལཱན 
ཤཱཾ འདུས་ལ་འ་དི་གདྱངས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆུབ་སུམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་རགེ་པརབྱཧ་སཱ ། ལཱངབར་བྱི་བརེ་དག་གང་ལགས ། 


བཅོམ་ལཱནའ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྕ་ཡ་པ  ། རབ་འཐོན ཤེས་རབྱ་ཀི་པའོལ་ཏཱ་ཕཱིནཔའི་གཟུགས་བརྟནནི་བདུད་ཀྱི་ལས ། རབ་འབོམབསམ་གཏན་ྱཨི་ཕརོ་ཏུ་སན 

„3 པའི་གཟུགས་བརྟན་ནི་བདུདྱ་ཀིལས ། རབ་ཁྲཤེར་བསོན་བྲ་གས་ཀི་པ་འོལོ་ཏཱཧིན་པའི་གཟུགས་བརྣན་ཆི་བདུད་ཀྱི་ལས ༈! _ རབ་འགྲོར་བཟོད་པའི་ཕ་ ཡི་ཏྱ་ཧི 
པའི་གཟུགས་བརྟནནི་བདུདྱ་ཅིལས ། རབ་འགོར་ནུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་པརོལ་ཏུ་ཧཱན་པའ་གཟུགས་བརྟན་ནི་བདུད་ཀྱི་ ། རབ་འ རོན་ལ པའི 

3 །གཟུགས་བརྟནནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏ | དེདག་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཅྭ་ནམ་པར་ངབརྱ་བའོ། །བ་འོར་གཞན་ཡངཉན་ཚོས་ཉྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། 


} བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་རིག་པར་བྱས ། རྣམ་པར་སཱར་བརྨ་བའོ། །རབ་འྱ་བོར་གཞན་ཡང 
སསར་ནས ། ས་སའ རབོ་གཞནས་ 
སྲིདཔ་ཉིད་དང་ ༈ མཐུའ་ལས་འདས་པ་སུང་པ་ཉོདདང་ ༈ ཐེོག་མདང་ཐ་མ་མདཔ་གྟཾང་པ་ཉིད་དང་, | དོརབ་མད་པ་སྙོང་པ 
ཉིད་དང་ ། མེ་དཞིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དཔོས་པོ་མད་པ། 

ཞི་དང  ཡངདག་པར་ལོངབབཞི་དང་  ཇཱ་ 


༧ཤ།རང་ས་པསྒྱ་དུས་ཉི་ཐེག་པ་དང་ལྡནཔའི་མདོས་དག་ཀྱང་ 
ཞང་སྟང་པ་ཉེད་དང་ ལིའི ! 
འཇུས་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ } འདུས་མྱ་ལྲས 
རང་བཞིནེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ མ་ཐམས་ཅད་ཧོང་པ་ཉིད་དང་ | རུང་གི་མཆན་ཉད་སྟེང་པ་ 


ཉིདེ་དང་ | 

སྙཾང་ཕ་ཉིདེ་དང་ ¡ ཇོབོཿདེ་ཧཱཾངོཔ་ཉིད་དང་ ! དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོའོ་ཉིད་གངོཔ་ཉིད་དང་ ། དྭནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ! 

འྭ་གུལྱ་བི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྙོབས་ལྔ་དང་ ) བྱང་རླུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ འ འཕགས་པའི་བནེནང 
ཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སཱམོས་པརའ་རུག་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་ | མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར 


།ཞི་དང་ ༈ བསམ་གཏན་བཞི་དེང་ | ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ 





་ དད ་ དད ་ 








”་ ༅༅། །འཇུག་པདྭག་དང་༈ རྣམ་པའྡ་ཐར་པའྲི་ོ་མཱངོ་ཉིད་དང་ | རྣམ་པར་ཐང་པཁི་སྒེ་མཆུན་མ་མེད་པ་དང་ | རྣམཔ་འབྲམ་པ་འི་སྒོ་པནཔ་མདང་གང་ཤིསེ ! རྒྱནདུཁུགས་པའི་འདྲས་ 
༡ རྲུ་ཐབ་པར་འྱ་གུར་བདང་ ། ལན་ཅིག་ཕུའེའོདབའི་ྲ་བསབ་དང་ ། ཚིར་མི་འོདབའི་འྲབུས་བུ་དང་ ༔ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ། རངྱ་པངྱ་དུབྲ་ཐོབ་པརའྱ་གུར་བནེ་དགྭ་ཀུང་ ། བདུད་ཚིག་ཏོོ་ཅན་དག་དགེ 
ཧཱཾ སྤོང་གེྭ་པད་དྲུརུས་ིངེ་ ། བུདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་ཆེན་པོ་ལ་ཉ་བར་བསྙེན་ཏ ། དེ་ཡངདེ་ལ་དགའ་བ་ཡྩེད་ན ། རབ་འགྱོརདེ་ཡང་ཤཾས་དབཀྱོལ་རོའ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཐ མ་འདིའ་དི་བདང་ 
ལུངབ་ཐོག་པ་དང་ } ཁྭ་ཏོནྱཾད་པའྱི་རྱུ་ཆུན་མི་འཱ་ན་བཝ ༈ རབ་འོར་དེ་ཡ།དྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཁྲ་རན་བོས་བདུད་ཀི་ལས་ཨུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འྭབོརོགཞན་ཡངབདུང་ལྡིག་ཏོ 
4 ཅནདག་ཨ་ཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱནདུ་ཁུམ་གཡེ་རཀི་ཁ་དེག་དང་ ། མིཆེན་ ཨཆནསུམྱ་རྩོར་གཉིས་དང་ ། ཁདོའ་དེམོ་གང་བར་ལཱན་བའྱས་༨ིང་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོཞི 
ནྲུང་དུའོ་ངས་ཏེ ] དེ་ལྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཞ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོའི་མེས་པ་སྐྱད་དོ་ ། དེས་མེས་པ་ལྐེད་ན། | རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་འོངསསུ་ཉམ་པར་འགྱུར་ཏུ ། རུབ་འྲ་བོར་ 
དི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་་ལོའ་ཏཱཉཔ་ཐབ་མོའ་དི་་དི་བ་དང་ ། ཡུངའབོག་པ་དང་ ༔ ཁ་ཅོན་བནཔའྱིརུ་ན་མི་ཝནཔ་ས ། རབ་གཐོར་དེ་ཡང་བངྱནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔེའ་ཆེན་པས་བདུད་ཏྱི 





༢།།ལསཡུ་འིགེ་པརྱ་བའོ། །རབ་འྲ་ཧོར་གཞན་ཡང་བདུད་ལྡིག་ཏོ་ཅནདག་རིགས་ཀྲིབུ་འམ ། རེགེས་ཉྱིུ་མོ་དོའི་མདུན་དུས་པསྒྱ་རྒྱས་ལ་སེགོ ༢ པ་འྲི་དྲེ་སེང་གིདོག་བདུནཉེ་བར་སྙེནཏ ། དེས་དེ་ལ་འདོད་པ 
བྐེད་ཅིང་ ༈ བདགྲ་ཀང་མ་ཁོངོས་པའི་འདུས་ན ། དེ་བཞིན་ག༨ེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདཤ་པར་རྫོགས་པའི་སཔསྤ་རྒྱས་འདི བུར ཤོག་ཅིག །ཇི་ལུརདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་འདིསྣ་ཆོགས་ཡོངས་སུ 
བསུས་པདེ་བཞིན་དུ་ ། བདག་གིས་ཀྱང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བླས་བརྡ་བའོ། །ད་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་འདིསྲེ་འོས་ཇི་ཨུར་ཨཱནོ་པདེབཞིནདུ། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་བསུན་པར་བུའོ་ཞེས་ཏ ། དི་ཡ་འདོད་པ་སྐྱད་པག) 
ནཱམ་པ་ཐཱམས་ཅདམའུནཔ་ཉིད་ལས་ཡོངསསཉམ་པར་འགྱུར་ཏི ། རབ་གྱ་ཤོརདི་སང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ཟབཨོ་འདི་འད་བ་དང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁྭ་ཏོན་ཕེད་པའྱི་ཆུ་ཏན་མི་འནཔ་ཅེ ། 
འཇ་འྱ་ཧོརདེ་ཡངྱ་ཧཱདཆུབ་སེམསད་པའ་སམས་དངའ་ཆེན་བེས་བདུདྱ་ཏི་འས་སུ་གི་པར་བའོ། །ཟབའ ོ་གཞནཡང་བདུདཡགཏོཅནདགངངརབ་སེམས་དཔའ གྲ་དུམ།། བུངྨནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིངདཕྲགདུ་མ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དབ་འ་བརྒྱ་སྙེངོ་ཕྲགདུ་མ་སྦྱོན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཧཾན་པ་ཁ་སྤོད་པ་དང་ | ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱི་པ་རོའུ་ཧཾན་པ་ལ་ཧྱུད་པ་དང་ 1 བཟོད་པའི་ཕ་ལོའཏཱ་ཧཱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ ། 
བཅོན་འླགུསྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྱཱཉིན་པ་ལ་ལྨོད་པ་དང་ ། བསམགཏཏྱིཡོ་ཕ་ལོལ་ཧཱ་ཉིན་པ་ལ་གཱུད་པ་དོང་ ཤིསརབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་པྩོད་པ་དེ་ལྟེ་བུ་དག་ཏབར་སྙནོཏ །དེ་ཡངཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲེག་བ 








༨ ༣ `,༤, ༽ 
རེ ༤ ༨༧ ` ., ˆ. ,\.༽ ˆ ÷ ངེ ༦. རོ «¬ ༨།༥༥༩> ཕས་ཡིད་དོ། ་མ་ །ཁམས་མེད 
རོ ང་ལམ ང་ངོ ར་བ་དེ མ་པལ་ཤེས་པའི་ཁམས་མདདོ། །མཆིག་པ་མདྦ་དོ། །འད་པད་མད་ „ མང་དང་གཟུགས་མེཿ 
དྲོ རྨུཔག་ཁམས་མདདོ། །ནམ་མཁའཁམས་མ་དདོ། རྣམ པེན་པམེད་དོ། །དིདཔ་མད། ་ར་རར་ ༩ཤི་མེདདོ། །གཱུན་པའི་ལ་རོལ་ཅཱ་ཝིནབ་མེད་དོ། ། 
དོ། །ཚོརབ་མེད་དོ། །སདང་མད་ངོ། །ལནཔ་མེང་དོ། །སིདཔ་མདདོ། །སྤྱ་བ་མེདདོ། །ར་ཤི་མེད་དོ། །པྩིན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ལིནཔ་མད་ 
མཆདང་།མདུདོ། ལགཔ་མདདོ། ཚརབ་མདདོ། སངར་མེདརོ། །ལེན་པརེད་དོ། །མིདཔམདད། །སུབ་མད་ོ །རཱ་ིམེང་དོ། །ཅིདབའི་ལ་ལ་་་དབ་མདདོ། ། 
ར་ངོ ང་ར ངད འཕོན འས །བསན་བཏ་ལ་ོདཔམདང། སར 
ཏཱཾནཔ་མེདདོ། །ནངསོང་པ་ཉིད་མེད་དོ། །ཛཱི་སོངཔ་ཉིད་མི་རོ། །ཛུ་ནང་སོངཔོད་དད། །ས་ངང་ཉིད་སྐོངཔ་ཉིད་ཡིད་དོ། ། ངང་ཉདམདད། །དན་དམང་གངང་ཉད 
ཏུ་ཤན་པ་མདདོ། །ནང་སོང་པཱ་ཉད་མད་དོ། །ཱི་སྭོངཔ་ཉིང་མངརོ། ་ཛ་ནང་སྙོ ར་འང་ལ་ཉིང་ཡིདརོ། །བག་མངང་བཅ་ཡདར་ཅངའ་ །ོངང་སེད་བ་སོངཔ་ཉིད 
འདད །འྲུས་བསོུ་ཞིད་མདདོ།།ལ།འྱ་བཔཏད་མདངོ། ད། ི་་ན་ག་པ་རད་པོང་བ ། གོ་དཔོཔཉད་ 
མདདོ། །རངབཞིནསྟོངཔ་ཉིད་མདདོ། །ཆོས་བམསཅདསྟོང་པཉིད་མདདོ། །རང་གིམཚན་ཏིད་སྙོངཔ་ཉིད་མདདོ། ་མིདམི ཉེདམད་དོ། 
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ཉངམདདོ །དཔོས་པོ་མད་བའངོབ་འོད་སྭོང་བཏད་མདདོ། །དན་བཏབ་གཞག་བྷ་ནམས་མདདོ། །ཡངདག་པར་སོ། བྲ་རམས་མདདོ། །ཇཱ་འཕུལ་གི་རཔཔྷ་ནམས་མེད་ 
ཊོ དབངཔྲོ་རམས་མེ་དདོ། །སཱོབས་རྣམས་མངདོ། །བུང་ཆུབྱ་ཏི་ཨན་ལག་དམས་མེད་དོ། །འཕགས་པའ་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརད་པ་མདདོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་རམས་མདདོ །བསམ་གཏན་རྣམས་ 
དདོ། །ཚད་མད་བྲ་རམས་མེད་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པལ་འྫངག་པྷ་ནམས་མང་དོ། །རམ་པར་ཐར་བ་བད་སིདདོ། 'མབརྱགིས་བནས་པའི་སོམས་བརའུབ་པ་དགུ་མེད་དོ། །རྣམ་བརབླཔ་བའི་ 
ོངཔ་ཉིད་དྲང་ ། མཚན་མམེད་བ་དང་ ། སྭོནཔ་མདང་མེདངོ། །མངོན་པ་མ་ས་པྲ་དམས་མདའོ། །ིང་པའཛིདྨ་དམས་མད་རོ། །གཟུངས་ཨྱི་སྣ་རམས་མདདོ། །ད་བཞིན་གཤགས་བའ་སྟོབས་ 
ཅུམདངོ། །མེ་འཇིགས་པ་བཞི་མདོ། །སོ་ས་ཡ་ངདག་པར་རིག་པ་བཞི་མེངདོ། །ཤཱདས་པ་ཆན་པོ་མད་དོ། །ཧྭངྦ་ཆན་ངོ་མང་དོ། །སངསརུས་ཀུཆོས་མའདས་པ་བཅོ་བརརྐད་མེད་དོ། རྒྱུན 
དྲུ་ཞུགས་པའི་ཁྲབས་བུ་མད་དྲོ། །ལ་ན་ག་ལུར་ལོང་བའ་འབྲས་བུམད་དོ། །ཛཱརམོ་འོའ་བའི་འྲབས་བུ་མེད་དོ། །རྲག་བཅོན་པ་ཉིད་མད་དོ། །རང་བ་དུབ་མད་དོ། །ཐམས་ཅདུ་ཤཾས་པཉད་མེད་ 
རཿ །ལམ་གྱི་རྣམ་པཔཊས་པཏཾངེ་མང་ངོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་མད་དོ། །རབ་འབོར་གང་ལ་གཟུགས་མདཔ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །5ྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡེད 

















༄༅་ །ཧྱིས་སཱོངངོ་། །གངལ་སྣ་མེད་པ་དེ་ལས་ངསྐྱ་དུས་མདདོ། །དང་རུབ་སེམས་དཔའ་མད་དོ། །རངསངས་རྐས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། ། ཅིའོ་ཤོཔ་ན་ན ། ༣༢ 
ལུཀ ི་ོ །གང་ འི་མདདདེ་སམསརས་ཆེོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེདདོ། བྱ ་ མད་དོ །དྱ རར ་། 
རབ་འཐོར་ཆོས་ཐམས་ཅདན་རང་བཞིནྲ་ཧིས་སོང་ངོ། །གངུལ་ལུས་མདབ་ད་ལ་སཔསྤྱ་ཆས་མདདོ།  །ཧངཆུབསམས་དཔའ་མདདོ། །རངསཔས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེདདོ། །དཅའི་ 
ཤཱིཿ་ཤེན ། རབ་འཧོར་ཆོས་ཐམསཅད་ནིརང་བཞིནྱཧིས་སྩོངངོ། །གང་ལ་ཡིད་མདཔ་དེ་ལ་སངསྐ་ཆུས་མདདོ། །ང་ནུབ་སམས་དཔའ་མདདོ། །རངསངས་རྒས་མད་དོ། །ཉནཐོས་མེདདོ། །དཅིའ་ 
མཞེན ། རབའཕོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིནྱ་ཧས་ པངོ། །གང་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དེ་ལ་སངསྐྱ་ཆས་མདདོ། །བུང་མུབས་མསུ་དཔའ་མེད་ངོ། །མངསངསྤྱ་ཆུས་མདོདོ། །༡ནྲབོས་མདད། །དེ་རིའི་ 
ཧོམ་ཞེན ། འབ་འདོར་ཆོས་ཐམས་རངནི་རང་གཞིར་རིས་སྟོང་ངོ། ངལྭ་ས་མེདཔ་དེ་ལ་སྱ་རས་མད་དོ། ངཆུབ་སམས་དཔའ་མིད་དོ། །རངསཔསྦྱ་ཆས་མདདོ། །ཉནངོས་མདདོ། །དེཅའི་ཕོར་ཞེ་ན། 
འབྲོ ཆོས་ཐམས་ཅདནརངབཞིན་གྱིས་སྟོངངོ། །གང་ལ་རྡིཾ་མིང་པ་དེ་ལ་ས་ཕ་རྒྱས་མེད་དོ། །ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མད་དོ། །རང་སཁསྐ་རྐས་མད་དོ། །ཉན་ཐོས་མད་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱ་ཞན། 

















་།ཟུབ་འྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་རང་བཞིན་ཧིས་སྲོང་ངོ། །གང་ལ་རོམད་པ་ངེ་ལུ་སམསྤ་རུས་མེད་དོ །བང་རུང་སུམས་དཔའ་མེདདོ། །འབབཔསྦྱ་རས་མདདོ། །ཞནྡདོས་ཡིད་དོ། །ད་ཅིའི་ོར 
་ཞིན ། རབ་འབོརཆོས་ཐམས་ཅདནི་པང་བཞིནྱེགིས་སྟོང་ངོ། །གང་ལ་༣ེག་མེདཔད་ལ་སངས་རུས་མད་དོ། །ཏྲཿདཱབསམས་དཔའ་མདདོ། །རངས་ཡྱ་ཆུས་མདདོ། །ཉན་ཐོས་མདདོ། །དཅིའི་ངིལ་ཞོན ། 
རབ་འཧཱུ་ཆོསྔ་བམས་རངན་པང་བཞིསྦྱཧིས་སྭོང་ངོ། །གང་ལ་ཆོས་མདཔ་དེ་ལ་སཔས་རས་མད་དོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མདདོ། །རངས་ངསྐྱརས་མད་དོ། །ཉནཐས་མད་དོ། །དེ་ཅིའི་ངོརཞིན ། 
ལུབུ་འདོར་ནོས་ཐམས་ཅདནི་རངབཞིནྱིས་སུང་ངོ་། །གུང་ལ་མིག་གྲ་རམ་པ་མཤས་པ་མདུཔ་དེལ་སསྲསྤ་རས་མདདོ། །བརྡ་རུབ་སུཆ་ས་དཔའ་མེདདོ། །རངསངསྱ་ཆུས་མདདོ། །ཉན་ཐོས་མདད། ། 
་དཅའི་ཕོར་ཞེན ། རབ་འབོར་ཆོས་བམས་ཅདནི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་ངོ། །གང་ལྷ་རུ་བའྡི་རམ་པ་ཝཤས་པ་སད་པ་དེ་ལ་སཿསྤྱ་ཧུས་མ་དདོ། །བང་ནུབ་སམས་དང་འ་མངདོ། །རངསངས་རྒྱས་ཡེད་དོ། 
ཉག་མ །དེཅིའི་ངུརེ་ཤུན ། རབ་འདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནརང་བཞིནྱ་ཕིས་སྟོང་ངོ། །གང་ལ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པདྲ་ལ་སངས་རྒྱས་མདདོ། །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདའོ། ། 

པསངས་རྒྱས་མངདོ། །ཉནཐོས་མང་དོ། །དཅིའི་ལོཾར་ཞེན ༈ རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིནྱགིས་སྙོང་ངོ་། །གངལ་ལྕའི་རྣམ་བརངས་བ་མེད་པ་དེའ་སངསརྒྱས་མེད་དོ། །ཧངཆུབ་ 
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1). 


།སེམས་དབའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མད་དོ། །ཉནཐོས་མད་ད། །དེརིའི་པོརཞི་ན ཀ རབའ་བོརྨ་ཆོས་ཟ་མ་ཅད་ནིརང་བཞི་ནྱཧིས་སོངངོ་། །གང་ལ་ཡུས་ཅྲིར 
སད །ས་དཔབམདདོ། །རང་སང་སྦ་ཆུ ཐའ དད པ སམད། ཀཉ་ནཝོས་མདདོ། །དཅཾའི་ཧོརན་ན སིས 
ང་ང་། །གད་ལ་ཡིདྱ་རྲིར་མ་པར་ཤེས་པ་མད་པ་དེལ་སངས་རྩས་མད་དོ། །བུང་རུབ་ས་མས་དཔབ་མདདོ། །རང་སངསྤྱ་རས་མདད། །ཉནཐོས་མད་དོ། འིར ན། རབའོར་རོས་ཐམས་ཅད 
ནིརད་བཞིན་ཧིས་སྩུང་ངོ། །བང་ལ་མིགགི་བདུས་ཏེརེག་པ་མད་བདེ་ལ་སངས་རས་མད་དོ། །བདྨ་རུབ་ས་མས་དཔའ་མདད། །རངསངསྤྱ་ཅས་མདང། །ཉུནྲབོས་མ་ད། །དངའི་ཕིརཞེན །འབའཐོར་རོས་ཐྲ། 
ཅད་ནིརང་བཞིན་ིས་སོངང་། །གདལྭ་་བའིའདུསཏརེག་པ་མདཔ་དེལ་གངསྐ་ཅས་མེདདོ། །བདན་སམས་དཔ ཞ་མངདེ། །རངསངསྣ་ཅུས་མད་དོ །ཉན་ཐོས་མད་དོ། །དེ་ཅིའི་པུ་རཞ་ན ༽ 
སས་ནས ཀི །གང་ལྭ་སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མདཔ་དེལ་སང་སྦ་ཆས་མད་ད། །བྱང་རུབ་སམས་དབའ་མཔད། །རང་སངསྤ་ཅས་མད་ད། །ཞནྲསས་མད་དོ། 
ཅིྲཾ་ཕོ་ཞེ་ན ། རབའཧོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞི་ནྫ་རིས་ཐུང་ངོ །གང་ལའུའི་འདུས་ཏའེག་པ་མད་པདེ་ལ་སངསྤྱ་ཅས་མེད་དོ། །ཧངཆུབ་སཾ་མས་ད་པའ་མད་དོ། །རང་སང་སྐྱ་ཆས་མདད། ། 








།ཉནྡ་ཐོས་མཛདྲ། གབོ་ིཞེ་ན རབའརྡོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྷནི་རང་བཅིན་ཅིས་ཅོང་ངོ། །གང་ལ་ལྲསྦ་ཅི་འདུས་ཉེ་རེག་པ་མད་པ་དེལ་སངས་ཆས་མད་ངོ། །བངྨ་རུབ་སེ་མ་ས་དཔའ་མང་ངོ། ། 
་སངས་རས་མང་དོ། །ཞན་ཐེས་མདད། །དཅིའ་ཕོ་རཞེ་ན ༨ བྱ་ཡ་ད་གཞད་ནིབང་བཅི་སངང། ་་ད་པད་སངས་་མད་དེ། །ྱརཆུང་སམ་སདཔའ་ས །ཧུང་ 
'སྐ་མས་དཔའ་མདད། །རང་སངསྤྲ་ཆས་མད་ད། །ཉནྲ་ངོས་མད་དོ། །ད་རིའི་པོ་ར་ཞེ་ན ། རང་འབེར་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ནི་རང་གིནྲ་ཅིས་སོང་ངོ༽ །གངལ་ནིག་གི་འདུས་ཏེའག་པའིཉེན 

ཅསྣ་ཚརབ་མད་པ་དེལ་སངསྤྱ་ཅས་མདད། །ཧདྲ་རུབས་མས་དཔའ་མང་ངོ། །རང་སངསྤྱ་ཆས་མདང། །ཞནཐོས་མེད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཧུ་རཞེ་ན ། རབའོརྔ་རོས་ཐ་མས་ཅད་ནི་རང་བཞིནཉོས་སོང་ 
ངོ།ི །གང་ལྷ་ནབའི་འདུས་ཏུརག་པའྱི་ཉེནྷ་ིས་ཆོར་བ་མང་པ་དེལ་སངས་རྒྱས་མང་དོ། །བདྨ་རཱཔ་ས་མས་དཔའ་མདང་། །མངསང་སྒྲ་ཆས་མདང། །ཏན་ཐོས་མདང། །དེ་ཅིའི་ཧཱར་ཞེ་ན་།རུབ་འཛེར་ 
དུ གང་སྷ་འི་འསཏ་པའ་ཚ ༽གང་ལ་སྔའི་འདུས་ཏེརེག་པའྲི་རྦཅས་ཚོར་་མད་པདེ་ལ་སངསྐྱཆས་མད་དོ། ༽ཧྱངྱ་རུབ་ས་མ་ས་དཔའ་མད་དོ། །རངསངསྤྱ་རས་མང་དོ། \ཉ༣ཐོས་མདོ་ 
ཅ་ཐོམཞེ་ན ། ཕངའྱབོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིརངབཞིན་ཚིས་སོང་ངོ་། །གང་ལྕ་ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་སེན་ཐི་ས་ཆའ་བ་མད་པ་དེལ་སངས་རས་མད་དོ། །ཧང་ཆུབསམས་དཔའ་མདདོ།༣ང་ 








ཛེ 


སམས 
་ 


ལག །རུནརོས 
` འི་འ བ་ནས་འ ༈ །ཁང་སང་ རསས 


ང་ལ་ཡུསྭ་ི་ུས་ཏརེག་པའྱིཏེནྱ་ཧིས་ཆོར་བ ། 


ང་བཞིནྱཅེས་ 
ུ་ིང་བཞི་ནེ་ སནངང།།གར་ལ་ུས་ལི ནིརད་བཞིན ཞིནེས་། རོ །གང་ལ 


གེ རབ ཧེ་ཆསཟས་ ཱའྱི་ཡིར་ཞཾན ། 








724 







མ་ཐནས་ཅད་ནིའང་བཞིན་ ་ངོ། །གང་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེད་པ་དེ་ལ་སངསྨ་ཆས་མེད་དོ ཁྱང་རུབ་སེམ་ས་ད་པའ། ཤོ །མང་སངསྐྱ་རས་མེནདོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ །ེ་ཉིའི་རྱིར་ཞ་ཉ་ །[ 
བ། ་བུམ།ས་ཅད་ ོངཔ།།གངཡ་ནམམཁའི་ ུསཞེདཔནཡ་སརསརུས་དད མངྦ་སབསེ་བས་དརའ་མན་པ རངསཛསརས་རེ ÷ ་ །ཞན་ཐྲོས་ཨེད་ 
ཱོ མིར རབ་འོར་ོས་ཐས་རད་ནི་ར་ ཅས་སོངངོ། །གང་ལ་མ་རིག་པ་མེད་བདེ་ལ་སངས་རྒས་མེད་དོ། །བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངསརུས་མེད་དོ། ། 
ནྭ་བསྔ་སད་ད། །དེ་ཅིའྱི་འོར་ཞེན། རབ་འབྱོར་ཆོསཝམས་ཏདནདང་བཞི་རིས་སྟོང་ངོ། ༨ སྭ་མད་དོ། །ཐུང་ཆུབས་མས་དཔའ་མེད་དེ། །དུསངས 
མེནདོ། །ཞན་བྲོས་མེད་ཧོ། །དེ་ཅིའི་ཛྱོར་ཞེ་ན ། རབ་འརོུར་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཅེ་རང་རཞིནྲ་ཐིས་སོངངོ། །གང་ལྷ་རམ་བརྡ་ཤིས་པ་མད་པ་དེ་ལ་སཔསྐྱ་རས་མད་དོ །ྱང་ནུབ་སེམས 
པའམེད་ད། །རང་སངསྐ་ཏུས་མད་ད། །ཉན་ཐོས་མེདདོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕོར་ཞེ་ན ། རབ་འཐོརོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོརང་བཏིན་ཊཱིས་སྟོད་ངོ] །གང་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ནད་པདེལ་སྤརསྐྱ་རས་མེན 
དོ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མྨེན་དེ། །རང་སངས་རྒྱས་ནེད་དེ། །ཉན་ཐོས་མེད་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་རང་བཞོནི་ཆོས་སྟོང་ངོ།གང་ལསྐྱ་མཉད་ནུག་མེད་པད་ཡ་སངསརླུམེད་དོ།།བྱང་ 





ཧཱ།༄༅། །རུབ་མས་དཔའ་མདདོ། །མང་སངས་རྒྱམ་སེདདེ། །ཉན་ཐེས་མདདེ། །ེ་ཅིའི་ངྱིང་ཞེ་ན །རབ་འབྱེཆེས་བྤུམས་ཉད་ནི་རང་བཞནེ་ཇྱིས་སྟོང་ངེ་།།གང་འེག་སེད་ད་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དེ། ། 
ཀྱ་དརུབ་སེམས་དབའ་མད་དེ། །རང་སངས་རྒྱས་མད་དོ། (ཉནཐྲོས་མད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཧཱིཾང་ཞ་ ། རབ་འདྱེར་ཆོས་བྲམས་ཉད་ནེ་རང་བཞིནེ་ཆྱིས་སྟོང་དོ། །གངལ་ཆོར་བ་ཆད་ད་དེ་ལ་སངསྦ་རུས་མདད། ༈ 
བུརྦ་རུབ་སམས་དང་འ་མད་ད། །རང་སབསྦ་ཆྒས་མེདད། །ཉནྡ་བོས་མདད། །དྲ་ཅིའི་རིཞེ་ན །རབ་འདོ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ནི་འདབཞིནྱ་གིས་སྟེང་ངོ། །གང་ལྭ་སད་པ་མད་པྭ་ད་ལ་སབཿྱས་མདུད། ། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མདདོ། །རང་སངས་རྒྱས་མད་དོ། །ཉནྫོས་མེད་དོ། །འིའྲ་པཱང་ཞེ་ན །རབ་འཧཱདྡ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐོང་ང། །གང་ལ་ལན་པ་མེད་པ་དུ་ལ་སངསྦ་རྒྱས་མེད་དོ། ། 
བྱང་རྨུབ་སེམས་དཔའ་སེད་དེ། །རང་སངསྱ་རས་མད་དེ། །ཉནཐས་མད་དོ། །ད་ཅའི་ལིར་ཞེ་ན །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་བང་བཅིན་ཧིས་སྟོང་ངོ། །གང་ལ་སྲིད་པ་མད་པད་ལ་སངསྦྱ་རས་མེད་དེ། བྱང་ 
རུབསམསྭདབའ་མད་དོ། །ཇང་སངསརྒྱས་མད་དེ། །ཉཝབྲེས་མེད་དོ། ིྱི་ཡིརཞནུ། བབ་འབུར་ཆོས་ཐམས་ཅུདནི་རད་བཞིན་ཅས་སེདདོ། །གད་ལ་སྐྱ་བ་མདཔ་དེ་ལ་སབསྐྱ་རས་ཨེད་དེ། །བང་ནུབསྟས ་ 
དཔའ་ཡིདདོ། །རང་སངས་རྒྱས་མད་དོ། ཏནཐས་མདདོ། །ེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན །རབ་འཐར་ཆོསྲ་བམས་ཅད་ནི་རད་བཞིན་ཅྱིས་སྙུར་ངོ་། །གང་ལརྒ་ཤི་ཨདཔ་དེ་ལོ་སཕས་རྒྱས་མད་དེ། །བྱང་ཆླུབ་སེམས་དང་འ་ིད་དེ། ། 






× @$ ༦ 3 
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1 





དེ་ཅིའི་རིར་ཞིན།རབ་འབྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅདནིའང་བཞི་ནྱརིས་སྟོང་ངོ། །གད་ལཿ 
དིྱི་རིར་ཞེ་ན་། རབ་འབྱེར་ཆོས་བམས་ཉང་ནིརང་བཞིནྱ་རིས་སྟོངངོ་།།གང་ལ་ནང་སྟོང་བ་ཉིདེ་མད་པརཾ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ།།བྱང་ཆུབ་ 











༡ ༄༅། །སྔམས་དཔའ་མི་དོ།།རང་སངས་རྒྱས་མད་དེ། །ཉན་ཇེས་ཉད་དོ། །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།འབ་འྱའེརོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བང་བཞིན་ཅིས་སྟེངངེ།།གང་ལ་བྱི་སྐོང་བ་ཉིད་མདང་དེ་ལ་བངས་རྒྱས: 
ཅེད་དོ།བྱང་ནུབ་སམས་དཔུའ་མེད་པོ། །རང་གངསྨ་རྒས་མད་པོ། ཉནྲ་པོས་མདདོ།།དྲའིའྱི་རིང་ཞེ་ན།རབ་འབྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིའང་བཞིན་ཆྱིས་སྟོད་ངེ་།།གང་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཏིདེ་མེད་བ་དལ་སབསརྒྱས་ཆེད་པོ: 
བྱངརྨུཊ་སམས་དཔའ་མེད་དེ། འང་སངས་རྒྱས་མད་དེ། ཉནཐྲེས་མདདོ། དེ་འ ླི་ཕཱུ་ཞེ་ན་།རབ་འབྱོཆོས་བམས་ཅད་ནི་རང་བཞི་ནྲྱ་ཅིས་སྟོང་ངེ་།།གལ་སྙོངཔཉིད་སྟོངདཏི་མད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་གེམས་དང་འམད་དོ།།རངས་ངས་རྒྱས་མེད་དེ། །ཉྡ་བོས་མེད་དེ། །དྲརིའི་ངརའི་ནཱ།རབ་འཐེརྡ་ཏོས་བམས་ཧུད་ནིའང་བཞིནརྱིས་སྐོང་ངོ། །གང་ལཿ ན་པོ་སྣོང་པ་ཉིང་མེད་པདེ་ལ་སངས རྒྱས་མེདདེ་ 
5ངརུབ་སམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངསྦྱ་རུས་མེད་དེ། །ཉནཐོས་མེད་དེ། །ད་ཅིའ་ཕྱིན་ཞེན། རབ་འབེོ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་རང་བཞིནྱརེས་སྒོང་ངེ་། །གང་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་མེདའདེལ་ཨང་སརྒྱས 
མིད་དེཀོ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མད་དེ།།འངསངས་རྨྱས་མང་དོ། །ཉནུ་བྲོས་མདད།།ད་ནིའི་ཇྱིན་འེ་ན །རབ་འབྱེཆོས་ཐམསཧད་ནི་ངང་བཞིན་འིས་སོང་ངོ། །གང་ལ་འདུས་བས་སྟོངཔ་ཏདམད་པ་ད་ལ 
སངས་རྒས་མད་དོ། །བྱང་རུབས་མས་དབའ་མདདེ། །རང་སངསརྒྱས་མེད་དེ། །ཉན་བྲོས་མདདོ། །དེའིའི་ཁྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱེམཆོས་བྲམས་ཐད་ནི་རང་བཞིནཧྱིས་སྐོང་ང་། །གང་ལ་འཇུས་མབྱས་སྡོང་པ 


ཤེ.» ༦ 


ོབ:3)- ལས་འ 





༡༢།།ཉིདེ་མད་པ་དེ་ལསངས་རྒྱས་མད་དོ། །རྦང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་མེདདོ།།ཡང་སངས་རྒྱས་མངངོ། ཞན་ཐེས་མེད་དོ། །དྲཾདི་ལིར་ཁེ་ན་།རབ་འབོར་ཆོས་བམས་ཅུད་ནི་རང་བཞིན་ཆིས་སྡོང་ངེ་།།གང་ལ་མཐུའ་ལས 
- ༤ ཟི དོ ` ` ༄༠༥༤ ༨ ༽ ༩ ཛོ ཏེ ར་ རར ༼ 
འས་ང་སྡོང་པ་ཉིད་མང་དེ་ལསངསྦྱ་ཆས་སེད་དེ། བྱང་ནུབ་སམས་དང་བ་མེདདོ། །རང་སངསྐ་རས་མད་དོ། ༡ནྦབོས་མད་དོ། །དཧིའྱ་རཾ་པཞྲེ་ན །འབ་གཧེརྐ་ཆོས་བམས་ཅད་ནི་བའནི་ནྱ་གིས་སྟོང་ངོ་། །ཡང་ 





བྲམས་ཅདནི་རང་བཞིན་ཆྱིས་སྟོང་ངོ་།།གང་ལ་བང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིངེ་མད་ང་ངེ་ལ་སངག་རྒྱས་མད་དེ། །བྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་མད་དེ། །དང་སངསྤ་རམ་པད་ང། །ཉན་ཤེས་མདད། ད་ཅིའི་ལིར་ཞེ་ན 
'འགེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ཆིས་སྭོངངོ་། གང་ལུ་ཆོས་ཐམས་ཧུད་སྟོང་པ་ཏཾད་མདྲཔ་ད་ལ་སངས་རྒྱས་སེད་དོ། ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དེ་། །རང་སངས་རྒྱས་མད་དོ། །ཉན་བྲེས 
ཆེ་དོ།།དེནིའི་མྱར་ཞེ་ན་། རབ་འབྱོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ཡྱིས་སྟེང་ངེ། །གང་ལ་རང་གི་མཚན་ཏིང་སྟོང་པ་ཉིང་མད་པ་ད་ལ་སབསྤ་རྒས་ཁད་དོ། །བུདྨ་དུབ་སམས་དཔའ་མེད་དོ།།འང་སངས 


༼ ༼་་ 








༡།༄༅། །རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐྲོས་མེད་དོ། །དེ་ནིའི་རྲི་ཞཾ་ནཧ རབ་འབུར་ཆས་བམས་ུད་ནའང་བཞིནྱ་ཅིས་སོངངེ། །གང་ལ་མི་དམིགས་པ་སྡོངཔ་ཏིད་མད་པ་དེ་ལསདསྐརས་མདདོ། 
བྱང་ཆུབ་སཱས་དཔའ་མད་དོ། །རང་སཔས་རྒྱས་མད་དོ། ཏན་ཐྲོས་མདདོ། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན །འབ་འབྲེན་ཆོས་བྲམས་ཿད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་དྲ།།གང་ལ་ར ས་པོ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཨད་པ་དཾ་ལ 
མངསྤྱ་རས་མེད་དེ། བདྨརུབས་མས་དཔའ་མད་དོ། །འང་སངགྱ་ཆས་མེད་དེ། ཏནྲ་བོས་མད་དེ། །ད་ཧའྲོ་ཕོར་ཞེ་ན།རབ་འབེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ཚིས་སྟོང་ངོ། །གང་ལ་ཇོབ་ཉོད་སྟོང་པ་ཉིད 
1 ཆེད་པད་ལསངས་རླྱས་མེད་དོ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མད་དེ། འང་གངའ་རྒྱས་མེད་དོ་༡༡ནཐོས་མདདོ། །ད་ནིའྲི་ཕིར་ཞ་ན་།རབ་འབྱར་ཆོས་ཐམསུ་འུད་ནི་དང་བཞིན་ཆྱིས་སྟོང་དོ། །གང་ལ་དོས་ 

བོ་མདུཔའྲི་དོཛ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདེ་མིང་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མདུ་ངོ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེད་དེ། །༢ང་སངས་རྐྱས་མེད་དོ། །ཉནྲ་བོས་མད་དེ། །ད་ཧིའི་ཕྱིར་ཞྭན། རབ་འབྱེར་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཆི 
རང་བཞིནྱ་ཅིས་སྣོད་ངོ།།གང་ལྭ་དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པྷ་རམས་མེད་པདི་ལ་སངསརས་མདདོ།ྱང་ཆུབསམས་དཔའ་མེད་དོ།རང་སབསྦ་རྒས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མད་དོ།།ེ་ཅིབོ་བཱར་ཞེ་ན།འབ་འབོན 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིརང་བཞིན་ཅྱིས་སྐོངངོ་། །གང་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བརྣམསམང་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སེད་དེ། བྱང་ཆྒུབ་སམས་དཔའ་མད་དོ།།རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ།།ཉན་ཐྲོས་མད་དོ།།ྡེ་ཆིའི་ 


9 ཚོི༡༧༠ེོ 





ཤཧཱིཿཁེ་ནཱ་ཌཱབ་འབེང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཆིཔང་བཞིན་གྱིས་སྐོངངོ་། ་བང་ལྔ་ཇུ་འཕྲུལ་གྷི་ཉང་པྷ་རམས་མེད་པདུ་ལ་སངས་རས་མད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུད་རེ།)རང་སང་ས་རྒྱས་མདྲ་དེ། ཉན་ཐོད། 
སེད་པོ། དདྲ་རྭའོ་རཱཾར་ཞེན །ཟབ་འཧོརྡ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ནི་འང་བདེན་ཆྱིས་སྲོང་ངེ་ །གང་ལ་དབང་པོ་རམས་མད་པ་དེ་ལ་སངསྦ་གཉེད་དོ།བུང་རུབ་སམས་དཔའ་མདདོ། །རང་སངས་རྒྱས་སེད་དོ:༡ན་རྫོས 
མེད་དོ། དཅིའི་ངྱིཞཾ་ན།༢བ་འྱ་བོང་ཆོས་ཐམས་ཉང་ནི་དང་བཞི་དྲ་ཉིས་སྙེང་དེ། །གང་ལ་སྟོབས་རྣམས་མད་པ་རྡེ་ལ་སཔས་རྒྱས་མད་དོ། །བྱེང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེད་དོ་།།རང་སངག་རྒྱས་ཡདུ་དེ། ། 
རར ནན ་ ཀགུང་ལྕ་བང་ 'ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མུང་པ་དེ་ལ་སེབས་རྒྱས་ཨདདོ།ཿབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མེད་དོ། ། 








ཏརསཔསྐྱ་ཆས་མེད་པོ། ན་ཐོས་མདཔོ།དྲ་རིའ་ཛིར་ཞེན་། རབྲའབྲ་ཆྲོས་བྲམས་ཅང་ཧིརདབ་ཞིནྷ་གིས་སྣོང་རོ། །གང་ལ་འུལགས་པའི་ལུམ་ཡ་ལག་བྒྱདད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མདདོ།ཁྱང་་ 
དུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དེ།།རང་སངས་རྒྱས་མད་འོ། །༡ན་ཐྲེས་མད་དོ། །དཅིའྲི་ལོ་ར་ཞེ་ན་།༢བ་འབོརཆོས་ཐམས་ཧད་ནི་རང་བཞིནྱརིས་སོང་ངོ་།།གང་ལ་འཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམས་མེད་པ་དེ་ལ་སངསརྒུས་ 


ཞ།།བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་མང་དོ།།ཕང་སངསྨ་རྒྱས་མད་དོ།ཉན་ཕྲེས་མད་དེ་ །༽ཅིབི་ཕྱིར་ཞེ་ན །ཟབ་འབྱེར་ཆོས་བམས་ཅད་ནི་འང་བཞིནྱ་ཧིས་སྟོང་ངོ་།།གང་ལ་བསམ་གཉནརྣམས་མེད་བཞེ་ལ་སཔས་རྒྱས་ཉེད 



















༈ད༣། "| དཱ བ་ནབ་སམས་དཔའ་མདོ་ཁངསྱརསམདདོ།ཏནཐོསམད་ོ། ིའ་ི་ཞན།རབ་འབར་ཆོས་ཐས་ཤདནི་རབ་འཞིནཅས་སོངང།།གངལ་ཚུདསེད་བྷ་ནམས་མད་པ་ད བྷཾ 
༧ ངས་རྒྱས་མེད་དོ།བྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་ཐད་དོ།འང་སཏས་རྒྱས་མད་དོ།ཉན་རྲེས་སེད་དོ་།དཧིའི་ཛྱིན་ཁ་ན[རབ་འབྱེཆོས་བྲམས་ཉད་ནི་དང་བཞིན་རྱིས་སྟོང་ངེ་།།གང་ལ་གཟུགས་ ང་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། 


རྣམས་མེད་པ་དྭ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ།བྱངརྐུབ་སམས་དཔའ་མདདོ།།འང་སངསརྫྱས་མད་པོ།༡ན་ཐེས་མདདོ།།དེ་ཧིའི་ཇྱིར་ཞེ་ན །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐྲམ་ཧུད་ནིའང་བཞིནཆྱིས་སྟོང་ངོ་།གང་ལ་རྣམ་བརྤང་པ་འཇྐྱད་མེད་པ་དེ 
ལ་མཔས་རྒུས་མདདོ།ཁྱང་ནུབསམས་དཔའ་སིདདོ།རངསཔསྱརས་མད་དོ།ན་ཐོས་མིདདོ།དཅིའྲི་ངིར་ཞེན།འབ་འགྲོན་ཆོས་ཐམས་ུད་ནི་བབཞིནྱརིས། ངོ་གང་ལ་མྲདྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ 
དྭུ་མད་པ་དེ་ལ་སཔསྦ་རྱས་མིད་དོ།།ཁང་དུབས་མས་དཔའ་མདདོ།ཡང་སཔ་དུས་མེདདོ། ༡ནཿེས་མད་དོ།པ་ཅིའི་རོང་ཞུ་ན་ འབའབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ངབའིཉིས་སོ།གངལྷརམཔ་བྲབརཔའིསོ་སང 
པ་ཉོད་དང་།མཆནམ་མདབ་དང་།སྒོནཔ་མད་པ་དེ་ལ་གངག་ཆས་མད་དོ།།བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་མེདོ།འདསཔསྐྱརས་མད་དོ་ཉན་ཐེས་མདདོ།།དཆིབི་ཡིང་ཞེ་ན།རབ་འབྱོང་ཆོས་ཐམསཿནིར་བཞིནྱིས་སྡོང་དེ། | 
གདལ་མདོན་པད་ཤེས་བྲ་ནམས་ཡེད་པ་དེ་ལ་སབས་རས་མདོདོ།བྲང་དུབ་སམས་དཔའ་མེདཔོ།འདསདསྤྱ་རས་མད་དོ་ཏནྲོས་མེད་དོ།དེིའི་ཁྱིར་ཁེ་ན།ཁབ་འབྱང་ཆོས་བམསཅད་ནི་འད་བདིན་རྱིས་སྟོང་ངོ(།གང་ལ་ཏིངདེ་ | 





| རྡི་ས་མདལངེལ་ས་དས་ཆུསམདད།བངྡ་ནབ་སམས་དཔའ་མེདདོ་།རང་སཔས་རུས་མདདོ།ཏུར་ཐེས་མད་དད་ཅིི་རིར་ཞེ་ན།འབ་འབུང་ཆོས་བམས་ཅདནིངངབཞི་ནྱིས་སོང་ེ་།བང་ལ་གྱབསཀི 
མས་ པད་པ་དེ་ལ་སབསྦྱ་རས་མང་དེ།བངྲ་རུབ་ ཨས་དཔའ་མེད་དོ།འང་སབསྐ་རས་མད་ང།ཉན་ངོས་མདད།།དངིའི་བིར་ཁེན། རབ་འབ་ཆེས་བམས་ཅདནི་རང་བཞིནྨ་ཆིས་སྔོང་པོ།གང་ལན་བཞིནགའགེགས 
འི་སྟོབས་རྣམས་མེད་པ་དེ་ལ་སུངསྦྱ་ཆས་མད་དོ།བྱངཆུབསམས་དཔའ་མདད། རབ་སདསྦ་ཆུས་མད་དོ། ཉནྲ་བས་མད་དོ།དྲ་ཕིང་ཞེད།འབའབྱོང་ཆོས་བམས་རང་ནི་ང་བཞིན་རྱིསཿ བདོ། གང་ལ་མི་བཇྲིག 
བྷནམས་མད་བད་ལ་སངས་རུས་མང་དོ།བྱར་ནུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། འཕསཔསྦྱ་ནས་མད་དོ།ཉན་ཤས་མང་དོ།་ཅིའིི་ངིརཞ་ན།འབ་འབོརཆོས་ཐམས་ཉད་ནིརང་བཞིདྱའིས་ལུང་ད།གང་ལ་སོ་སོ་ཡང 
་བའརིག་བླ་རམས་མང་པ་དེ་ལ་སབསྤྱརས་མདའ།ྱོབང་དུབ་སམས་དཔའ་མདདོ་།༢ང་སངགརྐས་མདདོ།ཏན་པོས་མད་དོདྱའིདྲི་ཧཱིར་ཞེ་ན་།རབ་འབོད་ཆོས་བམས་འད་ནིའང་བའི་ིས་གྲོང་ངོ་། །གང་ལ 
ཧཱང་རྨཆེན་པོ་མད་པ་དེ་ལ་སངས་རས་མད་དོ། བྱང་ནུབསམས་དཔའ་མད་པེ།ཁད་སབསྦ་རས་མད་དོ། ཏཿདོས་མདུ་དོ། དྲ་འིབི་ཛོར་ཡེ་ན་འབ་འཁོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིའང་བཅིནིིས་སྩོངང་།གང་ལ་སངས 
ཀཱ 


ཀྱཆོས་མ་འྲས་པྷ་ནམས་མེད་པ་དལ་གསས་རྒྱས་སད་དོ།བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ། དདེ་ི་ཅང་སངས་རྒྱས་མདད།།ཉནྲ་ཐེས་མད་ད། །དྲེ་ཧྭཾ པོའོ་ཞི་ན།རབ་འབོདམོས་བཅསས་ཤད་ནི་རབ་བདིན་རིསཿ བོང་ངོ་ 




























ྲཀྣ རར སྱིད ན་ཐོད ཊཧི་ཞེ་ན་རབ་འུབ་ 


དད ་ ༨ ད་ར འངསང་སྦརསམདད།ཏ 
་ སྟོད] ། ང་ལ་རང ཨེད་པ་ད ༥ལ་སངསྦྱ་ཧུས་ ་ཆདདོ།།  ་གམམས་དཔའ་མགདེ རང་སངས་ 


























